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YHANIPEBUBAWBE UHTETPALIMJE CTAPUIUX JbY AU
KPO3 BOJIOHTEPCKH PAJI

Pesume

V pany ce pasmarpa moryhaoct ynanpehuBama HHTErpaluje CTapujux JbyAd KPo3 BOJIOH-
TEPCKU pajJl Kao jelaH OJ HayMHa aKTUBHOI crapewa. OOpasnaxke ce XUIOTe3a Ja MHOTH CTapHju
JbY/IM, KOPHCHULIM YCIIyra JOMCKOT CMEIlTaja, MOT'Y YYEeCTBOBATH Y JOOPOBOJBHMM aKTHBHOCTHMA H
TaKo MPOMOBHCATH MOTYNHOCT COICTBEHOI aHra)KOBamba, INTO jecTe NMpernopyka u 3axteB Hayuo-
Hanne ciipailiecuje o cilapersy. Y TOM CMHCIY aHAJIM3UPajy ce€ MOTHBH M OpPHjEHTALMje CTapujuX
JbYZM Ka BOJIOHTEPCKOM pajy, Kao M CHpeMHOCT I'epoHTojomikor neHrpa y Humy na ce GaBu
BOJIOHTEPCKHM MEHAIMEHTOM.

HctpaxuBame je Imokasaio Jja Ou aHra)xoBambe Y BOJIOHTEPCKUM aKTUBHOCTHMA JIOIPHUHENO,
Tpe CBera, jayarby CaMOIOLITOBAb-a KO CTAPHUjUX JbYH U O4yBatby KBAJIMTETA )KUBOTA y CTAPOCTH, a
I'eponTosNOIIKOM IIEHTPY 00e30eauio Goraheme mporpaMa CONCTBEHOT paja, LITO je Takohe y cKiamxy
ca Tpernopykama caapxanuM y Hayuonannoj cilipaiiecuju o ciliapers).

Kipyune peuu: crapuju, MHTErpalyja, akTHBHO CTaperhe, BOJIOHTEPCKH Pajl, JOMCKHU CMEIITaj,
Hayuonanna citipaitiecuja o citiapersy.

VBon

Crapeme, CTapoCT M KBAJIMTET JKUBOTA CTAPUjUX JbYIHM jeCcy TeMa Koja
MOCIEAKUX TOIMHA TPUBJIAYN TaXHy, KAaKO HAay4YHWKA, TAKO U IIMPE jaBHOCTH.
CBa jocanaiima UCTpaKuBama aeMorpada mokasyjy 1a ce CByjJa y CBETy MpOay-
’kaBa JBYIACKA BEK WM da Opoj ocrapenux pacre. M3yzerHo Op3 mopacT crapor
CTaHOBHHUINITBA MOCJIEIUIIA je EKOHOMCKOT, COLIMjATHOT U TEXHOJIOLIKOT HalpeTKa.
Ha apyroj crpanm, nax peprunurera cMamyje yaeo u Opoj MITaor CTAHOBHUINITBA.
Crapeme CTAaHOBHUIIITBA j& COIMO-IeMOTpadCKH MpOoIec KapaKTepUCTHIaH KaKo 3a
pa3BHjeHE 3eMJbe, TAKO U 33 36MJbE Y Pa3Bojy.

CpOuja je jomr 1996. ronune, npema mMelyHaponHo nprxBaheHHM MepHIMMa,
crynmia y ¢asy aemMorpadcke cTapocTd cTaHOBHUIITBA. [Ipema momucy u3 2002.
rogude y CpOuju xuBu ykynHo 7 498 001 cTaHOBHMK O] Yera je CTapHjux JbYIU

* Pan ca npojexra Kynitiypa mupa, uoenitiuiieiiiu u mehyeiinuuxu oonocu y Cpbuju u na Bankany y
ilpoyecy espounitiecpayuje (149014) koju peanusyje Llenrap 3a commosnomnika ucTpaxnsama Duio-
3o¢ckor dakynrera Yuusepsutera y Humy, a punancupa Munucrapcetso Hayke Peny6inke Cpouje.
Pan je Oasupan Ha Hajma3uMa EMITHPHjCKOT HCTPAXUBAKba KOjU Cy MACIUMUYHO H3JIOKCHH Ha
Oxpyrnom croity Bonowiliepcku pao ca ciliapuma u cillapu Kao 6oioniliepu y opranusauuju ['epoH-
tonoukor Apymrtea Cpouje y beorpany 6. nenem6pa 2006. moBogom MelhyHapoaHoTr 1aHa BOIOHTEpa.
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onx me3neceT u Buire roguHa 1 684 289 (http://webrzs.statserb.sr.gov.yu). Takohe
je Zouuio o mopacta WHJAEKCA CTaperma CTaHOBHUINTBA, TO jeCT OIHOca H3Melhy
ctapujux (60 u BUIIEe TOAWHA) U MJIAIOT CTaHOBHHINTBA (10 19 romuHa crapoctn),
MTO 3HAYM Ja je Halle OPYIITBO ‘“‘CTapo APYIITBO’. AHanam3a IOKaszyje na je
UHJIEKC cTapema craHoBHMIITBa y CpOuju (3a nepuon ox 1948. mo 2002. roaune)
JOCEerao aJlapMaHTHE BPEIHOCTH, jep ce yBehao 3a BuIlle OJ TpH ITyTa.

Pesyaratu mocneamer mommca (2002) mokasyjy na ox 115 ommruHa y
Cpbuju 111 cmaga y gemorpadcku crapa IMoApydYja, a Ja je y TOM IIOTJIeHy
HajalapMaHTHHUja cuTyanuja y jyrouctounoj Cpouju. Y Humry, rae je peain3oBaHo
UCTpakuBame, crapuju Jbyau (60 u Bume ronuna) yune 20,64% yKyIHe nomyJarnyje.

Iporiec cTapema CTAHOBHUIIITBA Y HAIIIO] 3eMJbH OJIBHja C€ Y U3Y3E€THO He-
MOBOJBHOM JPYIITBEHOM KOHTEKCTY: MaJ KUBOTHOT CTaHAaplia, IOopacT He3aro-
CIICHOCTH, BEOMa M3pa)KeHa E€KOHOMCKa HECHTYPHOCT M Heu3BecHOCT. OHO ITO
MOTOpIIIaBa M3MJIENE CTAPUjUX JbYAM, j€ TPeHI yOp3aHOT CTapema CTAHOBHHUINTBA
ycieq HUCKor HaTanuTeta. [lopes Tora “y TpaH3UIMjH KOja je Ha ey, Hajrope cy
NpOIUIEe BPEIHOCTH Ha KOje ce OClamalla er3UCTeHIMja HI3a CalallibuX U CKopall-
BHUX TeHepaiuja ctapux. OHU Cy W3HEeHaaa 0aueHH y CTabe BPECAHOCHE aHOMHU]E, Y
KO0jO] MOPAJTHOCT TYOHM CBakW 3Hadyaj, a yTHWJINTApHE M IparMaTudHe BPEAHOCTH
OecKpymyJI03HOT cThllaka Mohim U OoraTcTBa mocTajy npumapHe. OBa cuTyaluja
JIOBOJIH JIO IPACTHYHOT TEHEPAIH]CKOT ja3a KOjH HEe caMo Jia je IPYIITBEHO IITETaH,
jep TpomykaBa APYINTBEHY aHOMH]Y, Beh cTape Jbyle TOBOIW y TOTIYHY H30Jja-
ujy, Tj. HeMoryhHocT KoMyHHKanuje ca okonuHoMm” (Mumuh 1998:30-33).

Wmajyhu cBe To y Buay, )KUBOT CTapUjUX CE MOpPa MOCMAaTPaTH CBECTPAHO
Y IMHAMUYHO Y3 HACTOjamke J]a UM ce 00e30eu MaTepHjaiHa | COIHjaTHA CUTYPHOCT.
To 3axteBa oAropapajyhy colMjanHy MOJUTHKY, alli U CUCTEMATHUYHO MOPAIHO
BacmuTame Miajux 3a BUXOB OJHOC IpeMa CTapujuMa M cTapocT yommte. Heo-
MIXOJHO je W HAYYHO W CTPYYHO carjielaBame IocTojehnx moreHujana 3a Opury o
cTapujuMa, aJld He caMO Y OKBHPY (DOPMAITHOT CHCTEMa COIHjajiHe 3amTuTe, Beh n
y OKpYyKemY caMor 4oBeKka. Pesynraru ucrpaxuBama Koje je peanu3oBao J. Ipua
(1993:48, 127-128) mokazyjy “...1a 3a JHYHOCT OCTapelioT Maxmma, NPYKEHe U
Jpy0aB MMajy BENWKY, ako He W HajBehy BaxkHOCT. OHM 3a ocTepesa JIMIa HUCY
camo motpeba KOjy MMa CBakM YOBEK Kao JApyIITBeHO Ouhe. 3a BUX je maxma,
IpyXeme U Jby0aB MOTBpAAa HHUXOBOT JbYACKOT JOCTOjaHCTBA M HACHTHTETa
JUYHOCTH, HAjBAXHUjH (PAKTOP HUXOBE EMOLMOHATHE CTAOWIIHOCTH M COIIHjalTHe
curypHoct. M oOpHYTO, HETIOCTOjark-€ OBHUX €MOITHja W HE3aJ0BOJhAaBAbe OBHX
norpebda y nmoba CTapoCTH, YOCTaJIOM Kao M Yy IPYTdM IEpUOIUMa JbYACKOT
JKMBOTA, MMa W3Pa3UTO HEMOBOJHHO JIEjCTBO HA YKYIHY MCHXHUYKY CTAOMIHOCT U
BHUTAJTHOCT OCTapesor”.

uss caBpeMeHe JpylTBeHe Opure o cTapujuma je ooe3doehuBame He camo
CIIOKOjHE, HETr0 W aKifiusHe Cillapociiu, a akTUBHA CTapOCT MOApa3yMeBa YUTABY
KOHIIEIIITH]Y, Koja mpeMa Jlorony (HaB. ip. Hpua 1993:97) obyxsata crneneha npasuia:
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- 7acrapu Oyay TpeTUpaHH Kao CaMOCTAJIHE U MHTETPaIHe JINYHOCTH;

- Jla ce mpeMa ’buMa CBHU OJIHOCE Kao IpeMa OJIPACiIiM JbYAHMa;

- Jla IMajy UCTE )XKMBOTHE IIAHCE KAa0 M OCTAJIM YJIaHOBH JAPYIITBA;

- Jla cCaMOCTaJIHO OJUTydy]jy O aJbeéM TOKY BJIACTUTOTI XKHBOTA;

- Ja uMajy npaso Ha OymyhHocT;

- 7la UMajy paBo Ha peKpeanujy 1 MpujaTelbe;

- Jla UMajy IpaBO HAa POMAHTHKY M MHTEH3MBaH EMOLMOHAJIAH KUBOT;

- Ja MMajy NpaBO HA IIOMON CBAaKOI WiIaHa JPYIITBA U HETOBO HHTEpE-

COBam€ 3a CTapHje;

- Ja uMajy IpaBo Ha MpoecHOHAIHY ITOMON CTPpyUhaKka y CBUM TOJIPYdjuMa;

- Jla ©Majy TpaBo Jaa ce OyIe cTap, Tj. CIeuQuIan.

H. Kyjyayuh oBuM mpaBuinMa J0/1aje joul jeZIHO, a TO je TPaBo Ha aKiius-
HOCH W fipogecujy Kao GyHAaMEHTAIHY KOHIETIU]Y aKTHBHE CTapOCTH.

Paspana xoHLenuuje akTUBHE CTapOCTH 3aXTeBa: |. HHTEPANCIUIIIIMHAPHO
NpOyYaBamke CTAPOCTH, CTapeha W KBAIUTETA XMBOTA CTAPHUX JbyIHW; 2. YHaImpe-
huBame 3aKOHCKMX M HOPMAaTHBHUX aKaTa KOjH ce OJHOCE Ha OBY MPOOJIEMATHKY;
3. oOpa3oBame KaapoBa 3a paj ca CTapHjUM JbyIUMa; 4. CCH3UOMIHCabe IPYIITRE-
HUX WHCTUTYIMja 32 KOHIIETIIIHjY aKTUBHE CTApOCTH; 5. 0CIOCO0haBamkbe CTApHjHX
JbY/IM 32 yJIOTYy cy0jekara y TOj KOHIICTIIIH]H.

[locraBsba ce muTame — Ha KOju HAUUH je mozyhe peanusosailiyu KOHYeuyujy
aKiiuene ciapociily, a camum WMumM U KOHYeuyujy KeanunleiliHujec Hcuemberba y
ciliapociiu.

Bononiiupare xao nauun axitiusroe ciliaperba

Benuku Opoj ucTpakuBama y CBETy M KOJI HAC MOKa3ao je J1a BAHWHCTUTY-
IMMOHAIHA OO 30pWibaBamka CTAPHjUX JbYIW 3HAYajHHjC YTUUY Ha OUyBambe
KBaJIUTETA KHUBOTA y CTAPOCTH, jep Mpykajy MOTYhHOCT cTapujuMa aa IMITO JyxkKe
(YHKUMOHUIY Y CBOM MPHUPOAHOM OKpYXKemy. MehyTum, mocieqmux ToIuHa
MPUMETaH je TIOpacT WHTEPECOBamkha CTAPHjUX JIMIA 32 MHCTHTYIIHOHATHUM OOJIH-
1MMa 3aIiTuTe. Y JOMOBHMA 3a CTapuje, MOpe HCXPaHe U CTaHOBama, 00e30eheHa
jé W 3IpaBCTBEHA 3alTHTA, a KBAJUTET >XMBOTa ce yHampelyje KynTypHO-
3a0aBHUM, PEKpEaTHBHUM M JIPYyTUM aKTUBHOCTHMa. Beoma je BakHO ja crapuja
ocoba Oyze akTHBaH YMHHIIALl Y JOMCKOM JKUBOTY M J1a FbeHU IPEOCTANIN TOTCHIIU-
jamu Oyny HMCKOpHMIINEHH KPO3 Pa3HOBPCHE aKTHBHOCTH, jep 3a MPEBIIaIaBabe
colldjajHe M30JIOBAaHOCTH 3Ha4ajHy yJiory mMa oOe30ehuBame akTHBHE ITO3UIHjE
KOpPUCHHUKA — ydernrhe W WHHUIMjaTHBa, KakKo OW CBaKW KOPUCHHUK 33I0BOJHHO CBOjY
notpedy 3a ahupMaIijoM u OTBPIHO ce KAO JIMIHOCT.

[IpernocTaBka je Ja MHOTH CTapuju JbYAHU, KOjU CY Y TOMCKOM CMEIITajy,
MOT'Y J1a YYeCTBYjy y JOOPOBOJFHHM aKTUBHOCTHMA, a OpHHY O JPYTHMa M TaKO
dpomosuuLy Mo2yiHOCHL COUCIlIBEH02 AH2aXCO8AbA. JeIaH Ol BUIOBA TOT aHT)KOBamba
jecTe gonoHilepcky pad — “HacTaBUTH OWTH KOPUCTaH, HEIITO 3HAYAjHO PAiuTH Y
JKUBOTY, TIPYKUTH TOMOh qpyruma, 3Hauu 3a70BoJbHO cTaputi’ (F. Berghorn).
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Bononmuparwe je mobpoBospbHa, HempoduTHa W HerlaheHa aKTHBHOCT,
KOjOM TOjeIMHIM JIONpHHOCE A0OpoOUTH ApymTBa Mpyxkajyhu momoh apyruma,
noceOHO JbyIMMa y HEBOJbH. BOJOHTHpame Ce jaBiba y Pa3InIUTHM OOIUIUMA: O
TpaAWIHMOHATHUX 00MYaja y3ajaMHe TIOMONY 10 OpTaHM30BAHOT JEI0Baha YUTABOT
JIpPYIITBA Y KPU3HUM neproanMa. Moxe Outn GopmaiiHO, YKOJIHKO je OpraHU30BaHO
U /10 je peaiu3alnyje HeKOT MpojeKTa, U HepOopMatHo, Kaja je ped 0 HENOCPEIHOM
npyxamy noMmohn wusmely ¢U3MUKUX Juma. Y MOIEpHOM JPYINTBY 3HAY4]
BOJIOHTHpama IOCMaTpa ce W ca acleKTa JONMPHHOCA EKOHOMCKOM pa3Bojy,
M3rpafibl MUpa, MPEeBa3HIAKEeHY KPU3HUX CHUTyalldja M 3allTUTH XUBOTHE Cpe-
nuHe. BonoHTHpame je OCHOBa pajia MHOTHX HeBnaauHux opranuzanuja (HBO) u
npodecroHaTHIX yaApykema. Y CpOHju je BOJOHTHPAHkE MPUCYTHO, MPE CBETa, Y
HEBJIQJIMHOM CEKTOPY 4HWjeé aKTHBHOCTH Cy JONpUHENEe M JIONPHHOCE O00JbeM
pasyMeBamy U MPUXBAaTamby BOJIOHTEPU3MA Kao 3HayajHe KOMIIOHEHTE YCIEIIHOT
JIPYIITBEHOT pa3Boja.

MebhyTtum, 1 open YMHEHUIIE /1a je BOJOHTHPAmE OJ] BEIUKOT 3Hauaja 3a
JpYyILITBO, IPaBHA peryJiaTHBa y MHOTHM 3eMJbama, kao u y CpOuju, He oxpadpyje
OBaKBO aHTa)XkoBame. YIpaBo 300T Tora ce y mocielqme BpeMe cBe Belia maxmba
nocBeliyje poHaNaXewky NMPaBHUX OKBUPA 332 BOJIOHTUPAHE, HAPOUUTO Y 3eMIbama
HEeHTpaJHe W uctouHe EBpore (y HEKMM 3emJbaMa ce MPHUIPEMajy 3aKOHH O BO-
JIOHTHpPAWy, a Y HEeKUMa ce Mokpehy MHHUIMjaTUBE 32 JOHOIICHE TAKBUX 3aKOHA).
Exkcnepty cMmatpajy 1a je HapodnuTO 3a 3eMJbE Y TPAH3HIIHM]H BaXKHO Ja CE 3aKOHOM
peryJuilie BOJIOHTEPCKO aHTaXKOBAE, IITO 3HAYX U FETOBO jaCHO TU(EPEHINPAHE
of miaheHor paga 1 paJHOT OJHOCA, v 1 00e30ehuBame 3aITuTE Kako BOJIOHTEpHMA
y 00aBJbamby BOJOHTEPCKE aKTUBHOCTH, TAKO M KOPHUCHHUIMMA HUXOBHX yCIyra O
€BEHTYaJIHE IITETE.

Ha mehynapomnom HHMBOY, Biale 3eMajba 4iaHULa YjeOUHEHUX HalLUja,
yCBOjHJIE Cy jacHe KpUTepHjyMme 3a ofpehuBame mojMa “moOpoBOJBHH WIIK “BO-
JoHTepcku” paj. TH KpUTEPHjyMH CY YHUBEP3AJTHA U CBEOOYXBaTHHU:

- BOJIOHTEPCKH Pa]l HUje MPBEHCTBEHO MOTHBUCAH CTHLIAHEM JOOUTH;

- BOJIOHTEPCKH paJi He CMe OUTH 3aCHOBAH Ha CTPaxy WM MPHUCHUIIH;

- momoh Koja ce TIpyka y BOJIOHTHPakY yCMEpPEHa je Ka IPyroMe.

EBporicka nosesba 0 BosionTepusmy (1998) oapeljyje BosonTepcku pan kao
JeNaTHOCT Yy MHTEpecy JbyaW, a IMpu ToMme: 1. HHje MOTHBHCaHa (PMHAHCH)CKUM
HHTEpecoM; 2. OfIBHja CE Ha JIOKATHOM WJIM HAIMOHATHOM HHUBOY; 3. MT0OpOBOJbHA
je; 4. MupospyOUBa; 5. yTeMesbeHa Ha JIMYHO] MOTHBAIMJH M CIO00IM m3bopa; 6.
NOJICTUYE aKTUBHY TpahaHcKy ynory Ha 1oOpoOuT 3ajeqHule; 7. IOACTHYE Pa3Boj
JbYICKUX MOTEHIMjaNna; 8. Mo0oJsbIlIaBa KBATUTET )KUBJbEHa HA HAYSITHMA COTHIap-
HOCTH; 9. Tpara 3a mpencTaBaMa OpymuTBa Hecurypre Oyayhaoctu; 10. ocHoBa je
pa3Boja mapTHEPCKUX ojHoca u3Mel)y akTepa cuctema Ojaroctama; 11. moaCcTHIIa]
j€ caMoOpraHn30Bama JbYAH IPH pellaBamy npodiema.

[penopyke u 3akJbydIy Mel)yHApOTHUX EKCIIEPTCKUX CKYIOBa Cy, u3Melhy
OCTAJIOT, IOTIPHHENH U YTBphUBamy MHUPOKO NpuxsBalieHe aeuHHUIIN]E BOJIOHTEPA,
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Koja Tacu: “BoJIoHTEp je mojemrHall KOju aje yCcIyre y KOPUCT APYTor JINMA, 10
cnobogaoM u36opy u 0Oe3 HakHaze” (bunren LIPHIIC-a). OBako yTBphena
neduHUIMja ToapasymMeBa cienehe:

- BOJIOHTEp MOKe Aa Oyje caMo TojeInHAIll, a He MPaBHO JINIIE;

- BOJIOHTEp IIpYy’Ka yCiIyre, a He Jiaje CTBapy WM HOBAIl,

- KOPHCHHUK yciyra Moxke Aa Oyne (M3MYKO WIM TpaBHO JHIE, K0 U

JaBHOCT Y IICTIMHH, Tj. OMIITH UHTEpeC (Ha MPUMEp — 3allTHTA XUBOTHE
Cpe/IMHE, CaHHWpame IMOCIeNUIla CIEMEHTApPHUX HErorojaa WIH Tpu-
poaHux Katactpoda);
- ychmyre ce Tpykajy Mo cI000AHOj BOJBH, 0€3 WKakBe MpUHYIE U 0Oe3
TIOCTOjama 3aKOHCKE 00aBe3e;

- 3a MpYyKEeHe yCIyTre ce He 100uja HaKHa/a 32 paJI; HaKHaJla eBEHTYITHUX
TPOILKOBA Y BE3M Ca BOJIOHTUPAKEM (Ha IpUMeEp, MPEBO3 MK HCXpaHa y
TOKY pajia) He CMaTpa ce HaKHaJIOM 3a paji.

Bononrepusam ce Moxe JeQHUHUCATH W Ka0 “aKTUBHOCT KOjy TMOjEAMHIIH,
yApyKema WU MpaBHA Juna o0aBibajy 3a ommre Ao0po, clio0oJHUM H300pOM H
0e3 HaMmepe CThlamba (PUHAHCH]CKE KOPHCTH, KOjU ce HE TOABOC MO 3ar0oCiekhe,
KOMEPITHjaTHA OJHOC WM OJHOC ITMBUJIHE CIIyk0e”, a BOJIOHTEp Kao “TojemnHall
KOjH cJI000THOM BOJHOM CTaBJba Ha pacriojiarame CBOje BpeMe, paj v CIIOCOOHOCTH,
MOBPEMEHO HWJIM TpajHO, 0e3 OuYeKHMBama KOMIICH3AllMje OCHM HAJOKHAlIEe 3a
TPOIIIKOBE J1a OW ce 00aBMO KOHKPETAaH BOJOHTEPCKH ITOCA0, 3a JOOPOOUT APYINTBA,
CaMOCTaJIHO WU Y OKBUPY HE(GOPMaTHMX WJIM PETUCTPOBAHUX HEBIAIMHUX
OpraHu3anyja Wid jaBHUX YCTaHOBA, HA HAIIMOHATHOM M MelyHapoIHOM HUBOY”
(bunren LIPHIIC-a).

HcrpaxkuBama Mokasyjy J1a Cy MOTHBH 32 BOJIOHTEPCKH pajl pa3iHuUTH:
MOYeB OJ] aNTpyH3Ma, OJHOCHO KeJbe Ja ce MOMOTHE Ipyruma 0e3 OoueKkuBamba
Harpaje u3 CIoJballllbUX M3BOPA, MPEKO JIMUHUX MHTEpeca, OJHOCHO JKeJbe JIa Ce
CTEKHY HOBa TIO3HAHCTBA, J1a C€ Hayue HOBE BEIITHHE, Jla ce Mpoayoun ocehaj mmune
BPEJHOCTH U CaMOIIOIITOBamka, Ma JI0 TOra Jia ce CI000JHO BpeMe UCITYHH JIPYIIT-
BEHO KOPHUCHHM aHTa)XOBameM. BoloHTHpame, Jakiie, oMoryhiaBa 3aJ0BOJbaBakbhe
HajpasIHIATHjUX TOoTpeda W TpeAcTaB/ba KpPeaTHWBHY W HWHTErpuinyhy cHary
JpYyIITBa, jep apupMHUIe OHO HajIUIEMEHHUTHje Y YOBEKY — ciobony, nanuduzam,
6e30enHOCT, MpaBay, MOTyhHOCT N300pa, CUTYPHOCT — T€ TaKO Mpyxa MoryhHOCT
CBaKOM TOjE/IMHITY Jia TIOCTaHe 1 OyJie OJIrOBOPaH 4jaH 3ajefHulle. BomoHTrpamem
ce Kpo3 3ajeTHUYKH pajl CTBAPA]y YCIOBH 3a 3ajeTHUIKH KUBOT, a TIOjeTUHITIMA Ce
oMoryhaBa Jja MoKa)<y CBOj€ BEIUTHHE M 3Hama, 1a UX pa3Bujajy U CTUUY HOBA.

YTBpheHo je “ma cy eonouiliepuzam, PajHO AHTAKOBABE WM HACTABAK
npodecroHa He Kapujepe MoceOHO 3HA4YajHU ‘€Hepraj3epu’ M MOOWIN3ATOPH jep
MEH3MOHHCAhE Ka0 CTaTyC MPETBapajy y YHICHHILY, Jorahjaj, KpUTUYHY pa3BOjHY
Ta4yKy y >KMBOTHOM IMKITYCY TI0j€IMHIIA, HOBY >KHBOTHY CTpyKTYypy” (Memuh 1998:68).

Jocananima ca3Harma MoKasyjy Jia ce BOJIOHTEPCKUM PaJIOM MOCTHIKE:
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- HWHTETpalHja U MapTUIHINAIN]a Y 33jCIHUIIT;

- KBQJINTETHUjH KUBOT Yy CTAPOCTH;

- TIOWITOBamke MoTpeda Koje nMa MOMyJalija CTapHujuX;

- JIOCTOjaHCTBEHO CTapeme;

- IIUpPEHE MO3UTUBHE CIUKE O CTAPHJUM JIMIIMA.

Ha taj HaunH ce KOHCTUTYUILE U APYIITBO 32 CBE TeHepallyje.

IIpeomeii ucttipasicusaroa

1. Hamepa 1 MOTHBH CTapHjux Jbyau (KOPUCHHUKA YCITyTa) Na dapifiuyuiupajy
y BOJIOHTEPCKMM aKTHBHOCTHMA [ €pOHTONIOIIKOT LEHTpa — MOTEHIIUjATHOT Opra-
HHU3aTOPa BOJOHTEPCKOT Paja;

2. BomonTtepcka opujeniiayuja cTapujux Jbyau (KOPUCHUKA YCIyTa) IpeMa
onpeheHrM akTHBHOCTHUMA.

VY ucTpaxuBame ce MOLUIO ca TMOTIYHO jaCHUM CTaBOM O IMOTpeOu yHampe-
huBama BOJIOHTEPCKOT pajia CTapHjux Juia. [I[pBH pasJior je Taj mTo Cy T0Caallba
HCKYCTBa “‘CTapH Kao BOJIOHTEPHU™ BPJIO OCKY/HA, a APYTH PasJior Cy MPETopyKe U
3axTeBU Hayuonanue cilipaitiecuje o citiapersy 2006-2015, xoja nedunuine oymyhe
CMEpHHUIIC Yy 3aIlTHTU CTAPHjUX JbyIU U TPOMOBHIIC HUXOBY MAPTUIUNALU]Y Y
CBAaKOJTHEBHOM XHBOTY 3ajemHuIle. M3mBajaMo HEKOJIMKO MPUHIIAIIA HA KOjuMa ce
3acHuBa oa Ctpateruja (2006:5-6):

- omoryhaBame MyHE WHTErpalyje W MapTULUNALHje CTapHjuX Jua Y

3aj¢THAIIH;

- eIMMHHAIMja CBUX OOJIMKA IPYLITBEHOT 3aHEMapuBarba yCIIe/ Olaama

(YHKIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH Y CTapPOCTH M MHBAJIMIHOCTH;
- TIPOMOBHCAE MHTEPTEHEPAIMjCKOT U MHTpareHepalujckor TpaHcdepa,
COJIMJIAPHOCTH U IHjaJIoTa;

- adupmHcambe JHYHE OJTOBOPHOCTH.

Y okBupy omurer wba 2. Cilipaiiiecuje uctude ce yHanpeleme naTerpanmje
CTapHjHX JbyJTU OXPaOpUBALEM EBUXOBOT aKMIUBHOZ VKABYUUGAILA Y 33jSAHUNY H
MOJCTUIIAEM pa3Boja MelyreHepanujckux ojHoca. Kao moceOHE aKTHBHOCTH
IebuHUIy ce Hoocilluyarse OpeaHu308ard 60JOHIIepCcKoe padd, Y KojeM Ou
3ajeMHUYKN pamwid U Miahu u crapuju noMaxyhu jegau apyruma (y OKBUPY
CBOjUX MOTYNHOCTH) ¥ OpraHU30Bamke eayKaluje U 00yKe y CTHIaky BEIITHHA 32
camoniomoh 1 y3ajamHy mel)yrenepanujcky momoh.

Lum u 3a0ayu uctwipasicusaroa

HcrpaxkuBame je OMTo eKCIUIOPaTHBHO, a 3a1aIy cienehu:

1. YTBpOUTH 3aMHTEPECOBAHOCT, MOTHBE M CTaB CTapHjHX IIPeMa BOJIOH-
TEPCKOM Pasy;

2. YTBPAWTH KOHKPETHE aKTHBHOCTH KOje OM CTapHju JbyAW MOTIH aa
00aBJbajy Kao BOJOHTEPH;
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3. yTBPAWATH 3aWHTEPECOBAaHOCT B MoryhHocTH YcTaHoBe (I'epoHTOIONIKH
LIEHTAp) JIa OPraHu3yje BOJIOHTEPCKHU PaJl ca CBOJUM KOPUCHUIIMMA.

Y3opak ucitpasicusarna

UctpaxuBame je peanm3oBaHo y Ieponromomkom ueHtpy y Humy,'
HoBemOpa 2006. roguue, Ha y30pky oa 60 ncnutanuka — 30 xopucHuka [e-
pouTonomkor nentpa U 30 unanoBa Kny6a (ciyuajuu u30o0p). 3a mpUKyIUbamke
nojaraka KopuiheHe cy ABe BpcTe ynuTHHKA: 1. YOUTHUK 3a cTapuja jauua u 2.
YHOUTHUK 32 YCTAaHOBY.

Pezynitiatiu ucttipasicusaroa

JloOujeHn mopanu Ha OCHOBY YTHTHHKA 32 YCTAaHOBY (aHKETHpaHa je
IApPEKTOpKa ['epOHTONONIKOT IEeHTpa) MoKa3yjy na je oaj Llenrap y Humry mmao
HCKYCTBa y aHT@)XOBamby BOJOHTEPA y PA3IUUUTHM BOJIOHTCPCKUM aKIfjaMa, aju
Ja TPEHYTHO HEMa HHUjeJHOT BOJIOHTEpa. YCTaHOBa je 3aMHTEpecoBaHa Jia MapTHu-
[UMHPA y OPTaHU3AIUjH TPEHUHTa O MOTPEOH BOJIOHTEPCKOT pajia 3a CBOje 0co0Ibe
1 KopucHuKe. Takohe je cpeMHa Ja opraHu3yje KOHKPETHE BOJOHTEPCKE aKTH-
BHOCTH U 00e30ea1 afiekBaTaH MPOCTOp 3a T€ aKTUBHOCTH.

Pesynratn mokasyjy aa ciiapuju /oyou sicene 0a 6010HTUPajy,” ¢ THM IITO
je Ta KeJpa m3paxeHHja Koa KopucHuka I['eponTomomkor nerrpa (90%) Hero kox
uyna”oBa Kiry6a (60%) (rpadukon op. 1).

! CMmemrajun kamampTer — 286 KOpHCHHKa; Y CTaHOBA MpyXKa cieaeche yeayre: OKyIUbarbe i APyKeHe
y KityOy — npexo 270 xopucHuka (wianapuaa 300 1uHapa roauiIme; IpyKeHhe CBAaKOJHEBHO).
Kopuchuim I'epoHTONOMIKOr LEHTpa KOjH HE KeNe [a BOJOHTHPAjy, Kao pasyior 3a TO HAaBOJE:
“MIMaM MHOTO CBOjUX IIpoOJieMa U He diceaum Ja ce 6aBuM Tyhum mpobiemuma‘; “Hukana He OMX
BOJIOHTHPAO jep O]l TOra HeMa KOPHUCTH (Tpeda pajuTH caMo 3a HOBAL)‘; C Opyre CTpaHe, WIAHOBU
Kiryba koju He jkele Ja BOJIOHTHPAjy, Kao pasjior HaBoJe: “MMaM MHOTO CBOjUX mpobiiemMa W He
acenum 1a ce 6aBuM Tyhum mpoGremnma’; “MOHAKO MU je MeH3Hja Malia, He 3HaM 3alTo OHX joul U
BOJIOHTHPAO/BOJIOHTHpaNA“; ““MaM MHOTO CBOjUX mpobieMa U He Mmoey jAa ce OaBuM Tyhum

.,

npobieMumMa’; “He MOTY, jep IMaM MHOTO 00aBe3a‘’.
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I'padukon 6p. 1: Jla v sxeuTe qa BOJIOHTHPATE?

90%+
80%
70%-
60%-
50%

40%-+

30%

20%

10%

0%

Jla He

OKny6 ETLL

Ha nurame “xoju cy Hajuenthu pazno3u 300T KOjux OHUCTE BOJIOHTHPAIA™ U
KopuCcHHUIT ['epoHTONOmMKOT TIeHTpa W dwiaHoBH Kiyba kao Hajuemrhu pasmor
HaBOJIE Hpyorcarve Homohu Opyeuma u iperowerse 3uarba opyeuma (tadena op. 1 u 2).

Tabemna Op. 1: Pa3no3u 300r KOjux OM BOJIOHTHPAIN KOPHUCHHULIU
I'eponTomnomkor nentpa (%)

[py>xame nomohu npyruma 51,8
[IpeHoniewme 3Hama Ipyruma 18,5
[ponyo/suBame ocehaja 1M4He BpeIHOCTH U 11,1
CaMOMNOIITOBAKA

HcnymaBame c10001HOT BpeMEHa JPYITBEHO KOPHCHUM 11,1
AQHTKOBAHEM

HoBa no3nancrea 3,7
CTHname 3Hamba U pa3BHjamkbe BEIITHHA 3,7
YxynHo 100,0

Tabena Op. 2: Pa3nos3u 360r kojux 6 BosoHTHpaiK wianoBu Kity6a (%)

[pyxame nomohu apyruma 44,4
[IpeHouewme 3Hama Jpyruma 16,7
HcnymwaBarme ci0001HOT BpeMeHa APYLIITBEHO KOPHCHUM 11,1
AHTKOBAEM

Hosa no3znanctBa 11,1
Ipoayd/puBame ocehaja TnyHe BPEHOCTH H CAMONIOLITOBAA 5,6
CrHuame 3Hambha 1 Pa3BHjambe BEUITHHA 5,6
ObaBspame rpahancke Ty>KHOCTH 5,6
YkynsHo 100,0
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Moske ce jacHO yO4YuTH Ja TI0CTOje 3HadajHe pasliuke Koj #Hoilipede 3a
Ipodyb.pusarem oceliaja auune @peOHOCHIU U CaMoUoOWTo8arba, TAC TYTUIO BUIIE
KOpHCHHKa [ epOHTOJIOMIKOT IIeHTpa, y 0fHOCYy Ha wiaHoBe Kiry0a, nctude ynpaso
oBaj pasmor. Hamaz ymyhyje Ha KjbydHH mpoOiieM ca KOjUM c€ CyodaBa OBa
KaTeropuja CTapujux: IoMepameM Ha MapriuHe APYIITBEHUX JellaBamba OHH ryde
JOTaalllibU COLMjAIHU TOJI0XKa], a MPeNmylITalkeM COLWjaIHO] M30Jaluju CTHUY
m3paxkeHo ocehame mame BpeaHocTH. Ctora, OaBJbEHE BOJIOHTEPCKHM PagoM
MpeTo3Hajy Kao Ha4MH Ja yonmaxe TakBo ocehame. C apyre cTpaHe, WIaHOBHMA
Kny6a nanexko cy BakHMja HOBa MO3HAHCTBAa M CTULAKE U pa3BUjambe BEIITHHA
(rpaduxon Op. 2) ox nmpoayOpuBama ocehara JIMIHE BPEIHOCTH U CaMOTIOIITOBAkA
— ITO YyKa3yje Ha TO Nla Cy OHH CHUTYPHHUjH, COIHMjaIM30BAHHUjH W CAMHUM THM
CIIpEMHHU)jU Ja ce Kpo3 0aBJbeHhC¢ BOJOHTEPCKHM palloM aKTUBHHjE YKIbYUY]y Y
COLIMjalTHO OKPYXKEHe.

I'padukon 6p. 2 (ynopeanu): Paznos3u 300r kojux OUCTE BOJOHTUPAIN

CTPILI&H:E 3Hama u pasBHja}Le BCIITHHA

Hoga no3nancrea

HcnymaBame c1000/HOT BpeMeHa JAPYyHITBEHO
KOPHCHUM aHTaKOBAEM

TIpoay6sprBame ocehaja TMYHE BPEIHOCTH K
CaMOIIOLITOBAbA

IIpeHoreme 3Hama Ipyruma

44,4%

Ipyxame nomohu apyruma 48.1%

ETI' OKny6

UcnurannnymMa je OWIIO TOCTaB/bEHO W MHUTAaWmE ‘KOjeé aKTUBHOCTA O
MOTJIM J1a 00aBJhajy Kao BOJOHTepH (MoriaM cy ma nmajy Behm Opoj omroBopa).
Kopucuauiim ['epoHTONOMIKOT IIEHTpa HA TPBO MECTO CTaBJba)y NPEHOIICHE
COIICTBCHOI' 3Hama M HMCKYCTBa IpyruMma, 3aTUM [OCeTe Jeld M MiaauMma ca
moceOHNM moTpedama, a TIOTOM ITOCETe CTaApHjUM B O0JeCHUM cyrpahannMa, Kao u
VKJbYUYHMBaKkE Y XyMaHUTAPHE aKkIyje y rpaay (pacrojena XyMaHUTapHE ITOMOhH) 1
3ajeHMUKE AKTUBHOCTH Ca CTAPHjHMa BaH [ ePOHTONONIKOT [IeHTpa.”

3 . . .

VY 3HatHO MameM Opojy HaBoje: yuemfie y NPOMOTHBHHM aKlHjamMa KyJITYPHHX M jaBHHX
UHCTUTYIIMja y Trpagy, Hera OosiecHHKa y ['@pOHTOJIOIIKOM LEHTPY, aKTHBHOCTH KOj€ OpraHusyje
T'eponTONOmIKN HIeHTap (HIIpP. Opambe JICKOBUTOT OHIba).
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3a pa3mKy o7 KOPHCHHKA | epOHTOIIOMIKOT TIeHTpa, WiaHoBU KityOa npropurer
Tajy yKabyuueary y Xymanuiiapre axyuje y epady (pacrojena XyMaHUTapHe moMohn)
U ToceTama el M MiaauMma ca moceOHMM mnotpebama. HakoH Tora, y Hemro
MameM 0pojy, HaBOJE 3ajeJHIMYKE aKTHBHOCTH Ca CTapHjuMa BaH | epOHTOIONIKOT
[eHTpa, yuemrhe y MPOMOTHBHUM akKildjamMa KYJATYPHUX W jaBHUX MHCTHTYLHja Y
rpaay, HOceTe CTapujuM M OoJieCHMM cyrpaljaHnuMa W TMPEHOIICHE COMCTBEHOT
3Haka U UCKYCTBa JPYrMMa. YouaBamo Jia je 3a HHX “TPEHOIICHE COMCTBEHOT
3Hama ¥ UCKYCTBA Mambe OUTHO.

[Ipenoyenu Hana3m MOTITYHO jaCHO yKa3yjy Ja ce KOPUCHHITH [ epoHTONOMKOr
LEeHTpa Hajuerhe OIy4yjy 3a MPEHOIIEHE COMCTBEHOT 3HAMka U UCKYCTBA APYTHMa,
HajBepoBaTHHUje 300r Tora ITO OW Te AKTUBHOCTH MOTJE N1a C€ OpPTaHm3yjy Hu
peau3yjy y IpocToprjaMa YCTaHOBE y K0jOj Cy CMEIITeHH — rie ce ocehajy curyp-
HuM u 3amtuhenum. C mpyre cTpaHe, 0Baj Hama3 OM TpeOallo MOCMaTpaTH U Kao
WUHJIUKATOP HBUXOBE HECHTYPHOCTH U, Y J00POj MEPH, U30JIOBAHOCTH OJT CIIOJHATIHX
JemaBama. YnmbeHna 1a KOPUCHUIM [ epOHTONONIKOT [EHTpa JKelle a ce OaBe
BOJIOHTEPCKUM DPAaJIOM U aKTHBHO KOHTAKTHPAjy ca IpyruMa WIaK jJaje Haxy jaa ou
javyameM BUXOBOT CAMOTIOY3/Iaha KPO3 Taj BU AKTHBHOCTH OWIIA OjavyaHa U HHX0Ba
JKeJba Jia 3aKopade Y CBET BaH JOMCKOT CMEIITaja.

Kana je y nuramy Haepada K0jy MCIUTAHHUIN OYEKY]y O BOJOHTEPCKOT
pana, Hajehu Opoj KOpUCHHKA ['epOHTONOMIKOT IIEHTPa HE Pa3MHIILba O HArPau
(48,1%), Heku WIak O4eKyjy Ja BUXOB paja Oyzae mpumeheH, moxBaJjbeH, T€ Ha Taj
HAuWH J1a ¥ IPYTH Ca3Hajy IuTa TO OHM paze (rpaduxon Op. 3). Taksa Harpana Ou
CUTYPHO OMJIa HEHITO IITO OU 0jadyasio BUXOBO CaMOIOY3/Iamke, IITO je U jeAaH O]
KJbYUHHX pasiora 300T uyera Ou ce yKJbYUHIN y BOJIOHTEPCKHU Pal.

I'paduxon Op. 3: Kojy Bpcty Harpaze ouekyjere ox Bosiontepckor paga? (I'L])

o 3,7%
7.4% 7,4%

111% ( 72 48,1%

22,2%

H He ouexyjem Harpaxy

O Camo ety ped, 1a MU ce HEKO 3aXBalIn

buno mra, mra Mu najy

O 1a me Heko moxBaiy u ja JOOHjeM 3aXBaIHUILY

O He ouekyjem HuMITA, CAMO JIa HEKO IIPUMETH MO] paj
B JTa Gyzxem Ha TB-y, 1a APYTH BUAC LITA PAJUM
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Unanosu Kiry6a, Takohe, He odekyje HUKakBy Harpany (dak 61,1%), amm
3aT0 BehM MpOICHAT Yy OJHOCY Ha KOPUCHHKE [ epOHTONOIIKOT LEHTpa O4YeKyje
3axBaITHUILY U JKEJIU JIa lbUXOBO aHTaKoBame Oyae mpuMmeheHo o cTpaHe Ipyrux
(rpadukon Op. 4).

I'padukon Op. 4: Kojy BpcTy Harpaze ouekyjere o BosionTepckor paga? (Kiy0)

5,6%
22,2%

S

11,1%

E He ouexyjem Harpamy

Camo Jemy ped, J1a MU Ce HEKO 3aXBaJll

O /1a me Heko moxBany, fa JOOMjeM 3aXBaTHHUILY
O /1a 6ynem Ha TB-y, Aa APYrd BUIE LITA PATAM

3aspwna pasmaiiparsa

Hamre nctpakuBame je OKyIIaso Jia 1a OroBOp Ha Ba KOHKPETHA NNTamka:

e 3aIITO CTapHUjU KA0 BOJIOHTEPH?

o 3amro ['epoHTONIONMIKY IEHTAap Ka0 OPraHu3aTop TaKBOT pajaa’?

[Tonazna Te3a Omia je ma mMoOoJbIIake KBATUTETA KUBOTA CTAPUjUX JbYIU
3aBUCH OJf MOI'YHHOCTH Ja ce 0aBe pa3IMYuTUM KHBOTHUM aKTHBHOCTHUMA, jep Ha
Taj HAYWH OCMHUIIJBbABAjJy CBOj JIMUHHU XUBOT U JONPHHOCE KBAIUTETY CYKHBOTA Yy
JPYLITBEHO] 3ajeqHuiy. McrpakuBame je mokasano Ja OM BOJOHTEPCKH panx y
BEJIMKOj MEPH JONPHHEO TOM KBagHTeTy. M jomr HemTo: 3a KOPHUCHHKE YCIyra
['epoHTONOIIKOT IIEHTPa aHT'a)KOBamke Y BOJOHTEPCKHM aKTHBHOCTUMA HE 3HAYM
caMo TpyXkame MOMOhHM W NPEHOIICHE 3Hama JPYTuMa, HEro U Upodybsusarse
ocehaja nuune epeonociiu u camoiowitiosarsa.

leponTONOIIKK TIeHTap OW, TMaK, Ka0 OPraHU3aTOp BOJIOHTEPCKOT paja
nobuo moryhHocT na mpenusHuje neUHMIIEe HOBA MOJpYyYja CBOTA ACIOBamba, TC
THMe JompHuHece Oorahemy mporpama CONCTBEHOr paja (IITO jecTe y CKIamy ca
npernopykamMa caapkaHuM y Hayuownannoj cilipaitieeuju o citiapery). llenrap 6u
yIIIa0 Y BOJIE T3B. 80JIOHIIepCKoe MeHayumeniiia o0e30ehuBameM yCIIEITHE capalbe
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Mehy “maBaoruMa‘ u “KOPHUCHHUIIAMA™ BOJIOHTEPCKOT pajaa, aju | MTHPESHEM MPEKe
Mel)yMHCTUTYLIMOHANIHE capajme. Y Ty cBpXy I epoHTOoOMIKY eHTap 61 mocebHo
TUTAHKUPAO ¥ MPUIPEMA0 aKTUBHOCTH, aKTepe U LUJbHE TPyIle BOJIOHTEPCKOT paja.
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YHanpehuBame HHTErpalyje CTapUjUX JbYIH KPO3 BOJIOHTEPCKHU paj

The paper discusses the possibility to promote the integration of the elderly through
volunteer work as one of the means of active ageing. The hypothesis is justified that many elderly,
accommodated in nursery homes, can participate in volunteer activities and thus promote their own
involvement, which is the recommendation and requirement of the National Ageing Strategy. In that
respect, motives and orientations of the elderly for volunteer work are analyzed, as well as the
readiness of Nis Geriatric Centre to pursue volunteer management.

The research has shown that involvement in volunteer activities would primarily contribute
to the rise of self-esteem of the elderly and preservation of their quality of life. On the other hand, it
would allow the Geriatric Centre to enrich its own activities, which is also accorded with the
recommendations from the National Ageing Strategy.

Key Words: The Elderly, Integration, Active Ageing, Volunteer Work, Nursery Home
Accommodation, National Ageing Strategy
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