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Apstrakt

Imajuci u vidu da struktura porodice odreduje porodicne procese i
da oni imaju znacajnu ulogu u razvoju dece i njihovom funkcionisanju,
osnovni cilj istraZivanja bio je da ispitamo da li postoje razlike u adaptaciji
izmedu dece iz jednoroditeljskih i potpunih porodica. IstraZivanjem je
obuhvaéeno 60 majki dece uzrasta od tri do pet godina iz Cuprije. Polovinu
uzorka Cinile su samohrane majke, a drugu polovinu majke iz potpunih
porodica. Za procenu opste adaptacije dece koriS¢ena je Kontrolna lista
decijeg ponasanja-Fribourg (Child behaviour and item of strain-Fribourg)
koja se bazira na nemackoj verziji Klasenovog upitnika ,,SDQ". Na osnovu
ovog instrumenta dobijeni su podaci o prisustvu emocionalnih problema,
teskoca u ponaSanju, hiperaktivnosti, problema u odnosu sa vrSnjacima,
somatskih problema i prosocijalnog ponasanja. Rezultati su pokazali da
deca samohranih majki ispoljavaju vise emocionalnih problema. Zakljuceno
je, takode, da je u razmatranju opste adaptacije dece neophodno ukljuciti i
pol.

Kljucne reéi: jednoroditeljske porodice, adaptacija dece.
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Teorijski kontekst

PsiholoSki razvoj deteta odreden je mnogobrojnim faktorima od
kojih neki deluju znatno pre njegovog rodenja. Razume se, u najranijem
razvoju 1skustva koja dete stiCe u interakciji sa okolinom dominantno su
vezana za majku. Koliko ¢e majka adekvatno odgovoriti na potrebe deteta
zavisi, kako od njenog iskustva u primarnoj porodici, tako i od aktuelne
realnosti 1 konkretne 1 emocionalne podrSke koju joj pruza partner. Otac i
indirektno uti¢e na razvoj deteta menjajuéi i odnos majka-dete. Kako
navodi Parke (1996), majka u prisustvu oca pokazuje vece interesovanje za
dete.

Nezavisno od majke kao primarnog objekta, otac uspostavlja
interakciju sa detetom veoma rano i njegova uloga u razvoju dece je
jedinstvena. U istraZivanjima se navodi da u nekim oblastima kao Sto je
emocionalna inteligencija, samopoStovanje, samopouzdanje, otac ima
nezamenljivu ulogu (Amato, 1998). Istice se da je karakteristi¢an stil igre
oca 1 deteta vazan prediktor socijalnih veStina 1 emocionalnog izraZzavanja.
Igre s ocem, u odnosu na igre s majkom, nose viSe uzbudenja i aktivnosti i
od dece se oc¢ekuje intenzivniji odgovor, a ¢ini se da ga i dobijaju. Navodi
se, takode, da su ofevi usmereniji na taktilni kontakt i fizicke igre, kao $to
su bacanje u vazduh, golicanje i sportovi, dok se majke igraju sa decom
mirnije privlaceci njihovu paznju (Santrock, 2000).

Posebno kod defaka otac ima znacajnu ulogu u razvoju polnog
identiteta. Pored toga Sto predstavlja model identifikcije, otac ¢eSce nego
majka ukazuje dec¢aku da li je njegovo ponasanje u skladu s odgovarajué¢im
polnim stereotipom (Santrock, 2000). Posredno, ocevi razreSavaju snazne
simbiotske veze deteta sa majkom 1 pomaZu njegovoj daljoj individuaciji
(Abelin, 1975).

IstraZivanja pokazuju i da su razlike izmedu deCaka koji odrastaju sa
ofevima 1 deCaka koji odrastaju bez ofeva najizrazenije u
predadolescentskom periodu. Decaci ¢iji su ocevi otisli pre njihove pete
godine pasivniji su i sa manje takmicarskog duha. Takode, u odnosu na
decu iz potpunih porodica, oni su zavisniji od vr$njaka i manje asertivni
(McLanahan i Sandefur, 1994; prema Parke, 1996).

Mnoge studije potvrduju da kod devojica sa odsutnim ocem
teSkoce sa razvojem polne uloge obi¢no ne nastupaju pre adolescencije. O
o¢evoj ulozi u usvajanju polne uloge devoj€ica govori 1 istraZzivanje kojim
su obuhvacene devojcice razvedenih roditelja, odraslih uz oba roditelja i
bez oca ili bilo koje druge muske osobe. U poredenju sa devojCicama
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odraslim uz oba roditelja, devojCice razvedenih roditelja pokazivale su vecu
usmerenost i asertivnost prema suprotnom polu, dok su devojCice odrasle
bez oca bile izrazito inhibisane i anksiozne u prisustvu muske osobe
(Hetherington, 1972; prema Parke, 1996).

Mada se i danas smatra da je porodica zasnovana na braku
biologkog oca i majke najoptimalnije okruZenje za razvoj deteta, svedoci
smo znatnog porasta nepotpunih porodica u drugoj polovini XX veka.
Najceséi uzrok je razvod, a sve ce$ce i odluka majke da sama podize dete.
Tlustrativni su podaci istrazivanja u Finskoj koji pokazuju da samo 66%
dece do osamnaest godina Zivi u potpunoj porodici (Sauvola, 2001), dok je
u SAD taj procenat neSto manji, oko -50% (Goldstein, 1999). Nezvanicni
podaci govore da u Srbiji 10%-14% dece Zivi samo sa jednim roditeljem,
najéesée majkom, uglavnom usled razvoda, mada se znatno povecava broj
porodica u kojima majka nikada nije bila u braku (Vidanovic i sar., 2006).

Kako ¢e dete reagovati na razvod zavisi od uzrasta u kome je doslo
do razvoda, zrelosti licnosti, prethodnih iskustava u odnosima sa
roditeljima, li¢nosti roditelja, njihovog ponasanja i stavova prema detetu i
razvodu i drugih &inioca. Povrede su patogenije ukoliko je dete mlade i
separacione anksioznosti, edipalna faza i pubertet (Tadic, 1992).

Mada mnoga deca razvednih roditelja ne ispoljavaju znake teSke
psihopatologije, brojne studije govore o poveéanom riziku pojave
psihopatologkih ispoljavanja kod dece i adolescenata (Souvola, 2001). Kao
spavanja, enureza, psihosomatska oboljenja i hiperkineti¢ki sindrom.
Nezavisno od uzrasta, istraZivanja pokazuju da 25% dece iz nepotpunih
porodica u poredenju sa 10% dece sa oba roditelja ima teskoce u Skoli,
probleme u ponaSanju (delinkventno ponaSanje, emocionalni ispadi).
poremecaje raspoloZenja, nisko samopouzdanje i neuspesne intimne veze
(Hetherington i Jodl, 1994; prema Santrock, 2000).

U razumevanju psihodinamike razvoja dece u nepotpunoj porodici
svakako treba imati u vidu da se samohrani roditelji suoavaju sa dodatnim
stresorima. Poveéani zahtevi u ostvarivanju roditeljskih funkcija, izostanak
podrike partnera i &esto nizak socioekonomski status porodice, mogu
dovesti do nedovoljnog emocionalnog i fizi¢kog prisustva roditelja sa kojim
dete Zivi. Na pimer, istraZivanje ( Mihi¢ i sar., 2006) sprovedeno na uzorku
od 560 porodica sa teritorije Vojvodine, pokazuje da su majke iz porodica
sa lo§im materijalnim statusom procenjene kao manje tople 1 pristupacne.
Neka druga istraZivanja, pak, u kojima su kontrolisana materijalna
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primanja, obrazovanje i starost roditelja u potpunim i nepotpunim
porodicama, ukazuju na depresivnost samohranih majki. Depresivnost
skrece paZnju roditelja s potreba deteta i pojatava tendenciju ka
odbacivanju, kriti¢nosti i nedoslednosti (Berg-Nielsen i sar., 2002; prema
Raboteg-Sarié i Peénik, 2006).

Imajuci na umu da struktura porodice znacajno uti¢e na porodiéne
procese i razvoj dece, problem istraZivanja je bio ispitivanje stepena opste
adaptacije dece iz potpunih i jednoroditeljskih porodica bez oca. Prema
teorijskoj osnovi instrumenta koji je kori§¢en u istrazivanju (Kontrolna lista
deCijeg ponaSanja — Fribourg), opsta prilagodenost se odreduje kao
odsustvo emocionalnih problema, teSko¢a u ponaSanju, hiperaktivnosti,
problema sa vr¥njacima i prisustvo prosocijalnog pona$anja.

Ciljevi istrazivanja
Opsti cilj

- Ispitati da Ii postoje statisticki zna€ajne razlike u stepenu opste
adaptacije dece iz potpunih i jednoroditeljskih porodica bez oca.

Posebni ciljevi

- Ispitati da li postoje statisticki znacajne razlike u izraZenosti
pojedinih aspekata opSte adaptacije (emocionalni problemi, teSkoce u
ponaSanju, hiperaktivnost, problemi sa vr§njacima, prosocijalno ponasanje i
somatizacija) kod dece iz potpunih i jednoroditeljskih porodica bez oca.

- Ispitati da Ii postoji povezanost pojedinih aspekata adaptacije
deteta (emocionalni problemi, teSkofe u ponaSanju, hiperaktivnost,
problemi u odnosu sa vrinjacima, prosocijalno ponaSanje i somatizacija) i
kontrolnih varijabli (pol 1 red rodenja deteta, starost, nivo obrazovanja,
radni status majke i socio-ekonomski status porodice).

Instrumenti

Kontrolna lista decijeg ponasanja-Fribourg (Child behaviour and
item of strain-Fribureg) Ovaj upitnik bazira se na nemackoj verziji

84



Vesna Andelkovi¢, Maja Zlatanovi¢, Snezana Vidanovi¢, SneZana Stojilikovi¢

Klasenovog upitnika SDQ iz 2002. godine. Najpre je koriS¢en u nekoliko
istrazivackih projekata na Fribourg univerzitetu, a kasnije modifikovan
kako bi bio pogodan za primenu u i drugim zemljama. Upitnik se sastoji od
25 tvrdnji kojima se ispituju osobine i teSkoce u ponasanju dece od Ido 5
godina. Majka deteta bira jedan od tri ponudena broja i tako izraZava stepen
slaganja sa svakom tvrdnjom. Tvrdnje su postavljene u Sest subskala:
emocionalni problemi, teskole u ponaSanju, hiperaktivnost, problemi sa
vrsnjacima, prosocijalmo ponasanje i somatizacija.

Upitnik o sociodemografskim varijablama Upitnikom smo dobili
podatke o detetu (pol, starost, red rodenja, broj brace i sestara, vreme
provedeno bez oca) i podatke o majci (starost, nivo obrazovanja, bracni
status. radni status i socio-ekonomski status porodice).

Uzorak ispitanika

IstraZivanjem je obuhvadeno 60 majki dece uzrasta od 3 do 5 godina
iz Cuprije. Polovinu uzorka ¢ine majke iz jednoroditeljskih porodica, a
drugu polovinu majke iz potpunih porodica. Poduzorak samohranih majki
¢ini 27 razvedenih i 3 neudate Zene. Ispitanice iz oba poduzorka imaju u
proseku oko 32 godine (raspon je od 22 do 44 godine). U oba poduzorka
najvide je ispitanica sa srednjom $kolom (preko 60%) i vecina je zaposleno
(68%). Zapravo 93% ispitanica ima srednji ili vi§i nivo obrazovanja, ali je
medu majkama iz potpunih porodica znatno viSe onih sa viSom ili visokom
kolom. Kod potpunih porodica prisutna je ravnomerna raspodela prema
socio-ekonomskom statusu, dok je 66% jednoroditeljskih porodica najniZeg
socio-ekonomskog statusa

Rezultati
Najpre ¢emo izloZiti rezultate istraZivanja koji se odnose na

izraZenost svih aspekta opste adaptacije dece iz potpunih 1 jednoroditeljskih
porodica (Tabela 1).
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Tabela 1. IzraZenost pojedinih aspekata adaptacije kod dece iz
potpunih i jednoroditeljskih porodica i znacajnost razlika

znacajnost

Aspekti adaptacije AS SD  t-test el
emocionalni  potpune 1.28 22 378 00
problemi jednoroditeljske 1.57 34 ' '
teSkoce u potpune 1.33 & ) 141 16
ponalanju jednoroditeljske 1.45 41 ' o

: . potpune 1.59 29
Mperakivaost Joorodileliskes 143 A8 0 o
problemi sa potpune 1.30 22 36 71
vr§njacima jednoroditeljske .32 30 ' '
prosocijalno potpune 2.70 22 32 41
ponasanje Jjednoroditeljske TS 24 ' '
somatizacija POIPHDE -2 i .00 1.00

jednoroditeljske 1.24 23

Podaci u Tabeli 1. pokazuju da su kod dece iz potpunih porodica svi
aspekti adaptacije ispod teorijskih srednjih vrednosti (AS = 1,50), osim
hiperaktivnosti i prosocijalnog ponasanja. NajizraZeniji aspekt je
prosocijalno ponasanje (AS = 2.70). T kod dece iz jednoroditeljskih
porodica samo su hiperaktivnost i prosocijalno ponaSanje iznad teorijskih
srednjih vrednosti, a najizraZenije je prosocijalno ponasanje (AS = 2.75).
Kod ovog poduzorka, za razliku od dece iz potpunih porodica i emocionalni
problemi su iznad teorijskih srednjih vrednosti (1,57 prema [,50).
Statisti¢ki znacajna razlika izmedu dece iz potpunih i jednoroditeljskih
porodica nadena je samo u odnosu na emocionalne probleme. Deca iz
nepotpunih porodica imaju izraZenije emocionalne probleme.
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Tabela 2. Izrazenost pojedinih aspekata adaptacije s obzirom na pol

dece na celom uzorku

Aspekti adaptacije Pol N AS SD

. . . muski 34 1.45 32
emocionalni problemi _

Zenski 26 1.40 A3

o L muski 34 1.50 36
teSkoce u ponasanju _

zenski 26 1.24 18

‘ _ muski 34 1.65 .39
hiperaktivnost _

zenski 26 1.55 25

) o muski 34 1.27 25
problemi sa vrSnjacima )

zenski 26 1.35 2

. o muski 34 2:73 24
prosocijalno ponasanje _

zenski 26 2:493 22,

S muski 34 1.24 .29
somatizacija )

Zenski 26 1.24 27

Iz Tebele 2. vidimo da su svi aspekti adaptacije, osim aspekt
problemi sa vr$njacima, izraZeniji kod decaka. IstiCemo da statisticki
znatajna razlika izmedu decaka i devojcica postoji samo na dimenziji

problemi u ponasanju koji su prisutniji kod decaka.

Sto se tie povezanosti aspekata adaptacije dece i kontrolnih
varijabli (pol i red rodenja deteta, starost, nivo obrazovanja, radni status
majke i socio-ekonomski status porodice) rezultati pokazuju da samo
starost majke pozitivno korelira sa emocionalnim problemima i problemima
sa vr§njacima, a negativno sa prosocijalnim ponasanjem (Tabela 3). Dakle,
deca starijih majki imaju viSe emocionalnih problema, vide problema sa
vr$njacima i pona$aju se manje prosocijalno.
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Tabela 3. Povezanost pojedinih aspekata adaptacije dece i starosti
majke na celom uzorku

Starost majke Vism? ITHYO ; ; ij.
korelacije znacajnosti ispitanika

emocionalni problemi 27 04 60
teSkoce u ponasanju -.12 e = 60
hiperaktivnost -.04 7 60
problemi sa vr$njacima .30 01 60
prosocijalno ponasanje -.31 01 60
somatizacija .09 47 60

Diskusija rezultata

Uloga oca u razvoju dece dugo je ignorisana i zanemarivana. Nagli
porast interesovanja za ulogu oca u razvoju dece dovodi se u vezu sa
promenama u porodi¢nim relacijama 1 tradicionalnim ulogama. Sve vise se
prepoznaje da osobenosti oca i njegov karakteristican roditeljski stil
predstavljaju znacajan faktor formiranja detetove licnosti. Stoga smo i
pretpostavili da ce se samohrano roditeljstvo na specifican nacin odraziti na
razvoj dece ranog uzrasta.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je najizraZeniji aspekt adaptacije
dece uzrasta od tri do pet godina prosocijalno ponasanje. Naime, deca iz
potpunih, kao 1 iz jednoroditeljskih porodica, u velikoj meri se ponaSaju
prosocijalno, §to znac¢i da saraduju s drugom decom, spremna su da pruze
pomo¢ drugima i1 vode racuna o tudim stvarima. Dobijeni rezultat je
ofekivan, s obzirom da istraZivanja (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2007)
pokazuju da na uzrastu od 3 do 6 godina dolazi do porasta prosocijalnog
ponaSanja dece oba pola, mada se devojCice ponaSaju prosocijalnije nego
decaci. Podvladi se, takode, da je razvoj prosocijalnog ponasanja blisko
povezan s kognitivnim i moralnim razvojem, a posebno s razvojem
empatije.

Ocekivanja da postoji statisticki znacajna razlika u stepenu opSte
adaptacije dece iz jednoroditeljskih i dece iz potpunih porodica uglavnom
nisu potvrdena. Od svih aspekata opSte adaptacije (emocionalni problemi,
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te§koce u ponaanju, hiper aktivnost, problemi sa vrSnjacima, prosocijalno
ponaSanje i somatizacija) statisticki znacajna razlika postoji samo na
subskali emocionalni problemi.

Vece prisustvo  emocionalnih  problema  kod dece 1z
jednoroditeljskih porodica sagledavamo u kontekstu teorijskih shvatanja i
empirijskih istrazivanja koja pokazuju da deca ranog uzrasta nemaju jasne
pojmove o razvodu, napustanju i smrti i na gubitak odgovaraju pretezno
emocionalno. Kako navodi Liberman (prema Tadi¢, 1992), deca ovog
uzrastu posle razvoda roditelja ispoljavaju razli¢ite emocionalne probleme,
kao §to su separaciona anksioznost, regresija, ljutnja, strah, povlacenje,
oseéanje odbacenosti i napustenosti. Podsetimo se da neka istrazivanja
(Parke, 1996; Amato, 1998) govore da je karakterisi¢an roditeljski stil oca
vazan prediktor emocionalnog izraZavanja.

Pored neospornog znacaja koje rane separacije mogu imati na razvoj
licnosti, ne smemo prenebregnuti i neke druge faktore kao Sto je
funkcionisanje i struktura porodice pre i posle razvoda, individualna
obelezja deteta, i ne retko, promenjen odnos majke prema detetu.
Hetherington (1979) je, na primer, proucavajuci kratkorocne i dugorocne
posledice razvoda braka na deciji razvoj i porodi¢ne odnose utvrdila da
tokom prve godine nakon razvoda majke postaju depresivne i manje
podrzavajuce prema deci.

Statisticki znacajne razlike izmedu dece iz potpunih porodica 1 dece
iz jednoroditeljskih porodica nisu nadene u odnosu na teskoce u ponasanju,
hiperaktivnost, probleme sa vrinjacima, prosocijalno ponasSanje i
somatizaciju. Napominjemo da u ovom istraZivanju deca nisu neposredno
ispitivana ve¢ su majke procenjivale ponaSanje i osobine svoje dece.
Poznato je da roditelji razli€ito procenjuju Sta je dopuSteno, a Sta ne u
detetovom ponaSanju, kao i da prikazuju svoju decu u boljem svetlu. To
potyvrduje 1 istraZivanje Mikasa (2007) koje je ukazalo da roditelji mogu
imati te§ko¢e u prepoznavanju razvojnih smetnji svoje dece u periodu pre
polaska u §kolu. Zapravo, roditelji minimiziraju ozbiljnost problema svoje
dece, teZe prihvataju prisustvo problema, a i nemaju jasne i objektivne
pokazatelje za poredenje kao u kasnijim razvojnim periodima.

Istovremeno, rezultati nam pruZaju jo§ neka usmerenja 1 prostor za
promiljanje. Da li oni govore da samo prisustvo ili odsustvo oca ne mora
imati presudan uticaj na adekvatan razvoj dece? Znamo da najceSce
podrzavajuéa majka i neke osobe bliske detetu mogu predstavljati dobar
substitut o&inske figure i pomo¢ adekvatnom razvoju. Razumljivo je da ce
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stav prema odsutnom ocu u mnogome zavisiti i od (svesnih i nesvesnih)
stavova majke u odnosu na oca deteta.

Napomenimo i to da vedina dece majki u uzorku ide u vrti¢ koji je
jedan od znacajnih faktora emocionalnog, saznajnog i socijalnog razvoja.
Vrti¢ takode moZe predstavljati podsticajnu i emocionalno toplu sredinu za
zanemarivanu decu ili decu izloZenu teZim osujecenjima.

Jedan od mogucih razloga nepostojanja razlika u skoro svim
aspektima opSte adaptacije dece iz potpunih i jednoroditeljskih porodica
verovatno proistiCe iz strukture uzorka koji nije tipi¢an za samohrano
roditeljstvo. Vecina majki iz poduzorka nepotpunih porodica u ovom
istrazivanju je viSeg obrazovnog nivoa i zaposlena je, §to, na neki nadin,
doprinosi opStoj atmosferi u porodici.

Rezultati ovog istraZivanja takode ukazuju da je u razmatranju opste
adaptacije dece neophodno ukljuciti pol deteta i starost majke. Decaci imaju
viSe teskoca u ponasanju u odnosu na devojCice. Decaci su neposludniji,
agresivniji prema drugoj deci i ¢e§¢e imaju napade besa. Razlike medu
polovima u agresivnosti uglavnom se pripisuju razlikama u procesu
socijalizacije defaka 1 devocica. Generalno, agresivnost se smatra
prihvatljivom komponentom muske, ali ne i Zenske polne uloge, pa se veé
od najranijeg uzrasta deca usmeravaju u tom pravcu. Tako se kod decaka
toleriSe ili ¢ak ohrabruje 1 nagraduje agresivno ponaSanje, dok se kod
devojcica takvo ponaSanje ne odobrava, pa ¢ak i osuduje. I istrazivanja koje
navode Shaw 1 Ingoldsby (1999) ukazuju da su decCaci skloniji
eksternalizovanim problemima (ponasanja poput prkosa. agresije i
delinkvencije), a devoj€ice internalizovanim.

Zanimljiv nalaz istraZivanja je da deca starijih majki imaju vise
emocionalnih problema, vise problema sa vr$njacima i ponasaju se manje
prosocijalno? Razloge mozda treba traZiti u razli¢itim vaspitnim stilovima
starijih 1 mladih majki. Pri tome, pre svega, imamo na umu da istraZivanja
govore 0O povezanostl autoritativno-demokratskog vaspitnog stila 1
popularnosti dece u grupi, a autoritarno-restriktivnog sa odbacivanjem dece
od grupe vr$njaka (Klarin, 2002). Takode, navodi se da su deca iz porodica
koje karakteriSe autokratski vaspitni sitil pasivnija 1 manje popularna
(Milosevic, 2002). Brojne studije potvrduju pretpostavku da su socijalne
veStine koje dete koristi u interakciji s vr§njacima derivat socijalnih odnosa
u porodici (Klarin, 2002). Paralelno sa tim isti¢e se visok stepen korelacije
izmedu emocionalnih odnosa u porodici 1 odnosa dece sa vr$njacima.
Nepopularnost dece u grupi vrSnjaka Cesto ukazuje na postojanje konflikata
u odnosima roditelj-dete. Posredno, moZe se razmiSljati i o kvalitetu odnosa
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dece i oca, kada se ima u vidu da je ofevo prihvatanje 1 podrska
emocionalnih stanja deteta od posebnog znacaja za vrSnjacke odnose
(Parke,1996).

Jedan od moguéih razloga veceg prisustva emocionalnih problema,
problema sa vr§njacima i manje prosocijalnog ponaSanja kod dece starijih
majki mozda proistice iz strukture uzorka. Podsetimo se da je preko dve
trecine majki zaposleno i da je medu njima vise starijih majki. Poznato je,
takode, da se materinstvo Cesto iskazuje kao smetnja profesionalno aktivne
7ene U tom kontekstu, navodi se da je Zena savremenog drustva najceSce
optere¢ena brojnim novim ulogama. Oseanje da adekvatno ne moZe
odgovoriti na sve obaveze stvara tenziju i ¢esta osecanja neadekvatnosti, §to
moZe uticati na kvalitet roditeljstva zaposlene majke.

Zakljucak

U literaturi koja se odnosi na efekte odsustva oca na deciji razvoj
navodi se da bi povrede mogle biti patogenije ukoliko je dete mlade jer ono
nije dostiglo nivo kognitivnog razvoja kako bi razumelo pojmove kao $to su
razvod, napu§tanje i smrt. Paralelno sa tim neki teorijski modeli isticu da je
veéina problema kod dece u jednoroditeljskim porodicama rezultat
dugotrajnih psiholokih problema roditelja, individualnih kapaciteta deteta
za prevladavanje stresogenih i traumatskih dogadaja kao i obelezja
socijalnoekonomskog okruzenja.

Rezultati ovog istraZivanja potvrduju da samo prisustvo ili odsustvo
oca ne mora imati presudan uticaj na op$tu adaptaciju dece ranog uzrasta.
To nikako ne zna¢i umanjivanje znafaja oca u razvoju deteta. Naprotiv,
vece prisustvo emocionalnih problema kod dece iz jednoroditeljskih
porodica u ovom istraZivanju, izmedu ostalog, pokusali smo da razumemo u
sklopu shvatanja i istraZivanja koja govore da u nekim oblastima, medu
kojima je emocionalno izraZavanje, otac ima nezamenljivu ulogu..

VaZan nalaz ovog istrazivanja je da, iako deca majki koje same
podizu decu ispoljavaju viSe emocionalnih problema, visoka izraZenost
prosocijalnog  ponasanja  govori o njihovom dobrom socijalnom
funkcionisanju. Ipak, rezultati pokazuju da decaci imaju viSe reskoca u
ponasanju u odnosu na devojcice §to je u skladu sa prethodnim empirijskim
nalazima prema kojima su deCaci skloniji eksternalizovanim problemima, a
devojcice internalizovanim. Ove polne razlike treba svakako sagledavati i s
obzirom na mnogobrojne psiholoske, socioloske i kulturoloske faktore.
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Istovremeno treba podvudi da, uprkos kompleksnosti problema koji
pokuSavamo da razumemo, neopravdano je dovoljno ne uvaZiti vrlo
razliCite individualne kapacitete deteta za razvoj i adaptaciju.
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GENERAL ADAPTATION OF CHILDREN IN ONE-PARENT
FAMILIES

Abstract

The main aim of this investigation was to evaluate if there are any
differences in adaptation between children in one-parent family and
children in intact family. We had in mind the fact that family structure
defines family processes and that they play an important role in children
development and their functioning. Investigation included 60 mothers of
children aging from 3 to 5 from (fupnja town. One half of the investigated
population included single mothers and the other half included mothers
from intact families. To evaluate general children adaptation we used Child
Behaviour And Item Of Strain - Fribourg Scale based on German version of
Klasen Questionairre SDQ. Thus, we obtained results about presence of
emotional problems, behavioral difficulties, hyper-activity, problems in
relationships with peers, somatic problems, and prosocial behaviour. The
results showed that children with single mother show greater emotional
problems. We also concluded that the gender should be included in
discussing the general children adaptation.

Keywords: one-parent families, children adaptation.
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