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KONCEPT AKADEMSKE SAMOEFIKASNOSTI
I VEZA SA SKOLSKIM POSTIGNUCEM

Apstrakt

Samoefikasnost predstavlja procenu pojedinca o sopstvenim sposobnostima organizo-
vanja i izvrSavanja akcija, potrebnim da bi se ostvario odredeni tip aktivnosti. Akadem-
ska samoefikasnost podrazumeva procenu vlastitih sposobnosti u okviru akademskih
domena. Kada je re¢ o Skolskom postignuéu, pretpostavlja se da visoka akademska
samoefikasnost uti¢e na visoko akademsko postignuce i obrnuto.

Na uzorku od 110 ucenika Cetvrtog razreda srednje Medicinske Skole u Beogradu,
upotrebom Morgan — Jinksove skale za procenu akademske samoefikasnosti (MJSES),
ispitali smo nivo akademske samoefikasnosti (koju smo sagledali kao ukupan skor na
tri dimenzije — talenat, kontekst i napor). Dodatni zadaci bili su ispitivanje rodnih ra-
zlika u akademskoj samoefikasnosti i Skolskom uspehu. Analiza rezultata je pokazala
da najveci deo ispitanika (77.3%) poseduje umereno visok nivo akademske samoefi-
kasnosti. Utvrdili smo da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu akademske
samoefikasnosti i Skolskog uspeha, bez obzira na rod. Osim toga, utvrdili smo i da
postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojcica kada je u pitanju uspeh
u skoli, naime devoj¢ice imaju bolje ocene od decaka.

Kljucne reci: Akademska samoefikasnost, Skolski uspeh, rodne razlike

Teorijski okvir

Pocev od 1977. godine, kada je Albert Bandura na psiholosku scenu uveo
koncept samoefikasnosti, ova problematika biva predmet razmatranja razlicitih te-
oretiCara i istrazivaca. Po Banduri samoefikasnost predstavlja procenu pojedinca o
sopstvenim sposobnostima organizovanja i izvrSavanja akcija, potrebnim da bi se
ostvario odredeni tip aktivnosti (Bandura, 1997).

Koncept samoefikasnosti je Siroko primenjiv, s obzirom na to da njime mogu
biti objasnjene mnogobrojne odrednice ponasanja pojedinca. Susrece se u istrazi-
vanjima, koja razmatraju psiholoska, socijalna, a narocito akademska postignuca
(Lennon, 2010). Zbog toga se u domacoj i stranoj literaturi poslednjih godina uce-
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stalo koristi termin ,,akademska samoefikasnost®.

Akademska samoefikasnost se odnosi na individualnu samoefikasnost koja se
formira u okviru akademskih domena (Bong & Skaalvik, 2003). Konkretnije, aka-
demska samoefikasnost se odnosi na pojedineva uverenja o sopstvenom postignu-
¢u u odredenim akademskim zadacima (Byrne, 1984; Schunk, 1991, prema Bong
& Skaalvik, 2003). Kada je o akademskoj samoefikasnosti re¢, Bandura smatra da
nezavisno od kognitivnih sposobnosti, ucenici koji imaju visoku akademsku samoe-
fikasnost posmatraju probleme kao izazov, posveceni su visokom akademskom po-
stignucu, orijentisani su na reSavanje zadataka, neuspehe sagledavaju kao nedostatak
znanja, a ne kao nedostatak sposobnosti (Bandura, 1993, prema Lennon, 2010).

To sve upucuje na pretpostavku da od nivoa akademske samoefikasnosti mogu
zavisiti ne samo brojni pojedinacni oblici ponasanja u situacijama ucenja i savlada-
vanja Skolskog gradiva, nego i celokupno $kolsko postignuce.

Skolsko postignuée najéesée se odreduje kao uéenikovo nastojanje da ostvari $to
bolje ocene, da Sto brze i efikasnije ostvari napredak u uc¢enju. Ipak, odredenu granicu
izmedu uspeha i neuspeha je veoma tesko povuéi. Zbog toga pojedini autori predlazu
da se uspeh i neuspeh u skolskom ucenju predstavljaju kao dva aspekta jedinstvenog
procesa, Cije je proucavanje moguce samo ako se posmatraju u medusobnoj funkcio-
nalnoj zavisnosti (Stanisavljevi¢ Petrovi¢, 2008, prema Erdes Kavecan, 2011).

Medu ostalima, dva modela objasnjavaju odnos izmedu percepcije samoefika-
snosti 1 $kolskog postignuca.

Sa jedne strane, takozvani model ,,samojacanja“, bazira se na pretpostavci da
samoefikasnost uti¢e na skolsko postignuce. U skladu sa tim modelom, razvijaju
se interventni programi, koji imaju za cilj da poboljsaju Skolsko postignuée putem
razvijanja i pojadavanja uverenja uéenika u sopstvenu efikasnost (Cizmié, 2006).

Sa druge strane, odnos izmedu samoefikasnosti i postignu¢a moze da se obja-
sni putem modela ,,razvoja vestina“. Ovaj model polazi od pretpostavke da skolsko
postignuée utice na percepciju sopstvene efikasnosti. Prema tom modelu, najbolji
nacin da se formira uverenje u visoku samoefikasnost je razvoj i usavr$avanje skol-
skih vestina (Cizmi¢, 2006).

Pregled istrazivanja o vezi izmedu akademske samoefikasnosti
i Skolskog postignuca

Istrazivanja samoefikasnosti se vrie na specifiénim podrugjima. Cesto su to
uza podrucja koja se odnose na zdravlje poput fobija (Bandura, 1983, prema Buda-
novac & Miksaj Todorovi¢), depresije (Davis & Yates, 1982, prema Budanovac &
Miksaj Todorovi¢), pusenja (Garcia, Schmitz, Doerfler, 1990, prema Budanovac &
Miksaj Todorovic), zloupotrebe droge (Marlatt, Gordon, 1985, prema Budanovac &
Miksaj Todorovic), zatim stresa i sagorevanja na poslu (Jerusalem & Mittag, 1995,
prema Budanovac & Miksaj Todorovic).

Samoefikasnost je Cesto istrazivana na podrucju ovladavanja specificnim gradi-
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vom kod ucenika i studenata i njihovih roditelja (Meece, Wigfield & Eccles, 1990, Bu-
danovac & Miksaj Todorovi¢; Pajares, 1997, prema Budanovac & Miksaj-Todorovic).
U svim istrazivanjima, koja smo pronasli i koja su ispitivala povezanost samoefika-
snosti 1 akademskog postignuca, potvrdeno je da samoefikasnost utice na postignuce,
bilo da se ono odnosi na specifi¢ne zadatke, specificne oblasti ili generalno akademsko
postignuée. Prema nekim navodima, samoefikasnost moze da objasni oko Cetvrtinu
varijanse akademskog uspeha (Pajares, 2006). Metaanalize istrazivanja, vrSenih na
uzorcima ispitanika iz osnovne, srednje Skole i sa fakulteta, pokazuju da su verovanja
o samoefikasnosti u pozitivnoj korelaciji sa akademskim postignu¢em. To se narocito
odnosi na srednjoskolce i studente (Ellsworth & Lagace Seguin, 2009).

Malton je sa saradnicima ispitivala vezu izmedu samoefikasnosti i akadem-
skog postignuca sa jedne strane i akademske istrajnosti sa druge strane (Multon,
Brown & Lent, 1991). Metaanaliza je ukljucivala 38 uzorka iz 36 studija akadem-
skog postignuca i 18 uzorka iz 18 studija akademske istrajnosti.

Autorima se Cinilo da mnogi faktori posreduju kada je re¢ o vezi izmedu sa-
moefikasnosti i akademskog postignu¢a. Najpre, u eksperimentalnim studijama je
utvrdeno da posrednic¢ku ulogi imaju odredene intervencije. Tu spadaju na primer
vodeno ucenje, modeliranje ili dobijanje povratne informacije. U korelacionim istra-
zivanjima ovakvi faktori nisu mogli biti ekstrahovani, zbog velikog broja koris¢enih
konstrukata (Multon, Brown & Lent, 1991, prema Lennon, 2010). Drugo, poveza-
nost izmedu samoefikasnosti i akademskog postignuca je bila izrazenija kod ucenika
koji imaju niska postignuca. Trece, ve¢a povezanost je utvrdena u domenu osnovnih
vestina, kao $to su problemi vezani za npr. vrSenje operacije oduzimanja, problemi
sa sposobnoscu za Citanje. Takav nalaz potvrduje ideju o tome da je priroda verova-
nja o samoefikasnosti, usmerena na posebne domene (Multon, Brown & Lent, 1991,
prema Lennon, 2010). Najzad, Malton i saradnici su utvrdili da se znacajnije korela-
cije dobijaju na uzorku srednjoskolaca i studenata, nego na uzorku uc¢enika osnovne
Skole. Takav nalaz se objasnjava Cinjenicom da stariji uCenici imaju vise iskusta-
va u sagledavanju svojih sopstvenih postignuca i tako imaju ispravnija verovanja o
sopstvenim sposobnostima (Multon, Brown & Lent, 1991, prema Lennon, 2010).
Takode su autori utvrdili da verovanja o samoefikasnosti objasnjavaju oko 14% vari-
janse ucenikovog akademskog postignuca i 12% varijanse akademske istrajnosti, tj.
uspeha tokom duzeg vremena (Multon, Brown & Lent, 1991).

Bandura i saradnici su utvrdili da je efekat samoefikasnosti na postignuce po-
sredovan akademskim aspiracijama, prosocijalnim relacijama sa vr§njacima, niskom
vulnerabilnos¢u za depresiju i posvecenoscu moralnim nacelima (Bandura et al.,
1996, prema Lennon, 2010). Takvi nalazi potvrduju raniju pretpostavku da je aka-
demsko postignuce posredovano ne samo kognitivnim faktorima (Lennon, 2010).

Uticaj samoefikasnosti je ispitivan i kada su u pitanju posebne performanse
vezane za akademsko postignuce. U jednom istrazivanju (Pajares & Valiante, 1997,
prema Lennon, 2010), ispitivana je samoefikasnost i njena uloga u uspesnosti pisanja
eseja. Pokazalo se da je postignuce u pisanju u vezi sa samoefikasnosc¢u kada je re¢
o pisanju. Kako je Bandura i pretpostavljao (Bandura, 1986, prema Lennon, 2010),
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sposobnost pisanja i postignuée u pisanju stoje u vezi sa samoefikasnoscu.

Verovanja o samoefikasnosti su prediktivna za dve mere ucenickih postignuca,
a to su nivo performansi i potrosnja energije (Zimmerman, 2000). Na primer, Sank
i saradnici su ustanovili da opazena samoefikasnost za ucenje korelira pozitivno sa
ucenikovim performansama vezano za reSavanje aritmetickih problema (Schunk,
Hanson & Cox, 1987, prema Zimmerman, 2000).

Salomon je u svom istrazivanju utvrdio da samoefikasnost pozitivno korelira
sa samoprocenjenim mentalnim naporom i postignu¢éem ucenika za vreme ucenja
tekstualnog materijala koji je procenjen kao tezak (Salomon, 1984, prema Zimmer-
man, 2000).

Na osnovu nalaza, koje smo prethodno naveli, moze se zakljuciti da istrazi-
vanja daju nesumnjivu empirijsku potvrdu za to da akademska samoefikasnost je-
ste dobar prediktor celokupnog akademskog postignuca (Pajares & Miller, prema
Lennon, 2010).

Budu¢i da Bandura istice kako osoba moze imati visoku opStu matematicku
samoefikasnost, ali nisku percepciju sopstvene efikasnosti u nekim specifi¢nim po-
druc¢jima, moze se takode zakljuciti da specificne mere samoefikasnosti bolje pred-
vidaju ué¢inak u konkretnom zadatku (Cizmi¢, 2006), nego uéinak u celokupnom
akademskom angaZovanju.

Istrazivanja rodne razlike u samoefikasnosti
1 akademskom postignuéu

Veza izmedu roda i samoefikasnosti je bila u fokusu mnogih istrazivanja. Uop-
Steno, istrazivacéi su ustanovili da mladi¢i i odrasli muskarci imaju tendenciju da
budu u vecoj meri samouvereni u odnosu na devojke i Zene u odredenim akadem-
skim oblastima, kao $to su matematika, nauka i tehnologija (Meece, 1991; Pajares &
Miller, 1994; Wigfield, Eccles, & Pintrich, 1996, prema Schunk & Pajares), uprkos
¢injenici da ove razlike nisu velike i da vremenom mogu da se izgube (Eisenberg,
Martin, & Fabes, 1996, prema Schunk & Pajares). Utvrdeno je da mladiéi i devojke
imaju priblizno ista uverenja o sopstvenoj efikasnosti u oblastima koje su povezane
sa umetnos$cu i jezikom, uprkos ¢injenici da devojke u pomenutim oblastima imaju
bolje postignu¢e od mladica (Pajares, in press, prema Schunk & Pajares).

Rodne razlike u samoefikasnosti mogu biti pod uticajem brojnih faktora. Najpre,
ove razlike ¢esto bivaju ponistene ukoliko se kontroliSe prethodno postignuce (Pajares,
1996, prema Schunk & Pajares). Drugo, mladi¢i i devojke takode imaju tendenciju da
usvoje razlicite stilove popunjavanja upitnika o samoefikasnosti (Wigfield et al., 1996,
prema Schunk & Pajares). Trece, razlike izmedu mladi¢a i devojaka mogu da poticu
zbog nacina na koji se ove razlike ispituju i procenjuju. Ucenici se obicno pitaju da Sto
tacnije procene sopstvenu efikasnost ili postignu¢a u akademskim zadacima. Razlike u
proseku uverenosti izmedu mladi¢a i devojaka se stoga cesto pripisuju rodnim razlikama
u samoefikasnosti, mada to ne mora biti slucaj (Schunk & Pajares). Jos jedan faktor, koji
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moze imati uticaj na dobijene razlike, jesu svakako i stereotipna uverenja o rodnim razli-
kama. Neki autori su se slozili da razlike izmedu musSkaraca 1 Zena u osobinama li¢nosti,
kao i1 odredenim varijablama koje su u vezi sa akademskim postignu¢em, mogu biti u
funkciji rodne orijentacije, a ne u funkciji rodnih razlika (Eisenberg et al., 1996; Hackett,
1985; Harter, Waters, & Whitesell, 1997; Matsui, 1994, prema Schunk & Pajares). Utvr-
deno je takode i da razlike izmedu muskih i Zenskih osoba mogu poticati od kulturoloski
uslovljenih uverenja o polnim ulogama (Eccles, 1987, prema Schunk & Pajares).

Rodne razlike su ¢esto u vezi sa razvojnim nivoom. Medutim, postoji malo do-
kaza za to da su razlike u uverenju o sopstvenoj akademskoj samoefikasnosti uslov-
ljene razvojem, narocito kod mlade Skolske dece. Potvrdeno je da ucenici osnovne
Skole priblizno isto procenjuju sopstvenu efikasnost. Na starijim uzrastima, posebno
u srednjoj Skoli i na fakultetu, devojke svoju efikasnost procenjuju nize u odnosu na
mladic¢e (Eccles & Midgley, 1989; Wigfield, Eccles, Maclver, Reuman, & Midgley,
1991; Wigfield et al., 1996, prema Schunk & Pajares). Akademska samoefikasnost kod
adolescenata moZe da se menja usled razlicitih faktora, kao §to su promena skolske
sredine, ta¢nije prelazak iz osnovne u srednju $kolu, zatim razvojnih promena, pro-
mena interesovanja adolescenta, kao i usled delovanja nastavnika, roditelja i vrsnjaka
(Schunk & Pajares, 2001, prema Schmidt & Shumov, 2012; Erdes Kavecan, 2011). Na
uzorku adolescenata, rodne razlike u samoefikasnosti nisu uocljive ukoliko oni dobiju
jasne informacije o svojim moguénostima, sposobnostima ili progresu u ucenju.

U jednom istrazivanju (Schunk & Lilly, 1984, prema Schunk & Pajares) dato
je ucenicima Sestog i osmog razreda da procene sopstvenu efikasnost u ucenju jed-
nog matematickog zadatka. Ucenicima iz jedne grupe su date instrukcije, moguc-
nosti za vezbu i povratna informacija o postignu¢u. Pokazalo se da devojCice nize
vrednuju svoju efikasnost u odnosu na decake, medutim, zahvaljujuci instrukcijama,
kod druge grupe ispitanika se postignuée izmedu decaka i devoj¢ica nije znacajno
razlikovalo. To upucuje na zakljucak da instrukcije i povratne informacije u vezi sa
gradivom uti¢u na pojacavanje uverenja o sopstvenoj efikasnosti (Schunk & Lilly,
1984, prema Schunk & Pajares).

Pomenimo i to da su istrazivaci uocili kako ucenici uglavnom imaju stav da su
matematika, nauka i tehnologija oblasti koje su svojstvene muskarcima (Eisenberg et
al., 1996, prema Schunk & Pajares). U tim oblastima je maskulina orijentacija pove-
zana sa samopouzdanjem i postignu¢ima, kao i sa uspehom. Muski ispitanici smatraju
da je uspeh muski imperativ. Sa druge strane, pisanje i umetnost se ¢esto povezuju sa
femininom orijentacijom, zbog toga $to je pisanje uglavnom od strane studenata vide-
no kao Zenska oblast (Eccles, 1987; Hackett, 1985, prema Schunk & Pajares).

Metodoloski pristup
Predmet

S obzirom na atraktivnost Bandurinog koncepta samoefikasnosti za $kolsko
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okruZzenje 1 velikog broja istrazivanja, koja govore o jakoj vezi akademskog posti-
gnuca i verovanja o samoefikasnosti opredelili smo se da predmet naseg istrazivanja
bude upravo ispitivanje povezanosti izmedu akademske samoefikasnosti i skolskog
uspeha na uzorku uéenika Cetvrtog razreda srednje medicinske sSkole.

Ciljevi

- Utvrditi da 1i postoji statisticki znacajna povezanost izmedu akademske
samoefikasnosti i S§kolskog uspeha kod ucenika zavrsne godine srednje
Medicinske $kole.

- Utvrditi da 1i postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojci-
ca, ucenika Cetvrtog razreda srednje Skole, u akademskoj samoefikasnosti.

- Utvrditi da li postoji statisticki znacajne polne razlike u Skolskom uspehu.

Uzorak
Uzorak ¢ini ukupno 110 ucenika zavr$nog razreda srednje Medicinske Skole
»Beograd®, u Beogradu.

Struktura uzorka po rodu i skolskom uspehu prikazana je u Tabeli 1.

Tabela 1: Struktura uzorka po rodu i Skolskom uspehu

Odli¢an Vrlo dobar Dobar Dovoljan Nedovoljan Ukupno
Decaci 13 21 19 3 0 56
Devojcice 16 26 11 1 0 54
Ukupno 29(26.36%) | 47 (42.72%) | 30 (27.27%) 4 (3.65) 0 110 (100%)
Varijable

Akademska samoefikasnost: procenjeni nivo akademske samofikasnosti dobi-
jen primenom modifikovane verzije Skale za procenu akademske samoefikasnosti
(MIJSES);

Skolski uspeh. izrazen preko prose¢ne ocene na kraju prvog polugodista tekuce
skolske godine;

Rod
Instrument

Za prikupljanje podataka koris¢ena je Morgan—Jinksova skala za procenu aka-
demske samoefikasnosti MISES (Morgan—Jinks Students Efficacy Scale). Nave-
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deni instrument dat je u Prilogu 1 Skala sadzi 30 ajtema. Ispitanici odgovaraju
na tvrdnje koristec¢i ¢etvorostepenu skalu Likertovog tipa, gde 1 znaci ,,potpuno se
slazem®; 2 ,,uglavnom se slazem®; 3 ,,uglavnom se ne slazem®; i 4 ,,uopste se ne
slazem*. Pokazatelj interne konzistentnosti (pouzdanosti) stavki koji navode autori
1znosi 0.82 za skalu u celini, odnosno 0.78 za subskalu kontekst, 0.70 za subskalu
talenat i 0.66 za subskalu uloZeni trud (Jinks & Morgan, 1999).

Za potrebe istrazivanja skalu smo preveli i njenu formu i sadrzaj prilagodili uo-
bi¢ajenom nacinu izlaganja u srpskom jeziku. Pouzdanost nase modifikovane skale
u celini (procenjena Kronbahovim koeficijentom alfa) iznosi 0.65 (0.75 za talenat,
0.74 za kontekst 1 0.1 za ulozeni trud).

Hipoteze

1. 1. Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu akademske samoefika-
snosti i Skolskog uspeha kod ucenika Cetvrtog razreda srednje skole. Oce-
kujemo da povisSena akademska samoefikasnost stoji u korelaciji sa boljim
Skolskim uspehom.

2. 2. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu muskih i zenskih ispitanika u
akademskoj samoefikasnosti.

3. 3. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu muskih i Zenskih ispitanika u
Skolskom uspehu.

Rezultati
U Tabeli 2 prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije na varijabli
akademska samoefikasnost koje su dobijene sumiranjem ajtema cele skale, kao i

odvojeno po dimenzijama (talenat, kontekst i ulozeni trud).

Tabela 2: Aritmeticke sredine i standardne devijacije na varijabli samoefikasnost

Talenat Kontekst UloZeni trud Ukupni skor Prosecan skor
AS 2.68 3.07 2.76 86.50 2.88 N=110
SD 0.408 0.380 0.453 10.037 0.334

Gledajuci ukupan i prosecan skor zapazamo da vecina ispitanika ima umereno
visok nivo samoefikasnosti. Kada posmatramo skalu odvojeno po dimenzijama, uo-
cavamo da je taj nivo nesto visi na dimenziji kontekst nego na druge dve — talenat
i uloZeni trud.

Statistickom analizom utvrdili smo da postoji statisticki znacajna pozitivna po-
vezanost (na nivou znacajnosti 0.01) izmedu akademske samoefikasnosti i skolskog
uspeha (r = 0.682, p < 0.01). Naime, $to je Skolski uspeh veci, veca je i akademska
samoefikasnost. Prikaz rezultata dat je u Tabeli 3.
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Tabela 3: Pirsonov koeficijent korelacije izmedu Skolskog uspeha i akadem-
ske samoefikasnosti

Akademska samoefikasnost
Skolski uspeh r 0.682 N=110
P 0.00**

*#p < 0,01

Nas drugi zadatak bio je da utvrdimo da li postoji statisticki znacajna razlika
izmedu decaka i devojcica, uCenika Cetvrtog razreda srednje Skole, u akademskoj sa-
moefikasnosti. Kako statistiSkom analizom nismo utvrdili da postoje rodne razlike u
proceni akademske samoefikasnosti zaklju¢ujemo da druga hipoteza nije potvrdena.

Nas dodatni zadatak je bio da utvrdimo da li postoji statisticki znacajna razlika
izmedu muskih i Zenskih ispitanika u Skolskom uspehu. Kao $to se vidi iz Tabele 4
postoje rodne razlike (na nivou znacajnosti 0.05) u skolskom uspehu, tacnije, devoj-
¢ice imaju nesto bolju prose¢nu ocenu od decaka i ta razlika je statisticki znacajna.

Tabela 4: Razlike izmedu aritmetickih sredina decaka i devojcica na varijabli
Skolski uspeh

N=110 AS SD F df P
Detaci 3,69 0,685 6,653 1 0.011
Devojcice 4,02 0,65 , :
Diskusija

Cilj ovog istrazivanja se odnosio na ispitivanje povezanosti izmedu akademske
samoefikasnosti i Skolskog uspeha kod ucenika zavrsne godine srednje Medicinske
Skole. Pored toga, ispitivali smo i razlike izmedu muskih i Zenskih ispitanika prema
akademskoj samoefikasnosti, kao i razlike u prosecnoj oceni.

Od tri formulisane hipoteze, potvrdene su dve, pa stoga smatramo da ovo istra-
zivanje nudi dosta dragocenih podataka o ovoj problematici i otvara niz pitanja ve-
zanih za prakti¢ne implikacije.

Nasa prva hipoteza je potvrdena, buduci da je dobijena pozitivna korelacija
izmedu samoprocene akademske samoefikasnosti i Skolskog uspeha. Ovaj rezultat
je ocekivan i u skladu je sa predhodnim istrazivanjima (Multon, Brown & Lent,
1991; Pajares, 2006; Ellsworth & Lagace Seguin, 2009; Lennon, 2010), a pre svega
sa radovima samog Bandure, tvorca koncepta samoefikasnosti. Rezultat je pokazao
da je akademska samoefikasnost dobar prediktor opsteg Skolskog uspeha, izrazenog
preko prosecne ocene. Postavlja se pitanje zbog ¢ega ucenici koji svoju samoefika-
snost procenjuju kao visoku imaju i visok $kolski uspeh? Bandura smatra da su uce-
nici, koji svoju samoefikasnost vide kao visoku, u ve¢oj meri uporni u ucenju, svoje
Skolske obaveze ispunjavaju temeljnije, a takode imaju i manje burne emocionalne
reakcije u susretu sa teSkocama (Bandura, 1997). Pretpostavlja se da ucenici, koji
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imaju nizak nivo uverenja o sopstvenim kompetencijama, mogu izbegavati ulaganje
napora zato $to veruju da nisu sposobni da izvrse zadatak, ili zato $to zele da izbegnu
dozivljaj neprijatnosti vezanog za neuspeh (Mirkov, 2008). Pre svega, samoefika-
sne osobe ulazu viSe napora u savladavanju poteskoca. Sa druge strane, osobe koje
sumnjaju u svoju efikasnost, u susretu sa teSko¢ama umanjuju uloZen napor i brzo
odustaju, tako da se time moze objasniti i nize Skolsko postignuce. Ulozeni napor
zapravo daje povratnu informaciju o tome kolika je dosadasnja isplativost ulaganja
napora i hoce li nastavak takvog ponasanja dovesti vremenom do Zeljenog cilja.
Tako se stice povratna informacija o sopstvenoj efikasnosti (Vlahek, 2008). Takode,
pojedini nalazi pokazuju da ucenici sa viSom samoefikasno$c¢u ispoljavaju vece per-
formanse vezane za monitoring i perzistencija im je duza, nego kod ucenika sa ni-
zom samoefikasnos¢u (Bouffard Bouchard, Parent, & Larivee, 1991, prema Schunk
& Pajares), Sto utice na njihovo bolje skolsko postignuce. Sa druge strane, nasi nala-
zi potvrduju da ucenici sa nizom samoprocenom akademske samoefikasnosti imaju
sledstveno i nizi Skolski uspeh. Ovakav nalaz je takode ocekivan i konzistentan je sa
prethodno navedenim nalazom (Lucio, Hunt & Bornovalova, 2012). Smatramo da
ucenici sa nizim $kolskim uspehom ne ulazu dovoljno napora u u¢enju, nemaju viso-
ka ocekivanja kada je re¢ o Skolskom postignucu, nisu uporni u ostvarivanju svojih
ciljeva i sli¢no. Manjak samoefikasnosti kod ovih u¢enika moze biti objasnjen broj-
nim faktorima i misljenja smo da bi utvrdivanje uzroka nedostatka samoefikasnosti
moglo da pomogne poboljSanju ne samo Skolskog uspeha, nego i slike o sebi. Na
primer, ukoliko se proceni da je dominantna uloga nastavnika u naru$avanju samoe-
fikasnosti kod pojedinih ucenika, bilo bi potrebno savetodavno raditi sa njima, kako
bi promenili svoj odnos prema ucenicima, i kako bi najzad nakon izvesnog vremena
i sami ucenici drugacije mogli da procenjuju sopstvenu efikasnost. Ustanovljeno je
da instrukcije i povratne informacije od strane nastavnika u vezi sa radom na gradivu
uticu na pojacavanje ucenikovih uverenja o sopstvenoj efikasnosti (Schunk & Lilly,
1984., prema Schunk & Pajares).

Sto se tice druge hipoteze, upoznati sa istrazivanjima koja navode da muski is-
pitanici uglavnom svoju akademsku samoefikasnost procenjuju kao visoku, ocekivali
smo da ¢e se i u naSem istrazivanju dobiti ti rezultati. Najces$ce se u literaturi navodi
da mladi¢i imaju vise samopostovanje, povoljnije procenjuju svoje kompetencije, tj.
imaju manje izraZzeno osecanje generalizovane nekompetentnosti (Janjetovi¢, 1996).
Takode, mladi¢i imaju vise poverenja u svoje akademske sposobnosti, u odnosu na de-
vojke (Tubi¢, 2005). Pored toga, istice se da ove razlike mogu biti kulturoloski uslov-
ljene. Budu¢i da zivimo u drustvu, u kome se i danas od muske dece oc¢ekuje samou-
verenost, snaga, borbenost i sigurnost, dok se, sa druge strane Zenska deca podizu da
budu mirna, povucena, pasivna, ocekivali smo da polne razlike u ovoj varijabli postoje.
Decaci se opisuju kao mocniji, snazniji i aktivniji, a devojcice kao ljubaznije, zavisni-
je, Casnije 1 sl. Drustvena ocekivanja uslovljavaju polne razlike u sadrzaju i izvorima
slike o sebi kod dece, adolescenata i odraslih (Janjetovi¢, 1996). Medutim, ispostavilo
se da nema statisticki znacajnih razlika izmedu muskih i Zenskih ispitanika u samo-
proceni akademske samoefikasnosti. Ovakav nalaz je takode dobijen i u istrazivanju
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Tubiceve, u kome je ispitivana studentska populacija (Tubi¢, 2005). Na§ nalaz u okviru
druge hipoteze moze da se objasni specificnos¢u uzorka, ali i samim predmetom naseg
istrazivanja. Moguce da bi bile uocljive razlike izmedu muskih i Zenskih ispitanika, da
smo ispitivali samoefikasnost u posebnim oblastima i zadacima, a ne samoefikasnost
uopste. To je svakako preporuka za buduca istrazivanja.

Treca hipoteza je takode potvrdena. Ovakav nalaz je u skladu sa brojnim navo-
dima iz literature. Tako na primer, Vuciceva (1991) istiCe da su decaci bolji u pred-
metima koji obuhvataju logicko racunanje, matematicke probleme, algebru, istorijske
¢injenice. Sa druge strane, devojcice su bolje u nastavi literature i u estetskoj analizi
knjizevnih dela. Devojcice takode imaju bolje ocene iz maternjeg jezika, kao 1 iz vla-
danja, zbog toga Sto su mirnije. Medutim, ono §to se u literaturi Cesto istice jeste da
rodne razlike u $kolskom uspehu najcesce nisu velike i1 da postoji veca varijabilnost
Skolskog uspeha unutar grupe decaka, odnosno unutar grupe devojcica, nego $to je to
medu grupama (Vuci¢, 1991). Nas nalaz bi mogao da se bolje objasni ukoliko bi se sa-
gledala priroda nastavnih predmeta u srednjoj Medicinskoj skoli, i ukoliko bi se upore-
divao uspeh muskih i Zenskih ispitanika u posebnim predmetima. Takode, zahvaljujuci
dugogodisnjem radnom iskustvu, moze se izneti tvrdnja da su devojcice odgovornije
u ucenju, usmerenije na ostvarivanje svojih ciljeva, pa stoga imaju i bolje postignuce.

Smatramo da je potrebno takode imati u vidu ¢injenicu da Skolski uspeh zavisi
od brojnih drugih faktora, kao $to su intelektualni, emocionalni, sociopsiholoski,
motivacioni i sli¢no. U uporedivanju polova trebalo imati u vidu pomenute faktore.

Potencijalne prakti¢ne implikacije

Kratka teorijska analiza, deteljnije razmatranje prethodnih istrazivanja ove
teme, kao i rezultati koje smo dobili u ovom istrazivanju, daju ideje za odredene
prakti¢ne preporuke.

Imajuci u vidu uticaj samoefikasnosti na Skolski uspeh, smatramo da je potreb-
no formulisati razli¢ite programe, koji bi bili usmereni na savetodavni rad sa rodi-
teljima 1 nastavnicima, u cilju njihovog edukovanja kako na najbolji moguci nacin
mogu da pospese samoefikasnost dece i adolescenata. Potrebno je informisati na-
stavnike o pozitivnoj vezi izmedu samoefikasnosti i Skolskog postignuca i obucavati
ih nac¢inima putem kojih mogu da svojim postupcima doprinesu jacanju motivacije
i akademske samoefikasnosti kod ucenika. Jedan od problema je da pojedini nastav-
nici ne motivisu svoje ucenike na adekvatan nacin, deluju nezainteresovano u radu i
ne podsti¢u ucenike. Vazno je da nastavnici znaju da verbalna ohrabrivanja ucenika,
poklanjanje paznje i pracenje njihovog rada dovode do pojacanja samoefikasnosti.
Takode, nastavnici treba da informiSu ucenike o postignutim uspesima, sposobnosti-
ma 1 napretku u ucenju. Dobra povratna informacija bi na u¢enika mogla da deluje
kao potkrepljenje i on bi se viSe angazovao u ucenju. Isto tako nastavnici treba da
ucenicima ukazu na to kako na najbolji na¢in mogu da organizuju gradivo i da uce.
Ukoliko ucenici poznaju tehnike uspe$nog ucenja, njihova postignuca bi bila bolja,
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pa samim tim i dozivljaj samoefikasnosti.

Zakljucak

Istrazivanje koje smo sproveli na uzorku ucenika zavr$nog razreda srednje
Medicinske Skole, potvrdilo je gotovo sve nase pretpostavke. Naime, rezultati su po-
kazali da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu akademske samoefikasnosti
i akademskog postignu¢a. Ovaj nalaz je u skladu sa nalazima brojnih istrazivanja, a
moze se, izmedu ostalog, objasniti ¢injenicom da su ucenici koji svoju akademsku
samoefikasnost procenjuju kao visoku, naj¢es¢e uporni, istrajni u postizanju aka-
demskih rezultata, tolerantniji su na frustracije i svoje Skolske obaveze ispunjavaju
temeljnije. Pored toga, potvrdeno je da postoje rodne razlike izmedu ucenika prema
Skolskom uspehu, koje idu u korist zZenskih ispitanika.

Pretpostavka da postoje rodne razlike u samoproceni akademske samoefika-
snosti u nasem istrazivanju nije potvrdena, Sto nije slucaj u pojedinim istrazivanji-
ma, koja smo naveli. Smatramo da je takvom nalazu doprinela specificnost uzorka
i misljenja smo da bi u cilju sagledavanja samoefikasnosti kako kod decaka, tako i
kod devojcica, ovaj nalaz, trebalo ponovo proveriti na ve¢em uzorku, uz uvodenje
pojedinih kontrolnih varijabli.

Interesantni rezultati bi, ¢ini se, bili dobijeni i ukoliko bi se razmatrao uticaj
akademske samoefikasnosti na u¢inak u posebnim predmetima, ili zadacima. Pored
toga, buduca istrazivanja bi trebalo da viSe paznje posvete razmatranju na koji nacin
akademska samoefikasnost uti¢e na akademsko postignuce, koja je uloga istrajnosti,
tolerancije na frustraciju, uloZzenog napora, kao i emocionalne stabilnosti. Takode, tre-
balo bi raditi na ispitivanju uticaja nastavnika na razvoj ili promenu akademske samoe-
fikasnosti kod ucenika. Pritom bi trebalo razmatrati delovanje povratne informacije od
strane nastavnika, uticaj pohvala i pokuda, uticaj nastavnikove pomo¢i tokom ucenja
i sli¢no. Trebalo bi pratiti razvoj akademske samoefikasnosti jos od ranog detinjstva i
ispitivati koji faktori tokom odrastanja deluju na njeno modifikovanje.

Detaljnija saznanja o samoefikasnosti i moguénostima za njeno poboljSanje
mogla bi potencijalno doprineti ne samo da deca i adolescenti imaju bolje skolsko
postignuce, ve¢ i da odrastaju u zdrave, samopouzdane i uspesne li¢nosti.
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ACADEMIC SELF-EFFICACY CONCEPT
AND IT’S RELATIONSHIP TO ACADEMIC ACHEVEMENT

Abstract

The aim of this research was to examine level of academic self-efficacy (which was
operationalized as a total score in three dimensions - the talent, effort and context).
This was done on sample of 110 senior high school students in Belgrade. The instru-
ment used, was Morgan — Jinks Students Efficacy Scale for evaluation of self-efficacy
(MIJSES). Additional tasks were examination of gender differences in academic self-
efficacy and academic achievement. The results showed that most subjects (77.3 %)
have moderately high level of academic self-efficacy. Statistically significant correla-
tion was found between academic self-efficacy and academic achievement, regardless
of gender. Furthermore, there were statistically significant differences between boys
and girls when it comes to success in school; girls are doing better than boys.

Keywords: academic self-efficacy, academic achievement, gender difference
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