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Apstrakt

Cilj rada je prikaz istrazivanja koje je imalo za cilj ispitati kako adolescenti procjenju-
ju ponasanje svojih roditelja, odnosno percipiraju li razlike u roditeljskom ponaSanju
majki i oCeva. Takode, u sklopu ovog istrazivanja nastojali smo ispitati postoje li ra-
zlike u percepciji roditeljskog ponasanja majki i oceva s obzirom na spol adolescenta.
Procjena roditeljskog ponasanja majki i o¢eva od strane adolescenata vrSena je na
tri dimenzije: prihvacanje, psiholoska kontrola i bihevioralna kontrola. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 425 ispitanika (200 djevojaka i 225 mladi¢a). Prosjecna dob
ispitanika je M = 18 (SD = .72). Podaci su prikupljeni metodom grupnog rada, a u
istrazivanju su primijenjeni sljede¢i psiholoski mjerni instrumenti: Upitnik o sociode-
mografskim karakteristikama i Upitnik za mjerenje roditeljskog ponasanja. Rezultati
dobiveni ovim istrazivanjem naglasavaju dominatniju ulogu majke, ali i razli¢it doziv-
ljaj roditeljskog ponasanja majki i oceva od strane djevojaka i mladica.

Kljucne rijeci: Percepcija roditeljskog ponaSanja, emocionalnost, psiholoska kontrola,
bihevioralna kontrola

Uvod

Kada je rije¢ o psihosocijalnom razvoju djece i adolescenata, ¢ini se da niti
jedan faktor razvoja ne pobuduje toliko paznje medu istrazivacima, koliko uloga
roditelja, odnosno roditeljskih odgojnih postupaka. To nije iznenadujuce s obzirom
na ¢injenicu da je porodica prva socijalna grupa kojoj dijete pripada nakon rodenja i
u kojoj razvija svoje licne potencijale i interpersonalne odnose. Porodica je znacajan
faktor razvoja i zbog svog dugoro¢nog uticaja na dijete, te i stoga §to je porodica go-
tovo jedini faktor socijalizacije u ranom periodu djecijeg Zivota kojeg vecina autora
smatra najznacajnijim za cjelokupni razvoj licnosti (Lackovi¢-Grgin, 2006).

Od sredine dvadesetog vijeka do danas, u podrucju psihologije roditeljstva
provedena su brojna istrazivanja s ciljem da se utvrde stabilne karakteristike rodi-
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telja i njihovih odgojnih postupaka na temelju kojih se mogu predvidjeti relativno
stabilne karakteristike i obrasci prilagodbe kod djece. Jedno od temeljnih pitanja
u tom podrucju, bilo je pitanje broja dimenzija koje leze u osnovi velikog broja
specifi¢nih roditeljskih ponasanja i postupaka (Toki¢ i sar., 2008). Danas preovlada-
va stajaliSte prema kojem se roditeljsko ponaSanje moze opisati sa dvije bipolarne
dimenzije: emocionalnoscu (koja se jo$ naziva i prihvacanje, toplina, podrska, lju-
bav, responzivnost ili njegovanje) i kontrolom (Darling i Steinberg, 1993; Maccoby i
Martin, 1983; Peterson i Rollins, 1987; prema Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1997).
Dimenzija emocionalnosti odnosi se na emocije koje roditelj dozivljava i pokazuje
u interakciji s djetetom. To je bipolarna dimenzija, na ¢ijem se jednom kraju nalazi
emocionalna toplina, a na drugom emocionalna hladnoc¢a (Kerestes, 2001b). Dimen-
zija kontrole odnosi se na promjenu ponasanja i unutrasnjih stanja djeteta. Na jed-
nom kraju ove dimenzije nalaze se postupci ¢vrste kontrole, a na drugom postupci
slabe kontrole. Ipak, kada je u pitanju dimenzija kontrole, nuzno je napraviti razliku
izmedu dvije vrste kontrole djeteta, a to su psiholoska kontrola, koja se odnosi na
kontrolu djetetovog unutrasnjeg, psiholoskog svijeta, te bihevioralna kontrola, koja
predstavlja stepen u kojem roditelj postavlja pravila i granice djecijim aktivnosti-
ma (Kerestes, 2001b). Istrazivanja roditeljstva iz razlicitih istrazivackih perspektiva
pokazuju relativno visok stepen slaganja oko povezanosti emocionalne dimenzije
roditeljstva, to jest, podrske, topline, responzivnosti i prihvacanja, s pozitivnom pri-
lagodbom u djetinjstvu i adolescenciji (Maccoby i Martin, 1983; prema Maccoby,
2000). Uloga roditeljske kontrole, kao druge najprisutnije dimenzije u konceptuali-
zaciji roditeljstva kod prilagodbe djece i adolescenata, medutim, nesto je slozenija i
¢ini se da zavisi od vrste kontrole (Barber, 1996). Tako, dok se bihevioralna kontrola
uglavnom povezuje s mnogim pozitivnim ishodima, rigidna ili psiholoska kontrola
smatra se nepovoljnom za zdravu prilagodbu djeteta (Laible i Carlo, 2004).

Sve do pocetka 90-ih godina u psihologiji se pod roditeljstvom podrazumije-
valo ,,majCinstvo*, odnosno, roditeljstvo se izjednacavalo s dozivljajem, brigom, po-
stupcima i odgojem majke (Martin i Colbert, 1997; Stevenson-Hinde, 1998; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Tek se tokom posljednje dvije decenije, za-
sebno od pojma maj¢instva prouc¢ava pojam ,,o¢instvo (NICHD, 2002). Poceci tog
zanimanja rezultat su povecanja broja porodica samohranih majki, pa se istice mo-
guci ,,odgojni deficit zbog odsutnosti oca. Takode, zbog sve veceg broja porodica
u kojima je i majka zaposlena, ukljucivanje oca u odgoj i brigu za dijete postaju sve
vaznije pitanje prezivljavanja porodice. U skladu s tim, danas se pred oCeve postav-
lja sve snazniji zahtjev za Sto obuhvatnijim preuzimanjem brige za dijete (NICHD,
2002).

Istrazivanja maj¢inog i oCevog ukljucenja i bavljenja djecom pokazuju da se
ta dva oblika roditeljstva razlikuju prema koli¢ini ukljucenosti, vrsti dominantnih
aktivnosti, prema vrsti i nac¢inu odnosa prema djetetu i specifi¢nim i razli¢itim ucin-
cima i posljedicama koje imaju za dijete (Stenberg i Silk, 2002). Majcinska je praksa
jednoli¢nija, sli¢na za sve majke, i uglavnom ukljucuje aktivnosti potrebne za odr-
zavanje i tjelesni razvoj djeteta. Ocevi se medusobno vise razlikuju prema pristupu i
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ukljucenosti u odgoj, ali ono $to bi se moglo smatrati zajednickim u o¢inskoj praksi
jest njihova uloga mentora i partnera u igri, a najve¢i doprinos ocinske prakse jest
poticanje djetetove nezavisnosti i samostalnog ukljucivanja u svijet izvan porodice
(Grossman i sar., 2002; prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Kada su u pitanju razlike u aktivnosti i ponaSanju majke i oca u brizi, njezi
i ostalim postupcima s djetetom, prva uocljiva razlika znatno je veca ukljucenost
majke nego oca i potvrdena je u vecini kultura. No, u novije vrijeme ti se odnosi
mijenjaju, te se povecava oceva ukljucenost pod uticajem razlicitih i promjenljivih
zivotnih uslova, kao §to su majcina i oCeva zaposlenost/nezaposlenost, dostupnost
razli¢itih drustvenih oblika podrske, a djelimi¢no i zbog prosirenja ravnopravnih
stavova o rodnoj raspodjeli zaduzenja u porodici. Ipak, i novija istrazivanja pokazuju
jos uvijek znatno vecu ukljucenost majke u brigu za djecu i to bez obzira na njeno
obrazovanje i zaposlenost izvan ku¢e (Wood i Repetti, 2004; prema Cudina-Obrado-
vi¢ i Obradovi¢, 2006).

Posebno vazan doprinos majcinog ponasanja u djetetovu odgoju ogleda se u
njenom uticaju na sposobnost emocionalne regulacije. Odgovaranje majke na potre-
be djeteta, majcina vedrina i emocionalna dostupnost razvit ¢e sposobnost djeteta da
vlada emocijama, da se umiruje i utjesi kada je ljuto ili tuzno, a ta se osobina, Cini se,
razvija u prvih nekoliko mjeseci Zivota. Privrzenost s majkom olakSava djetetu da
uspostavi adekvatne drustvene odnose izvan porodice, $to znatno olakSava pocetak i
prilagodbu skoli, a time djelimi¢no i Skolsku uspjesnost (Bernard i Solchany, 2002).
Rezultati istrazivanja Vuli¢-Prtori¢ i saradnika (2008) pokazuju kako je majcino
emocionalno prihvac¢anje nuzno za pozitivan emocionalni razvoj djeteta, dok se od-
bacivanje dovodi u vezu s nizom poremecaja, poput povlacenja i agresije. Dozivljaj
majke kao tople i brizne §titi dijete od delinkvencije i1 u adolescentskoj dobi (Mak,
1994; prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Zbog toga, u bavljenju majke
s djetetom nije samo vazna vrsta aktivnosti, nego takode nacin bavljenja i odnos
majke prema djetetu. Opcenito se pokazalo da su interakcije izmedu djeteta i majke
¢esce, vise okrenute usmjeravanju, naredbama i prepiranju, ali i ispunjene blisko$¢u
(Laible i Carlo, 2004).

Bas kao 1 majcino, i ocevo bavljenje djetetom pozitivno djeluje na djetetov ra-
zvoj. Djeca koja imaju zainteresovanog i angazovanog oca pokazuju manje problema
u ponasanju, manje su izlozena raznim oblicima rizi¢nog ponaSanja, manje izostaju
i napustaju skolu i imaju vece obrazovne ambicije (Fluori, 2005). No, mnogi podaci
govore i o specificnom dobitku kojim ocevi doprinose razvoju djeteta, za razliku od
majke. Ocev ,,opusteniji“ pristup i manja briga za pojedinosti svakodnevnice moze
potaknuti djetetova Skolska postignuca i kreativnost, a oceva igra s djetetom, potica-
nje djeteta i razgovaranje o njegovim problemima znatno poboljSava djetetovu psi-
holosku prilagodbu, te socio — emocionalni i intelektualni razvoj (Brayfield, 1995;
prema Fluori, 2005). Za oc¢insku praksu narocito je korisno otkri¢e tzv. odgodenog
ucinka oceve ukljucenosti. Naime, pokazalo se da ocevo bavljenje djetetom tokom
njegovih prvih 30 mjeseci zivota znatno uti¢e na djetetovu inteligenciju u kasnijem
djetinjstvu (Yogman i sar., 1996; prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006) i dje-
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tetovu privrzenost u adolescenciji (Grossman i sar., 2002; prema Cudina-Obradovi¢
i Obradovi¢, 2006).

Kada je u pitanju percepcija odnosa izmedu roditelja i djeteta, Barnes i Olson
(1985; prema Maccoby, 2000) isticu da postoji tendencija da su roditelji nesto opti-
odnosa. Spomenuti fenomen Fitzharris i Werner-Wilson (2004; prema Toki¢, 2008)
nazivaju Rasomonski efekat, prema filmu Rasomon koji ukazuje da je interpretaci-
ja dogadaja subjektivno iskustvo. Zbog toga je u istrazivanjima bilo kojeg aspekta
odnosa roditelj — dijete od izuzetne vaznosti prikupiti podatke od oba ¢lana dijade,
kako bi se dobio sveobuhvatniji uvid. Ipak, kada to nije moguce, Schludermann i
Schludermann (1970; prema McElhaney i sar., 2008) sugeriSu da je znacajnije ispi-
tati djetetovu percepciju interakcije s roditeljima, buduéi da djecija percepcija pona-
Sanja njegovih roditelja moZe biti relevantnija za njegovu prilagodbu, nego aktuelno
roditeljsko ponasanje. Naime, percepcija i dozivljaj pojedinca ne samo da predstav-
ljaju njegovu svijest i spoznaju, nego su i osnova za njegovu akciju i djelovanje.
Pojedinac reaguje na neki dogadaj u skladu sa vlastitom percepcijom i interpretaci-
jom tog dogadaja. Pri tome, Covjekova percepcija svijeta nije odraz onoga kakav taj
svijet jeste, nego ovisi o nacinu na koji taj svijet opaza i interpretira svaki pojedinac
(Fulgosi, 1987).

S obzirom na vaznost percepcije kao subjektivne interpretacije odnosa roditelj
— dijete, ovim se istrazivanjem Zeljelo utvrditi kako adolescenti procjenjuju pona-
Sanje svojih roditelja. Naime, u drustvu u kojem Zivimo i iz kojeg poticu ispitanici
ovog istrazivanja, majka je jo$ uvijek osoba koja preuzima vecu brigu o djeci. Pri
tome, mnogi istrazivacki nalazi ukazuju da su majke opéenito sklonije ve¢em ispo-
ljavanju topline i podrske, ali ujedno i ve¢em psiholoskom kontrolisanju djece, dok
su ogevi vise usmjereni na kontrolu djetetova ponasanja (Kerestes, 2001a). Sto se
tice roditeljskog ponasanja prema djeci razlic¢itog spola, neka istrazivanja ukazuju
i na interakciju spola roditelja i spola djeteta, medutim istrazivaci vrlo rijetko us-
pijevaju dokazati taj uticaj (Kerestes, 2001a). U skladu s tim, ovim istrazivanjem
smo nastojali ispitati da li adolescenti percipiraju razlike u ponaSanju svojih majki
i oceva, te postoji li razlika u percepciji roditeljskog ponasanja s obzirom na spol
adolescenta.

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati kako adolescenti procjenjuju ponasanje svojih ro-
ditelja, odnosno, percipiraju li razlike u roditeljskom ponasanju majki i oCeva na
dimenzijama emocionalnosti, te psiholoske i bihevioralne kontrole. Takode, ispitati
postoji 1i razlika u percepciji roditeljskog ponasanja majki i oceva na pomenutim
dimenzijama s obzirom na spol adolescenta.
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Metodologija

Uzorak

U istrazivanju je ucestvovalo 425 ucenika III i IV razreda srednjih Skola na
podrucju Kantona Sarajevo (225 mladi¢ai 200 djevojaka). Prosjecna dob ispitanika
je M=18 (SD=.72). Starosni raspon krece se od 16 do 20 godina, ali moZe se re¢i da
je skupina s obzirom na godine ipak homogena jer je 98% ispitanika starosti izmedu
17119 godina.

Instrumenti

Upitnik o sociodemografskim karakteristikama — ciljno je konstruisan za po-
trebe ovog rada.

Upitnik za mjerenje roditeljskog ponasanja — za potrebe ovog rada koriStena
je prilagodena i skracena hrvatska verzija upitnika CRPBI-57 autorice Gordane Ke-
restes (1999), koji predstavlja adaptiranu hrvatsku verziju upitnika Children's Re-
port of Parental Behavior Inventory - CRPBI autora Schaefera (1965), a jedan je od
najcesce koriStenih upitnika za mjerenje roditeljskog ponasanja u svijetu. Upitnik
ukljuéuje 57 Gestica rasporedenih u devet skala. Cetiri skale ¢ine dimenziju emocio-
nalnosti koja se odnosi na prihvacanje, usmjerenost na dijete i prihvac¢anje individu-
acije djeteta (pozitivan pol ovog faktora), te neprijateljska udaljenost (negativan pol
ovog faktora). Tri skale ovog upitnika ¢ine dimenziju psiholoske kontrole i ukljucuju
intruzivnost, hostilnu kontrolu i usadivanje anksioznosti. Dvije skale predstavljaju
dimenziju bihevioralne kontrole 1 odnose se na slabu disciplinu i ekstremnu autono-
miju. Ispitanik ispunjava dva identi¢na oblika upitnika, jedan je za procjenu majcina,
a jedan za procjenu oceva ponasanja prema njemu. Koeficijenti pouzdanosti dobive-
ni u ovom istrazivanju za pojedine dimenzije su zadovoljavajuci i kre¢u se u rasponu
od .71 do .85, $to je u skladu sa nalazima do kojih su dosli i drugi autori (Kerestes,
2001a; Vuli¢-Prtori¢ i sar., 2008).

Postupak

U svrhu prikupljanja podataka koristila se metoda grupnog rada, a ispitivanje
je obavljeno u vrijeme redovnog odvijanja nastave. Tokom prikupljanja podataka
zadovoljeni su eticki principi 1 standardi koji se odnose na psiholoska istrazivanja.

Rezultati

Kako bismo odgovorili na postavljeni cilj istrazivanja, t-testom smo ispitali
razlike medu aritmetickim sredinama. Ispitivanje razlika u percepciji roditeljskog
ponasanja majki i oceva provedeno je zasebno za poduzorak djevojaka i poduzorak
mladica a rezultati provedenih analiza prikazani su u Tabelama 1. i 2.
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Tabela 1. Razlike u percepciji roditeljskog ponasanja majki i oeva kod djevojaka

RODITELJSKO PONASANJE M SD t df p
Emocionsnost otat e ae T 00
Prihlosia koo otae s ST 19w
Bieviorsins konioly st R T

Napomena: ** p<.01

Tabela 2. Razlike u percepciji roditeljskog ponasanja majki i o¢eva kod mladi¢a

RODITELJSKO PONASANJE M D . i .
Emocionsinos_oae A
Painlotka kotro_otat 1T ase
Bieviorana kntrla ot Tog  ax 27T a0

Napomena: ** p<.01

Analizom razlika u percepciji roditeljskog ponaSanja majki i oCeva, vrijed-
nosti t-testa su se pokazale znacajne na dimenzijama emocionalnosti i psiholoske
kontrole i u skupini djevojaka (., =3.79, p<.01; t, =6.37, p<.01) i u skupini mla-
dica (t.,=6.27, p<.01; t,,=2.55, p<.01), a dobiveni rezultati ukazuju da i mladici i
djevojke percipiraju vece prihvacanje od strane majki, ali i ve¢i stepen psiholoske
kontrole u odnosu na oc¢eve. Kada je u pitanju percepcija roditeljskog ponaSanja na
dimenziji bihevioralna kontrola, nalazi za ove dvije skupine se razlikuju. Naime,
dok djevojke ne percipiraju razliku u bihevioralnoj kontroli izmedu majki i o¢eva, u
skupini mladica ta razlika se pokazala statisticki znacajna (t=2.77, p<.01), a rezultati
pokazuju da mladi¢i percipiraju vecu bihevioralnu kontrolu od strane majke, to jest,
dozivljavaju da majka vise nego otac kontroliSe njihovo ponaSanje.

Osim ispitivanja razlika u percepciji roditeljskog ponasanja s obzirom na spol
roditelja, u sklopu ovog rada nastojali smo ispitati i postoje li razlike u percepciji
roditeljskog ponasanja s obzirom na spol adolescenta. Analiza je provedena na cje-
lokupnom uzorku adolescenata, a rezultati provedene analize prikazani su u Tabeli 3.
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Tabela 3. Razlike u percepciji roditeljskog ponasanja majki i oéeva izmedu
mladica i djevojaka

RODITELJSKO PONASANJE Spol M SD t df P

Emocionalnost majka I\Zv/[ ;;? i; 2.36* 423 .02
Psiholoska kontrola_majka I\ZV/I i;; B 2.48%* 423 .01
Bihevioralna kontrola majka I\Zv/[ fg;‘ gg 2.71%* 423 .00
Emocionalnost_otac I\ZV/I ;?Z ;2 2.91** 423 .00
Psiholoska kontrola otac I\Z/I :;g 3 5.01%* 423 .00
Bihevioralna kontrola_otac I\Zv/[ igg gg .09 423 92

Napomena: * p<.05; ** p<.01

Dobiveni rezultati pokazuju da djevojke i mladi¢i razlicito percipiraju pona-
Sanje svojih roditelja, pri ¢emu se pokazalo da djevojke u odnosu na mladice per-
cipiraju veée prihvacanje kako od strane majke (t=2.36, p<.05), tako i od strane
oca (t=2.91, p<.01), dok mladici percipiraju vecu psiholosku kontrolu od strane oba
roditelja (t,,=2.48, p<.01; t,=5.01, p<.01). Kada je u pitanju kontrola djetetova po-
nasanja od strane majke, mladi¢i u odnosu na djevojke percipiraju da ih majke vise
kontrolisu (t=2.71, p<.01), dok se razlika u percepciji kontrole djetetova ponasanja
od strane oca nije pokazala statisti¢ki znacajnom za ove dvije skupine.

Diskusija

Utvrdene razlike u percepciji roditeljskog ponasanja majki i o¢eva na dimen-
zijama emocionalnosti i psiholoske kontrole u skladu su sa rezultatima drugih istra-
Zivanja iz ovog podrucja. Naime, rezultati brojnih istrazivanja, provedenih na djeci
sirokog dobnog raspona, pokazuju kako tokom citavog srednjeg i kasnog djetinjstva,
te adolescencije majke pokazuju viSe razumijevanja i topline u interakciji s djecom
(Armentrout 1 Burger, 1972; Burger i sar., 1975; Dekovic¢ i Raboteg-éarié, 1997;
Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1997; Shek, 1995; Collins i Russell, 1991; prema Ker-
ste$, 2001a), ali su opcenito i sklonije psiholoskoj kontroli djeteta u odnosu na o¢eve
(Burger i sar., 1975; Litovsky i Dusek, 1985; Russell i Russell, 1987; prema Laible i
sar., 2004; Kerestes, 1999; prema Kerestes, 2001b). Medutim, kada je u pitanju per-
cepcija bihevioralne kontrole, rezultati istrazivanja nisu tako konzistentni. Premda
neki autori ukazuju da su ovom obliku kontrole djeteta skloniji oc¢evi (npr. Collins
i Russell, 1991; Shek, 1995; prema Laible i Carlo, 2004), postoje i nesto drugaciji
nalazi. Tako je autorica Kerestes (2001a) u istraZivanju na hrvatskim adolescentima,
suprotno ovim nalazima, utvrdila da adolescenti percipiraju vecu bihevioralnu kon-
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trolu od strane majki nego od ocCeva. Sli¢ni nalazi dobiveni su i ovim istrazivanjem,
premda se razlika pokazala statisti¢ki zna¢ajnom samo u skupini mladica.

Socijalne promjene koje su se desile tokom posljednje dvije decenije, dovele
su do velikih promjena u roditeljstvu (Youniss, 1992; prema Peterson, 2005). Zapo-
slenost Zene promijenila je porodi¢nu dinamiku, te se odnos izmedu muskarca i zene
u porodici sve vise izjednacava. Pa ipak, premda tradicionalna podjela uloga u poro-
dici postaje manje izraZena, te se govori o sve vecem priblizavanju uloge majke i oca
(Peterson i Rollins, 1987; prema Kerestes, 2001a), istrazivacki nalazi pokazuju da se
u sadasnjem trenutku ponasSanja majke i oca prema djeci jos uvijek razlikuju, a uloga
majke se i dalje navodi kao primarna. U skladu sa ovim teorijskim razmatranjima su
i rezultati naseg istrazivanja, koji ukazuju na to da se majka na svim dimenzijama
roditeljskog ponasanja percipira kao primarni izvor brige i podrske, ali i kontrole, u
poredenju sa ocem.

Jedno od mogucih objasnjenja vece ukljucenosti majki u odgoj djece u odnosu
na oceve su razlicite uloge i ocekivanja koja drustvo namece roditeljima razlic¢itog
spola. Naime, kulturalni uticaji snazno doprinose nac¢inima na koje roditelji brinu o
svojoj djeci. Premda se posljednjih nekoliko decenija sve viSe istice vaznost uloge
oca u odgoju djece, drustvo u kojem Zzivimo jos uvijek vrsi veci pritisak na Zene,
u njihovim ulogama majki, da se ponasaju u skladu sa rodnim zahtjevima kulture
u kojoj zive i prve su koje bivaju okrivljene kada se djeca ne ponasSaju u skladu sa
drustvenim normama (Walsh, 1993; prema Parke, 2002). U skladu s tim, ne iznena-
duje podatak da su majke te koje, i u periodu adolescencije, preuzimaju vecu brigu
o djeci.

Postoje, medutim, i nesto drugacije interpretacije ovih razlika. Tako, Lamb
(1996; prema Parke, 2002) navodi teoriju prema kojoj majke igraju ulogu ,,vratara“
u porodici, koji odreduje koliko ¢e se otac smjeti ukljuéiti u odgajanje svoje djece.
Moguce objasnjenje je da je vjerovanje majki u urodene spolne razlike glede sposob-
nosti za brigu o djeci negativno povezano sa ocinskim uklju¢enjem, odnosno da je
oc¢insko angazovanje uslovljeno povjerenjem njihovih supruga u kompetenciju oca
kao skrbnika. (Lamb, 1996; prema Parke, 2002). Ova teorija naglaSava ambivalen-
ciju koju majke imaju prema prepustanju njihovog osjecaja kontrole nad domenom
odgoja.

Ipak, budu¢i da se u ovom istrazivanju radi o percepciji roditeljskog ponasanja
od strane njihove djece i da nedostaju procjene o roditeljskom ponasanju od strane
samih roditelja, vazno je osvijestiti moguénost da dobiveni rezultati ne govore nuzno
o stvarnoj dominantnosti majke, ve¢ o dozivljaju adolescenata da su majke te koje
vi$e brinu o njima u odnosu na oceve.

Za razliku od rezultata istrazivanja o uticaju spola roditelja na roditeljsko po-
nasanje, koji su prili¢no jednoznacni, rezultati o uticaju spola djeteta su dosta ne-
konzistentni. Naime, dok u nekim istrazivanjima nisu utvrdene razlike u ponasanju
roditelja prema djeci razli¢itog spola (Burger i sar., 1975; Litovsky i Dusek,
1985; Schluderman i Schluderman, 1983; Shek, 1995; prema Kerestes, 2001a; Ku-
terovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1997), u drugima jesu. Tako, Austin i Breager (1990;
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prema Leaper, 2002), te Lamb i saradnici (1982; prema Leaper, 2002) nalaze da
tokom uzrasta od dvije godine i ranog djetinjstva, majke vise pricaju i osmjehuju
se djevojcicama nego djecacima, a slican obrazac ponaSanja ustanovljen je i kod
oceva. Cjelokupna slika ipak nije tako jednostavna. Naime, utvrdeno je da ocevi u
igri manje dopustaju kéerima da se udaljavaju od njih, dok majke to ¢ine za sinove
(Parke, 1996; prema Parke 2002), Sto bi o¢ito moglo biti posljedica toga da se oCevi
ponasaju viSe zastitnicki prema svojim kéerima, a majke obrnuto. lako za kasnija
razdoblja djetetova razvoja nedostaje empirijskih podataka, Litovsky i Dusek (1985;
prema Leaper, 2002) su nasli da djevojke percipiraju ¢vrscu kontrolu od strane maj-
ki, a mladi¢i od strane oCeva. Rezultati drugih istrazivanja, medutim, govore da su
roditelji opcenito vise prihvacajuci prema djeci zenskog spola, a vise kontrolisu dje-
cu muskog spola (Russel i Russel, 1987; prema Kerestes, 2001a; Kerestes, 2001a),
$to potvrduju i rezultati dobiveni ovim istrazivanjem.

Vece ispoljavanje emocionalnosti prema djeci Zzenskog spola, mogli bismo
objasniti razli¢itim o¢ekivanjima koja drustvo, ali i roditelji imaju od djecaka i dje-
vojcica (Martin i Colbert, 1997; prema Kerestes, 2001a). Naime, u drustvu u kojem
zivimo, 1 iz kojeg poticu ispitanici naseg istrazivanja, opceprihvaceno je stajaliste
da su zene te koje su osjecajnije, njeznije i obazrivije prema drugima. Za razliku od
toga, muskarci su ti za koje se smatra da trebaju biti §to nezavisniji, samostalniji,
dominantniji i oni koji treba da kontroliSu svoje emocije. Dakle, identitet Zena je
viSe vezan uz privrzenost i odnose s drugima, dok je identitet muskarca vise vezan
uz separaciju i nezavisnost. Moguce je da upravo te razlike u roditeljskom ocekiva-
nju, potaknute ovim tradicionalnim, rodno uvjetovanim stereotipima, dovode do
razlicitih ciljeva u odgoju, a to onda povlaci za sobom i upotrebu razlicitih odgojnih
postupaka i specifi¢nih roditeljskih ponasanja prema djeci razli¢itog spola, odnosno,
rezultira ve¢im ispoljavanjem emocionalnosti prema kcerima u odnosu na sinove.

S druge strane, kada je u pitanju razvoj autonomije i nezavisnosti, premda bi se
prema tradicionalnom stereotipu, moglo ocekivati da se takvi obrasci ponaSanja vise
podstic¢u kod sinova nego kod kéeri (Chodorow, 1978; Robinson i Biringen, 1995;
prema Leaper, 2002), rezultati istrazivanja ukazuju da roditelji vise kontrolisu djecu
muskog spola (Kerestes, 2001a).

Ovakve nalaze mogli bismo objasniti samom prirodom odnosa roditelj — ado-
lescent. Naime, adolescencija je period nastajanja autonomije kada djeca obicno re-
definiraju svoj odnos sa roditeljima (prema Sternberg i Silk, 2002). Kako se mijenja
odnos adolescenta s roditeljima, uloga vr$njaka u psihosocijalnom razvoju postaje
sve veca (Brown, 1990; Fine i sar., 1990; Steinberg i Silverberg, 1986; Berndt, 1989;
prema Steinberg i Silk, 2005). Iako vr$njaci mogu uticati (i uti¢u) jedni na druge na
brojne pozitivne nac¢ine (Mounts i Steinberg, 1995; Wentzel i Caldwell, 1997; prema
Steinberg i1 Silk, 2005; prema Lebedina-Manzoni i sar., 2008), pojam vr$njackog
uticaja u adolescenciji se ipak ¢eS¢e vezuje uz problemati¢na i nepozeljna ponasanja
adolescenta. Uzmemo li u obzir ove nalaze, kao i Cinjenicu da se podloznost vrs-
njackom uticaju i spremnost za upustanje u razlicita rizicna ponasanja ¢es$¢e dovodi
u vezu sa razvojem mladi¢a (Berndt, 1979; Berndt i Savin-Williams, 1993; Brown,
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Clasen i Eicher, 1986; Steinberg i Silverberg, 1986; prema Lebedina-Manzoni i sar.,
2008), ¢ini se sasvim ocCekivano da roditelji i u periodu adolescencije postavljaju
vise restrikcija 1 viSe nadziru ponaSanje sinova nego kceri.

Ipak, kada se raspravlja o rezultatima istrazivanja roditeljskog ponaSanja pre-
ma djeci razli¢itog spola, prilikom interpretacije nalaza treba biti oprezan. Buduci da
je vecina istrazivanja korelacijskog tipa, smjer uzro¢nosti nam nije poznat. Premda
smo skloniji pretpostavci da su roditelji ti koji iniciraju razlicito tretiranje djecaka i
djevojcica, ¢injenica je da djeca postavljaju pred roditelje razliCite vrste zahtjeva i
vojke zapravo te koje traze viSe privrzenosti u odnosu na mladi¢e, a mladi¢i svojim
ponasanjem dovode roditelje u situaciju da ih vise kontrolisu.

Takode, jos jednom je vazno napomenuti da se ovdje radi o percipiranom ro-
diteljskom ponasanju, a percepcija, kao slozeni psiholoski fenomen, pod uticajem
je mnogobrojnih faktora poput licnih karakteristika, stavova, ocekivanja, emocija,
potreba i sl. Stoga je moguce da razlicite uloge koje drustvo namece muskarcima i
Zenama opcenito, uticu ne samo na ocekivanja i ponasanje roditelja, ve¢ i na oceki-
vanja i ponasanje samih adolescenata, Sto se odrazava i na percepciju roditeljskog
ponasanja. U skladu s tim, moguce je da djevojke, upravo zbog toga Sto o¢ekuju vise
emocionalnosti i bliskosti u odnosu s drugima, percipiraju svoje roditelje kao vise
prihvacéajuce u odnosu na mladice, a mladiéi, upravo zbog toga $to oCekuju vise slo-
bode i nezavisnosti, dozivljavaju da ih roditelji viSe kontroliSu u odnosu na djevojke.
Naravno, ovdje se radi samo o pretpostavkama, a za konkretnije zakljucke svakako
su potrebna nova istraZivanja.

Zakljuéci

Veliki se dio istrazivanja roditeljske ukljucenosti usmjerio na razlike u aktiv-
nosti 1 ponasanju majke i oca u brizi, njezi i ostalim postupcima s djetetom. Prva
uocljiva razlika znatno je veca ukljuCenost majke nego oca i potvrdena je u vecini
kultura. No, u novije se vrijeme ti odnosi mijenjaju, te se znatno smanjuje majcina,
a povecava oceva ukljucenost pod utjecajem razlicitih i promjenljivih Zivotnih uslo-
va, a donekle i zbog proSirenja ravnopravnih stavova o rodnoj raspodjeli zaduzenja
u porodici. Ipak, i novija istrazivanja pokazuju jo§ uvijek znatno vecu ukljucenost
majke u brigu za djecu i to bez obzira na njeno obrazovanje i zaposlenost izvan kuce
(Wood i Repetti, 2004; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Teza o domi-
nantnijoj ulozi majke u odnosu na oca, potvrdena je i ovim istrazivanjem, budu¢i
da se pokazalo da adolescenti oba spola percipiraju majku kao roditelja koji koji im
iskazuje viSe emocionalnosti i topline, ali koji ih ujedno i viSe kontroliSe u odnosu
na oca.

Kada su u pitanju razlike u percepciji roditeljskog ponaSanja s obzirom na spol
adolescenta, istrazivanjem je utvrdeno da djevojke i mladi¢i razli¢ito dozivljavaju
ponasanje svojih roditelja. Pri tome se pokazalo da djevojke u odnosu na mladice
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percipiraju vece prihvacanje kako od strane majke, tako i od strane oca, dok mladici
u odnosu na djevojke percipiraju vecu psiholosku kontrolu od strane oba roditelja, te
vecu bihevioralnu kontrolu od strane majke. Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem,
¢ini se, podrzavaju tradicionalni, rodno uvjetovani stereotip da se emocionalnost
vise ohrabruje kod djevojaka u odnosu na mladice, ali i da roditelji viSe kontrolisu
mladi¢e nego djevojke.

Ipak, vazno je napomenuti da se ovdje radi o percepciji roditeljskog ponaSa-
nja i da su podaci prikupljeni samo od strane adolescenata. Premda Schludermann i
Schludermann (1970; prema McElhaney i sar., 2008) sugerisu da djecija percepci-
ja ponasanja njegovih roditelja moZe biti relevantnija za njegovu prilagodbu, nego
aktuelno roditeljsko ponasanje, $to je bila i ideja vodilja u ovom istrazivanju, za
sveobuhvatniji uvid ipak je vazno prikupiti podatke iz viSe izvora, ukljucujuéi rodi-
telje, djecu, ucitelje, vr$njake i sl., 1 jo§ vaznije, iz direktnih opservacija interakcija
roditelj-dijete.

Svakako, u interakciji roditelj — dijete iznimno vaznu ulogu igraju i potre-
be adolescenta. Potrebe pojedinca da zadovolje, prema Rodzersu, temeljne ljudske
potrebe kao §to je potreba za prihvacanjem, ljubavlju, poStovanjem i pozitivnom
paznjom, mogu znacajno uticati na nacin na koji ¢e adolescent interpretirati osobine
i ponasanje svojih roditelja (Efendi¢-Spahi¢, 2009). U skladu s tim, u buduc¢im bi
istrazivanjima svakako bilo korisno ispitati i kakvu ulogu u percepciji interakcija sa
roditeljima imaju potrebe adolescenta, ali i neke druge varijable poput licnih karak-
teristika, stavova, o¢ekivanja i sl.

Sto se ti¢e percepcije roditeljskog ponasanja majki i o¢eva, osim razlika u
percepciji roditeljskih odgojnih postupaka s obzirom na spol adolescenta, bilo bi
interesantno ispitati i razlike s obzirom na redoslijed rodenja djeteta, buduci da se
ordinalna pozicija djeteta u porodici navodi kao jedna od znacajnijih determinatni
porodi¢nih interakcija. S obzirom da se istice kako postoji razlika u socijalnom okru-
zenju i iskustvima djece razliCitog redoslijeda rodenja, narocito kada su u pitanju
interakcije s majkom (Adler, 1950; Lackovi¢-Grgin i Antica, 1985; 1994; prema
Lackovi¢-Grgin, 1994), ove bi pretpostavke bilo korisno detaljnije ispitati. Uz to,
ukljucivanje i nekih drugih strukturalnih karakteristika porodice u analizu, poput
ukupnog broja djece u porodici i njihova spola, obrazovanja i zaposlenosti roditelja,
kao 1 nekih licnih karateristika roditelja, moglo bi dodatno rasvijetliti prirodu ovih
relacija.

Osim spola, karakteristika djeteta za koju se pretpostavlja da uti¢e na rodi-
teljsko ponasanje je i dob djeteta. U skladu s tim, u budu¢im bi istrazivanjima bilo
znacajno ukljuciti i ovu varijablu. Tim prije, §to su rezultati postojecih istrazivanja,
ucinaka dobi djeteta na roditeljsko ponaSanje uglavnom proturjecni, narocito kada su
u pitanju dimenzije kontrole (Kerestes, 2001a).

Premda se odnos roditelj-dijete u periodu adolescencije mijenja, te uloga vrs-
njaka u psihosocijalnom razvoju postaje sve veca, roditelji i dalje ostaju vazne figure
u zivotu adolescenta (Kerr i sar., 2003). U tom smislu, razumijevanje odnosa rodi-
telj-dijete u periodu adolescencije ima veliki prakti¢ni znacaj.
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Kada je u pitanju razdoblje adolescencije, najvaznija karakteristika adolesce-
nata je potreba za uspostavljanjem vlastite nezavisnosti, u svrhu izgradnje stabilnog
identiteta. Pri tome, kako isti¢u Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006), adolescenti
Cesto preuveliCavaju i pretjeruju u traZenju nezavisnosti, pogotovo kod svojih rodi-
telja. Stoga je od velike vaznosti pomoci roditeljima da shvate kako se ta potreba za
nezavisno$c¢u iskazuje i u koje vrijeme i kako je prepoznati kao ono $to ona zaista
jeste —normalan, zdrav adolescentski razvoj. U skladu s tim, posebno znacajno mje-
sto za sprec¢avanje problema roditeljstva imaju razliciti oblici obrazovanja roditelja.

10.
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THE

DIFFERENCES IN THE PERCEPTION OF PARENTAL

BEHAVIOR OF MOTHERS AND FATHERS WITH RESPECT

TO GENDER OF PARENT AND ADOLESCENT

Abstract

The goal of this paper was to present the research aimed to explore how adolescents
evaluate their parents’ behavior and whether they perceive the differences in parental
behavior of their mothers and fathers. The aim of conducted research was also to de-
termine whether there are differences in the perception of parental behavior of mothers
and fathers with respect to gender of adolescent. An assessment of parental behavior of
mothers and fathers was performed in three basic dimensions: acceptance, psychologi-
cal control and behavioral control. The research sample consisted of 425 participants
(200 female and 225 male). The average age of participants was M=18 (SD=.72).
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The data were collected using group work method and the following psychological
instruments were applied: Socio-demographic Features Questionnaire and Children’s
Report of Parental Behavior Inventory. The results obtained in this study emphasized
the dominant role of the mother, but also a different experience of parental behavior of
mothers and fathers by girls and boys.

Key words: perception of parental behavior of mothers and fathers, acceptance,
psychological control and behavioral control



