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RANA SPOSOBNOST KATEGORIZACIJE:
KAKO DJECA UZRASTA DO DVIJE GODINE
GRUPISU OBJEKTE U KATEGORIJE?

Apstrakt

Tema ovog rada je sposobnost kategorizacije kod djece od rodenja do druge godine.
Najprije prikazujemo teorijsku podlogu i prakti¢ni znac¢aj izucavanja sposobnosti kate-
gorizacije kod djece u ranom djetinjstvu. Pojam kategorizacije je definisan, uporeden i
razgranicen sa njemu srodnim pojmovima, te su objaSnjeni motivi za istrazivanje ove
oblasti psihologije. Zatim je izloZen teorijski okvir u kojem se kreéu istrazivanja ra-
nih sposobnosti kategorizacije u posljednjih nekoliko decenija, te pregled savremenih
istrazivanja o ranoj sposobnosti kategorizacije. Na kraju, izlozen je niz otvorenih pita-
nja i problema u ovoj oblasti kao i smjernice za dalja istrazivanja na srpskom jeziku.

Kljucne rijeci: kategorizacija, grupisanje, rano djetinjstvo, rani razvoj pojmova

Uvod

Sposobnost djece da svijet koji ih okruzuje postepeno organizuju i svrstavaju u
kategorije jedna je od osnovnih odlika kognitivnog sistema koja djetetu omogucava
da svijet sagleda u, za njega i njegovo kulturno okruzenje, smislenim i razumljivim
okvirima. Cilj ovog rada je da domacoj nau¢noj javnosti predstavi nalaze savremenih
istrazivanja sposobnosti kategorizacije kod djece u prvim godinama zivota. S obzirom
na to da je ova tema relativno nova u domacoj literaturi, u radu ¢emo najprije uvesti
i definisati osnovne pojmove iz oblasti kategorizacije, te objasniti zaSto je ta tema
znacajna za razmatranje. Zatim ¢emo izloziti teorijski okvir u kojem se krecu istrazi-
vanja ranih sposobnosti kategorizacije, s posebnim akcentom na izvore informacija na
osnovu kojih djeca svrstavaju objekte u kategorije, te na pitanje uloge jezika u procesu
kategorizacije. Nakon toga, dacemo pregled glavnih nau¢nih saznanja o ranim sposob-
nostima kategorizacije i na kraju, prodiskutova¢emo niz otvorenih pitanja i nerijeSenih
problema u ovoj oblasti, te predloziti smjernice za dalja istraZivanja.

Sta je to kategorizacija?

Prije svega, radi lakSeg razumijevanja, definisa¢emo pojam kategorizacije za
potrebe ovog rada. Ugledajuci se na definicije ponudene u zborniku radova o kate-
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gorizaciji u ranom djetinjstvu (Rakison & Oakes, 2003), definisa¢emo kategorizaci-
ju kao svrstavanje razlicitih svojstava, predmeta, bica ili dogadaja u kategorije na
osnovu nekog principa ili pravila. Termin grupisanje ¢emo u ovom tekstu tretirati
kao sinonim termina kategorizacija, kao $to je to najéesce i slucaj u psiholoskoj lite-
raturi, a kao sinonim ¢emo tretirati i termin svrstavanje, koji je najblizi duhu naseg
jezika.

U navedenoj definiciji nije eksplicitno naveden jedan element koji se veoma
Cesto spominje u literaturi o kategorizaciji kod djece, a za koji smatramo da zahtijeva
posebno pojasnjenje u naSem kontekstu. Kako navodi Kvin (Quinn, 2002, str. 85),
u savremenoj literaturi o kognitivnim naukama, termin kategorizacija se odnosi na
prepoznavanje razlicitih jedinica kao ,.Clanova iste kategorije, zasnovane na nekoj
internalizovanoj predstavi koju zovemo shema (Anderson, 1995; Mandler, 1997),
pojam (Smith & Medin, 1981), ili predstava kategorije (Quinn & Eimas, 1997)%.
Drugim rije¢ima, formiranje kategorija kod djece se obi¢no vezuje za postojanje
mentalnih predstava tih kategorija, i to na izuzetno ranom uzrastu, ve¢ tokom prvih
mjeseci zivota. Ovakvo shvatanje je potpuno u skladu sa uobic¢ajenim psiholoskim
videnjem pojmova, prema kojem oni jesu mentalne predstave, iako u filozofskim
raspravama o pojmovima postoji i drugacije stanoviste prema kojem su oni apstrak-
tne tvorevine koje postoje nezavisno od ljudskog uma (Margolis & Laurence, 2007).
Dakle, sa uobicajenog stanovista kognitivnih nauka, a pogotovo psihologije, Cesto se
govori o razvoju pojmova u ranom djetinjstvu (early concept development), odnosno
o razvoju prelingvistickih pojmova (prelinguistic concepts) (vidjeti, npr. Mandler,
2007; Rakison & Oakes, 2003; Waxman & Lidz, 2006).

Cilj ovog pojasnjenja je da se izbjegne zabuna koja bi mogla nastati ako se
termin pojmovi tumaci u svjetlu teorije Vigotskog (1977), koja se u literaturi sa
podrucja bivse Jugoslavije Cesto pominje u kontekstu razvoja pojmova (vidjeti npr.
Pesi¢-Matijevi¢, 1995; Puljak, 2008). U ovoj teoriji, pojmovima se smatraju kom-
pleksne mentalne tvorevine koje se potpuno formiraju tek tokom adolescencije, pa
i odraslog doba. U centru formiranja pojmova je: ,,funkcionalna upotreba rijeci kao
sredstva voljnog usmjeravanja paznje, apstrahovanja, izdvajanja pojedinih obiljez-
ja, njihovog sintetizovanja i simbolizovanja pomocu znaka.* (Vigotski, 1977, str.
180). Stoga se ,,vrlo rana upotreba u govoru djeteta onih rije¢i koje u govoru odrasla
covjeka zamjenjuju najvise oblike apstraktnog misljenja* (Vigotski, 1977, str. 179)
ne moze smatrati upotrebom pojmova. Kvin (2011) se u najnovijem pregledu istra-
zivanja iz oblasti kategorizacije, iz sli¢nih razloga, zalaze da umjesto ,,pojam* kod
male djece koristimo termin ,,predstava kategorije®. lako ova predstava kategorije
nije dorasla pravom vigotskijanskom pojmu, ona je ipak mnogo vise od senzo-mo-
torne sheme, jer omogucava ne samo prepoznavanje ranije videnih objekata, nego
i uopsStavanje znanja na nove primjerke kategorije koje dijete ranije nije vidjelo.
Prema Kvinu (2011) o predstavi kategorije mozemo da mislimo kao o fascikli, od-
nosno folderu na racunaru, u kojem su smjesteni podaci za odredenu kategoriju, npr.
macke. Vremenom, kako dijete raste, ova fascikla ¢e se popunjavati informacijama,
ali njen razvoj pocinje ve¢ od prvih mjeseci zivota. Drugi uticajni autori ovu dilemu
pojednostavljuju daleko vise, pa predlazu da kategorijom zovemo grupu objekata u
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spoljasnjem svijetu, dok pojmom zovemo grupu tih istih objekata u nasim glavama,
bez obzira na stepen ,,popunjenosti* tog pojma (Murphy, 2010).

U svakom sluc¢aju, za potrebe ovog rada, drzacemo se termina kategorija za
oznacavanje skupine svojstava, predmeta, bi¢a, ili dogadaja koji su svrstani zajed-
no na osnovu nekog pravila ili principa (Rakison & Oakes, 2003). Termin pojam
odnosi¢e se na mentalnu predstavu te kategorije za kakvu su, prema mnogobroj-
nim istrazivanjima (Quinn, 2011), sposobna djeca ve¢ tokom prvih mjeseci zivota.
Sposobnost kategorizacije odnosice se na svrstavanje razlicitih svojstava, predmeta,
bic¢a ili dogadaja u kategorije na osnovu nekog principa ili pravila.

Znacaj kategorizacije za normalno funkcionisanje
kognitivnog sistema

Odakle potice interesovanje u razvojnoj psihologiji za sposobnost kategoriza-
cije? Najprije, kategorizacija ¢ulnih iskustava je neophodna kako bi se bezgrani¢na
raznovrsnost drazi koje bombarduju nervni sistem od samog rodenja smanjila na do-
kuciv i nervnom sistemu prihvatljiv broj elemenata. Primjer koji se za to obi¢no navodi
(npr. Quinn, 2002) jesu boje: procjenjuje se da postoji priblizno sedam miliona boja
koje bi nas nervni sistem mogao da opazi i razlikuje jednu od druge, kada bi zanemario
postojecu uvrijezenu podjelu na desetak ili dvadesetak boja, zavisno od jezika i kulture
koji podjelu definiSu. Naravno, filozofi su se ovim pitanjem bavili vijekovima prije
nas. Recimo, Dzon Lok (1690/1964, tom 2, kako navodi Bloom, 2000), zapitavsi se
zasto opsti pojmovi, ili ono $to bismo danas nazvali zajednickim imenicama, uopste
postoje u jeziku, najprije navodi da posmatranje svijeta u isklju¢ivo pojedina¢nim ide-
jama naprosto prevazilazi ljudske sposobnosti pamcenja. Uostalom, ovaj problem nije
zaobiSao ni beletristiku, pa je tako u pric¢i ,,Funes ili pamcenje* (Borhes, 2000), opisan
covjek, koji je nakon povrede usljed pada dobio ¢udesnu sposobnost apsolutnog pam-
¢enja, ali je istovremeno izgubio sposobnost da zapaméene informacije u bilo kom
obliku svrstava u kategorije: ,,Ne samo da je uz krajnji napor razumevao da genericki
simbol pas sadrzi u sebi mnogobrojne, medusobno i po obliku i te kako razlicite zivo-
tinje; smetalo mu je i §to se pas u tri sata i ¢etrnaest minuta (viden iz profila) zove isto
kao 1 onaj u tri i Cetvrt (viden anfas)* (str. 75).

Kategorizacija je, dakle, neophodna za funkcionisanje ljudskog pamcéenja i ko-
riStenja zapamcenih informacija (Gelman & Meyer, 2011). Bezgranic¢an bi bio broj
informacija za pamcenje, i prakticno nemogu¢ zadatak prisje¢anja ukoliko pamcenje
ve¢ od prve godine zivota ne bi bilo organizovano u odredene kategorije. Takode,
svaki novi susret sa predmetom ili bi¢em koje ranije nismo sreli bi zahtijevao novu
obradu 1 novu stavku u naSem nervnom sistemu. Medutim, svakodnevno iskustvo
nas uci da su djeca ve¢ tokom prve godine Zivota u stanju da, kada prolaze kraj
odredenih cetvoronoznih, krznom prekrivenih bi¢a, razlicitih oblika i veli¢ina, koja
nikada ranije nisu sreli, svrstaju te nove ¢lanove u ve¢ postoje¢u kategoriju ,,av-
av®, koliko god nesavrSena ona bila na tom uzrastu (Waxman & Gelman, 2009). Ne
samo da djeca svrstavaju pse u jednu kategoriju, nego su sposobna da u tu kategoriju
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ukljuce i slicice pasa, igracke sa likom pasa, itd. U ovom smislu, sposobnost kate-
gorizacije u stvari se i ne razlikuje mnogo od sposobnosti apstrahovanja, pa tako:
»---ako prihvatimo da svaki ¢in kategorizacije, veliki ili mali, zavisi od selektivnog
apstrahovanja jednih osobina, a zanemarivanja drugih osobina, onda mozemo reéi i
da su sve kategorije apstraktne* (Cohen & Lefevbre, 2005).

Druga klju¢na funkcija kategorizacije je da omoguci prosirivanje znanja o jed-
nom c¢lanu kategorije na sve prosle i buduce ¢lanove kategorije, a time 1 da omogu¢i
predvidanje (Gelman & Meyer, 2011). Na primjer, ukoliko neko bi¢e smatramo pri-
padnikom kategorije pasa, onda ¢emo zakljuciti da ono umije da laje i rezi, da voli
meso i kosti, i da maSe repom kada je zadovoljno, bez obzira na to $to ga jos uvijek
nismo vidjeli ni u jednoj od datih situacija.

Osnovne teorijske dileme o razvoju kategorizacije

Istorijski gledano, prva istrazivanja kategorizacije temeljila su se na dvije ra-
zli¢ite pretpostavke. Prva pretpostavka je u duhu Sapir-Vorfove hipoteze (Kromer,
1997): objektivna realnost (ukoliko takva postoji) je u potpunosti ,,nesredena” i di-
jete ¢e tek uz pomo¢ jezika moc¢i da pocne da je ,,sreduje’, prema unaprijed datim
kategorijama karakteristicnim za djetetov jezik i kulturu. I zaista, nesumnjivo je da
ve¢ tokom prve godine zivota uveliko pocinju susreti sa pojmovnim na¢inom razmi-
Sljanja koje u svijet djeteta putem jezika uvode odrasli. Kao $to to Vigotski navodi:
»Rije¢ se nikad ne tice samo jednog posebnog predmeta, nego cijele grupe ili cijele
kategorije predmeta. Usljed toga svaka rije¢ predstavlja skriveno uopstavanje.* (Vi-
gotski, 1977, str. 43). Uceéi, na primjer, Sta je to krava, dijete tokom prve godine
zivota svakodnevno ima priliku da ¢uje rije¢ krava kada mu se pokaze Sarena pliSana
krava, malena keramicka krava, nacrtana krava na ,,milka* ¢okoladi, i prava, velika
krava na livadi. Ova Cetiri predmeta izuzetno se razlikuju po boji, obliku, veli¢ini, i
drugim ociglednim svojstvima. Mozemo pretpostaviti da ono Sto podstic¢e dijete da
ipak potrazi zajedniCke karakteristike ovih predmeta 1 bica jeste upravo sama rije¢
krava. Cuvsi istu rije¢ upotrijebljenu za perceptivno znatno razli¢ite predmete i bi¢a,
mozemo reci da je dijete ,,pozvano* da formira kategoriju krave tako §to ¢e potraziti
Sta je to zajednic¢ko svim predmetima koji nose ovo ime (Waxman & Markow, 1995;
Waxman & Braun, 2005). Sli¢no je, recimo, i sa rjecju keks — niz predmeta razlic¢itog
oblika, boje, velicine, teksture i ukusa zovu se keks, pa mozemo pretpostaviti da je
iz djecije perspektive kljucna stvar koja je zajednicka za sve ove predmete upravo
njihovo ime. Naravno, zajednicki je i podrazaj koji na ¢ulo ukusa proizvodi Secer, ali
parce hljeba namazano ,,nutelom*, kasika meda ili bombona imaju sli¢an efekat, a
pri tome ih ne zovemo keks, Sto dijete veoma brzo nauci.

Medutim, postoji i drugacija pretpostavka koja od djeteta ima nesto veca oce-
kivanja. Ona se zasniva na Cinjenici da realnost i nije bas potpuno ,,nesredena®,
vec se sastoji iz odredenih skupina povezanih svojstava. Ovo je mnogo jasnije na
vrlo pojednostavljenom primjeru: skupina stvorenja koja ¢esto vidimo da lete imaju
perje, kljun 1 krila, a skupina stvorenja koju najcesc¢e vidimo da tr¢karaju po gradu
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imaju Cetiri noge, rep, krzno i laju. Drugim rije¢ima, i prije nego Sto dijete uspije da
poveze rijeci koje ¢uje od odraslih sa svojim svakodnevnim opazajima, ono ¢e zasi-
gurno primijetiti i upamtiti odredene pravilnosti u organizaciji svijeta u kojem zivi i
bez posredstva jezika (Sloutsky, 2003; Sloutsky & Fisher, 2011). Glavni predstavnici
ovog stava smatraju da je razvoj sposobnosti kategorizacije u potpunosti zasnovan
na mehanizmima opaZanja, paznje, pamcéenja i ucenja, uz pomoc¢ kojih dijete uocava
medusobne sli¢nosti, razlike i druge odnose koji su relevantni za formiranje katego-
rija. Sposobnost kategorizacije je, prema tome, rezultat u¢enja u ranom djetinjstvu,
1 to u€enja zasnovanog na statistickim pravilnostima koje postoje u svijetu koji nas
okruzuje.

Sli¢ne dileme koje se ticu izvora informacija koje djeca koriste za formiranje
kategorija, ali i mehanizama na kojima se zasniva proces kategorizacije opisane su
u anglosaksonskoj literaturi pod raznim nazivima. Na primjer, niz nau¢nih rasprava
dostupan je pod kljucnim rije¢ima perceptual vs. conceptual view, a odnosi se na to
da li se kategorije formiraju na osnovu percepcije ili na osnovu pojmovnog misljenja
(Quinn & Eimas, 1997; Rakison & Oakes, 2003). Takode, radovi koji se bave dile-
mom nazvanom coherence-based approach vs. knowledge-based approach nastoje
da pruze odgovor na pitanje da li se kategorizacija zasniva na opazanju statistickih
pravilnosti u svijetu koji nas okruzuje, ili su te pravilnosti nedovoljne, te se odgovor
mora traziti u naslijedenim mehanizmima (Sloutsky & Fisher, 2011).

Vaksmanova i Gelmanova (Waxman & Gelman, 2009) slikovito su predstavile
slicnu dilemu pod interesantnim naslovom: dijete-analiticar naspram djeteta-teo-
reticara. ,Mali analiti¢ar* veoma rano pocinje maksimalno da koristi svoja cula,
opazanje, sposobnosti paznje i ucenja, te logicke sposobnosti kako bi u svijetu koji
ga okruzuje uocio pravilnosti na osnovu kojih ¢e da formira kategorije (Sloutsky,
2003; Sloutsky & Fisher, 2011). Ako posmatramo problem sa ovog stanovista, djeca
mogu da se oslone na ocigledna svojstva kao §to su boja, oblik i veli¢ina, na osnovu
kojih ¢e uociti slicnosti medu razli¢itim predmetima i svrstati ih u jednu kategoriju.
Na primjer, dijete relativno brzo i lako moze da nauci da niz okruglih predmeta istog
ili sli¢nog oblika pripada kategoriji koje zovemo lopta.

Zarazliku od ,,,malog analiti¢ara®, ,,mali teoretiar” ne oslanja se samo na oci-
gledna svojstva predmeta, ve¢ posjeduje i rudimentarnu sposobnost pojmovnog mi-
Sljenja (Mandler, 2007), naivne teorije o svijetu koji ga okruzuje (Gelman & Meyer,
2011), kao i a priori znanje koje mu olaksava da realnost grupise u relevantne kate-
gorije (Carey, 2009). Naime, autori koji zastupaju ovaj stav smatraju da bi zadatak
kategorizacije za djecu bio nemogu¢ ako bi njihov jedini izvor informacija bio ono
Sto usvajaju putem cula. Ovakav stav dosta podsjeca na tezu oskudnosti jezickog
podsticaja (poverty of stimulus) Comskog, prema kojoj bi za dijete bilo nemoguée
da nauci da govori ako se oslanja samo na ono §to ¢uje u svojoj okolini (Chomsky,
2002).

Kao i sa ostalim dihotomijama u psihologiji, i ovdje se kao alternativa nude
kompromisna rjeSenja prema kojima je i jedno i drugo, u ovom sluc¢aju i o¢igledna
i apstraktna svojstva predmeta, jednako vazno (vidjeti npr. Quinn & Eimas, 1997,
Rakison & Oakes, 2003; Waxman & Gelman, 2009, za Siri prikaz ovih dilema).
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Recimo, jedno takvo rjeSenje nudi kompjutersko modeliranje vjestackih neuronskih
mreza programiranih po principima prema kojima funkcionise ljudski mozak (We-
stermann & Mareschal, 2012). Autori ovog rada objasnjavaju da se razli€iti, i pone-
kad kontradiktorni rezultati istrazivanja iz oblasti ranih sposobnosti kategorizacije,
mogu medusobno pomiriti kada se uzmu u obzir razli¢ita kognitivna opterecenja na
razli¢itim zadacima (npr. istrazivanja u kojima se mjeri vrijeme posmatranja pred-
meta u odnosu na istrazivanja u kojima dijete treba da obavi konkretan zadatak), te
razvojne promjene koje se deSavaju u nacinu funkcionisanja nervnog sistema tokom
prvih godina zivota.

Savremena saznanja o ranoj sposobnosti kategorizacije

Izlozi¢emo sada rezultate istrazivanja sposobnosti kategorizacije u posljednjih
nekoliko decenija. Prikazom ¢emo obuhvatiti istrazivanja koja svjedoCe o najranijim
manifestacijama sposobnosti kategorizacije zasnovane na perceptivnim iskustvima,
te najranijim manifestacijama kategorizacije potpomognute zajednickim nazivom
razlicitih pripadnika kategorije. Iscrpan pregled svih istrazivanja u ovoj oblasti pre-
vazilazi okvire ovog rada, te se zainteresovani ¢itaoci upucuju na pregledne radove
navedene u listi literature na engleskom jeziku (npr. Quinn, 2002, 2011; Rakison &
Oakes, 2003; Sloutsky & Fisher, 2011). Istrazivanja ¢emo podijeliti, prema koriSte-
nim metodama, na istrazivanja zasnovana na metodi preferencije novog/poznatog
stimulusa i istrazivanja zasnovana na interaktivnijim i kompleksnijim procedurama
ispitivanja. Prva grupa su uglavnom istrazivanja na djeci do 16 mjeseci, dok druga
grupa obuhvata istrazivanja na djeci starijoj od 16 mjeseci. Ovakvu podjelu pravimo
zato $to rezultati ove dvije grupe istraZivanja nisu direktno uporedivi, te je jos uvijek
nerazjas$njeno da li su za uspjeh na razli¢itim tipovima zadataka odgovorni isti ili
razli¢iti mehanizmi kategorizacije.

Vecina istrazivanja ranih sposobnosti kategorizacije u posljednjih nekoliko de-
cenija zasnovana je na metodi preferencije novog/poznatog stimulusa (Quinn, 2011).
Ova procedura se oslanja na mjerenje vremena posmatranja stimulusa, pri ¢emu se
bebi najprije izlazu ¢lanovi iste kategorije (na primjer razni primjerci macaka) sve
dok se posredstvom smanjenja vremena posmatranja ne ustanovi habituacija na datu
kategoriju. Zatim se izlazu jedan ¢lan iste kategorije (nova macka) i jedan ¢lan nove
kategorije (na primjer pas). Ukoliko beba duze posmatra psa nego macku to se uzima
kao pokazatelj razlikovanja kategorije macke u odnosu na psa. Ukoliko je vrijeme
posmatranja ¢lana nove kategorije jednako vremenu posmatranja ¢lana stare katego-
rije, to se uzima kao pokazatelj nerazlikovanja dviju kategorija. Ovakva istrazivanja
pokazala su da djeca ve¢ od 3 do 4 mjeseca starosti mogu da razlikuju ne samo
kategorije Ciji su ¢lanovi unutar jedne iste kategorije medusobno sli¢ni (npr. macke
u odnosu na pse, stolice u odnosu na kauce), nego i kategorije visSeg reda, Ciji se
¢lanovi unutar jedne iste kategorije medusobno razlikuju (npr. zivotinje u odnosu na
namjestaj, sisare u odnosu na ptice i sl.), (vidjeti Quinn & Eimas, 1997, za pregled
ovih istrazivanja).
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Nesporno je da djeca koriste perceptivnu slicnost kao jedan od osnovnih kri-
terijuma za odluku koje stvari idu zajedno (Sloutsky & Fisher, 2011). Medutim,
najraniji uzrast na kojem je pokazana vazna uloga jezika u procesu kategorizacije je
takode uzrast od 3 do 4 mjeseca, i to u istrazivanju koje su sproveli Feri i saradnici
(Ferry, Hespos, & Waxman, 2010). U ovom istrazivanju koriStena je pomenuta me-
toda preferencije novog/poznatog stimulusa, te duzina posmatranja stimulusa kao
pokazatelj formiranja kategorije. Djeci je najprije izlozeno osam sli¢ica razli¢itih
vrsta dinosaurusa, jedna za drugom. U jednoj eksperimentalnoj situaciji, uz svaku
sli¢icu djeca su Cula recenice: ,,Pogledaj, ovo je toma!* ili ,,Vidi, toma!* (toma je
pseudorijec koriStena umjesto rijeci dinosaurus). U drugoj eksperimentalnoj situaci-
ji, postupak je bio isti, s tim da su umjesto navedenih recenica djeca ¢ula samo vje-
Stacki proizvedene tonove. Zatim su djeci istovremeno prikazane sli¢ice jo§ jednog
dinosaurusa i jedne ribe. Prema paradigmi habituacije, ukoliko je dijete formiralo
kategoriju dinosaurusa, postojace razlika u duzini posmatranja sli¢ice novog dinosa-
urusa i slicice ribe. Ako dijete nije formiralo kategoriju dinosaurusa, ne bi trebalo da
bude razlike izmedu vremena posmatranja sli¢ice novog dinosaurusa i slicice ribe.
Rezultati su pokazali da i tromjesecna i Cetvoromjesecna djeca drugacije tretiraju to-
nove u odnosu na rijeci: kada su uz sli¢ice culi vjestacke tonove, duzina posmatranja
jedne ili druge sli¢ice se u prosjeku nije razlikovala. U situaciji u kojoj su djeca uz
sli¢ice Cula recenice, zabiljezena je znacajna razlika u duzini posmatranja jedne u
odnosu na drugu sli¢icu. Pokazalo se, dakle, da efekat imenovanja prevazilazi prosto
skretanje paznje jer, kada se stimulusi prikazuju istovremeno sa vjesStacki proizve-
denim tonovima iste jacine, frekvencije i trajanja kao Sto su nazivi predmeta, efekat
podsticanja kategorizacije se ne javlja (Ferry, Hespos, & Waxman, 2010; Fulkerson
& Waxman, 2007).

Znacaj imenovanja predmeta oc¢igledan je i u svjetlu nalaza Planketa i saradni-
ka koji su sugerisali da ¢ak i prije nego Sto djeca progovore, ve¢ na uzrastu od oko 10
mjeseci, nazivi predmeta mogu da ,,neutraliSu‘ znacaj perceptivnih odlika na osnovu
kojih bi dijete primarno formiralo kategorije (Plunkett, Hu, & Cohen, 2008). Ovo bi
znacilo da, kada su suocena sa izborom kriterijuma za grupisanje predmeta, djeca
ve¢ sa 10 mjeseci daju primat nazivu u odnosu na perceptivnu sli¢nost. Medutim,
ovaj podatak stoji u suprotnosti sa nalazima drugih istrazivanja (Booth & Waxman,
2002; Nazzi & Gopnik, 2001; Nazzi & Pilardeau, 2007; Sloutsky & Fisher, 2011),
prema kojima je oslanjanje na perceptivna svojstva kao kriterijum kategorizacije
dominantno sve do pred kraj druge godine, o cemu ¢e biti vise rije¢i u narednom
paragrafu. Razlozi za kontradiktorne rezultate djelimicno zasigurno leze u tome $to
razli¢iti eksperimentalni postupci od djece zahtijevaju angazovanje razlicitih vrsta i
nivoa kognitivnih kapaciteta (Westermann & Mareschal, 2012).

Istrazivanja zasnovana na paradigmi habituacije su od ogromnog znacaja jer
su pokazala da se kod beba tokom prve godine zivota, iako to nisu u stanju da poka-
zu na konkretnim zadacima, na mentalnom planu odvija veliki posao ,,sredivanja“
perceptivnih dozivljaja. Medutim, sljedece pitanje koje se namece je kada su djeca
sposobna da u praksi upotrijebe ono §to su na mentalnom planu ve¢ izvjezbala. Ovaj
problem je utoliko interesantniji jer ne samo da stavlja u pitanje, ve¢ potpuno obr-
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¢e klasi¢nu pijazetansku postavku da se tokom prve godine Zivota prvo sve odvija
na senzo-motornom, vidljivom planu, a tek kasnije na mentalnom planu (Pijaze i
Inhelder, 1996). Ipak, istrazivanja zasnovana na paradigmi habituacije neminovno
pokrec¢u i vazne metodoloske dileme kao Sto su: ekoloSka validnost eksperimenta
koja se gubi po cijenu visoke eksperimentalne kontrole; zatim vaznost druStvenog,
emocionalnog i jezickog konteksta u kojem se sposobnost kategorizacije kod djece
razvija, a koja je u eksperimentima ovog tipa zanemarena; poznatost ¢lanova katego-
rija prije ispitivanja (Cohen & Brunt, 2009); kao i neprimjerenost ove procedure za
djecu stariju od 18 mjeseci kojoj ona veoma brzo dosadi (Waxman & Leddon, 2011).

Postoji serija istrazivanja u kojima su navedeni nedostaci prevazideni tako §to
se od djece trazilo da manipuliSu sa pravim predmetima (a ne sli¢icama na ekra-
nu), te da izvrSavaju konkretne zadatke koje postavlja eksperimentator (a ne glas
sa kompjutera) u okviru jednostavne igrovne aktivnosti. Naravno, sprovodenje po-
stupaka koji podrazumijevaju igrovnu aktivnost sa eksperimentatorom komplikuje
tumacenje rezultata jer je teze izdvojiti kognitivne i drustveno-emocionalne faktore
koji potencijalno uticu na rezultate. Ipak, njihovo koriStenje je neophodno da bi se
prevazisli ranije navedeni nedostaci istrazivanja u visoko kontrolisanim eksperimen-
talnim uslovima. Prikazac¢emo ovdje neka od istrazivanja u kojima je koriSten na-
vedeni pristup. Dakle, kada je u pitanju efekat imenovanja predmeta na sposobnost
kategorizacije, pokazalo se da na uzrastu od 16 mjeseci djeca mogu da svrstaju dva
nepoznata istoimena predmeta u istu kategoriju pod uslovom da imaju bar minimum
perceptivne slicnosti (Booth & Waxman, 2002). Ako perceptivna slicnost potpuno
izostaje, zajednicki naziv nije dovoljno jasan kriterijum za kategorizaciju nepoznatih
predmeta za dijete ovog uzrasta (Nazzi, 2005; Nazzi & Gopnik, 2001; Nazzi & Pi-
lardeau, 2007). Naime, tek djeca od 20 mjeseci mogu da svrstaju dva predmeta u istu
kategoriju samo na osnovu zajedni¢kog naziva, dok je za mladu djecu to pretezak
zadatak (Booth & Waxman, 2002; Nazzi & Pilardeau, 2007).

U svakom sluc¢aju, do kraja druge godine djeci postaje sve jasnije da naziv
predmeta igra veliku ulogu pri odredivanju $ta ¢emu pripada. U jednom eksperimen-
tu sa dvogodis$njacima pokazalo se da djeca spontano odreduju pripadnost kategoriji
prvenstveno na osnovu sli¢nosti; medutim, nakon $to im se za dati predmet (za koji
su ve¢ spontano odlucili da pripada nekoj kategoriji) kaze da se zove drugacije, oni
¢e promijeniti misljenje i predmet nadalje tretirati kao pripadnika druge kategorije,
cak 1 ako je to u suprotnosti sa onim $to vide (Jaswal & Markman, 2007, ali vidjeti i
Sloutsky, 2003, za opre¢no misljenje). Autori ovu pojavu tumace, izmedu ostalog, na
sljededi nacin: ,,... (za dijete) mozda i nije potpuno jasno $ta je to §to ¢ini psa psom,
ili jagnje jagnjetom (mozda je to za dijete i nesaznatljivo; Gelman, 2003), ali njihov
zajednicki naziv mu sluzi kao dokaz da neki razlog za to postoji”. Drugim rije¢ima,
iako dijete ne moze smjesta da shvati iz kojeg razloga neke dvije stvari pripadaju
jednoj istoj kategoriji, Cinjenica da se isto zovu za dijete je dokaz da mora da postoji
neka veza medu njima.

Ukratko, kada se u obzir uzmu istrazivanja koja od djece zahtijevaju mani-
pulisanje predmetima i konkretne zadatke u okviru igrovne aktivnosti sa eksperi-
mentatorom, u odnosu na istrazivanja zasnovana na paradigmi habituacije, rezultati
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uglavnom pokazuju da se djeca tokom cijele druge godine oslanjaju na perceptivne
odlike predmeta kao primarni kriterijum za odredivanje pripadnosti nekoj katego-
riji, dok zajedni¢ki naziv kao dodatni kriterijum za to vrijeme postepeno stupa na
scenu. Kada su suocena sa izborom kriterijuma za kategorizaciju na manipulativnim
zadacima, djeca pocinju da pridaju viSe vaznosti nazivima predmeta nego vidljivim
perceptivnim slicnostima tek pred kraj druge godine zivota (Gelman & Coley, 1990;
Gelman & Markman, 1986, 1987), narocCito kada se radi o kategorizaciji potpuno
nepoznatih predmeta (Booth & Waxman, 2002; Nazzi, 2005; Nazzi & Gopnik, 2001;
Nazzi & Pilardeau, 2007; ali vidjeti Graham et al., 2013 i Sloutsky & Fisher, 2011
za drugacija stanovista).

Diskusija i zakljucci

Brojna istrazivanja posljednjih decenija pokazala su da djeca tokom prvih go-
dina zivota imaju daleko vece kognitivne sposobnosti nego Sto su im nekad pripisi-
vane (Carey, 2009; Gopnik, 2009; Mandler, 2007; Murphy, 2010; Rakison & Oakes,
2003; Scholnick et al., 1999), pa se danas bez ogradivanja moze govoriti o tome da
cak i bebe ,,imaju pojma‘ o mnogim stvarima. U takve sposobnosti spada i rana spo-
sobnost kategorizacije koja se, kao $to smo na osnovu ovog pregleda pokazali, javlja
kod djece ve¢ od prvih mjeseci zivota. Djeca se u pocetku u velikoj mjeri oslanjaju
na perceptivnu slicnost kao osnov prepoznavanja razli¢itih jedinica kao ¢lanova iste
kategorije. Medutim, i imenovanje razlic¢itih predmeta zajednickim nazivom djeci
olaksava proces kategorizacije ve¢ od prvih mjeseci zivota, dakle i prije nego Sto ova
djeca pokazuju jasne znake razumijevanja govora. Ipak, bez obzira na ogroman broj
istrazivanja i velike napretke u istrazivanju rane sposobnosti kategorizacije, i dalje
postoji niz otvorenih pitanja na koja ¢e tek buduca istrazivanja dati odgovor.

Najvaznije takvo pitanje je pitanje mehanizama razvoja kategorizacije. Jasno
je da se djeca s pocetka oslanjaju na perceptivne odlike stvari koje ih okruzuju, kao
i to da jezik od najranijih dana ima veoma znacajnu ulogu u podsticanju kategoriza-
cije. Medutim, ostaje i dalje nejasno na koji se to nacin od primarnih perceptivnih
iskustava stize do pojmova kakve imamo kao odrasli. Stanoviste koje smo na po-
Cetku opisali je da se na pocetku od perceptivnih iskustava formiraju jednostavne
mentalne predstave kategorija, koje se tokom razvoja postepeno pune novim i novim
informacijama. Ali, da li to znaci da se razvoj sastoji samo u kvantitativnom poveca-
nju broja informacija za svaku od kategorija, pa nove informacije tokom odrastanja
smjestamo u one iste ,,fascikle* koje su formirane jo$ dok smo bili bebe (Murphy,
2010; Quinn, 2011); ili je za razvoj pravog pojmovnog misljenja neophodna neka
kvalitativna promjena u poimanju stvari do koje dolazi sa pojavom govora i razvo-
jem simbolicke funkcije? Dosadasnja saznanja vode ka zakljucku da kvantitativne
promjene mogu postepeno da dovedu do kvalitativnih promjena a da pri tome ne
dode do prekida kontinuiteta razvojnog procesa (Quinn, 2011). Vesterman i Maresal
(2013) tragaju za odgovorom na ovo pitanje putem modeliranja vjestackih neuron-
skih mreza, a njihovi rezultati sugeriSu postojanje razvojnog kontinuiteta izmedu
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prvobitnih predstava kategorija zasnovanih na perceptivnim iskustvima i kasnijih
pojmova do ¢ijeg nastanka dolazi uz pomo¢ jezika. Prema ovim nauc¢nicima, jezik
od prvih dana igra klju¢nu ulogu pri formiranju kategorija, i to u smislu stalnog odre-
divanja i postepenog prilagodavanja i perceptivnih i pojmovnih granica kategorija.
Ostale metode traganja za odgovorom na ovo pitanje ukljucuju studije sa mjerenjem
mozdanih ERP potencijala, te razli¢ite kompjuterske simulacije mozga (za pregled
vidjeti Quinn, 2011), ali njihov detaljniji prikaz prevazilazi okvire ovog rada.

Pitanje metodologije istrazivanja rane sposobnosti kategorizacije takode je
sporno. Rezultati dobijeni metodom preferencije novog/poznatog stimulusa su otvo-
rili prozor u niz novih saznanja o kognitivnom razvoju beba, medutim, ostaje pitanje
njihove primjenjivosti u stvarnom zivotu, kao i uporedivosti sa rezultatima istraziva-
nja dobijenih drugim metodama. Jos uvijek je nerazrijeSeno pitanje da li se kategori-
zacija mjerena vremenom posmatranja zasniva na istim mehanizmima kao i katego-
rizacija na manipulativnim zadacima, odnosno postoji li ikakav razvojni kontinuitet
izmedu ponasanja mjerenih sa ova dva zadatka. Pored toga, veoma je mali broj re-
plikativnih studija, pa se i studije dobijene jednom metodom medusobno umnogome
razlikuju po proceduri, ostavljajuci tako otvoreno pitanje da li su njihovi rezultati
zaista medusobno uporedivi, ¢ak i kada ne vode kontradiktornim zakljuccima.

Jos jedno vazno otvoreno pitanje ti¢e se same uloge jezika u procesu kategori-
zacije. Jasno je da su razvoj govora i razvoj sposobnosti kategorizacije medusobno
isprepleteni, te da nam jezik umnogome pomaze da strukturiSemo svijet oko sebe.
Medutim, ostalo je veoma slabo istrazeno pitanje da li je taj odnos izmedu ucenja
rijeci i formiranja kategorija isti na razli¢itim jezicima. Velika veéina istrazivanja iz
ove oblasti radena je na engleskom jeziku, koji nije idealna osnova za zakljucivanje o
drugim jezicima usljed relativno krutog reda rijeci i jednostavne morfologije (Lieven
& Stoll, 2010). Iako nema razloga da pretpostavimo da se kognitivni razvoj kod dje-
ce razli¢itih jezickih populacija razlikuje, jezik i kultura mogu da uticu na kognitivni
razvoj iznenadujuce rano (Imai & Masuda, 2013). Tako, na primjer, poCetna istrazi-
vanja na ovu temu na srpskom jeziku ukazuju na moguénost nesto drugacijeg tempa
razvoja sposobnosti kategorizacije kod djece ¢iji je maternji jezik srpski (Tutnjevic¢
i Laki¢, 2014). Nije jasno da li su dobijene razlike rezultat sociokulturoloskih razli-
ka u odgoju djece, socioekonomskih razlika medu poredenim uzorcima, ili jezickih
razlika, ali je sigurno da je validacija istrazivanja o ranoj sposobnosti kategorizacije
u drugim kulturama i na drugacijim jezicima jedan od klju¢nih zadataka buduéih
istrazivanja (Arunalacham & Waxman, 2010; Colombo, McCardle, & Freund, 2009;
Slobin et al., 2008; Waxman, 2009).

Kona¢no, istrazivanja nesumnjivo ukazuju na to da je rana sposobnost kate-
gorizacije u stvari pocetak pojmovnog razvoja, koji je opet neodvojiv od razvoja
govora. Ako stvari posmatramo sa ovog stanovista, u istrazivanjima primjetno ne-
dostaje socioemocionalni aspekat razvoja, koji moze biti od klju¢nog znacaja za ra-
Zvoj govora 1 usvajanje pojmova. Tako, interindividualne razlike izmedu djece koja
ucestvuju u istrazivanjima su cesto, iako znacajne (Arterberry & Bornstein, 2002),
ostavljene po strani bez tumacenja. Ovo se naro¢ito odnosi na istrazivanja u kojima
procedura od djeteta zahtijeva saradnju sa nepoznatim istrazivacem ili sa majkom, a
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u kojima uvijek ima djece koja zadatke ne urade, ne zato §to to ne mogu ili ne znaju,
nego zato §to odbijaju da saraduju sa osobom koja im zadaje zadatak.

U svakom slucaju, s obzirom na to da je ova zanimljiva oblast ranog kognitiv-
nog razvoja ostala potpuno zaobidena na naSim prostorima, nadamo se da ovaj rad
moze posluziti kao dobra pocetna tacka za nova istrazivanja koja ¢e rasvijetliti bar
neki od navedenih problema.
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EARLY CATEGORIZATION DEVELOPMENT:
HOW DO INFANTS GROUP OBJECTS
INTO CATEGORIES?

Summary

In this paper we present and discuss contemporary research findings on infant catego-
rization abilities. First, as this is a relatively new field of research in the region, we de-
fine categorization and provide an explanation of the terminology related to this topic.
Then, we present the main reasons for research in this field, along with the necessary
theoretical background. We review the main empirical evidence for early categorizati-
on abilities in the past three decades and, finally, we present and discuss the main un-
resolved questions and problems in this field, suggesting avenues for future research.

Key words: object categorization, word-based categorization, infants, early concept
development



logummak 3a MCUXoI0TH]jY Vol. 11, No 13,2014 ctp. 21-40

Ivana M. Jaksi¢, Smiljana Josi¢! UDK 159.93-053.6
Institut za pedagoska istrazivanja, Beograd 159.93-043.8

SUBJEKTIVNI DOZIVLJAJ DECIJIH I ODRASLIH
LICA KOD DECE I ODRASLIH?

Sazetak: Cilj istrazivanja bio je da se ispitaju razlike u subjektivnom dozivljaju decijih
i odraslih lica kod dece i odraslih. U istrazivanju je ucestvovalo 26 desetogodisnjaka
(12 decaka i 14 devojcica) i 26 studenata (10 muskaraca i 16 Zena). Zadatak ispitanika
bio je da na Skali subjektivnog dozivljaja lica procene 10 fotografija decijih lica i 10
fotografija odraslih lica. Na uzorku odraslih ispitanika replicirana je ¢etvorofaktorska
struktura subjektivnog dozivljaja odraslih lica iz prethodnih istrazivanja (faktori Sreca,
Dobrota, Stabilnost, Privlacnost), dok se subjektivni dozivljaj decijih lica kod odra-
slih ispitanika moze opisati sa tri faktora (Sreca, Dobrota, Privlac¢nost). Ustanovljeno
je da na pojedinac¢nim atributima subjektivnog dozivljaja odrasli ocenjuju decija lica
pozitivnije nego odrasla lica, dok se decije procene razlikuju u zavisnosti od ispiti-
vanog atributa. Rezultati su razmatrani u skladu sa ekoloskim pristupom socijalnoj
percepciji, prema kome infantilne karakteristike lica imaju adaptivnu funkciju da kod
odraslih izazovu povoljne evaluacije koje podsti¢u zastitnicko, a sprecavaju agresivno
ponasanje.

Kljucne reci: opazanje lica, subjektivni dozivljaj, deca, ekoloski pristup socijalnoj per-
cepciji

Danasnja empirijska istrazivanja percepcije lica sa jedne strane, zaintereso-
vana su za procese koji nam omogucavaju da prepoznamo odredeno lice i da ga
diskriminiS§emo medu brojnim slicnim stimulusima (Burton, Bruce, & Dench, 1993;
Fagot & Leinbach, 1993; Peterson & Rhodes, 2006), dok se, sa druge strane, traga
za objektivnim kriterijumima po kojima se neko lice izdvaja i kategori$e na odreden
nacin (na primer, kao lepo lice, kao prijateljsko lice, kao pametno lice) (Langlois et
al., 1987; Pallett, Link, & Lee, 2010). Otkrivanje zakonitosti po kojima fizicke ka-
rakteristike lica (simetrija, oblik, pozicija i veli¢ina delova lica) utic¢u na procenu po-
smatraca je primarni fokusu tim istrazivanjima. Tako je utvrdeno da ljudi preferiraju
lica osoba sa velikim o¢ima. Lepo zensko lice dodatno se odlikuje i malim nosem,
malom bradom, istaknutim jagodi¢nim kostima, uvu¢enim obrazima, visokim obr-
vama i Sirokim osmehom, dok je atraktivno musko lice ono sa istaknutim jagodi¢nim
kostima, velikom bradom i Sirokim osmehom (Cunningham, 1986; Cunningham,
Barbee, & Pike, 1990; Cunningham et al., 1995).

! ivanamjaksic@gmail.com

2 Rad je uraden u okviru projekata 179034, 47008 i 179033, koje finansira Ministarstvo prosvete, nauke
i tehnoloskog razvoja Republike Srbije.
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Medutim, u nasem opazaju javljaju se i elementi koji ne proizilaze iskljucivo
iz objektivnih svojstava stimulacije. Prethodna istrazivanja (Markovi¢ & Radonjic,
2007; Markovi¢, 2011) pokazala su da postoje razli¢ita svojstva subjekivnog doziv-
ljaja razli¢itih vizuelnih stimulusa (umetnickih slika, ljudskih lica, fotografija, plesa)
kao Sto su prijatnost, sloZzenost, dinamicnost, organizovanost, sklad. Subjektivni do-
men opazanja lica odnosi se na procenu implicitnih svojstava i afektivne vrednosti
posmatranog lica i proizilazi iz dozivljaja posmatraca koji ih pripisuje posmatranom
licu (Markovi¢ & Radonji¢, 2007). Na primer, to mogu biti afektivne i konativne
karakteristike kao $to je prijatnost ili zanimljivost lica ili pseudofizicke karakteristi-
ke kao Sto je dinamic¢nost kosih naspram stati¢nosti pravih linija obrva, iako su oba
objekta fizicki stati¢na.

Istrazivanje Jovanovi¢eve (2011) bilo je fokusirano upravo na ispitivanje
strukture subjektivnog dozivljaja lica. Tom prilikom izdvojena su Cetiri faktora koja
¢ine bazi¢ne dimenzije subjektivnog dozivljaja lica: Sreca, Dobrota, Stabilnost i Pri-
vla¢nost. Prvi faktor opisuju skale kao $to su spokojno, vedro, zadovoljno, i drugi u
kojima je objedinjen dozivljaj smirenosti i zadovoljstva. Pretpostavka je da lica koja
se visoko ocenjuju na ovim skalama (na primer, kao veoma sre¢na, spokojna i vesela
lica) odaju utisak pouzdanih osoba u koje lako sti¢emo poverenje. Faktor Stabilnost
opisan je skalama koje vise govore o karakteristikama li¢nosti o kojima se moze za-
kljuciti na osnovu posmatranja lica (snalazljivo, zrelo, hrabro). Karakteristike koje
opisuju ovaj faktor odnose se na neku vrstu mo¢i, samopouzdanja i odlu¢nosti s ko-
jom osoba Cije se lice procenjuje stupa u interakciju. Ovo istrazivanje potvrdilo je da
je Privla¢nost jedan od znacajnih faktora kojima se opisuje subjektivni dozivljaj lica
(Radivojevic¢, 2009). Bez obzira na to koji se instrument primenjuje, pokazalo se da
je privlacnost, odnosno atraktivnost, znacajna dimenzija kojom se procenjuje utisak
koji lice ostavlja na nas. Ipak, moramo uzeti u obzir da faktor Privla¢nost objasnja-
va mali procenat varijanse (4,14%) u ovom istrazivanju. Moguce da bi ovaj faktor
dobio na znacaju da je koris¢en raznovrsniji uzorak lica, buduci da su lica ocenjena
kao prosecna po ovoj dimenziji (M=4,17) a uzorak nije sadrzao ekstremno privlacna,
odnosno neprivlacna lica.

Psiholoskim znaCenjima i karakteristikama koja se osobi pripisuju na osnovu
opazenih facijalnih karakteristika bavi se i odredeni broj istrazivaca u okviru istra-
Zivanja socijalne percepcije. Brojna istrazivanja (Dion, Berscheid, & Walster, 1972;
Ashmore & Longo, 1995; Chen, Shaffer & Wu, 1997) bavila su se stereotipom ,,lepo
je dobro®, uverenjem da fizicka atrakativnost korelira sa brojnim poZzeljnim osobi-
nama (na primer, sreca, asertivnost, ekstraverzija). Medutim, iako svakodnevno na
osnovu izgleda lica ljudima pripisujemo znacajno Siri spektar psiholoskih atributa,
u okviru socijalne percepcije gotovo da nema sistematskih i teorijski utemeljenih
istrazivanja ove teme. Izuzetak predstavlja ekoloski pristup socijalnoj percepciji
(McArthur & Baron, 1983), koji ishodiste pronalazi u Gibsonovoj teoriji percep-
cije (1979). Prema ovom pristupu, karakteristike kao $to su ljudski glas, izgled tela
i prvenstveno facijalne karakteristike imaju vaznu adaptivnu funkciju jer drugim
ljudima pruzaju informacije o socijalnoj afordanci opazane osobe, odnosno, daju
informaciju da li i na koji nacin sa opazanom osobom treba stupiti u interakciju. Po
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njemu, karakteristike decijih lica ili lica starih osoba ukazuju na slabost i ranjivost,
podstic¢u zastitniCko ponasanje i sprecavaju napade drugih ¢lanova grupe (Forbus,
1982; Jensen & Oakley, 1980). Ovi efekti bivaju prekomerno generalizovani, pa se
tako 1 osobe Cija lica imaju izvesne infantilne karakteristike (babyfaceness) opazaju
kao toplije, submisivnije, postenije, ali i naivnije i manje snazne (Berry & McArthur,
1986). Dodatno, fizicke karakteristike koje signaliziraju jednu osobinu, mogu biti
generalizovane i na druge psiholoske karakteristike (kao u pomenutom stereotipu
»lepo je dobro®). Empirijski podatak da se kao atraktivnija lica dozivljavaju ona sa
krupnijim ofima, ova teorija objaSnjava time Sto su velike o¢i obelezje decijeg lica
koja putem bioloski uslovljenih mehanizama izazivaju osec¢aje topline i briznosti
(Zebrowitz & Montepare, 1992). Dodatno, nalaz da standardi lepote muskih i Zen-
skih lica nisu kulturalno uslovljeni koristi se kao dodatni argument ovom stanovistu
(Cunninham et al., 1995). Za detaljniji pregled ekoloskog pristupa percepciji lica
pogledati Zebrovitz (2011).

lako su se prethodna istrazivanja bavila dozivljajem decijih lica odraslih, u
njima nije razmatrano kakav dozivljaj ova lica izazivaju kod svojih vr$njaka. Dosa-
dasnja razvojna istrazivanja ogranicila su se kriterijume estetske preferencije razli-
¢itih vizuelnih stimulusa kod dece razlic¢itih uzrasta. Nalazi pokazuju da su deca na
uzrastu od pet godina sposobna da uoce ekspresivna svojstva stimulusa (Gardner,
1974), s tim $to uspesnije prepoznaju afektivni ton koji umetnicka slika ili lice nosi
(Callaghan, 1997; Russell & Bullock, 1985) nego konkretno oseéanje koje taj isti
stimulus izaziva kod vecine odraslih. Takode, prethodna istrazivanja ispitivala su
razvojene nivoe ili faze u razvoju estetskog sudenja. Tako, na primer, doslo se do
podataka da deca koja se nalaze na prvom nivou razvoja estetskog sudenja (od 5
godina), pripadaju Pijazeovom preoperacionalnom stadijumu (Pijaze & Inhelder,
1978) ili stadijumu sinkreta po Vigotskom (Vigotski, 1983). Osnovna karakteristi-
ka misljenja kod dece u ovom razvojnom periodu je nedoslednost, odnosno sklo-
nost da se kriterijumi sudenja menjaju sa svakom, pa i najmanjom promenom u
spoljasnjoj sredini, kao i sa izmenom trenutnog odnosa deteta prema istoj situaciji
(Markovi¢ & Maksimovié, 1983). Deca koja se nalaze na drugom nivou razvoja
estetskog sudenja (9 godina), po Pijazeu, pripadaju stadijumu konkretnih operacija,
a po Vigotskom stadijumu kompleksa (7 i 12 godina). U tom periodu dolazi do us-
postavljanja doslednosti u misljenju, odnosno, do moguénosti izvodenja mentalnih
operacija nad predstavama spoljasnjih objekata (Pijaze i Inhelder, 1978) ili do kori-
Sc¢enja apstraktnih kriterijuma klasifikacije objekata (Vigotski, 1983). Ograni¢enost
na ovom nivou ogleda se u pogledu apstraknosti, jer se misljenje odnosi samo na
konkretne sadrzaje. Ovo svojstvo misljenja ogleda se i kod estetskog sudenja. Deca
ovog uzrasta, lepim procenjuju samo ono §to je deo njihovog neposrednog iskustva
(na primer, kuce, lica, priroda...). Najvisi nivo estetskog sudenja odgovara periodu
uspostavljanja formalnih operacija po Pijazeu ili formiranju pojmova po Vigotskom
(12-14 godina). Tada se javljaju i novi kriterijumi, najces¢e formalni, po kojima
deca procenjuju neka umetnic¢ka dela. Drugim re¢ima, deca se tada usredsreduju na
karakteristike kao §to su proporcije oblika, veli¢ine, boje, svetline itd (Markovi¢ &
Maksimovi¢, 1983; Markovi¢ & Markovi¢, 1994).
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Cilj istrazivanja

Jedan od ciljeva ovog istrazivanja bio je da ispita da li se struktura estetskog
dozivljaja lica menja u zavisnosti od starosti lica koje se posmatra. Prethodnim istra-
zivanjem (Jovanovi¢, 2011) pokazana je specificna struktura subjektivnog dozivljaja
lica. U pomenutom istrazivanju uzorak lica izabran je tako da ukljucuje lica razlicite
starosne dobi kako bi se obezbedila reprezentativnost novog instrumenta za merenje
subjektivnog dozivljaja lica. Jedan od ciljeva ovog istrazivanja je da se utvrdi da li
se struktura estetskog dozivljaja lica menja ukoliko se ovaj faktor kontrolise. Drugim
re¢ima, Zeleli smo da utvrdimo da li postoje razlike u strukturi subjektivnog doziv-
ljaju u zavisnosti od toga da li odrasle osobe posmatraju decija lica ili lica starijih
osoba. Videli smo da osobe preferiraju neke fizicke karakteristike lica odraslih koje
se tretiraju kao decija, $to nas navodi na pretpostavku da bismo mogli da oekujemo
razli¢itu strukturu subjektivnog dozivljaja ova dva tipa stimulusa.

Kao sto smo videli estetsko sudenje kod dece do sada je ispitivano isklju¢ivo
na jednom specificnom domenu vizuelne sitimulacije, kao sto su umetnicke slike ili
deciji crtezi. Pregledom dostupne literature utvrdeno je da, osim procena atraktivno-
sti koje su saglasne sa procenama odraslih (Langlois, Ritter, Roggman, & Vaughn,
1991), nema podataka o decijem subjektivnom dozivljaju ljudskih lica. Zbog toga
je dodatni cilj ovog istrazivanja upravo da utvrdi da li se subjektivni dozivljaj lica
kod dece na uzrastu od deset godina razlikuje od dozivljaja koji lica izazivaju kod
odraslih. Shodno uzrastu koji je odabran (desetogodisSnjaci), kada se ocekuje da je
estetska procena stabilna na konkretnim objektima, kao Sto su lica, pretpostavljamo
da ¢e subjektivni dozivljaj dece odgovarati onom koji imaju odrasli.

Metod

Uzorak. U istrazivanju je ucestvovalo 26 studenata psihologije (10 muskaraca
i 16 Zena, starosti izmedu 21 i 28 godina) i 26 desetogodisSnjaka (12 decaka i 14 de-
vojcica), ucenika Cetvrtog razreda Osnovne skole ,,Ujedinjene nacije* u Beogradu.

Stimulusi. Ispitanicima su prikazana dva seta fotografija ljudskih lica. U pr-
vom setu nalazilo se deset fotografija razli¢itih osoba iz perioda kada su imale iz-
medu 6 1 7 godina, dok su u drugi set uvrStene fotografije lica istih osoba u odrasloj
dobi (starost izmedu 24 i 30 godina). Na taj nacin, svaka osoba reprezentovana je sa
po dve fotografije iz razli¢itog vremenskog perioda, jednom iz detinjstva i jednom iz
odraslog doba. Na Sest parova fotografija prikazana su zenska lica, dok su muska lica
prikazana na preostala Cetiri para fotografija. Lica su na obe fotografije prikazana u
anfas polozaju.

Instrument. Procene prikazanih stimulusa vrSene su pomocu Skale subjektiv-
nog dozivljaja lica (Jovanovi¢, 2011), koja se sastoji iz 20 sedmostepenih bipolarnih
skala sa opozitnim pridevima na polovima (prilog 1). Odraslim ispitanicima zadava-
na je skala u celini, dok je za potrebe ispitivanja dece instrument adaptiran tako Sto
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je odabrano 8 parova opozitnih prideva (prilog 2). Tom prilikom vodeno je racuna o
poznatosti znacenja prideva za decu ispitivanog uzrasta, ali na taj nacin da se zadrze
skale koje su reprezentativne za faktore subjektivnog dozivljaja ljudskih lica koja
su utvrdena u prethodnim istrazivanjima na odraslima (faktor 1 — sreca, faktor 2 —
dobrota, faktor 3 — stabilnost, faktor 4 — privlac¢nost; Jovanovi¢, 2011; Radivojevic,
2009).

Procedura. Zadatak obe grupe ispitanika bio je da svaku od fotografija sukce-
sivno procene na sedmostepenim bipolarnim skalama zaokruzivanjem jednog broja
od -3 do 3. Oba poduzorka ispitanika (odrasli i deca) bila su podeljena u dve grupe
kojima su fotografije prikazane razli¢itim redosledom. Grupe su formirane slu¢ajnim
izborom, s tim §to se vodilo racuna da polna struktura obe grupe bude ista. Odrasli
ispitanici su ispitivani grupno, a stimulusi su prezentovani preko video-bima udalje-
nog oko 3m. Deca su ispitivana individualno, u zasebnoj prostoji u okviru skole, a
fotografije su im prikazivane na ekranu rac¢unara koji se nalazio neposredno ispred
njih (udaljenost od 30cm). Ispitivanje odraslih ispitanika trajalo je oko 45 minuta,
dok su individualna ispitivanja dece u proseku trajala 30 minuta.

Rezultati
Pre nego Sto se pristupilo analizi rezultata, procene su sa bipolarne skale (-3
do 3) transformisane u unipolarne vrednosti od 1 do 7. U tabelama 1 i 2 dati su
deskriptivni pokazatelji za procene na skalama na kojima je bilo moguce uporediti

percepciju dece i odraslih.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji procena decijih lica kod odraslih i dece

Decija lica
Procene odraslih Procene dece
Skale AS SD AS SD
TuzZno — Veselo 4.66 45 4.47 .63
RuZzno — Lepo 5.26 71 3.93 1.28
Glupo — Pametno 5.32 .62 4.46 1.14
Zlo — Dobro 5.35 .84 5.26 .92
Nesre¢no — Sre¢no 4.57 42 4.52 .84
Plasljivo — Hrabro 4.36 .53 3.90 .99
Pogubljeno — Snalazljivo 4.52 .58 4.14 1.02
Neposteno — Posteno 491 74 5.10 1.00
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Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji procena odraslih lica kod odraslih i dece

Odrasla lica
Procene odraslih Procene dece
Skale AS SD AS SD
TuzZno — Veselo 4.35 .49 4.40 Sl
Ruzno — Lepo 4.36 72 3.86 1.22
Glupo — Pametno 4.41 .58 4.30 1.20
Zlo — Dobro 4.64 .69 5.15 1.53
Nesre¢no — Sre¢no 3.96 .52 4.16 73
Plasljivo — Hrabro 4.13 .59 4.48 95
Pogubljeno — Snalazljivo 4.09 .76 4.17 1.06
Neposteno — PosSteno 431 71 4.74 .94

Razlike u strukturi subjektivnog dozZivljaja odraslih i decijih lica

Kako bi se ispitale razlike u strukturi subjektivnog dozivljaja koji kod odraslih
posmatraca izazivaju odrasla nasuprot decijim licima, procene odraslih ispitanika
zabelezene su u dvema odvojenim matricama: u jednu su zabeleZene procene odra-
slih lica, dok je druga matrica sadrzala procene koje su odrasli ispitanici dodeljivali
decijim licima. Zatim su nad matricama izvedene dve odvojene analize glavnih kom-
ponenti. Kako bi se trodimenzionalne matrice (ispitanici x stimulusi (decija/odrasla
lica) x skale) ucinile podobnim za upotrebu ove analize, Ozgudovom stringing out
metodom (Osgood et al., 1975) obe matrice su transformisane u dvodimenzionalne
(ispitanici x skale). Nakon ovog postupka, analiza glavnih komponenti daje podatke
o faktorskoj strukturi subjektivnog dozivljaja odraslih/decijih lica koja je invarijan-
tna u odnosu na sadrzaj procene (razlika izmedu pojedinacnih odraslih/decijih lica).

Odrasla lica. Prva analiza izvedena je na procenama koje su odrasli ispitanici
dodeljivali fotografijama odraslih ljudskih lica. Analizom glavnih komponenti sa va-
rimaks (Varimax) rotacijom utvrdeno je da Cetiri faktora sa svojstvenom vrednoscéu
ve¢om od 1 objasnjavaju 69.92% varijanse. Faktorska struktura, kao i sadrzaj poje-
dinac¢nih faktora, saglasni su sa rezultatima istrazivanja Jovanoviceve (2011) koja
je ekstrahovala cCetiri faktora subjektivnog dozivljaja ljudskih lica (Sre¢a, Dobrota,
Stabilnost i Privlacnost), pa ¢e na faktore koji su ekstrahovanu u ovoj analizi biti
referisano na isti nacin. U tabeli 3 prikazani su procenti varijanse koju objasnjava
svaki od Cetiri faktora, kao i skale koje ih zasi¢uju.
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Tabela 3. Faktorska struktura subjektivnog dozivljaja odraslih lica

Sreca Dobrota Stabilnost Privla¢nost
Skale
22.53% 17.69% 15.40% 14.28%

Tuzno — Veselo .859
Tmurno — Vedro ’24

Nezadovoljno — Zadovoljno 811

Zabrinuto — Spokojno 187

Nesreé¢no — Sre¢no 735

Neprijatno — Prijatno .647
Sebic¢no — Velikodusno .865
Neposteno — PoSteno .790
Neiskreno — Iskreno 743
Zlo — Dobro 734
Ljutito — Blagonaklono .643
Plasljivo — Hrabro .805
Nesigurno — Sigurno 780

Pogubljeno — Snalazljivo .766
Neodlu¢no — Odlucno 728
Nezrelo — Zrelo 490
Ruzno — Lepo .827
Odbojno — Privla¢no .690
Glupo — Pametno .668
Dosadno — Zanimljivo .642

Decija lica. Druga analiza glavnih komponenti, takode sa varimaks rotacijom,
izvrSena je na procenama koje su isti ispitanici dodelili fotografijama decijih lica.
Utvrdeno je da tri zasebna faktora sa svojstvenom vrednos¢u vecom od 1 objas-
njavaju ukupno 65.95% varijanse. Sadrzaj ova tri faktora slian je sadrzaju prva tri
faktora subjektivnog dozivljaja odraslih lica, dok se skale koje u strukturi dozivljaja
odraslih lica zasi¢uju faktor Privla¢nost u analizu procena decijih lica rasporeduju
na ostale faktore na koje ¢emo i ovde referisati kao i u prethodnim analizama (Sreca,
Dobrota i Stabilnost). U tabeli 4 prikazani su procenti varijanse koju objasnjavaju tri
faktora, kao i skale koje ih zasi¢uju.
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Tabela 4. Faktorska struktura subjektivnog dozivljaja decijih lica

Srecéa
Dobrota Stabilnost
Skale 30.90%
21.61% 13.47%

Tuzno — Veselo 874
Tmurno — Vedro 871
Zabrinuto — Spokojno .842

Nezadovoljno — Zadovoljno .838

Nesre¢no — Sre¢no 787

Neprijatno — Prijatno 78

Dosadno — Zanimljivo .622
RuZno — Lepo .588
Sebicno — Velikodusno 787
NepoSteno — Posteno 77
Neiskreno — Iskreno 770
Zlo — Dobro 740
Ljutito — Blagonaklono .650
Odbojno — Privla¢no 583
Glupo — Pametno S17

Pogubljeno — Snalazljivo 786

Nesigurno — Sigurno 763
Plasljivo — Hrabro .698
Nezrelo — Zrelo .617
Neodluc¢no — Odlu¢no 338

Odnos procena odraslih ispitanika i dece

Korelacionom analizom ispitan je odnos izmedu procena dece i odraslih is-
pitanika na osam skala koj su se nalazile i u instrument za odrasle ispitanike, iu
instrumentu koji je zadat deci (tuzno—veselo, ruzno—lepo, glupo—pametno, zlo—do-
bro, nesre¢no—sre¢no, plasljivo—hrabro, pogubljeno—snalazljvo, neposteno—poste-
no). Dve grupe ispitanika pokazuju najvisi stepen saglasnosti na skalama tuzno—
veselo (r=.954, p=.000), nesre¢no—sre¢no (r=.941, p=.001). Visoko je i slaganje na
skali zlo—dobro (r=.886, p=.000). Na skalama neposteno—posteno (r=.782, p=.000),
ruzno—lepo (r=.662, p=.001), pogubljeno—snalazljivo (r=.633, p=.000) registrova-
ne su korelacije umerene visine, dok procene na skalama pljasljivo—hrabro (r=.496,
p=.026) 1 glupo—pametno (r=.434, p=.056) koreliraju znatno nize.
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TuZno-veselo. Sve Cetiri grupe ispitanika na slican nacin su ocenjivale pri-
kazane stimuluse. Visoka saglasnost postoji izmedu procena svih grupa ispitanika:
muskaraca i zena (r=.955, p=.000), odraslih Zena i devojcica (r=.948, p=.000), odra-
slih muskaraca i decaka (r=.926, p=.000), odraslih muskaraca i devojcica (r=.902,
p=.000), Zena i decaka (r=.892, p=.000), decaka i devojcica (r=.890, p=.000).

Ruzno—lepo. Najvise koreliraju procene odraslih muskaraca i Zena (r=.834,
p=.000), nesto je niza korelacija izmedu procena muskaraca i de¢aka (r=.736,
p=.000), Zena i decaka (r=.626, p=.003), decaka i devojcica (r=.601, p=.005), mus-
karaca i devojcica (r=.572, p=.008), dok izmedu procena zena i devojcica nema
statisticki znacajne korelacije.

Glupo—pametno. Najvise koreliraju procene muskaraca i zena (r=.643,
p=.002), sledi korelacija izmedu procena deCaka i devojcCica (r=.572, p=.008), zena i
decaka (r=.507, p=.023), zena i devojéica (r=.477, p=.034). Izmedu procena muska-
raca i deCaka i devoj¢ica nema korelacije.

Zlo—dobro. U pogledu opazene dobrote prezentovanih lica, postoji umereno
visoko slaganje izmedu razlicitih grupa ispitanika. Izmedu muskaraca i devojcica
korelacija iznosi (r=.836, p=.000), izmedu muskaraca i decaka (r=.816, p=.000),
muskaraca i zena (r=.797, p=.000), deCaka i devojcCica (r=.785, p=.000), Zena i deca-
ka (r=.774, p=.000), Zena i devojcCica (r=.746, p=.000).

Nesrecno—srecno. Sve grupe ispitanika pokazuju visoko medusobno slaga-
nje u pogledu opazene srece prikazanih fotografija lica: muskarci i zene (1=.922,
p=.000), zene i devojcice (r=.905, p=.000), zene i deCaci (r=.896, p=.000), muskarci
i decaci (r=.888, p=.000), muskarci i devojcice (r=.845, p=.000), decaci i devojcCice
(r=.822, p=.000).

Plasljivo—hrabro. Utvrdena je umereno visoka korelacija izmedu procena
muskaraca i Zena (r=.817, p=.000), dok znatno nize koreliraju procene zena i devoj-
Cica (r=.498, p=.025), i decaka i devojcCica (r=.497, p=.026). Procene muskaraca i
dece ne koreliraju medusobno.

Pogubljeno—snalaZljivo. U pogledu opazene snalazljivosti, umereno korelira-
ju procene Zena i devojcica (r=.743, p=.000), muskaraca i zena (r=.658, p=.002) i
muskaraca i devojcCica (r=.447, p=.048).

Posteno—neposteno. Postoji umerno slaganje izmedu svih grupa ispitanika u
pogledu opazenog postenja prikazanih lica: Zene i decaci (r=.724, p=.000), Zene i
devojéice (r=.666, p=.001), muskarci i zene (r=.663, p=.001), decaci i devojcCice
(r=.605, p=.005), muskarci i devojcice (r=.579, p=.007), muskarci i deCaci (r=.576,
p=-008).
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Razlike izmedu odraslih i dece u subjektivnom doZivljaju lica

Osnovne tendencije u razlikama subjektivnog dozivljaja ljudskih lica izmedu
odraslih i dece ispitane su pomocu meSovite analize varijanse koja je izvrSen na
uprosecenim vrednostima 20 razli¢itih procenjivanih lica na osam skala na kojima
je bilo moguce porediti procene odraslih ispitanika i dece. Neponovljeni faktori bili
su bili su pol ispitanika (dva nivoa: musko, Zensko) i uzrast ispitanika (dva nivoa:
odrasli, dete), dok su kao ponovljeni faktori tretirane razli¢ite skale (osam nivoa:
tuzno—veselo, ruzno—lepo, glupo—pametno, zlo—dobro, nesre¢no—sre¢no, plasljivo—
hrabro, pogubljeno—snalazljvo, neposteno—posteno) i uzrast sa kog stimulus potice
(dva nivoa: fotografija iz odraslog doba, fotografija iz detinjstva).

Utvrdena je znacCajna interakcija uzrasta ispitanika i uzrasta sa kog poticu foto-
grafije (F, ;=13.65, p=.001). Na uzorku svih lica i skala, odrasli imaju tendenciju da
viSe ocene dodeljuju decijim licima, dok se njihove ocene odraslih lica ne razlikuju
od procena koje deca dodeljuju obema grupama lica (slika 1).
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Slika 1. Interakcija uzrasta ispitanika i uzrasta sa kog potic¢e fotografija lica

Pokazana je 1 interakcija tipa skale i uzrasta ispitanika (F, ;,=13.65, p=.001).
Izmedu dve uzrasne grupe ispitanika najvece neslaganje postoji u pogledu skala ruz-
no—lepo, glupo—pametno i pogubljeno—snalazljivo. Interakcija tipa skale i uzrasta sa
kog poticu fotografija lica (F, ; =13.65, p=.001) postoji jer su na svim skalama osim
skale hrabrosti decija lica ocenjena viSim ocenama u odnosu na odrasla lica (slika 2).
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Slika 2. Procene odraslih i decijih lica na osam skala subjektivnog dozivljaja

Specificne razlike u subjektivnom dozivljaju ljudskih lica izmedu odraslih i
dece ispitane su pomocu meSovite analize varijanse koja je sprovedena zasebno na
procenama na razli¢itim skalama. U svih osam analiza neponovljeni faktori bili su pol
ispitanika (dva nivoa: musko, Zensko) i uzrast ispitanika (dva nivoa: odrasli, dete),
dok su kao ponovljeni faktori tretirani stimulusi (deset nivoa, deset osoba Cija su
lica fotografisana) i uzrast sa kog stimulus potice (dva nivoa: fotografija iz odraslog
doba, fotografija iz detinjstva). Na svim skalama utvrdeni su glavni efekti faktora sti-
mulus, Sto sugeriSe da se prikazana lica razlikuju s obzirom na percepiranu veselost
(F,5,=64.65, p=.000), lepotu (F, ;,=9.26, p=.000), pamet (F, ; =8.45, p=.000), dobro-
tu (F,;,=11.98, p=.000), srecu (F,;,=25.74, p=.000), hrabrost (F, . =5.56, p=.000),
snalazljivost (F, ;,=5.10, p=.000) i postenje (F, ; =14.13, p=.000).

Tuzno—veselo. Pokazan je glavni efekat uzrasta sa kog stimulus potice, pa su
tako obe grupe ispitanika, bez obzira na pol, decija lica procenjivala kao nesto ve-
selija u odnosu na odrasla lica (F, _=5.33, p=.025) (decija lica M=4.38, SD=0.497,
odrasla lica M=4.57, SD=0.557).

Ruzno-lepo. Utvrdena je interakcija pola ispitanika, uzrasta ispitanika i uzra-
sta sa kog potice stimulus (F, ;=4.613, p=.037) (slika 1). Odrasli ispitanici procenju-
ju sva lica lepSim nego Sto to Cine deca, s tim $to je ova tendencija najmanje izrazena
kada se posmatraju ocene koje odrasle Zene daju odraslim licima. Takode, odrasli
decija lica percepiraju lepSim od odraslih lica, i ta razlika je izraZenija kod Zena.
Deca oba pola daju sli¢ne ocene odraslim i de¢ijim licima (slika 3).

9,51

1,51
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Slika 3. Razlike izmedu muskaraca, Zena, decaka i devojCica u opazenoj lepoti
odraslih i de¢ijih lica

(F

ocene decijim licima, a nesto nize licima odraslih osoba (F

1,51

Glupo—pametno. Analiza procena na skali glupo—pametno pokazala je inte-
rakciju uzrasta ispitanika i uzrasta sa kog potice fotografija lica. Odrasli ispitani-
ci procenjuju decija lica kao znacajno pametnija nego $to to Cine ispitanici deca

—11.25, p=.002) (slika 4).
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Slika 4. Razlike izmedu odraslih ispitanika i dece u opazenoj pameti
odraslih i decijih lica

Zlo—dobro. Na procenama opazene dobrote lica utvrden je glavni efekat uzra-
sta sa kog fotografija lica poti¢e. Obe grupe ispitanika na skali zlo/dobro daju vise

=4.35, p=.042) (decija

1,51

lica M=5.31, SD=0.876, odrasla lica M=4.90, SD=1.205). ’
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Nesrecno—srecéno. 1 na ovoj skali pokazan je glavni efekat uzrasta sa kog potice
stimulus, pa su i deci i odraslima decija lica izgledala sre¢nije u odnosu na lica odraslih

(F

1,51

=20.74, p=.000) (decija lica M=4.55, SD=0.659, odrasla lica M=4.07, SD=0.642).

Plasljivo—hrabro.Utvrdena je interakcija izmedu uzrasta ispitanika i uzrasta sa
kog potice fotografija lica. Tako deca dozivljavaju odrasla lica kao hrabrija, a decija

kao manje hrabra u odnosu na odrasle ispitanike (F

=10.24, p=.002) (slika 5).
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Slika 5. Razlike izmedu odraslih ispitanika i dece u opazenoj hrabrosti
odraslih i de¢ijih lica

Pogubljeno—snalaZljivo. Analizom procena na skali pogubljeno—snalazljivo utvrde-
na je marginalno znacajna interakcija uzrasta ispitanika i uzrasta sa kog potice fotografija
lica. Odrasli ispitanici opazaju decija lica kao znacajno snalazljivija u odnosu na odrasla

lica, ali i u odnosu na decije procene lica sa oba uzrasta (F

=3.80, p=.057) (slika 6).
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Slika 6. Razlike izmedu odraslih ispitanika i dece u opazenoj snalazljivosti
odraslih i de¢ijih lica
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Posteno—neposteno. Pokazan je glavni efekat uzrasta sa kog poti¢e stimu-
lus, pa su i deci i odraslima decija lica izgledala postenije u odnosu na lica odra-
slih (F, ;=19.13, p=.000) (decija lica M=5.01, SD=0.878, odrasla lica M=4.53,
SD=0.859).

Zavr$na diskusija

Proucavanje subjektivnog dozivljaja lica je novina koja se pojavila poslednjih
godina u eksperimentalnoj estetici. Do skoro, tragalo se iskljucivo za objektivnim
karakteristikama koje ljudi koriste kako bi lice procenili kao lepo ili ruzno. Znaca-
jan pomak napravljen je skora$njim istrazivanjem Jovanoviceve koja je u opseznoj
studiji konstruisala skalu subjektivnog dozivljaja lica i na taj nacin fokus istraziva-
nja lica pomerila na subjektivni domen. Tom prilikom nisu ispitivane razlike u su-
bjektivnom dozivljaju koji se pojavljuje kada ispitanici posmatraju decije ili odraslo
lice. Stoga je jedan od ciljeva ovog istrazivanja bio da se utvrdi da li se struktura
subjektivnog dozivljaja menja u zavisnosti od starosti lica koja se posmatraju. Videli
smo da je u ovom istrazivanju uspesno repliciran nalaz koji je dobijen u istraziva-
nju Jovanoviceve (2011). Kao $to smo i o¢ekivali, i u naSem istrazivanju izdvojena
su Cetiri faktora koja ¢ine bazi¢ne dimenzije subjektivnog dozivljaja odraslih lica.
Sve skale su grupisane na isti nacin, sa neznatno razli¢itim zasi¢enjima i to su: Sre-
¢a, Dobrota, Stabilnost i Privlacnost. Razloge veceg procenta objasnjene varijanse
faktora Privla¢nosti (14,28%), nego u istrazivanju Jovanoviéeve (4,14%) mozemo
traziti upravo u stimulusima kori§¢enim u ova dva istrazivanja. Drugim re¢ima, u
istrazivanju Jovanoviceve u stimulusima su bila izabrana lica razli¢itog uzrasta, dok
nalaz koji pominjemo u naSem istrazivanju odnosi samo na odrasla lica. Ovaj nalaz
doprinosi tvrdnjama autora prethodnih istrazivanja (Radivojevi¢, 2009; Jovanovic¢
2011) koji su tvrdili da je ovo jedan od najznacajnih faktora u proceni lica, ali bismo
mi dodali i komentar da se ova tvrdnja moZze odnositi samo na lica odraslih osoba.

Medutim, kada se progledaju procene decijih lica, struktura subjektivnog do-
zivljaja se menja tako $to se gubi faktor Privla¢nost, dok se ponovo izdvajaju na isti
nacin faktori Sreca, Dobrota i Stabilnost. Prvi faktor (Sre¢a) opisuje skale spokojno,
vedro, veselo, zadovoljno, sre¢no, prijatno, zanimljivo i lepo. Dominantan ose¢aj u
ovom faktoru je dozivljaj smirenosti, zadovoljstva i opste srece. Jedina skala koja
se kod odraslih lica ne pojavljuje u ovom faktoru je skala lepo—ruzno. Medutim,
ukoliko se pretpostavi da lica koja se visoko ocenjuju na ovim skalama odaju utisak
pouzdanih osoba u koje lako steCemo poverenje (Jovanovi¢, 2011), onda postaje
razumljivije da se i lepo decije lice uklapa u ovakav dozivljaj. Drugi faktor, Dobro-
ta, opisan je skalama koje govore o osobinama lica koje se posmatra (velikodusno,
posteno, iskreno, dobro, blagonaklono, privla¢no, pametno). Ovde vidimo da su dve
skale (pametno i privla¢no) iz faktora Privlacnosti kod odraslih lica pregrupisale
svoje pozicije kada se odnose na decija lica. Treéi faktor, Stabilnost, u potpunosti
korespondira onome $to se dobija i kod odraslih lica. Moramo jos§ jednom pomenuti
da nas iznenaduje izostanak faktora Privlac¢nosti jer su prethodni autori tvrdili da je
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to jedan od znacajnih faktora kojima se opisuje subjektivni dozivljaj lica (Radivo-
jevic, 2009). Bez obzira na to koji se instrument primenjuje, do sada je smatrano da
je privlacnost, odnosno atraktivnost, znac¢ajna dimenzija kojom se procenjuje utisak
koji lice ostavlja na nas. Rezultati ovog istrazivanja pokazuje da u slucaju dozivljaja
decijih lica, ovo ,,pravilo* ne vazi. To nas navodi na pretpostavku da odrasli po ovom
parametru zaista drugacije posmatraju decija lica.

Pored ovih nalaza, interesovalo nas je i da li se subjektivni dozivljaj lica kod
dece na uzrastu od deset godina razlikuje od dozivljaja koji lica izazivaju kod odraslih.

Analiza povezanosti procena dece i odraslih na osam razlicitih skala subjektiv-
nog dozivljaja pokazala je da dve uzrasne grupe pokazuju razliciti stepen slaganja u
pogledu razlic¢itih atributa. Najvisi stepen slaganja postoji u pogledu opazene vese-
losti 1 sre¢e. Ovaj nalaz moZze se tumaciti ¢injenicom da zaklju€ivanje o veselosti i
sre¢i pociva na percepciji objektivnih odlika lica, buduci da su veselosti i sre¢a pra-
¢eni karakteristi¢nim facijalnim ekspresijama. Tako je u ovim procenama bilo manje
mesta za upliv subjektivnih faktora. S druge strane, procene lepote, pameti, postenja
i snalazljivosti znacajno su subjektivnije po prirodi i o¢ekivano je da ¢e medu grupa-
ma ispitanika postojati nizi stepen slaganja. Dodatno, $ta e biti opazeno kao pamet-
da ¢e odrasli biti familijarniji sa ovim znac¢enjima. U prilog ovoj tezi govori i to da
medu odraslim muskarcima i Zenama na gotovo svim skalama postoji visi stepen
slaganja nego medu decom. Ipak, nesaglasnosti medu decom bi se mogle tumaciti i
u svetlu razvojnih teorija, po kojima deca na stadijumu konkretnih operacija tek uce
da uspostave doslednost u misljenju i upotrebi kriterijuma estetskog sudenja.

Uzrasne grupe pokazuju i relativno visok stepen slaganja u pogledu percep-

cije da i je lice zlo ili dobro. Moguce je da se ovde radi o atributu koji je posebno
vazan za socijalno funkcionisanje i da ranije tokom razvoja dolazi do sofistifikacije
mehanizama za percepciju ove odlike. Nizak stepen slaganja u pogledu opazene pla-
Sljivosti ili hrabrosti takode se moze tumaciti na slican nacin kao i nalazi o veselosti
i srec¢i. | ovde se radi o karakteristici koja je uobicajeno prac¢ena karakteristicnom
facijalnom ekspresijom (bar kada je re¢ o strahu). Buducéi da su lica stimulusi bila
neutralna u pogledu ovog atributa, moglo se ocekivati da procene na ovoj skali nece
biti konzistentne i1 da ¢e biti pod ve¢im uticajem individualnih tumacenja.

Analize razlika u procenama na osam odabranih atributa subjektivnog dozivljaja,
s obzirom na uzrast i pol ispitanika, ali i uzrast sa kog poticu prikazne fotografije lica,
dale su potpuniji uvid u prirodu dozivljaja koji kod dece i odraslih izazivaju razlicita
ljudska lica. Na najopstijem nivou, ukoliko se zanemare razlike izmedu pojedina¢nih
skala, postoji jasna tendencija da odrasli pozitivnije ocenjuju decija lica. Detaljnije
analize po razli¢itim skalama pokazuju da u pogledu opazene veselosti, dobrote, srece
i poStenja i deca slazu sa odraslima pa i oni decija lica ocenjuju kao viSim ocenama.
Kada je re€ o snalaZljivosti, deca ne favorizuju nijednu grupu lica, pa i decija i odrasla
lica ocenjuju kao $to odrasle osobe ocenjuju odrasla lica. U pogledu opazane lepote i
pameti lica vaznu ulogu igra i pol, pa tako ne samo da odrasli daju vise ocene decijim
licima, ve¢ je ta razlika izrazenija kod Zena u odnosu na muskarce. Jedina skala na
kojoj deca odraslim licima daju viSe ocene nego decijim je skala hrabrosti.
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Ovi nalazi mogu se tumaciti u skladu sa ekoloskim pristupom socijalnoj per-
cepciji (McArthur & Baron, 1983). Infantilne karakteristike lica imaju adaptivnu
funkciju da kod odraslih izazovu povoljne evaluacije, a u cilju zastite ili spreCavanja
agresivnih ponasanja. Takve pozitivne evaluacije mogu biti generalizovane i na dru-
ge osobine (snalazljivost, pamet, postenje...). lako bi percepcija odraslih kao hrabri-
jih od strane dece mogla da se uklopi u ovaj teorijski okvir, ekoloski pristup ipak ne
nudi pretpostavke na osnovu kojih bismo mogli tumaciti zasto u pogledu odredenih
osobina i deca ocenjuju decija lica pozitivnije od odraslih lica (dobrota, postenje), a
u drugim ne (snalazljivost, lepota, pamet).

U ovom eksplorativnom istrazivanju pruzen je uvid u razlike u subjektivhom
dozivljaju odraslih i decijih lica iz razvojne perspektive. Utvrdeno je da i deca i
odrasli imaju razli¢ite dozivljaje decijih i odraslih lica. lako se nalazi koji se ticu
subjektivnog dozivljaja kod odraslih mogu biti tumaceni iz ugla nekih od postoje¢ih
teorija, subjektivni dozivljaj kod dece jos uvek je tema kojom su se teorije estetske
preferencije i socijalne percepcije malo bavile. Imajuéi u vidu razlike u strukturi su-
bjektivnog dozivljaja decijih i odraslih lica, bilo bi svakako interesantno ispitati i ka-
kva je struktura subjektivnog dozivljaja razlicitih lica kod dece. Teorijski znamo da
bi desetogodisnjaci vec¢ trebalo da formiraju stabilne subjektivne procene, te bismo
sa razvojnog stanovista mogli da o¢ekujemo slicne procene kao i kod odraslih. Na
to pitanje bilo bi interesantno odgovoriti i sa stanovista ekoloskog pristupa, koji ne
eksplicira kada tokom razvoja pocinju da deluju mehanizmi koji izazivaju pozitivne
evaluacije decijih i infantilnih lica.
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Prilozi

Prilog 1. Skala subjektivnog dozivljaja lica (Jovanovi¢, 2011)

TUZNO -3 2 -1 0 1 2 3 VESELO
TMURNO -3 2 -1 0 1 2 3 VEDRO
NEPRIJATNO -3 2 -1 0 1 2 3 PRIJATNO
ZABRINUTO -3 2 -1 0 1 2 3 SPOKOJNO
DOSADNO -3 2 -1 0 1 2 3 ZANIMLJIVO
RUZNO -3 2 -1 0 1 2 3 LEPO
GLUPO -3 2 -1 0 1 2 3 PAMETNO
ZLO -3 2 -1 0 1 2 3  DOBRO
NEZADOVOLINO -3 2 -1 0 1 2 3 ZADOVOLJNO
ODBOJNO -3 2 -1 0 1 2 3 PRIVLACNO
NEISKRENO -3 2 -1 0 1 2 3 ISKRENO
LJUTITO -3 2 -1 0 1 2 3 BLAGONAKLONO
NEODLUCNO -3 2 -1 0 1 2 3 ODLUCNO
NESRECNO -3 2 -1 0 1 2 3 SRECNO
PLASLIIVO -3 2 -1 0 1 2 3  HRABRO
SEBICNO -3 2 -1 0 1 2 3 VELIKODUSNO
NEZRELO -3 2 -1 0 1 2 3 ZRELO
POGUBLJENO -3 2 -1 0 1 2 3 SNALAZLIIVO
NEPOSTENO -3 2 -1 0 1 2 3 POSTENO
NESIGURNO -3 2 -1 0 1 2 3 SIGURNO

Prilog 2. Skala subjektivnog dozivljaja lica (Jovanovi¢, 2011)
adaptirana za primenu na deci

TUZNO -3 2 -1 0 1 2 3 VESELO
RUZNO -3 -2 -1 0 1 2 3 LEPO
GLUPO -3 -2 -1 0 1 2 3 PAMETNO
ZLO -3 2 -1 0 1 2 3  DOBRO
NESRECNO -3 -2 -1 0 1 2 3 SRECNO
PLASLJIVO -3 20 - 0 1 2 3 HRABRO
POGUBLJENO -3 -2 -1 0 1 2 3 SNALAZLJIVO
NEPOSTENO -3 -2 -1 0 1 2 3 POSTENO
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Ivana M. Jaksi¢, Smiljana Josi¢

SUBJECTIVE EXPERIENCE OF CHILDREN’S AND
ADULTS’ FACES IN CHILDREN AND ADULTS

Summary

The aim of this study was to examine differences in the subjective experience of
children’s and adults’ faces among a sample of children and adult participants. The
study was conducted on a sample of 26 ten-year-olds (12 boys and 14 girls) and 26
psychology students (10 men and 16 women). The participants were given the scale
of subjective experience of faces and their task was to assess 10 photographs of adult
faces and 10 photographs of children’s faces. Among a sample of adult participants
four-factor structure of subjective experience of adults’ faces, including factors Happi-
ness, Kindness, Stability, and Attractiveness, was in line with the structure established
in previous research. The subjective experience of the children’s faces in adult parti-
cipants can be described by three factors: Happiness, Kindness, and Attractiveness.
When it comes to perception of individual attributes, adults tend to rate children’s fa-
ces more positive than adults’ faces, while children’s estimates differ depending on the
attribute in question. The results were discussed in line with the ecological approach
to social perception, according to which the infantile facial features’ adaptive function
is to cause favorable evaluations and to promote protective and prevent aggressive
behavior in adults.

Key words: face perception, subjective experience, children
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JEZIK KAO FAKTOR PSIHOLINGVISTICKOG
RAZVOJA DECE OSTECENOG SLUHA

Sazetak: Cilj istrazivanja je da se utvrdi u kojoj meri je razvijena metalingvisticka
svest kod dece ostecenog sluha koja pohadaju prva Cetiri razreda specijalnog osnovnog
obrazovanja s obzirom na slusni status i ulogu roditelja.

Uzorak su Cinila deca oStecenog sluha u okviru osnovnog specijalnog obrazovanja
(N=48). Nezavisnu varijablu je predstavljao jezik kojem su izloZeni ispitanici a zavi-
snu metalingvisticka svest ispitanika. Za merenje nivoa razvijenosti metalingvisticke
svesti primenjeni su zadaci — rimovanja, procena duzine reci i spelovanje re¢i. Sprove-
dena je kvalitativna analiza odgovora na metalingvistickim zadacima pojedinih ispita-
nika s obzirom na primarni jezik koji koriste u porodici i Skoli.

Kljucne reci: deca ostecenog sluha, metalingvisticki razvoj, slusni status

Uvod

Metalingvisticka svest se moze definisati kao misaoni proces o jeziku koji se
odnosi na njegovu prirodu i funkciju, ukljucujuci znanje o zahtevima drugih jezika
1 procesu opismenjavanja, kao i svest o sebi 1 drugima kao korisnicima razli¢itih
jezika. Tako se metalingvisticka svest kod dece oste¢enog sluha ispoljava u nekoliko
oblika: svest o odvojenosti jezika znakova i govornog jezika i njihovo postojanje kao
dva, medusobno nezavisna, lingvisticka modaliteta; sposobnost povezivanja glasova
govornog jezika sa znakovima jezika osoba oste¢enog sluha; razvoj metalingvistic-
ke svesti kod dece ostecenog sluha pokazuje kada i kako je dete oSte¢enog sluha
spoznalo da se nalazi u bilingvalnoj situaciji (izloZzenost govornom jeziku i jeziku
znakova) i kako to saznanje utice na njegov razvoj.

U radu je ispitan razvoj fonoloske svesti i svesti o re¢ima kao metalingvistic-
kim sposobnostima.

Fonoloske predstave igraju vaznu ulogu u psihickom zivotu osobe koja nor-
malno ¢uje. Kada govorimo o osobama oste¢enog sluha, osnovno pitanje je do koje
mere razvoj fonoloske svesti zavisi od akusticnog iskustva. Dodd (Leybaert & Char-
lier, 1996) je prvi istrazivac koja je sa teorijskog stanovista pokusala dokazati da sluh
nije neophodan za fonoloski razvoj. Ona je istakla da je informacija koja se dobija
Citanjem sa usana primarna da dete oStecenog sluha dobije informaciju o fonoloskoj
strukturi govornog jezika. Zakljucak brojnih studija je da je veza izmedu akusti¢ne
i vizuelne informacije veoma slaba na nivou obrade govorne informacije (Dyer et
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al., 2003). Takode, vizuelno-akusti¢na informacija ukazuje da govorna akusticna i
govorna vizuelna informacija ucestvuju u istoj fazi fonoloskog procesa. Integracija
vizuelnog i akusti¢nog govora se javlja ve¢ u prvih nekoliko nedelja od rodenja.
Bebe uzrasta 5—6 meseci e radije, dok izgovaraju slogove, posmatrati usne onog
ko izgovara iste slogove, nego usne onog ko izgovara razlicite slogove (Leybaert &
Charlier, 1996). Medutim, oStecenje sluha samo po sebi ne ometa razvoj fonoloske
svesti. Dok deca koja normalno ¢uju formiraju svoje predstave iz vizuelno-akustic-
nog izvora, deca oste¢enog sluha u vec¢oj meri zavise od vizuelnog komunikacio-
nog kanala u odrzanju razvoja fonoloskog sistema. Citanjem sa usana se dobijaju
informacije o razli¢itim fonoloskim oblicima, ali nisu svi oblici dostupni opazanju.
Pokreti usana pokazuju mesto artikulacije, ali ne i zvu¢nost i nazalnost.

Nedostatak dobro razvijenih fonoloskih predstava utice na neke vise funkcije
¢iju osnovu ¢ine upravo te predstave kao Sto su ograni¢eno pamcéenje lingvistickih
informacija, slabo Citanje i spelovanje reci, slabo zadrzavanje i tumacenje slobodnih
morfema. lako ovi nedostaci postoje 1 kod osoba koje koriste jezik znakova kao
maternji, oni se ne mogu pripisati nedostatku jezickog iskustva, nego pre nedostatku
celovite, jasne percepcije fonetskih karakteristika govornog jezika.

Kada se govori o razvijenosti svesti o re¢ima kao jednoj od metalingvistickih
sposobnosti kod dece ostecenog sluha, mora se uzeti u obzir da je znak koji se po-
kazuje rukama ovoj deci zamena za re¢ u govornom jeziku (Lederberg et al., 2000).
Rec je deo govornog jezika, kao §to je znak deo jezika znakova. Re¢ ima svoju formu
i semantiku kao Sto znak ima svoj oblik i znacenje. Oba entiteta su nosioci jezicke
informacije.

Medutim, o reci u znacenju koje taj pojam ima u govornom jeziku, kod dece
oste¢enog sluha mozemo govoriti tek pri razvoju pismenosti. Tacnije kada se pojavi
pisana re¢. Konvej (Conway, 1985 prema Williams, 2004) je prvi istrazivao razvoj
pisanja kod dece ostecenog sluha i razloge zbog kojih deca ostecenog sluha oda-
biraju da piSu. Ispitanici su imali potpun gubitak sluha i ucili su, uz jezik znakova
i govorni jezik. Rezultati su pokazali da pisanje za dete oStecenog sluha ima vise-
struku svrhu — prenos intimnih informacija, zadrzavanje ili obnavljanje iskustava,
organizaciju informacije, uspostavljanje kontakta sa drugim ljudima, zabavu. Deca
kroz pisanje vezbaju slova, eksperimentiSu gde sve mogu da iskoriste pisana slova,
istrazuju nacine na koje sve odredeni sadrzaj moze da se iskaze. Dakle, pisanje je
smislena aktivnost za decu oSte¢enog sluha koja im omogucava da ispune svoj li¢ni
i socijalni zivot sli¢no kao deca koja normalno cuju. Evoltova (Ewoldt, 1985 prema
Williams, 2004) je zakljucila da gluva deca nikad ne piSu bez prethodno definisane
poruke na umu i da uvek ocekuju da ono Sto napisu uvek nosi odredeno znacenje.
Deca oste¢enog sluha brzo usvajaju pravila strukture pisanog jezika kroz imitaciju
slova u pisanom obliku i samoglasnika. Ruizova (Williams, 2004) je sprovela studiju
slucaja ispitujuci razvoj pisanja svoje cerke ostecenog sluha. Devojcica je u svojim
crtezima od 3. do 7. godine pokazala da ima iste hipoteze o pisanom jeziku kao i
deca koja normalno Cuju. Bila je svesna simbolicke prirode pisanog jezika i pokazala
je darazume da pisana rec¢ oznacava odredeni objekat. Prva rec¢ koju je naucila bilo je
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njeno ime. Razli¢itim kombinacijama slova u reci je vezbala spelovanje novih reci.
Razumela je da mora postojati veza izmedu veli¢ine ili starosti objekta, osobe ili po-
jave 1 pisane reci koja je oznacava. Na primer, ako je osoba mlada ili je objekat mali,
dete pretpostavlja da i re¢ koja ih oznacava ima svega nekoliko slova. Devojcica je
pokazala da usvajanje vestine pisanja nije linearno progresivan proces. Naprotiv, to
je jedan kontinuiran proces sa ponavljanjem. Dete je usvajalo neke hipoteze, potom
ih odbacivalo, da bi ih na kraju opet koristilo. lako je devojcica usvojila i pokazala
vec¢inu hipoteza o pismenosti koje imaju i deca koja normalno ¢uju, pokazala je i
neke koje ne postoje kod grupe koja normalno Cuje i koje su, verovatno, vezane za
ostecenje sluha i kori$¢enje jezika znakova. Tako, kada je devojCica shvatila da se
rec¢i mogu spelovati prstima, stvorila je pretpostavku da oblik koji napravi$ rukama
dok pokazujes re¢ oznacava prvo slovo te re¢i. Ruizova je takode zakljucila da, iako
je dete koristilo neke metalingvisticke strategije zasnovane na zvuku u usvajanju pi-
smenosti, vise koristi vizuelne strategije zasnovane na znacenju. Upravo ta vizuelna
strategija u Citanju je imala za posledicu da dete oste¢enog sluha koristi znacajno
cesce znakove interpunkcije nego dete koje normalno cuje. Vilijamsova (Williams,
1999 prema Williams, 2004) je istrazivala ulogu jezika znakova koji dete oStecenog
sluha koristi u razvoju pisanja. Ranija istrazivanja su pokazala da jezik koji dete ko-
risti odreduje proces usvajanja pisanja i pokazuje koncepte njegovog razvoja. Dete
oste¢enog sluha koristi jezik znakova na razli¢ite nacine sa ciljem da podrze svoje
pisanje i odrze socijalne odnose Sto ukljucuje i trazenje pomoc¢i, davanje informacija,
davanje instrukcija drugim ljudima ili nadgledanje njihovog posla, i usmeravanje
svog pisanja. Dok uspostavljaju odnose sa drugima, deca ostec¢enog sluha povezuju
spelovanja prstima, pisanih slova i reci, 1 znakova koje prave rukama. Deca oStece-
nog sluha koriste jezik znakova na sli¢an nacin i u sli¢ne svrhe kao $to deca koja nor-
malno ¢uju koriste govorni jezik u pocetnim aktivnostima pisanja. Kada deca govore
0 pisanju, prvo pretvaraju pisani jezik u vizuelni objekat kojim mogu da manipulisu,
koji mogu da istrazuju i prikazuju. Ovakva metalingvisticka operacija je kljucna za
decije usvajanje pismenosti.

Posto je vizuelni komunikacioni kanal klju¢an za fonoloski razvoj deteta oste-
¢enog sluha, jezik znakova mora da bude prvi jezik koji to dete usvaja jer je to priro-
dan i potpun jezik koji mu omogucava uspesnu komunikaciju. Ne postoji homogena
grupa dece ostecenog sluha prema stepenu ostecenosti sluha. Individualne moguc-
nosti svakog deteta da razvije govorne sposobnosti zavise od mnogih faktora. Prema
nekim autorima (Graney, 2002), ti faktori se mogu podeliti u dve velike grupe — bi-
oloski potencijal i unutrasnja motivacija ili interes. Ove dve grupe faktora se mogu
dalje podeliti na nekoliko oblasti: ostatak sluha, pozitivni ishodi pojacavanja sluha,
kontinuitet upotrebe slusnih aparatica, lingvisticka kompetencija, podrska porodice,
inteligencija, stav i pojedinca i porodice prema gubitku sluha. Svi ovi faktori zajedno
imaju slozenu, medusobno prozetu ulogu u opstem razvoju govornih sposobnosti.
Ipak, nijedan faktor ne ukazuje na granicu do koje ¢e dete oStecenog sluha razviti ja-
sne govorne sposobnosti, ali faktori koji su u vezi sa stepenom usvojenosti govornih
sposobnosti su najvazniji. Deca koja imaju ogranicen pristup slusnom delu govora
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i ne mogu da koriste sluh u cilju pracenja vlastite govorne produkcije, imaju pred
sobom veoma tezak zadatak kada su u pitanju funkcionalne govorne sposobnosti.
lako se motivacioni faktor smatra izolovanim faktorom, on je pod uticajem stepena
dostupnosti auditorne informacije ¢ime govorni jezik postaje pristupacniji i smisle-
niji. Medutim, i kada su svi faktori jednaki po pitanju pristupa auditornoj informaci-
ji, interes postaje veoma vazan faktor koji moze da utice na detetovu sposobnost da
razvije govorne vestine.

Roditelji ostvaruju znacajan uticaj kako na opsti razvoj deteta oStecenog sluha,
tako i na jezicki razvoj. U jednom istrazivanju (Calderon, 2000) je pokazano da je
faktor roditelja direktno povezan sa boljim govornim veStinama deteta koje ima oSte-
¢en sluh. Rezultati su pokazali da porodice u kojima deca oStecenog sluha imaju ra-
zvijene govorne sposobnosti gledaju na ostec¢enje sluha kao na problem koji se moze
resiti, dok porodice ¢ija su deca ostecenog sluha slabija u govoru na ostecenje sluha
gledaju kao na razlicitost kojoj je potrebno prilagoditi se. U drugom istrazivanju je
ispitivan govorni razvoj dece oStecenog sluha (Calderon, 2000). Pri tome, ispitanici
su podeljeni u dve grupe — 10 ispitanika kod kojih je doslo do znacajnog napretka u
govornim vestinama i 10 ispitanika kod kojih je doslo do slabog napretka u govoru
u odnosu na vezbu i porodi¢nu situaciju ispitanika. Zakljucak je bio da veza izmedu
instrukcije i porodi¢nog funkcionisanja odreduje smer detetovog razvoja. lako je
vazna uloga roditelja u obrazovanju dece uopste, jos je vaznije usmeriti paznju na
faktore porodi¢nog funkcionisanja. Porodice se razlicito prilagodavaju na dete oste-
¢enog sluha i potrebna im je pomo¢ u izboru nacina davanja instrukcije detetu koja
bi bila u skladu sa porodiénim ciljevima, vrednostima i stilom funkcionisanja. Cesto
se roditelji dece osteCenog sluha oslanjaju na stru¢njake i na njih prebacuju svu
odgovornost za obrazovanje svoje dece. Zato se javljaju konflikti izmedu roditelja
i strucnih lica. Roditelji dece oStec¢enog sluha se obi¢no osecaju nekompetentnim u
odnosu na stru¢njake i zato im je tesko da budu direktni i aktivni uéesnici u obra-
zovnim programima deteta. Rana intervencija se najcesc¢e odvija u okviru porodice i
predstavlja najve¢im delom rezultat anagazovanja roditelja. To se moze posmatrati i
kao pocetak obrazovanja deteta oStecenog sluha.

U radu smo ispitali metalingvisti¢ki razvoj deteta oStecenog sluha s obzirom
na slusni status deteta i roditelja i primarni jezik kojem je dete izlozeno.

Metod

Cilj istrazivanja je da se utvrdi u kojoj meri je razvijena metalingvisticka svest
kod dece ostecenog sluha koja pohadaju prva Cetiri razreda osnovnog specijalnog
obrazovanja.

Deca oste¢enog sluha i o¢uvane inteligencije mladeg skolskog uzrasta (N=48)
su ispitana u Skolskom centru za vaspitanje i obrazovanje slusno osteé¢enih u Suboti-
ci, u Odeljenju za gluve u redovnoj osnovnoj $koli ,,Jovan Popovi¢* u Novom Sadu
i u Skoli za gluvu decu ,,Stefan Dedanski u Beogradu. Deca oste¢enog sluha bez
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slusnih aparata i kohlearnih implanata i sa svim ili bar jednim od ¢lanova primarne
porodice (roditelj, brat, sestra) oStecenog sluha su ¢inila kategoriju dece izlozene ge-
stovnom jeziku kao primarnom, a nagluva deca bez ili sa slusnim aparati¢ima i deca
oste¢enog sluha sa roditeljima koji normalno ¢uju i kohlearnim implantima su ¢inila
kategoriju dece koja su izlozena kombinaciji gestovnog i govornog jezika.

Nezavisnu varijablu je predstavljao jezik kojem su izloZeni ispitanici.

Zavisna varijabla je bila metalingvisticka svest ispitanika.

Za merenje nivoa razvijenosti metalingvisticke svesti primenjene su sledece
tehnike i instrumenti:

Zadatak rimovanja je konstruisan u skladu sa zadatkom koji su koristili Stern i
Gosvami u ispitivanju dece ostecenog sluha na uzrastu 11 godina (Stern & Goswa-
mi, 2000). Zadatak podrazumeva procenu rimovanja reci predstavljenih slikama.
Sve slike su bile u boji kako bi se obezbedio jasan semanticki zakljucak. Ispitanici
su reSavali devet zadataka bez pauze.

Zadatak spelovanja (razlaganja reci na slogove) sadrzi 42 reéi. S obzirom na
to da postupak spelovanja diktatom nije pogodan za decu ostec¢enog sluha, sve reci
su predstavljene crtezom. Vecina reci, 39, preuzeta je iz Zadatka koji su koristili Ha-
ris i Moreno (Harris & Moreno, 2004). Zadatak se sastojao od nekoliko koraka. Prvo
je deci data jasna instrukcija o tome §ta je spelovanje i pruzena im je mogucénost da
razloze re€ na slova pre nego §to zapocnu eksperimentalni zadatak. Pri tome, primer
im je takode jasno objasnjen — ,, Prva slika oznacava rec ,,jarac*. A rec¢ ,,jarac* se
sastoji od 5 slova j-a-r-a-c*.

Deci oste¢enog sluha je bilo potrebno polako i pazljivo objasniti koncept spe-
lovanja. Uputstvo je glasilo ,,Jedna slika oznacava jednu rec. pogledaj pazljivo sva-
ku sliku, razmisli koju rec¢ oznacava i rastavi svaku re¢ na slova od kojih se sasto-
Jji*. Medutim, uputstvo je prilagodavano uzrastu deteta i, prema savetima vapitaca,
surdopedagoga, sposobnostima deteta da razume u zavisnosti od duzine skolovanja,
individualnog rehabilitacionog rada, nac¢ina komunikacije, i situacije u neposrednoj
okolini (roditelji oStec¢enog sluha, roditelji koji normalno cuju).

Greske u spelovanju su analizirane na dva nacina kako bi se otkrila ispitani-
kova fonoloska strategija. Prvo se analizirao ukupan broj pokusaja spelovanja, jer
¢e deca koja koriste fonolosku strategiju cesto pokusati da speluju i nepoznate reci.
Zatim je analiziran procenat fonetskih gresaka koje je proizvelo svako dete. Netacno
spelovanje je odredivano kao fonetska greska ako postoji samo jedan slucaj gde je
glas netacno predstavljen slovom ili slovima koja ta¢no zvuce. Teskoc¢a je u tome Sto
je tesko odluciti da 1i je greska fonetska ili ne. Zadatak spelovanja ispituje prisustvo
fonoloske svesti.

Procena duzine reci je zadatak koji se sastoji u tome da ispitivac izgovara parove
reci razlicite duzine, a dete treba da prosudi koja re¢ u paru je duza. Parovi reci su tako
sastavljeni da kraca rec¢ uvek predstavlja objekat koji je veci, odnosno duzi od objekta
koji je oznacen duzom reci. Zadatak se sastojao od nekoliko koraka. Prvo je deci data
jasna instrukcija o tome S$ta znaci duza, a Sta kraca re¢ i pruZzena im je mogucnost da
odrede koja je duza pre nego Sto zapoc¢nu eksperimentalni zadatak. Pri tome, primer
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im je takode jasno objasnjen — ,, Prva slika oznacava rec ,,komarac*, a druga slika
oznacava rec¢ ,,kuca*. Posto je re¢ , komarac* duza od reci ,,kuca*”, zaokruZicemo
prvu sliku . Reci koje deca nisu znala su objasnjavane i deci je receno da ih upamte.
Deci ostecenog sluha je bilo potrebno polako i pazljivo objasniti iste koncepte. Uput-
stvo je glasilo ,,Jedna slika oznacava jednu rec. U svakom paru razmisli koju rec¢
oznacava svaka slika i zaokruzi sliku koja oznacava duzu re¢*. Medutim, uputstvo
je prilagodavano uzrastu deteta i, prema savetima vapitaca, sposobnostima deteta da
razume u zavisnosti od duzine Skolovanja, individualnog rehabilitacionog rada, nacina
komunikacije, i situacije u neposrednoj okolini (roditelji ostecenog sluha, roditelji koji
normalno ¢uju). Zadatak procene duzine reci ispituje prisustvo svesti o re¢ima kao
fonoloskoj oznaci nezavisnoj od predmeta na koji se odnosi.

Rezultati 1 diskusija

U tabeli 1 su prikazani rezultati ispitanika na metalingvistickim zadacima.

Tabela 1. Rezultati na metalingvistickim zadacima

Razred N Zadaci Min  Max AS SD
Rimovanje 0 0 0 0

Prvirazred 14  Greske u zadatku spelovanja 0 42 1436  18.39
Procena duZine reci 0 9 7.14 2.54

Rimovanje 0 9 7.36 2.97
Drugirazred 14  Greske u zadatku spelovanja 0 42 3.78 11.19
Procena duZzine reci 6 9 8.57 0.85

Rimovanje 5 9 8.17 1.4

Tre¢irazred 12  Greske u zadatku spelovanja 0 12 1.33 342
Procena duZine reci 4 9 8.5 1.45

Rimovanje 0 9 7.25 3.1
Cetvrtirazred 8  Greske u zadatku spelovanja 0 42 5.5 14.76
Procena duZine reci 8 9 8.75 0.46

Rezultati pokazuju da se sa uzrastom (obrazovanjem, iskustvom) kod dece
ostecenog sluha razvija metalingvisticka svest. U zadatku spelovanja, najvise gresa-
ka koje smo okarakterisali kao fonetske prave deca u drugom i treCem, a najmanje
u Cetvrtom razredu. Ovo bi se moglo objasniti formalnom procedurom usvajanja pi-
smenosti. Nastavni plan i program za obrazovanje dece oste¢enog sluha podrazume-
va da deca u prva dva razreda uce slova, njihovu sintezu i analizu. Budu¢i da samo
25% dece u Cetvrtom razredu nije savladalo analizu reci, fonetske greske se mogu
njima pripisati. Visok broj gresaka u mladim razredima se moze objasniti i samou-
vereno$¢u dece u savladavanju sinteze i analize reéi, ali i Zeljom da ,,Sto bolje rese”
zadatak. U tre¢em razredu pocinje obuka za ¢itanje, pa se deca, verovatno, osecaju
nesigurno i nestabilno u koris¢enju nove vestine.

U svakom slu¢aju, mozemo zakljuciti da deca osteéenog sluha slabije koriste
fonolosku strategiju u spelovanju sto bi znacilo i da fonoloska svest kod dece oste-
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¢enog sluha do Cetvrtog razreda nije razvijena, odnosno da je razvoj fonoloske svesti
zaista usko vezan sa u¢enjem cCitanja. S obzirom na ovakav zakljuc¢ak, mozemo pret-
postaviti da deca oste¢enog sluha koriste morfolosku strategiju u spelovanju reci sto
znaci da dete pisanu re¢ razdvaja na morfeme kako bi lakse vizuelno obradilo samu
reC. Istrazivanja pokazuju da morfoloska strategija zavisi od razvijenosti svesti o
re¢ima i da pozitivno utice na fonoloski razvoj i sposobnost ¢itanja.

Ispitali smo i da li postoje razlike izmedu uspeha na pojedinim zadacima u
odnosu na jezik koji je dominantan kod ispitanika (koji jezik se koristi u porodici). U
tabeli 2 su prikazani rezultati analize varijanse razlika izmedu rezultata na metalin-
gvistickim zadacima s obzirom na jezik koji ispitanici koriste.

Tabela 2. Razlike u uspehu dece ostec¢enog sluha na zadacima u odnosu na modali-
tet jezika koji koriste.

Razred N Zadaci F Sig.
Rimovanja - -
Prvi razred 14 Spelovanja reéi 1.37 0.308
Duzine reci 0.314 0.815
Rimovanja 0.326 0.5
Drugi razred 14 Spelovanja reci 0.252 0.6
Duzine reci 0.015 0.9
Rimovanja 10.83 0.008
Treéi razred 12 Spelovanja reci 0.34 0.57
Duzine reci 0 1
Rimovanja 0.39 0.55
Cetvrti razred 8 Spelovanja reci 0.33 0.55

Duzine reci - -

Kao $to se vidi u tabeli 2, ne postoji statisticki znacajna razlika u zadacima izmedu
ispitanika u prvom (kod vise od 20% ispitanika je dominantan jezik znakova, a kod osta-
lih ispitanika govorni jezik), drugom i ¢etvrtom razredu u odnosu na jezik koji koriste.

Medutim, razlika u uspehu na zadatku rimovanja je statisticki znacajna u tre-
¢em razredu (F=10,83, p>.01) u kojem su ispitanici izlozeni kombinaciji dva jezi¢ka
modaliteta kao i ispitanici u drugom i ¢etvrtom razredu. S obzirom na to da su ispi-
tanici u tre¢em razredu ostvarili najlosiji uspeh medu svim ispitanicima na zadatku
rimovanja (tabela 1), razlog moze da lezi u Cinjenici da je deci oSte¢enog sluha po-
jam rimovanja tezak za razumeti i da upravo delimi¢na izloZzenost govornom jeziku
otezava ovo razumevanje. Prema tome, mozemo zakljuciti da deca oStecenog sluha u
treCem razredu imaju razvijenu metalingvisticku svest koja je povezana sa Citanjem
i modalitetom jezika koji koriste.

Na osnovu rezultata, mozemo zakljuéiti da jezik koji dete oStecenog sluha do-
minantno koristi ne uti¢e na metalingvisti¢ki razvoj.

Sproveli smo i kvalitativnu analizu odgovora na metalingvistickim zadacima
nekih ispitanika koji pohadaju Skolski centar za vaspitanje i obrazovanje slugno
ostecenih u Subotici zbog Cinjenice da se tamo u nastavi insistira na koris¢enju ge-
stovnog jezika kao prirodnog jezika osoba oste¢enog sluha.
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Decak T. je u trenutku ispitivanja imao 6 godina i 10 meseci i pohadao je prvi
razred. Oba roditelja su mu oste¢enog sluha, a mladi brat i baka su mentalno zaostali.
Zadatak procene duzine reci je taéno resio ¢ime je pokazao da je kod njega razvijena
svest o recima kao fonoloskim oznakama nezavisnim od predmeta na koji se odnose.
Na zadatku spelovanja reci je napravio samo 13 gresaka od kojih smo dve klasifiko-
vali kao fonetske — krufke, pomoranda. Ostale su ili reci koje nije uopste spelovao ili
je spelovao kao potpuno drugacije reci. Zadatak rimovanja nije uspeo da resi. Nije
mu bila jasna instrukcija, ali ni sam pojam ,,rimovanja“. Menjanje i prilagodavanje
instrukcije mu nije pomoglo. Za razliku od druge dece u grupi, T. zna da cita. Sporo,
zastajkujuci 1 uz malu pomo¢ vaspitaca, ali dovoljno razumljivo i, §to je najvaznije,
tacno. Prema tome, T. bi mogao biti primer o kojem govore mnogi istrazivaci na
temu ucenja Citanja kod dece oSte¢enog sluha. On je od rodenja bio izlozen ge-
stovnom jeziku i u $koli je nastavio da koristi gestovni jezik. Tako je gestovni jezik
primarni, jezik koji je dobro upoznao i u kojem je stekao lingvisticku kompetenciju,
pa je sa takve osnove poceo da uci pisani oblik govornog jezika.

Devojcica B. je u trenutku ispitivanja imala 8 godina i tri meseca i pohadala
je prvi razred. Porodicna situacija ove devojcCice je veoma specificna. Naime, ona se
nalazi u hraniteljskoj porodici u kojoj se koristi madarski jezik kao maternji, a sarad-
nja izmedu porodice i Skole je veoma teska. Hranitelji nisu zainteresovani za uspeh
i napredovanje devojcCice. B. nije uspela da resi zadatke spelovanja reci i rimovanja
zbog nerazumevanja instrukcije, a na zadatku procene duzine reci je uspela da resi
vise od polovine zadatih parova reci. Ovo ukazuje na to da se svest o reci kod nje
javila, ali nije zavrsSila razvoj. Takode, posto se dete tek upoznaje sa nekim slovima
azbuke, ne mozemo govoriti ni o ¢itanju ni o fonoloskoj svesti. Ona samo prepoznaje
neka slova koja je naucila. B. je devojcica koja je tek u predskolskoj ustanovi za decu
oste¢enog sluha pocela da uspostavlja komunikaciju sa drugim ljudima.

Devojcica E. je u trenutku ispitivanja imala 10 godina i pohadala je drugi razred.
Roditelji imaju samo osnovno obrazovanje. Otac i mlada sestra su nagluvi, pa se u po-
rodici koristi gestovni jezik kao primarni. U $koli se, takode, u nastavi koristi prirodan
jezik osoba oste¢enog sluha. Budu¢i da E. ima ugraden kohlearni implant, izlozena je i
govornoj komunikaciji sa majkom. Prema tome, mozemo reci da je E. stekla lingvisticku
kompetenciju u jeziku znakova, pa tek onda upoznaje i uci pisani oblik govornog jezika.
Sto se ti¢e Citanja, devojéica prepoznaje slova $to jeste u skladu sa nastavnim progra-
mom u obrazovanju dece ostecenog sluha. Naime, u drugom razredu deca zavrSavaju sa
ucenjem svih slova azbuke, sintezom slova u reci i analize reci na slova. Tacno je resila
samo zadatak procene duzine reci. Na ostalim zadacima joj nije bila jasna instrukcija. E.
je primer deteta koje je u formalno obrazovanje ukljuceno na nesto kasnijem uzrastu te
je i napredovanje u razvoju usporeno u odnosu na drugu decu osStecenog sluha na istom
stepenu obrazovanja koja su na vreme krenula u Skolu. To kasnjenje od dve godine se
odrazilo na metalingvisticki razvoj, pa kod nje mozemo potvrditi pretpostavku o uskoj
povezanosti razvoja fonoloske svesti sa pisanim oblikom jezika.

Devojcica A. Je u trenutku ispitivanja imala devet godina i dva meseca i poha-
dala je drugi razred. Ovo je dete razvedenih roditelja. Devojcica je ostala sa majkom
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koja se ponovo udala i sada ima polubrata po majci. Roditelji normalno ¢uju i svi
imaju zavrSenu osnovnu Skolu. Dete nosi slusni aparat. U porodici se insistira na
govoru, pa se A. tek polaskom u skolu susrela i pocela da u¢i jezik znakova. Tako je
devojcica izlozena kombinaciji dva jezika. Prepoznaje slova koja je naucila Sto je u
skladu sa nastavnim planom i programom. Zadatak procene duZine reci i rimovanja
je tacno resila i nije bilo mnogo problema sa instrukcijama. Medutim, i pored ra-
zumevanja $ta se od nje trazi, A. nije uspela da resi zadatak spelovanja re¢i. Uspeh
deteta je verovatno rezultat jake motivacije za uspehom. Skola ima dobru saradnju
sa majkom koja nije zainteresovana da nauci jezik znakova, ali joj je vazno da detetu
bude dobro.

Devojcica A. je u trenutku ispitivanja imala nesto manje od 10 godina i po-
hadala je ¢etvrti razred. Roditelji normalno ¢uju, a socijalni status njene porodice
je veoma nizak i moze se rec¢i ugrozen. Devojcica je, dakle, izlozena kombinaciji
jezika znakova i govora. U toku ispitivanja je koristila i reagovala isklju¢ivo na ge-
stovni jezik. U Cetvrtom razredu osnovnog obrazovanja za decu oste¢enog sluha se
oc¢ekuje da ucenici dostignu nivo funkcionalne pismenosti. Medutim, A. je i dalje na
nivou prepoznavanja slova koja je naucila u prva dva razreda. Tacno je resila zadatak
procene duzine reci i rimovanja, ali nije nijednu re¢ uspela da speluje. Prema tome,
mozemo zakljuciti da je kod A. razvijena svest o reCima, ali da fonoloska svest nije
zavrsila sa svojim razvojem. U skladu s tim, kao uzrok ili posledica ili oba istovre-
meno, dete nije naucilo ni da Cita. Razlog ovome moze da lezi u slaboj motivaciji i
nje i njene porodice koja je imala za cilj da je smesti u internat gde ¢e dobijati hranu
i odecu. Takode, zbog insistiranja na govoru u porodici i gestovnom jeziku u skoli,
devojcica nije uspela da stekne lingvisticku kompetenciju ni u jednom jeziku.

Jos jedna devojcica, J., pohada Cetvrti razred i u trenutku ispitivanja je imala
takode nesto manje od 10 godina. Svi ¢lanovi njene porodice normalno ¢uju i u po-
rodici se insistira na govoru. Nosi slusni aparat. IzloZena je kombinaciji dva jezika i
u toku ispitivanja je reagovala na oba modaliteta jezika. Devojcica je uspela da resi
zadatak procene duzine reci i rimovanja, ali ne i da speluje reci. lako je Cetvrti razred
kada se ocekuje funkcionalna pismenost, J. uspeva samo da prepozna slova §to se
moze objasniti ¢injenicom da nije uspelo da stekne lingvisticku kompetenciju ni u
jednom modalitetu pre opismenjavanja.

U Odeljenju za decu oste¢enog sluha ,,Jovan Popovié* u Novom Sadu i Skoli
za gluve ,,Stefan Decanski“ u Beogradu se nastava ostvaruje na govornom jeziku,
iako se i jezik znakova koristi na mladim uzrastima kao pomoc¢no sredstvo u objas-
njavanju nekih pojmova.

U odeljenju u Novom Sadu u istrazivanju je ucestvovala i devojcica G. koja je
u toku ispitivanja imala 7 godina i pet meseci i pohadala je prvi razred. Otac joj je
oSte¢enog sluha, a majka normalno Cuje tako da je devojcica od rodenja bila izlozena
gestovnom jeziku kao maternjem. G. nosi slusni aparat. U skoli se koristi govorni
jezik u nastavi. Ne zna da Cita, ali prepoznaje slova koja je naucila i uspesno obavlja
analizu reci na slova. Iz tog razloga je tacno resila zadatak spelovanja reci. Resila je
tacno i zadatak procene duzine reci, ali instrukciju u zadatku rimovanja nije razu-
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mela. Na osnovu ovog se moze zakljuciti da je kod G. razvijena svest o re¢ima i da
se fonoloska svest pocela razvijati. ObjaSnjenje ovakvog zakljuc¢ka mozemo traziti
u Cinjenici da je dete steklo lingvisticku kompetenciju u jeziku znakova i sa takve
osnove pocela da uci da Cita i pise. Ostala deca u njenom razredu su nacinila vise
greSaka u zadatku spelovanja i zadatku procene duzine re¢i. Niko nije ta¢no resio
zadatak rimovanja, ni jedan par reci.

U beogradskoj skoli se izdvaja decak D. koji je u trenutku ispitivanja imao 11
godina i pet meseci i pohadao je prvi razred. On je nagluv, a roditelji mu normalno
cuju. Ne ume da cita, ali uspeva da prepozna slova koja je naucio. Uspesno je resio
zadatak procene duzine reci i to nesto vise od polovine ponudenih parova, i zadatak
spelovanja reci. Instrukciju kod zadatka rimovanja nije razumeo. Iz ovog mozemo
zakljuciti da je decak od rodenja bio izlozen govoru kao primarnom jeziku i u njemu
je stekao lingvisticku kompetenciju. Sada mu je razvijena svest o recima i fonoloska
svest se pocela razvijati.

U drugom razredu samo jedno dete u beogradskoj Skoli nije razumelo instruk-
ciju u zadatku spelovanja reci, a u novosadskom odeljenju dvoje je pravilo greske
koje nismo svrstali u fonetske, jer su se odnosile na red slova u reci ukljucujuéi i izo-
stavljanje nekih i ubacivanje nepostojecih glasova — cekolomade (Cokolada), keveret
(krevet), cipela (cipele), a neke deca nisu znala §ta znace.

Zakljucak

Istrazivanje je imalo za cilj da utvrdi u kojoj meri je razvijena metalingvisticka
svest kod dece oSte¢enog sluha koja pohadaju prva Cetiri razreda osnovnog spe-
cijalnog obrazovanja s obzirom na jezik koji dominantno koriste. Deca oste¢enog
sluha mladeg §kolskog uzrasta (N=48) su ispitana u Skolskom centru za vaspitanje i
obrazovanje slusno oste¢enih u Subotici, u Odeljenju za gluve u redovnoj osnovnoj
skoli ,,Jovan Popovi¢“ u Novom Sadu i u Skoli za gluvu decu ,,Stefan Decanski® u
Beogradu.

Rezultati istrazivanja su pokazali da bi kao osnova metalingvistickog razvoja
dece oStec¢enog sluha mogla biti steCena lingvisticka kompetencija u jednom jezic-
kom modalitetu, ali pri tome nije vazno da li je u pitanju jezik znakova ili govorni
jezik. Razvoj metalingvisti¢ke svesti je oCigledan kod dece koja su rodena u porodici
u kojoj je jos$ neko od ¢lanova oste¢enog sluha i koristi jezik znakova, ali i kod dece
koja su rodena u porodicama ciji ¢lanovi normalno ¢uju i od rodenja su izlozeni
govoru. Ova deca lakSe usvajaju i vestinu Citanja. Osecaj kompetentnosti potice i od
same porodice. Ako je porodica motivisana da pomogne detetu, dete ¢e napredovati.
Ono se nece osecati drugacijim, izolovanim i neuspe$nim, nego ¢e izgraditi pozitiv-
nu sliku o sebi §to je vazno u svim aspektima njegovog daljeg zivota, pa i u uspehu
u skoli.

Ranija istrazivanja pokazuju da postoji kriticni period u usvajanju jezika zna-
kova isto kao i kod usvajanja govora (Moores, 1980). Efekti kriti¢nog perioda na
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jezicku obradu se svode na — efekte na gramaticku morfologiju pri ¢emu su mlada
deca pazljivija u njenoj analizi i potpunom usvajanju, leksicke efekte koji se odnose
na greske u znacenju recenice na mladem uzrastu i odvajanje fonoloskog oblika
od semantickog znacenja na starijem uzrastu; sintaksicke efekte koji se ogledaju u
ispravnim gramatickim oblicima na ranom uzrastu. Takode, deca koja usvajaju jezik
znakova na ranom uzrastu uspevaju da ponove znacenje recenice, dok je kod starijih
ucenika jezika znakova prisutno nerazumevanje ili ¢ak i zaboravljanje znacenja re-
Cenice. Dalje se postavlja pitanje da li kriti¢ni period ima iste ili sli¢ne efekte i kada
se radi o usvajanju drugog jeziCkog modaliteta. Istrazivanja pokazuju da su efekti
znacajno slabiji pri usvajanju jezika znakova kao drugog jezika Sto se javlja kod
dece koja su u toku odrastanja izgubila sluh, nakon $to su ve¢ usvojila govorni jezik
(Moores, 1980). Takode, efekti usvajanja jezika znakova kao prvog jezika su trajni.

Na osnovu svih dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da se metalingvisticka
svest kod dece oste¢enog sluha javlja sa polaskom u Skolu $to je kasnije nego kod
dece koja normalno ¢uju. Deca sticu sposobnost mentalnog operisanja sa slovima,
re¢ima i reCenicama kada se upoznaju sa slovima govornog jezika. Razvoj svesti
o re¢ima je usko vezan za ucenje pisanja, a razvoj fonoloske svesti sa ucenjem
citanja. Dakle, istrazivanje je pokazalo da je prosecno zaostajanje u metalingvi-
stickom razvoju dece oSte¢enog sluha u odnosu na decu koja normalno ¢uju dve
do tri godine.
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FACTORS OF PSYCHOLINGUISTIC DEVELOPMENT
OF HEARING IMPAIRED CHILDREN

Summary

The aim of the study was to determine the extent of developing of metalinguistic awa-
reness of hearing impaired children who attend the first four grades of primary educa-
tion, with special regard to their hearing status and the role of parents.

The sample was consisted of hearing impaired children within primary special educa-
tion (N = 48).

Independent variable was a dominant language that subjects use. The dependent va-
riable was the metalinguistic awareness of the respondents. Tasks that were used for
research the development level of metalinguistic awareness were — Task of rhyming,
Task of estimating the length of words and Task of spelling the words. We used a qua-
litative analysis of answers on metalinguistic tasks of individual respondents regarding
the dominant language used in family and school.

Metalinguistic development is evident in children who were born into a family where
some of the members had a hearing loss and used a sign language, but also in children
who were born in

hearing families and from birth were exposed to speech.

Key words: hearing impaired children, metalinguistic development, hearing status
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EFIKASNOST PODIJELJENE PAZNJE

Sazetak: Cilj ovog rada je bio ispitivanje efikasnosti podijeljene paznje u okviru novi-
jeg pristupa proucavanja uloge paznje u opazanju zasnovanog na paradigmi ,,sljepila
usljed nepaznje”. To je fenomen neopazanja stimulusa koji se pojavljuju pred nama
kada smo zaokupljeni zadatkom koji zahtjeva paznju.

Istrazivanje je obuhvatilo dva eksperimenta, u kojima je procedura bila potpuno ista,
ali su se razlikovali prezentovani stimulusi. U svakom eksperimentu je ucestvovalo
po 30 ispitanika, tako da je ukupan uzorak ¢inilo 60 ispitanika, studenata Filozofskog
fakulteta u Banjoj Luci.

Dobijeni rezultati pokazuju da nema razlike u uspjesnosti registrovanja tzv. kriticnog
stimulusa, odnosno u uspjesnosti izvodenja drugog zadatka izmedu grupe ispitanika
koja je radila u uslovima nepaznje i grupe ispitanika koja je radila u uslovima podije-
ljene paznje. Takvi rezultati ukazuju na ogranicenost kapaciteta paznje usmjerene na
izvodenje dvostrukih zadataka, a kao posljedica prirode i sloZzenosti samih zadataka na
koje se paznja dijeli.

Kljucne rijeci: podijeljena paznja, sljepilo usljed nepaznje

Paznja predstavlja usmjerenost nase mentalne aktivnosti na odreden broj drazi
1 iskljucivanje drugih koji u svakom trenutku djeluju na nasa ¢ula (Halonen, Santro-
ck, 1996). lako se ta mentalna usmjerenost odnosi na informacije primljene sa svih
cula, vizuelne informacije zauzimaju najznacajnije mjesto u koordinaciji percepcije
i aktivnosti, te se vizuelna paznja posljednjih godina proucava kao zaseban i specifi-
¢an modalitet nase mentalne aktivnosti.

Vizuelna paznja ima veoma znacajnu ulogu u percepciji objekata. Ona ¢ini
prvi korak detaljne obrade informacija (Chou, Yeh, 2012) i omogucava detektovanje
bazi¢nih svojstava objekata i njihovo vezivanje u cjelovit percept (Gvozdenovic,
2011). Moze se reci da, osim §to obezbjeduje selekciju u prostoru i vremenu, vizuel-
na paznja odrzava i budnost na optimalnom nivou, uti¢e na brzinu ali i na oblikova-
nje vizuelne obrade (Wolfe, 2000).

Iz svega navedenog je ocigledan pozitivan uticaj aktivno usmjerene paznje u
opazanju. Medutim, nije toliko jasno $ta se deSava ukoliko je paznja podijeljena na
vise stimulusa. Da li je moguce uspjesno istovremeno izvodenje dva zadatka? Koji
mehanizmi stoje u osnovi dijeljenja paznje na dva aspekta jednog objekta ili dvije
simultano date informacije iz razli¢itih senzornih modaliteta? To su pitanja na koja
jos uvijek nema jasnih odgovora. Jedna grupa teorija koja pokusava da odgovori na
ova pitanja jesu teorije uskog grla, od kojih je najznacajnija Brodbentova teorija fil-
tera. Prema ovoj teoriji postoji samo jedan kanal obrade ulaznih informacija, tako da
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nije moguce efikasno izvodenje dvostrukih zadataka (Wickens, 1984; Gvozdenovic,
2011). Druge teorije naglasavaju da obradu ne ograni¢ava struktura kognitivnog si-
stema ve¢ ogranicenost kapaciteta paznje usmjerene na obavljanje zadatka. Istovre-
meno obavljanje dva zadatka obi¢no dovodi do interferencije, a stepen interferencije
zavisi od obima u kom dva zadatka zauzimaju isti senzorni modalitet, ukljucuju iste
nivoe obrade i zahtjevaju iste vrste odgovora (Wickens, 1984).

Pojedini autori smatraju da je na dva aspekta jednog objekta moguce usmjeriti
paznju uspjesno, medutim uspjesnost izvodenja opada ukoliko je potrebno podijeliti
paznju na dva prostorno odvojena objekta (Bannel, Prinzmetal, 1998).

S obzirom na to da mnoge aktivnosti covjeka ukljucuju istovremenu obradu
informacija primljenih ¢ulom vida i culom sluha, znacajan dio istrazivanja se bavio
upravo takvom bimodalnom percepcijom. U eksperimentu u kom su ispitanicima
istovremeno izlagana dva stimulusa, vizuelni i auditivni (napisano i izgovoreno slo-
vo), nije doslo do znacajnog opadanja uspjesSnosti izvodenja zadataka u odnosu na
uslove pune paznje. Na osnovu takvih rezultata je zaklju¢eno da je obrada vizuelnih
i auditivnih stimulusa ograni¢ena nezavisnim resursima paznje (Larsen, Mcllhagga,
Baert, Bundesen, 2003).

U jednoj neuroloskoj studiji (Hanson, Whitaker, Heron, 2009), u kojoj su se
ispitivale razlike u vremenu latencije u transdukciji i prenosu stimulusa iz razli¢itih
Culnih modaliteta, rezultati pokazuju da podijeljena paznja ne utie negativno na
obradu taktilnih stimulusa. Medutim, kada su u pitanju vizuelni i auditivni stimulusi,
vrijeme reakcije se znacajno i asimetri¢no povecava u uslovima istovremenog izvo-
denja dva zadatka. Autori zakljuCuju da takvi nalazi, koji pokazuju da manipulacija
paznjom ne modulira vrijeme reakcije u obradi taktilnih stimulusa, zapravo pokazuju
da se takvi stimulusi obraduju u ranim fazama videnja, bez uceséa vizuelne paznje.

Jedan od relativno novih pristupa izucavanju uloge paznje u percepciji jeste
pristup Mekove i Roka nazvan ,,sljepilo usljed nepaznje* (eng. inattentional blin-
dness). To je fenomen neregistrovanja jasno istaknutog dogadaja usljed obavljanja
odredenog zadatka koji angazuje paznju ispitanika (Mack, Rock, 1998, 2000; Gvoz-
denovi¢, 2011). Ono $to je specifi¢no za ovaj pristup jeste posebna eksperimentalna
procedura. Klasi¢an zadatak sa takvom procedurom se sastojao u tome da se su-
bjektu prikaze krsti¢ na monitoru uz prethodno datu instrukciju da mora procijeniti
duzinu njegovih linija. Taj postupak se ponavlja nekoliko puta, s tim $to se u trecem
ili cetvrtom ponavljanju, uz krsti¢, nenajavljeno pojavljuje i tzv. kriti¢ni stimulus,
prikazan u jednom od kvadranata krstica. To je pokusaj u kome je paznja potpuno
eliminisana, a ispitanik treba da odgovori da li je na monitoru uocio jos nesto osim
krstica. Odgovor na to pitanje je krucijalno za ispitivanje onoga $to se opaza bez
ucesca paznje. Ova vrsta eksperimentalnog zadataka predstavlja zadatak odsustva
paznje 1 on je neponovljen po subjektima. Postoje jo§ dvije vrste eksperimentalnih
zadataka koji su takode neponovljeni po subjektima, a to su zadatak implicitno podi-
jeljene paznje 1 zadatak pune ili fokusirane paznje. U zadatku implicitno podijeljene
paznje od ispitanika se trazi da pored procjenjivanja duzine linija paze i na to da li
¢e se jo$ nesto pojaviti na ekranu. Takva procedura, zapravo pruza uvid u to da li je
moguce uspjesno obavljati dva zadatka istovremeno, odnosno da li je moguce efika-
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sno dijeljenje paznje na dva stimulusa. Treci tip zadatka pune paznje jeste, zapravo,
kontrolni zadatak u kom se ispitaniku daje instrukcija da ignorise krstic, ali da prati,
tj. da fokusira paznju na ta¢no odreden kvadrant u kom ¢e se pojaviti kriti¢ni stimu-
lus. Cilj ovog kontrolnog zadatka je da pokaze da li je percepcija kriticnog stimulusa
uopste moguca pri vremenski kratkoj ekspoziciji.

U ovom istrazivanju se pokuSava ispitati uspjesnost percepcije u uslovima po-
dijeljene paznje, odnosno moguénost efikasnog izvodenja dva istovremena zadatka
u okviru novog pristupa ,,sljepila usljed nepaznje®.

Eksperiment 1.

Osnovni cilj ovog eksperimenta je bio da se utvrdi uspjesnost u detektovanju
geometrijskog oblika trougla, malih dimenzija i prikazanog na periferiji u uslovima
nepaznje, podijeljene paznje i pune paznje. Ovakav tip stimulusa je odabran zbog
svoje jednostavnosti, poznatosti i relativno lake prepoznatljivosti. Ukoliko bi pro-
cenat ispitanika koji su tacno opazili i identifikovali stimulus u prvoj i u drugoj
grupi bio izrazito malen i priblizno jednak, to bi iSlo u prilog tezi o nemoguénosti
efikasnog istovremenog izvodenja dva zadatka. Naime, takvi rezultati bi pokazali da
podjela paznje na primarni i, uslovno receno, sekundarni zadatak ima isti efekat kao
potpuna fokusiranost na primarni zadatak i neocekivanje kriti¢nog stimulusa, odno-
sno potpuno odsustvo paznje kada je u pitanju taj drugi zadatak.

Nacrt: Nacrt je trivarijantni frekvencijski. Prva varijabla grupa ima tri kategorije
(odsustvo paznje, podijeljena paznja, puna paznja). Druga varijabla opazanje kriticnog
stimulusa je dihotomna, sa kategorijama ,,opazio‘i,,nije opazio®. Tre¢a varijabla tacnost
identifikacije je, takode, dihotomna sa kategorijama ,,tatno* i ,,netacno®. Prva varijabla
je manipulativna (nezavisna), dok su druga i treca varijabla registrovane i imaju funkciju
zavisnih varijabli. Ono $to se Zeli utvrditi jeste da li se odnos broja opazanja i tacnih iden-
tifikacija kriticnog stimulusa razlikuje u zavisnosti od toga kojoj grupi ispitanik pripada.

Ispitanici: U eksperimentu je ucestvovalo 30 ispitanika, studenata Filozofskog
fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci. Svi ispitanici su imali normalan ili korigovan
vid 1 bili su testirani individualno. Sluc¢ajnim odabirom su ispitanici podijeljeni u tri
jednake grupe, kojima su odgovarala tri razlic¢ita eksperimentalna uslova (odsustvo
paznje, podijeljena paznja i puna paznja).

Stimulusi: U eksperimentu su bili koriSteni isti stimulusi za sve tri grupe ispi-
tanika — krsti¢ prikazan u centru monitora i geometrijska forma trougla kao kriti¢ni
stimulus, prikazan u jednom od Cetiri kvadranta krstica. Trougao je bio malih dimen-
zija 1 prikazan na periferiji (tj. izvan fokusa podruc¢ja paznje odredenog kruznom
povrSinom oko linija krsti¢a). Duzine linija krsti¢a su varirane kroz niz pokusaja.
Krsti¢ se pojavljuje u svakom izlaganju, dok se kriticni stimulus pojavljuje u samo
jednom (tre¢em) izlaganju u toku eksperimenta.
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Instrumenti: Eksperiment je izveden na Acer Aspire 5520 ICW 50 prenosivom
racunaru, koriStenjem softverskog paketa SuperLab 4.5 for Windows. Stimulusi su
prezentovani na monitoru racunara. Udaljenost ispitanika od monitora je iznosila
50 cm. Odgovori ispitanika su biljezeni u poseban formular, konstruisan za potrebe
ovog istrazivanja.

Procedura: U prva dva izlaganja setova stimulusa eksperimentalna procedura
je bila ista za sve tri grupe ispitanika. Prije svakog izlaganja prezentovana je fiksa-
ciona tacka u centru monitora, uz instrukciju ispitanicima da drze pogled fokusiran
na tu tacku. Nakon toga je u centru ekrana prikazan krsti¢, a zadatak ispitanika je
bio da procjene koja od dvije linije krstica je bila duza (horizontalna ili vertikalna).
Duzina izlaganja krsti¢a je iznosila 200 milisekundi, kao bi se sprijecilo refleksno
pokretanje ocCiju sa fiksacione tacke (Mack, Rock, 1998). Dimenzije linija krsti¢a su
bile varirane kroz sva izlaganja. Nakon svakog izlaganja krsti¢a na ekranu se pojav-
ljivala maska u trajanju od 1500 ms. U treCem izlaganju je pored krsti¢a prikazan i
kritini stimulus (trougao) u jednom od kvadranata krsti¢a, nakon ¢ega su ispitanici
odgovarali na pitanje ,,Da li su vidjeli na monitoru jo$ nesto osim krsti¢a?* Razli-
ka izmedu tri grupe ispitanika bila je u instrukciji koju su dobili. Prva grupa nije
dobila dodatnu instrukciju (odsustvo paznje), druga grupa je dobila instrukciju da
usmjeri paznju na kompletan prostor monitora, tj. i na krsti¢ i na podrucje oko krsti-
¢a (podijeljena paznja), dok je trec¢a grupa ispitanika dobila instrukciju da ignorise
krsti¢, ali da posmatra odgovarajué¢i kvadrant krstica u kome se prezentuje kriti¢ni
stimulus (puna paznja). Uslovi pune paZnje su, zapravo, kontrolne situacije, ¢iji je
cilj provjeravanje da li je uopste moguce opazanje kriticnog stimulusa pri vremenski
ogranic¢enoj ekspoziciji. Nakon treceg izlaganja je svim ispitanicima dat test prepo-
znavanja, u kojem su trebali prepoznati kriti¢ni stimulus (trougao) u nizu nekoliko
ponudenih oblika. Ta¢nom identifikacijom se smatrao samo ispravan odabir obli-
ka, dok se netacnim odgovorom smatrala pogresna identifikacija ili nemoguénost
identifikacije bilo kog oblika u testu prepoznavanja. Test prepoznavanja ima svoju
funkciju, s obzirom na to da autori prave distinkciju izmedu svjesne 1 implicitne per-
cepcije (Mack, Rock, 2000). Svjesno iskustvo objekta ili dogadaja odgovara pojmu
svjesne percepcije, dok se implicitna percepcija odnosi na to da ¢ak i kada ispitanici
ne opazaju objekat, on i dalje moze imati implicitan uticaj na njihove naredne aktiv-
nosti i odluke. Procjena linija krsti¢a je bila primarni zadatak, buduci da su u prva
dva izlaganja subjekti bili fokusirani isklju¢ivo na njega. U posljednjem izlaganju se
ukljucuje jos jedan zadatak (registrovanje kriticnog stimulusa), ali uslovi izvodenja
zavise od instrukcije date ispitanicima.

Statisticka analiza: Analiza podataka je izvrSena pomocu hi-kvadrat testa za
nezavisne uzorke kojim se utvrduje da li se uzorci razlikuju u opazenim svojstvi-
ma. S obzirom na to da su zavisne varijable dihotomne, u sluc¢ajevima u kojima su
frekvencije u pojedinacnim ¢elijama manje od 5, primjenjen je FiSerov test tacne
vjerovatnoce.
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Rezultati 1 diskusija

Grafik 1. Grafi¢ki prikaz procenata opazanja i tacne identifikacije
kriticnog stimulusa
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Kada je u pitanju opazanje kriti¢nog stimulusa rezultati pokazuju da pet ispitanika
koji su radili u uslovima nepaznje opaza stimulus, Cetiri ispitanika koji su radili u uslovi-
ma podijeljene paznje i deset ispitanika koji su radili u uslovima pune paznje. Dobijene
razlike izmedu grupa su statisticki znacajne (> (2, N=30) = 6.1, p<.05). Medutim, pojedi-
nacnim poredenjem grupa statisticki znacajne razlike se potvrduju izmedu ispitanika prve
i trece grupe (Fiserov test tacne vjerovatnoce: p=0.02)., kao i druge i trece grupe (Fiserov
test tacne vjerovatnoce: p=0.01), ali ne i izmedu ispitanika prve i druge grupe (FiSerov
test tacne vjerovatnoce: p=0.32). S druge strane, kada je u pitanju tacnost identifikacije
kriticnog stimulusa, rezultati pokazuju da ispitanici koji su radili u uslovima nepaznje i
podijeljene paznje nemaju ni jednu tacnu identifikaciju, dok devet ispitanika koji su radili
u uslovima pune paznje tacno identifikuje kriti¢ni stimulus. Nepostojanje razlike izmedu
ispitanika prve i druge grupe, zapravo, ide u prilog teorijama koje govore o ograni¢enosti
kapaciteta paznje i nemogucnosti izvodenja dvostrukih zadataka, odnosno o neefikasnosti
podijeljne paznje. Nezavisno od toga da li su potpuno fokusirani na primarni zadatak ili
»dijele paznju‘ na dva zadatka, ispitanici pokazuju pad uspjesnosti u odnosu na grupu koja
je potpuno bila fokusirana na opazanje kritickog stimulusa, tj. na ,,sekundarni zadatak*.

Eksperiment 2.

Cilj eksperimenta, Nacrt, Instrumenti, Procedura 1 Statisticka analiza su bili isti
kao u eksperimentu 1. U ovom eksperimentu je uéestvovalo novih trideset ispitanika,
koji su slucajnim odabirom podijeljeni u tri jednake eksperimentalne grupe. Kriti¢ni sti-
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mulus je sada bio prikazan u centru fokusa paznje, odnosno unutar podrucja paznje odre-
denog kruznom povrsinom oko linija krstica. Prema nalazima Mekove i Roka, postoji
veca vjerovatnoca opazanja stimulusa prikazanih u tom podrucju, Sto znaci da je manja
vjerovatnoca pojavljivanja ,.sljepila usljed nepaznje* (Mack, Rock, 1998; 2000).

Rezultati 1 diskusija

Distribucija rezultata prikazanih na grafiku 2 pokazuje odredenu neujednace-
nost izmedu tri grupe ispitanika. Medutim, takva neujednacenost dostize statisticku
znacajnost samo u slucaju tacnosti identifikacije (3 (2, N=30) = 13.1, p<.01), ne i
u pogledu opazanja kriticnog stimulusa (> (2, N=30) = 4.1, p>.05). S druge strane,
iako se na grafiku moze uociti porast frekvencija opazanja i tacnih identifikacija
izmedu tri grupe ispitanika, statisticki pokazatelji potvrduju postojanje razlika samo
izmedu prve i tre¢e grupe (FiSerov test tacne vjerovatnoce: p=0.016 za opazanje i
p=0.001 za tacnost) i druge i tre¢e grupe ispitanika (FiSerov test tacne vjerovatnoce:
p=0.04 za opazanje i p=0.009 za ta¢nost). [zmedu ispitanika koji su radili u uslovima
nepaznje i ispitanika koji su radili u uslovima podijeljene paznje ne postoji statisticki
znacajna razlika u pogledu opazanja kriticnog stimulusa (FiSerov test tacne vjerovat-
noce: p=0.32) niti u pogledu tacnih identifikacija (FiSerov test tacne vjerovatnoce:
p=0.25). Takvi rezultati, kao i u prethodnom eksperimentu, govore o ograni¢enosti
kapaciteta paznje i oCiglednom postojanju interferencije istovremenih zadataka.

Grafik 2. Graficki prikaz procenata opazanja i tacne identifikacije
kriti¢nog stimulusa
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Zavr$na diskusija

U ovom istrazivanju se pokusao ispitati jedan znacajan fenomen iz oblasti
vizuelne percepcije, a to je vizuelna paznja, tj. jedna od njenih razli¢itih manifestaci-
ja—podijeljena paznja. lako fokusirana paznja selekcijom informacija Stiti nas vizu-
elni sistem od ,,preopterec¢enja“ i poboljSava obradu bitnih podataka, ipak taj sistem
ima ogranic¢ene kapacitete. U uslovima okruzenosti mnostvom stimulusa, tesko je
ostati fokusiran i posveéen samo jednoj aktivnosti, te je vrlo Cesto potrebno dijeliti
paznju na vise zadataka. Ono S$to jo$ uvijek nije dovoljno jasno jeste kako vizuelni
sistem obraduje viSestruke ulazne informacije. Pristup zasnovan na ,,sljepilu usljed
nepaznje* obezbjeduje metodoloski dobru osnovu za ispitivanje tog problema, odno-
sno za ispitivanje moguénosti i ogranicenja podijeljene paznje. S obzirom na razlicit
stepen angazovanosti paznje u eksperimentalnim zadacima, moguce je ispitivati ra-
zlike u efikasnosti izvodenja zadataka u razli¢itim eksperimentalnim uslovima.

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju pokazuju da je podijeljena paznja ogra-
ni¢enog kapaciteta. Postoji oCigledna interferencija dvostrukih zadataka koja je toli-
ka da, prakti¢no, nema razlike u postignu¢u u odnosu na uslove potpunog odsustva
paznje. To nije u skladu sa nekim ranijim istrazivanjima u kojima je pokazano da je
moguce istovremeno opazati i do Cetiri stimulusa (Bonnel, Prinzmetal, 1998; Yamada,
Kawahara, 2007). Nezavisno od prostornog domena, kao i ¢ulnog modaliteta kojima
prikazani stimulusi pripadaju, uocljiva je izrazito mala sposobnost paznje za redistribu-
ciju na te stimuluse. [ako je varirano mjesto izlaganja tzv. kriticnog stimulusa a oba sti-
mulusa su pripadala istom senzornom kanalu, to nije uticalo na uspjesnost u detekciji i
procjenjivanju istih. Jedno od mogucih objasnjenja za to nalazi se vjerovatno u samim
zadacima na koji se paznja dijeli. Ranije je ve¢ utvrdeno da stepen interferencije zavisi
od prirode zadataka (Bonnel, Prinzmetal, 1998). U ovom istrazivanju jedan zadatak se
sastojao 1 registrovanju i prepoznavanju odredenog oblika, dok se u drugom zadatku
pored opazanja vrsilo i procjenjivanje, $to je daleko slozeniji i kognitivno zahtjevniji
nivo obrade ulaznih informacija. Takode, rezultati se mogu objasniti i op$tim modelom
podijeljene paznje koji su ponudili Hogendor i saradnici (Hogendoorn, Carlson, Van
Rullen, Verstraten, 2010). Naime, oni smatraju da paznja moze biti podijeljena tokom
dva nivoa vizuelne obrade. Prvi je nadgledanje (eng. monitoring) koji podrazumijeva
ranu raspodjelu paznje na odredeno podrucje vizuelnog polja. Vrlo malo informacija
se prenosi u tom trenutku, ali je tokom tog nivoa moguce pratiti ¢ak Cetiri ili pet ne-
zavisnih objekata. Drugi nivo vizuelne obrade je uvid (eng. access) koji podrazumije-
va specifi¢nu raspodjelu resursa za obradu na jedan ili vise vizuelnih stimulusa, tako
da njihova vizuelna svojstva postaju dostupna svijesti. Kada je paznja podijeljena na
ovom nivou, kada se od ispitanika zahtjeva da odgovaraju na visestruke simultane
stimuluse, ti stimulusi se takmice za pristup ograni¢enim resursima, te se moze uociti
znacajan pad u izvodenju ispitanika. U ovom slucaju, zadatak procjenjivanja linija
koji je znatno kompleksniji, vjerovatno vise angazuje te resurse, te ostavlja vrlo malo
raspolozivih resursa za drugi zadatak, tako da se moze govoriti o podjeli paznje u toku
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ovog drugog nivoa. S druge strane, isti autori govore o dva mehanizma paznje — opti-
mizaciji nasuprot selekciji. Prvi ubrzava obradu ulaznih informacija i njegova uloga je
u redukciji vremena reakcije. Efekti ovog mehanizma su veoma skromni i ogledaju se
samo u smanjenju vremena reagovanja na stimuluse na koje je usmjerena paznja u od-
nosu na one koji nisu u fokusu paznje. Drugi mehanizam podrazumijeva zadrzavanje
paznje na odredenim tackama vizuelnog polja, propustaju¢i informacije sa izabranih
lokacija i odbacuju¢i informacije sa drugih lokacija. Smanjenjem raspolozivih resursa
paznje za ostvarivanje selekcije moze do¢i do pogresnog vezivanja odredenih karak-
teristika stimulusa u cjelovit percept ili predstavljanja stimulusa sa manjom tac¢noscu.
U tom slucaju stimulus mete mogu biti pobrkane sa distraktorima ili jednostavno ne
postanu dostupni svijesti (Hogendoorn et al., 2010). U ovom istraZivanju je vrijeme
izlaganja stimulusa bilo unaprijed odredeno i ograniceno, tako da se ne moze govo-
riti o ispitivanju mehanizma optimizacije, ali je primjetan efekat drugog mehanizma.
Naime, ispitanici, naviknuti na rjeSavanje zadatka procjenjivanja duzina linija krsti¢a
tokom prva dva izlaganja, vjerovatno daju primat tom zadatku. Kako taj zadatak uklju-
cuje prvo samo opazanje krstica, a potom i procjenu njegovih linija i donosenje odluke
o tome koja je duza, o¢igledno je da on angazuje vecu koli¢inu paznje, ali istovremeno
dovodi do smanjenja raspolozivih resursa za drugi zadatak, tj. za registrovanje i iden-
tifikaciju novog stimulusa na ekranu.

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju ukazuju na ograni¢enost kapaciteta
paznje koja se usmjerava na istovremeno obavljanje zadataka, odnosno ukazuju na
to da ukoliko smo zaokupirani zadatkom koji svojom slozenos¢u i prirodom anga-
zuje vecu paznju, veliki dio informacija u naSem vizuelnom polju ostaje neopazen.
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Svetlana Borojevi¢
EFFICACY OF DIVIDED ATTENTION

Summary

The aim of this study was to investigate efficiency of divided attention in an entirely
new approach — within the paradigm of inattentional blindness. This is a phenomenon
in which stimuli, that are in front of us, are not perceived when we are occupied with
a task that requires attention.

This study included two experiments in which the procedure was exactly the same,
but the type of presented stimuli was different. Thirty subjects participated in each
experiment, so the total sample consisted of 60 subjects, students of Faculty of
Philosophy in Banja Luka.

The results show that there is no difference in the success of perception of critical
stimulus (or in performing another task) between group that worked in inattention
condition and group that worked in divided attention condition. These findings suggest
that attention, directed to double tasks, has a limited capacity, as a result of nature nad
complexity of these tasks.

Key words: divided attention, inattentional blindness
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KORISTENJE MOBITELA TIJEKOM VOZNIJE

Sazetak: Koristenje mobitela tijekom voznje predstavlja rizi€no opasno ponasanje po
sigurnost prometa, koje je u izrazitom porastu posljednjih godina. Istrazivacke studije
ukazuju da koriStenje mobitela tijekom voznje dovodi do distrakcije vozaca koja po-
vecava Cetiri puta rizik opasnosti od nezgoda/nesreca. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
koliko 1 kako vozaci tijekom voznje koriste mobitel? Problem istrazivanja sadrzan je
u pitanju; na koje sve nacine koristenje mobitela uzrokuje distrakciju vozac¢a? Meto-
doloski pristup zasnivao se na provedbi web ankete medu 630 vozaca/vozacica koji su
nam odgovorili na 32 pitanja.

Obrada dobivenih podataka izvrSena je na nivou univarijatne, bivarijatne i multiva-
rijatne (cluster, multipla regresijska) analize. Rezultati istrazivanja ukazuju da veci-
na vozaca sa razliCitim intenzitetom i ¢estinom koristi mobitel tijekom voznje, pri
¢emu su razlike po spolu, dobi i vozackom stazu statisticki znacajne. Primjena cluster
analize omogucdila je utvrdivanje pet homogenih skupina vozaca. Posebno znaéajnim
smatramo rezultate multiple regresijske analize kojom smo provjerili utjecaj pojedinih
karakteristika vozaca i na¢ina njihovog ponasanja. Spol i dob vozaca znacajno utjece,
ali u funkcionalnom smislu taj utjecaj je mali, jer objasnjava svega R? = 8,3% zajed-
nicke varijance rezultata tih prediktora i kriterijske varijable. Nasuprot tome, Citanje
poruka za vrijeme voznje izrazito poveéava opasnost od rizika (R?>= 51,4%). Na osno-
vu ovih rezultata mozemo zakljuciti da izbjegavanje razgovora na mobitel tijekom
voznje smanjuje za 20% vjerojatnost da ¢e se dogoditi nezgoda/nesreca, a nikada ne
Citati poruke na mobitel za vrijeme voznje preporuka je koja, ako se je pridrzavamo,
smanjuje vjerojatnost dogadanja nezgode/nesreée za 50%.

Kljucne rijeci: mobitel, voznja, distrakcija, rizik, prekrsaj

Uvod

Koristenje mobitela tijekom voznje automobilom ili drugim motornim vozilom
predstavlja rizi¢no ponasanje koje dovodi u opasnost vozaca, suvozaca, suputnike,
odnosno druge osobe i objekte suucesnike prometa. Ovo rizi¢no ponasanje vozaca
tijekom voznje (razgovaranje, Citanje i pisanje poruka, koristenja GPS navigacije,
fotografiranje i snimanje video materijala) dovodi do vizualne, fizicke i kognitivne
distrakcije zbog koje voza¢ ne moze zadrzati paznju na cesti 1 objektu, odnosno pra-
vovremeno i ispravno reagirati i prilagoditi svoju voznju. Ovisno od ovih upotreba
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mobilnih telefona za vrijeme voznje pojavljuju se razli¢itim intenzitetom vizualna,
fizicka i kognitivna vrsta distrakcije ili njihove kombinacije. Vizualna distrakcija
nastaje kada nam vidni podrazaji u vozilu ili van njega odvracaju paznju sa osnov-
nog zadatka — sigurne voznje. Kada vozaci upotrebljavaju mobilne telefone tijekom
voznje njihov pogled usmjerava se prema mjestu gdje drze telefon, ili prema ekranu
i tipkovnici, a ukoliko €itaju ili piSu poruke vrijeme zadrzavanja pogleda izvan smje-
ra i pracenja situacije na cesti i u prometu je znatno produzeno, ¢ime je objektivno
onemogucena pravovremena reakcija te umanjene sposobnosti sigurnog upravljanja
vozilom. Fizic¢ka distrakcija nastaje kada vozaci moraju premjestiti ruku sa volana
da bi pridrzali mobilni telefon i istovremeno upravljati vozilom. Oni moraju uzeti
telefon i staviti ga u polozaj da ga mogu ukljuciti i operirati s njim birajuci brojeve ili
slova. Dok upotrebljavaju svoje mobilne telefone uz koristenje ruku, vozaci moraju
kontinuirano simultano upravljati vozilom (okretati volan, mijenjati brzine, koristiti
indikatore svjetala, brisaca, itd.), a sve to rade samo s jednom rukom. Cak i kada
rabe telefon uz ,,hands-free* uredaje oni moraju stisnuti tipku preuzimanja poziva
i telefoniranje. Kognitivna distrakcija nastaje kada mentalni (kognitivni) zadaci se
istovremeno izvrSavaju, a izvrSenje oba zadatka je Cesto znatno teze nego ako oni
bivaju separatno izvrSavani. To je zato Sto je paznja bila podijeljena ili prebacena
izmedu zadat(a)ka, te zato §to postoji natjecanje u kognitivnim procesima. Koriste¢i
telefon bez ili sa slusalicama vozac¢i moraju posvetiti dio svoje paznje baratanju tele-
fonom i odrzavanju telefonske konverzacije, a dijelom upravljanju vozilom i odgo-
varanju na konstantne promjene ceste i uvjeta prometa. U tom smislu govorimo da
se zahtjev za telefonskom konverzacijom moze na neki nacin natjecati sa zahtjevima
voznje 1 sigurnosti vozila. Ove distrakcije mogu se javljati samostalno, ali najce-
$¢e u kombinaciji sa ve¢im ili manjim utjecajem jedne od njih. Sigurno je najveci
intenzitet distrakcije ukoliko se ona istovremeno dogada na vizualnom, fizickom i
kognitivnom planu, $to se najevidentnije dogada prilikom razmjenjivanja podataka,
pisanja poruka, fotografiranja i snimanja sa mobilnim telefonom. Kakva je vjerojat-
nost da se dogodi nezgoda/nesreca ilustriraju podaci izvjestaja (U.S. Department of
Transportation, 2010.); 9% fatalnih nesrec¢a bilo je uzrokovano distrakcijom vozaca;
18% sudara sa ozlijedenima je bilo izazvano distrakcijom vozaca; dok je u 2010.
godini 3092 ljudi poginulo u sudarima u koje su bili ukljuceni rastreseni vozaci, a
procjenjuje se da je dodatno 416.000 bilo ozlijedeno u istoj vrsti prometnih nezgoda/
nesreca koje su uzrokovane distrakcijom vozaca. Od svih poginulih ljudi 408 ili
13,2% poginulo je zato $to je vozac koristio mobitel; od svih ozlijedenih u distrakci-
jom izazvanih sudarima, procjenjuje se da je 24.000 bilo ozlijedeno zbog posljedice
koriStenja mobilnih telefona u vrijeme sudara; za vozace ispod 20 godina starosti
ukljucenih u fatalne sudare, 19% je bilo rastresenih vozaca zbog koriStenja mobilnih
telefona (Traffic safety facts NHTS, 2012). U posljednjih desetak godina provedene
su mnoge studije o negativnim posljedicama nekritickog koristenja mobilnih telefo-
na tijekom voznje. Ove studije dale su nedvosmislen odgovor na pitanje: da li upo-
treba mobilnih telefona povecava akcidentalni rizik? Odgovor je potvrdan i smatra
se da je Cetiri puta vedi rizik da ¢e vozac biti uklju¢en u sudar ako koristi mobilni
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telefon, nego kada ga vozac¢ ne upotrebljava. Pregledom dostupnih istrazivanja kod
nas se ne uocava dovoljan znanstveni interes za ovu problematiku. Zato smatramo
da ¢e naSe istrazivanje baciti viSe svjetla na ponasanje vozaca u pogledu nacina i
intenziteta koristenja mobilnih telefona tijekom voznje.

Metoda

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je utvrditi koliko i kako vozaci tijekom voznje koriste mo-
bitel i koliko pojedini nacini koriStenja izlazu vozace riziku da se dogodi nezgoda/
nesreca.

Problem istrazivanja

Problem istrazivanja je na koje sve nacine koriStenje mobilnog telefona tije-
kom voznje uzrokuje distrakciju vozaca, i da li se u tome vozaci statisticki znacajno
razlikuju po spolu, dobi i vozackom stazu? Nadalje interesiralo nas je: koje homo-
gene skupine vozaca postoje u odnosu na ovaj fenomen, te §to znacajno utjece na
manju ili ve¢u izloZenost riziku da se dogodi nezgoda/nesre¢a zbog razli¢itih nacina
koriStenja mobitela tijekom voznje?

Metodoloski pristup

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 630 ispitanika koji su nam putem web anke-
te poslali svoje odgovore na 32 pitanja kojima su sadrzajno obuhvacene; karakteri-
stike ispitanika; nacini koriStenja mobitela tijekom voznje; koriStenje dodatne opre-
me. Obradu podataka izvrsili smo na: deskriptivnoj, klasifikacijskoj, inferencijalnoj
i eksplanacijskoj razini analize. Od multivarijatnih postupaka koristili smo cluster
i multiplu regresijsku analizu. Za kriterijsku varijablu konstruirali smo posebnu
kompozitnu varijablu po osnovi zbrajanja odgovora svakog ispitanika na pitanja:
razmjenjuje li podatke; Cita; piSe poruke; fotografira li krajolik; snima video mate-
rijal za vrijeme voznje. Dobiveni rezultat direktno ukazuje na intenzitet izloZenosti
riziku zbog veli¢ine ovih kombiniranih distrakcija. Tako smo dobili kontinuiranu
skalu koja na jednom polu oznacava da ne postoji nikakav rizik jer pojedinac nista
od spomenutog ne ¢ini a na suprotnom polu se nalazi pojedinac koji sve spomenuto
¢ini Cesto.

Rezultati

Deskriptivna analiza

Deskriptivna analiza je sistematski opisala karakteristike ispitanika/vozaca
koji su ukljuceni u uzorak i prikazala distribucije njihovih odgovora na sva pita-
nja upitnika. Uzorak je bio uravnoteZen prema spolu s neSto vecom zastupljenosti
vozacica (54,6%) Sto nije moglo sistematski utjecati na dobivene rezultate. Prema
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godinama zivota dominantna skupina vozaca bila je starosne dobi od 25 do 34 go-
dine (50,4%), dok je vozac¢a mladih od 25 godina bilo samo 8,6%. Sli¢no je stanje i
sa godinama vozackog staza, jer je u naSem uzorku bilo malo vozaca sa stazem do
jedne godine (6,4%), a dominantna grupa vozaca imala je staz izmedu 6 i 20 godina
(59,6%). Cinjenica da je 44,5% ispitanika izjavljivalo da ima dva (38,9%) i vise
(5,6%) mobitela ukazuje na veli¢inu prosirenosti ovog komunikacijskog sredstva u
vozackoj populaciji, pa se moze sa sigurnos¢u konstatirati da gotovo nema vozaca
koji ne posjeduje barem jedan mobitel.

Nacini koristenja mobitela

Opc¢eniti podatak o Cestini koriStenja mobitela tijekom voZznje daju nam odgo-
vori na pitanje: koliko Cesto se koristi mobitel tijekom voznje? Samo 1/4 (24,1%)
nikada ne koristi mobitel, dok ostali 58,4% navodi da to ¢ini povremeno, a preostalih
17,5% izjavljuje da to ¢ini Cesto. Zavisno od nacina koristenja to se prvenstveno od-
nosi na razgovor uz drzanje mobitela, $to je zakonom sankcionirano kao prekrsaj, jer
dovodi do fizicke 1 kognitivne distrakcije vozaca. U tom smislu i vodenje razgovora
bez slusalica povecava vjerojatnost sudara sa drugim vozilom ili naletima na pjeSake
ili objekte uz ili niz kolnik. Razgovor uz koriStenje slusalica, za koje se opCenito
smatra da spreCavaju distrakciju i zato su u nekim zemljama takvi razgovori dozvo-
ljeni, razgovara tek 1/3 vozaca. Isto toliko (1/3 ili 33%) vozaca nikada ne kontrolira
identitet pozivatelja, ostalih 2/3 to €ini, ali je veliko pitanje koliko se tu dobiva na
sigurnosti ili se viSe radi o Cinjenici da vozac vrsi svjesni odabir i pritom upada u
kognitivnu distrakciju.

koristi GPS
snima video materijal tokom

fotografira krajaclik tokom

se poruke toko

razmjenjuje podatke s druginm m

koristi mobitel tokom W

W nikada () H povremeno (%) cesto (a)

Grafik 1. Zastupljenost pojedinih nac¢ina koristenja mobitela tijekom voznje

Podatak da 54% vozaca naseg uzorka cita poruke tijekom voznje (i to 43%
povremeno a 11% Cesto) izrazito je zabrinjavajuci, jer ¢itanje poruka dovodi do sve
tri vrste distrakcija: vizualne jer je pogled usmjeren na rijeci poruke, fizicke, jer se
po pravilu mobitel ukljucuje i drzi u ruci, kognitivne, jer se promislja sadrzaj poru-
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ke. Najtezi oblik kombinirane vizualne, fizicke i kognitivne distrakcije dogada se
pri pisanju poruka za vrijeme voznje. Vrlo je zabrinjavajuci podatak da 33% vozaca
povremeno pise poruke za vrijeme voznje, a 8% to Cini ¢esto. Pisanje poruka spada u
najrizi¢nije ponasanje, jer najvise zaokuplja paznju i dovodi do gotovo potpune vizu-
alne, fizicke 1 kognitivne distrakcije vozaca. Zanimljivi su podaci o broju vozaca koji
koriste mobitele za fotografiranje krajolika ili snimanje video materijala. Prema na-
$im podacima to ¢ini svaki 8 (fotografira) odnosno svaki 12 (snima video materijal)
tijekom voznje. Fotografiranje i snimanje video materijala nesumnjivo predstavljaju
najrizi¢nije oblike ponasanja, jer oni potpuno iskljucuju mogucnost upravljanja vo-
zilom. Na kraju je znacajan podatak da GPS navigaciju ne koristi 64% vozaca, dok
ostalih 31% koristi povremeno a 5% cesto.

Inferencijalna analiza

Inferencijalna analiza utvrduje razlike i odnose medu varijablama i izvodi de-
dukcije te omogucava zakljucke na temelju vjerojatnosti da su utvrdene razlike i
dobiveni odnosi statisticki znacajni. Ovaj statisticki pristup, ovisno od statisticke
znacajnosti razlika dobivenih rezultata u uzorku, omogucava da dobivene rezulta-
te sa uzorka mozemo generalizirati na populaciju iz koje je uzorak izveden. U na-
Sem slucaju rezultati inferencijalne analize omogucit ¢e odgovor na drugi dio prvog
problema istrazivanja: da li postoji statisticki znacajna razlika i povezanost izmedu
spolnih, dobnih i staznih karakteristika vozaCa te nacina, ucestalosti i intenziteta
koriStenja mobitela tijekom voznje?

Zenski vozaéi statisticki znagajno manje koriste mobitel tijekom voznje (X?=16,734,
df=2), razgovaraju bez slusalica (X?>=20,075, df=2), ¢itaju (X?>=29,065, df=2) i pisu po-
ruke (X?=28,971, df=2), fotografiraju i snimaju. Tako na primjer 46% Zenskih vozaca
¢ita poruke tijekom voznje, dok to ¢ini ¢ak 65% muskih vozaca. Dob vozaca statisticki
znacajno utjece na razlike u frekvenciji koriStenju mobitela tijekom voznje i nacinima
njegovog koristenja. Tako na primjer vozaci ispod 35 godina sa 61% citaju poruke tije-
kom voznje, dok to ¢ini samo 28% vozaca starijih od 50 godina. Gledano po godinama
vozackog staza vozaci sa velikim stazem iznad 30 godina, znacajno se razlikuju od svih
drugih starosnih skupina po ¢injenici da preko 70% njih nikada ne Cita poruke za vrijeme
voznje, dok u ostalim skupinama takvih vozaca susre¢emo otprilike 40% i nema bitne
razlike izmedu vozaca sa vrlo malim staZzem i vozaca sa znatno ve¢im stazem. Zanimlji-
vo je da manji, odnosno vec¢i vozacki staz ne utje¢e znacajno na koristenje mobitela za
fotografiranje i snimanje, dok bitno odreduje druge nacine rizicnog ponasanja.

Klasifikacijska analiza

Klasifikacijska analiza ima za cilj klasificirati pojedince u odredene kategorije
prema nekim znacajnim karakteristikama vezanim uz predmet istrazivanja. Kvanti-
tativna paradigma naseg istrazivanja dozvoljava da se primjene multivarijatne ana-
lize tipa nezavisne cluster tehnike (K-means), $to smo mi i ucinili i dobili rezultate
koji daju odgovore na drugi problem istrazivanja: koje zajednicke homogene sku-
pine postoje medu vozacima s obzirom na njihove osobne karakteristike te nacine i
obim koriStenja mobitela tijekom voznje?
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Tabela 1. Prikaz inicijalnih clustera-homogenih skupina vozaca, prema
nacinima koriStenja mobitela tijekom voznje

NAZIV N=91 (1
VARIUABLE ¢l 1

Opce karakteristike

Spol (2) zenski

Dob (3) 30-34
god.

Vozacki staz (2) 5 god.
Upravljao vozilom i;

Razmj. podatke (1) nikada
Koristi mobitel

uy (1) nikada
Odlucuje na .
osnovu ident. (1) nikada
Razgovara bez (1) el
slu

Cita poruke (1) nikada
PiSe poruke (1) nikada
Koristi GPS (@) mikada

navig.
Fotografira mob (1) nikada

Snima video

S (1) nikada

N=206

4% (3305

cl2

(2) zenski
(1) 18-24
god.

(2) 5 god.

(1) nikada

(3) Cesto
(3) cesto
(3) Cesto

@

vremeno
2
povremeno

(1) nikada
(1) nikada

(1) nikada

N=142 (23%)
clel3

(1) muski
(8) 55-60 god.
(7) 31-35 god.

(1) nikada

(2) povremeno

(1) nikada

(2) povremeno

(1) nikada
(1) nikada

(1) nikada

(1) nikada

(1) nikada

N=153 (24%)
clcl4

(1) muski
(5) 40-45 god.
(4) 16-20 god.

(1) nikada

(2) povremeno

(2) povremeno

(1) nikada

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

N=38 (6%)
cl5

(1) muski
(1) 16-24 g.
(2) 2-5- god.

(2) povrem.

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

(3) Cesto

(2) povrem

(3) Cesto

Prvi cluster ¢ini homogena skupina od 91 ispitanika (14%) i to preteZito Zen-
skog spola, srednjih godina zivota koja se ne izlaze distrakcijskom ponasanju, niti
opasnostima do kojih ono dovodi. Ove ispitanice nikada ne ispoljavaju niti jedan
oblik distrakcijskog ponasanja koji uzrokuje koristenje mobitela, jer ga jednostavno
ne koriste tijekom voznje i tako se ne izlazu nikakvom riziku zbog distrakcija. Drugi
cluster ¢ini dominantna homogena skupina od 206 ili 33% vozaca/vozacica mlade
dobi sa malo vozackog staza, koji/e izbjegavaju najteze oblike distrakcijskog pona-
Sanja, ali Cesto koriste mobitel razgovaraju¢i tijekom voznje i povremeno citajucéi i
pisuci poruke Sto ih svrstava u skupinu osrednjeg rizika. Trec¢i cluster ¢ini 142 ili
23% ispitanika pretezito muskog spola, starije zivotne dobi i velikog vozackog isku-
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stva. Oni tek povremeno koriste mobitel, ali nikada ne razmjenjuju podatke, ne Citaju
i ne piSu poruke, ne fotografiraju i ne snimaju. Ova skupina koristi mobitel uglav-
nom na nacin koji ih ne dovodi u rizi¢ne situacije. Cetvrti cluster ¢ini daljnja Getvr-
tina ispitanika (153 ili 24%) dominantno muskih vozaca, srednjih godina, sa 16-20
godina vozackog staza. Oni su skloni koristiti ,,hands free* uredaje, ali Cesto Citaju
i piSu poruke, pa i fotografiraju i snimaju tijekom voznje. To ih ¢ini nekriti¢nim i
odvise samopouzdanim i podrzava u uvjerenju da se njima ne moze nista desiti bez
obzira §to se izlazu visokom riziku zbog intenzivne distrakcije. No upravo zato $to
cesto Citaju 1 piSu poruke tijekom voznje, fotografiraju i snimaju, oni se svrstavaju
u visoko rizi¢nu skupinu. Peti cluster ¢ini samo 38 ili 6% ispitanika iskljuci-
vo muskog spola i mladih godina (16-24 god.). Pretezito su vrlo neiskusni zbog ma-
log vozackog staza. Oni predstavljaju najrizicniju skupinu vozaca koji Cesto koriste
na sve nacine mobitel tijekom voznje i izlazu se visoko distraktivnim situacijama,
pri ¢emu su posve nekriticni u odnosu na mogucée posljedice takvog ponaSanja po
sigurnost njihove voznje, i po druge sudionike u prometu. Zbog svoje nekriti¢nosti i
neodgovornog ponasanja svrstavaju se u vrlo visoko rizicnu skupinu. Opravdano je
pretpostaviti da u populaciji vozac¢a ova skupina ima znatno vecu zastupljenost nego
u nasem uzorku.

Eksplanatorna analiza

Eksplanatorna analiza (ona koja tezi objasnjenju) je najvaznija da se primjeni
u drustvenim istrazivanjima jer omogucava utvrdivanje onih determinanti (predik-
tora) koje objaSnjavaju varijacije kriterijske varijable zavisno od varijacija predik-
torske/ih varijable/i. Ili kako to kaze Blaikie N. (2003): ,,Krajnji i najvazniji cilj u
drustvenim istrazivanjima je istrazivanje elemenata, faktora i mehanizama koji su
odgovorni za produkciju stanja nekih socijalnih fenomena ili za reguliranje njihovih
trendova, te objasnjenje zasto su druStvene pojave takve kakve jesu ili zaSto se tako
ponasaju‘. Zapravo svako istrazivanje koje ima znanstvenu dimenziju, treba teziti
odgovoru na pitanje: zasto se nesto pojavljuje, deSava, razvija, ili opstoji? U pret-
hodnoj deskriptivnoj analizi utvrdili smo kolika je zlo/upotreba mobitela od strane
vozaca tijekom voznje i konstatirali smo da se ovo koriStenje enormno povecéavalo
posljednje decenije te da se i dalje povecava sa sve sofisticiranijim uredajima koji
omogucavaju razli¢ite nacine koristenja ovog sredstva, ne samo za razgovor, vec i
za fotografiranje, snimanje, diktiranje, E-mail, GPS navigaciju, Internet, i sl. Gotovo
da ne postoji vozac koji pri upravljanju vozilom ne nosi sa sobom mobitel, a vrlo je
Cesta slika da ga izrazeno koriste svi sudionici u prometu (i vozaci, ali i pjesaci). U
trenutku korisStenja javljaju se svi elementi vizualne, fizicke 1 kognitivne distrakcije
zbog koje raste vjerojatnost da se dogodi prometna nezgoda/nesreca. Kroz posebno
konstruiranu kompozitnu varijablu ,,izlozenost rizicnom ponasanju‘ iskazali smo in-
tenzitet distrakcije koja se javlja kod vozaca koji povremeno i Cesto razmjenjuju po-
datke, Citaju i piSu poruke, fotografiraju i/ili snimaju mobitelom za vrijeme voznje.
Ova slozena varijabla posluzit ¢e nam kao kriterijska varijabla intenziteta izlozeno-
sti riziku, a kao prediktorske varijable u multiploj regresijskoj analizi koristit cemo
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karakteristike vozaca; spol, dob, staz, te varijable koje indiciraju pojedine nacine
ponasanja vozaca kada koriste mobitel tijekom voznje. Kroz daljnje prikaze i tekst
utvrdit ¢emo kakav je utjecaj prediktorskih varijabli na objasnjenje varijabiliteta is-
pitanika na kriterijskoj varijabli — kontinuumu izloZenosti riziku zbog visoko prisut-
nih distrakcija. Za razliku od cluster analize koja se svrstava u nezavisne analiticke
tehnike obrade podataka, regresijska analiza predstavlja zavisnu tehniku kojom se
objasnjava varijabilitet kriterijske varijable varijabilitetima prediktorskih varijabli.

PREDIKTOR
SPOL R= 196
[1-muski; —
2-E=nski) F=25,122
p=<.000

ooB
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Grafik 2. Dijagram utjecaja karakteristika vozaca (spola, dobi i vozackog staza) na
izlozenost riziku zbog izrazene kombinirane distrakcije

Od navedenih karakteristika nesto visu vrijednost na utjecaj izlaganju riziku
ima varijabla spola, a potom varijabla dobi, dok vozacki staz nema nikakvog utjeca-
ja. To znaci da se bez obzira na visinu staza vozaci zbog svojih drugih osobnih ka-
rakteristika izlazu ili ne izlazu intenzitetu kombiniranih distrakcija i riziku koji zbog
toga nastaje. Koeficijenti R multiple korelacije uz varijable spola i dobi pokazuju da
obje te varijable nezavisno utjecu na kriterijsku varijablu, u smislu da se statisticki
znacajno zenski vozaci manje izlazu riziku nego muski te da se mladi vozaci vise
izlazu riziku nego stariji vozaci. Skupni utjecaj ovih varijabli nesto raste, ali to ne
doprinosi posebno znacajno objasnjenju izlaganja riziku. O tome govori ¢injenica da
kada izraGunamo koeficijent determinacije (R?) dobivamo da skupni utjecaj spola
i dobi samo sa R*= 8,3% objasnjava vjerojatnost da ¢e Zenski i stariji vozaci imati
smanjenu vjerojatnost rizika po osnovi tih svojih karakteristika.
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Grafik 3. Dijagram utjecaja kriterija ponasanja vozaca (provjera identiteta poziva-
telja i vodenje razgovora sa sluSalicama) na izlozenost riziku zbog intenziteta kom-
biniranih distrakcija

Prethodno provjeravanje identiteta pozivatelja prije nego Sto se prihvati poziv
jeste kriti¢nije ponasanje, ali i ono dovodi do izvjesnog rizika zbog vizualne distrak-
cije koja nastaje kada vozac provjerava broj pozivatelja na ekranu mobitela. Zbog
toga se i dalje javlja izvjestan utjecaj na izlozenost riziku. Ovaj utjecaj se izrazava
sa R?=6,5% zajednickih varijacija ove prediktorske varijable sa kriterijskom varija-
blom.

Vodenje razgovora sa slusalicama, ¢ini se prema naSim rezultatima, da ima
najvise efekata na izbjegavanje rizika zbog visokih distrakcija, mada je multipli R
na donjoj granici znacajnosti, jer njegova vrijednost iznosi samo neznatnog R?=0,9%
utjecaja. Zato mozemo zakljuciti da koristenje slusalica znacajno smanjuje izloze-
nost riziku da se dogodi nesre¢a/nezgoda.
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Grafik 4. Dijagram utjecaja posve nekritickog ponasanja vozaca pri koristenju mo-
bitela na povecéanje rizicnosti da se dogodi nesre¢a/nezgoda zbog intenziteta kom-
biniranih distrakcija

Navedeni nacini nekriticnog ponasanja vozaca kada razgovara bez slusali-
ca, Cita poruke, ili koristi GPS navigaciju dok se vozilo krece, izrazito utjecu na
izloZenost velikom i vrlo velikom riziku, odnosno, znacajno zajednicki variraju sa
sumiranim oblicima i vremenima distrakcije. Citanje poruka najvise samostalno
predikcionira pojavu rizika ¢ak sa R*=51,4%, dok razgovor bez slusalica utjece sa
R?=21,3%. Koristenje GPS navigacije, mada jo$ uvijek ima statisticki znacajan utje-
caj sa R>=4,6% najmanje je povezano sa izlozenosti riziku izmedu ove tri predik-
torske varijable nekriticnog ponasanja vozaca tijekom voznje. Multipli utjecaj sva
tri prediktora ostvaruje se sa R=,727 ili R>=52,8% objaSnjenja varijacija kriterijske
varijable. Zato bi se ilustrativno moglo konstatirati; da ako ne ¢itamo poruke na mo-
bitel tijekom voznje, i ne razgovaramo bez slusalica, te ne koristimo GPS navigaciju
vjerojatnost dogadanja prometne nezgode/nesrece zbog izrazene distrakcije smanjit
¢e se za preko 50%.

Diskusija

Distrakcija je od psihologa prihvac¢en termin koji oznacava ,,smanjivanje spo-
sobnosti zadrzavanja paznje, a obi¢no se manifestira kao ekscesivno premjestanje
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paznje sa jednog predmeta na drugi, ili kao tendencija da se bude zanesen s ne-
vaznim detaljima ili poticajima“. Telefoniranje u tijeku voznje smanjuje sposobnost
zadrzavanja paznje vozacCa na cestu i promet, jer skrece i zadrzava pogled na mo-
bitelu, a potom na njegovom ekranu (vizualna distrakcija), angazira njegove ruke
za uzimanje i ukljucivanje, pa zatim drzanje mobitela (fizicka distrakcija), te kroz
vodenje konverzacije njegovi kognitivni zadaci se multipliciraju i on svoju mentalnu
usmjerenost na voznju mora dijeliti sa denotativnim i konotativnim komponentama
komunikacije koju vodi (kognitivna distrakcija). Citanje poruka naglasava vizualnu
distrakciju, dok pisanje poruka tijekom voznje predstavlja najizrazeniji distraktor
koji maksimalno ukljucuje vizualnu plus fizicku plus kognitivnu distrakciju. Jedna-
ko tako to ¢ini i fotografiranje i snimanje tijekom voznje. Zato smo razmjenjivanje
podataka, tipkanje poruka, fotografiranje i snimanje zbirno uzeli kao osnovu utvrdi-
vanja kompozitne varijable, jer predstavljaju indikatore visoke distrakcije, gledano
po duzini i intenzitetu odvracanja paznje vozaca. Krajnji cilj naSe analize bio je
utvrditi koji 1 koliko pojedini nacini ponasanja i koje karakteristike ponaSanja voza-
¢a doprinose ovako visokoj distrakciji koja neupitno dovodi do ,,potpune sljepoce i
iskljucenosti iz situacije prometa.

U deskriptivnoj analizi rezultati su evidentno ukazali na vrlo visoku prisutnost
koriStenja mobitela tijekom voznje. Cinjenica da samo jedna &etvrtina (21,4%) od
ukupnog vozaca (naseg) uzorka, nikada ne koristi mobitel tijekom voznje odgova-
ra stanju koje su utvrdile najrecentnije istrazivacke studije provedene u razvijenim
zemljama. Tako na primjer, u istrazivanju provedenom CATI sistemom u ljeto 2002
godine, pokazalo je da se ovisno o godina zivota postotak zastupljenosti vozaca koji
ne upotrebljavaju mobitel tijekom voznje u skupinama do 54 godine, zadrzava otpri-
like na jednoj tre¢ini (a bitno se povecava u razdoblju od 54 do 69 godina na 51%).
S obzirom na to da smo mi proveli istrazivanje Citavo desetljece kasnije, opravdano
je pretpostaviti da nasi podaci odrazavaju realno stanje koje postoji medu nasim vo-
zacima. To potvrduje visoka podudarnost podataka o upotrebi ,,hands-free” uredaja
koji u navedenoj studiji ima 28% vozaca, a u nasem uzorku utvrdili smo da 33% raz-
govara na mobitel sa sluSalicama. Opravdano je pretpostaviti da su se svjetski tren-
dovi koristenja mobitela u potpunosti preslikali na nasu populaciju vozac¢a motornih
vozila pa se zato ne moze razumjeti da kod nas ne postoji nikakav istrazivacki interes
za tu problematiku. Na opasnost od distrakcije do koje dovodi razgovor na mobitel
tijekom voznje, upozorile su mnoge recentne studije, no vazno je navesti da telefo-
niranje, dok je vozilo u kretanju, nije jedina ni glavna distrakcijska radnja. Prema
podacima iz australijske studije: ,, Distracted Driving and Cell Phone use While Dri-
ving *“ kao moguci izvori distrakcija vozaca navodi se sljedece: 29,4% vanjske osobe,
objekti ili dogadaji; 11,4% ukljucivanje radija/CD; 10,9% druge osobe u autu; 4,3%
posezanje za predmetom; 42,9% druge pomoc¢ne naprave; 2,8% prilagodavanje kli-
ma uredaja; 1,7% jedenje i ispijanje pica; 1,5% koristenje mobitela; 0,9% pusenje;
25,6% druge distrakcije; 8,6% nepoznate distrakcije.

Navodimo ovaj nalaz u cijelosti jer ilustrira stvarnu poziciju telefoniranja ti-
jekom voznje, kao 1,5% uzrok sudara. Ovi izvori distrakcije navode se i u recen-
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tnoj studiji Svjetske zdravstvene organizacije iz 2011. godine ,, Mobile Phone Use:
Growing Problem of Driver Distraction” (str. 9), gdje je razgovor na mobitel smje-
Sten na osmo mjesto glavnih izvora distrakcije vozaca. Dakle u obje studije su s
podjednakim utjecajem ukljucene distrakcije koje nastaju zbog telefoniranja tijekom
voznje. Ali ako uklju¢imo sve druge nacine koristenja mobilnih telefona (za razmje-
nu podataka, Citanje i slanje poruka, fotografiranje i snimanje, slanje e-mailova i ko-
riStenje Interneta) vjerojatno bi u dana$nje vrijeme uzrocna zastupljenost distrakcija
do kojih dovode ove spomenute radnje bila znatno veca.

U nasem uzorku polovina ispitanika izjavljuje da je povremeno (42,1%) i Ce-
sto (8,1%) razmjenjivala podatke s drugim mobitelom, a vidjeli smo da je viSe nego
polovina svih vozaca citala poruke za vrijeme voZznje. [z toga zakljucujemo da se ne
koristi mobitel samo za razgovaranje, ve¢ gotovo podjednako i za druge vrste i obli-
ke komunikacije koji duze i intenzivnije zaokupljaju paznju i tako smanjuju sposob-
nost vozaca da upravlja vozilom na siguran nacin. Vrlo zabrinjavajuc¢a je upotreba
mobitela tijekom voZnje za pisanje poruka §to povremeno ¢ini 33%, a Cesto daljnjih
7,6% nasih ispitanika. Ova radnja dovodi do multipliciranja distrakcijskog utjecaja
na vjerojatnost dogadanja nezgode/nesrece, jer vozac pri tome ne sudjeluje vise ni
vizualno, ni fizi¢ki, ni mentalno u upravljanju vozilom.

Prema podacima naSeg istrazivanja, ovakvo ,,odsutno sljepilo” dozivljava
znatno manje zenskih (31%) nego 52% muskih vozaca. Gledano prema godinama
starosti gotovo svaki drugi vozac¢ do 45 godine zivota koristi mobitel za povremeno
i Cesto pisanje poruka za vrijeme voZznje, a tek iznad te dobne granice znacajnije se
spusta taj postotak. Klasifikacijska analiza dala nam je pet jasno interpretabilnih
clustera — homogenih skupina vozaca medu kojima uoCavamo dvije visoko rizi¢ne
skupine. Prvu skupinu visokorizi¢nih korisnika mobitela tijekom voznje (cluster 4)
¢ine muskarci srednje Zivotne dobi ukljuceni u poslovne odnose i situacije kojima
mobitel predstavlja bitan dio njihovog Zivotnog stila ponasanja. Cinjenica je da oni
putem mobilnog telefoniranja ostvaruju veliki dio svojih poslovnih komunikacija.
Svaki od njih (93%) upotrebljava ga tijekom voznje za razgovor, Citanje i pisanje
poruka i posve su nekriti¢ni prema moguc¢im opasnostima u koje ih takvo ponasanje
moze dovesti. Ovu skupinu vjerojatno nikakve mjere i kazne nece uvjeriti da je mo-
bitel tijekom voznje izvor opasnosti zbog distrakcija do kojih i dovodi, te da ga stoga
ne upotrebljavaju dok voze automobil. Drugu najrizi¢niju skupinu (cluster 5) ¢ine
mladi i nedovoljno iskusni vozaci, potpuno nekriticni na opasnosti koriStenja mobi-
tela tijekom voznje. Oni ne samo da Citaju i piSu poruke za vrijeme voznje, nego i
fotografiraju (60%), i snimaju video materijale (45%). Za ovu skupinu mladih, posve
nekriti¢nih vozaca bitno poostrenje sankcija vjerojatno bi dovelo do reduciranja ta-
kvog njihovog ponaSanja za vrijeme voznje, ali bi te mjere trebale biti kombinirane
sa odgovaraju¢im edukacijskim programima i javno planskim akcijama da bi dale
vidljive efekte. U nasem uzorku bilo je samo 9% vozaca u clusteru 5, ali to je ne-
sumnjivo podcijenjen podatak, jer mladih vozaca do 25 godina starosti nesumnjivo
ima znatno viSe u ukupnoj populaciji vozaca. Oni svi pripadaju tako zvanoj ,,Internet
generaciji“ kojoj mobitel predstavlja nesto cega se ne mogu ni na trenutak odreci.
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Eksplanatorna analiza ukazala je da spol i godine Zivota imaju znacajan utje-
caj pri izlaganju riziku zbog koriStenja mobitela tijekom voznje. No, funkcionalno
gledano taj utjecaj je vrlo mali, jer ne prelazi 10% zajednickih varijacija ovih predik-
tora sa kriterijskom varijablom izlozenosti riziku. Sli¢an je utjecaj koristenja GPS
navigacije. Nasuprot tome, razgovor na mobitel, a naro€ito Citanje poruka dovodi
do znacajne distrakcije koja smanjuje sposobnost paznje na cestu i promet, tako Sto
¢ini vozaca trenutno, ,.slijepim i odsutnim® i tako ga sa visokom vjerojatnosti izla-
ze vrlo velikom riziku. Spomenuta istrazivanja provedena u razvijenim zemljama
nedvojbeno su ukazala na visoku rizicnost koriStenja mobitela tijekom voznje za
dogadanje prometnih nezgoda/nesreca sa fatalnim posljedicama. Studije sugeriraju
da su ,,vozaci koji koriste mobitel tijekom voznje aproksimativno Cetiri puta vise
ukljuceni u nesrece”. Ovo povecanje rizika pojavljuje se prema nalazima studija
jednako u situacijama koriStenja ,,hand-held* i ,,hands-free* uredaja za telefoniranje
iz vozila. To sugerira da u oba slucaja nastaje kognitivna distrakcija koja rezultira iz
ukljucenja u konverzaciju putem mobitela, Sto ima najvise djelovanje na ponasanje u
voznji, a time i na rizik od vjerojatnosti dogadanja nezgode/nesrece. U svjetlu ovih
podataka posebno je zabrinjavajuce da proizvodac¢i mobilnih telefona povecavaju
integriranje sa drugim aplikacijama (kao na primjer; e-mail, pristup Inernetu putem
»Smart-Phone-a“, ...). Rizici do kojih dovodi ovako sofisticirano koristenje mobil-
nih uredaja sve su veci po sigurnost prometa. Kako ve¢ sugerira spomenuta studija
Svjetske zdravstvene organizacije, trebalo bi uvoditi potencijalne protu-mjere ovisno
od toga koliko su evoluirale brze tehnoloske promjene nasle svoje mjesto u ovom
podrudju.

Nase istrazivanje je zorno prikazalo koliko raste rizik kada se tijekom voZznje
koristi mobitel za razmjenu podataka, Citanje i pisanje poruka, a posebno za foto-
grafiranje 1 snimanje video materijala. Analizom izveden dokaz smatramo posebno
znacajnim, da ukoliko bi se vozaci zbog usvajanja viseg stupnja prometne kulture
odrekli telefoniranja za vrijeme voznje vjerojatnost reduciranja rizika da ¢e se dogo-
diti nesreca, smanjila bi se za preko 50%.

Zakljucak

Na osnovu dobivenih rezultata moguci su slijedeci zakljucci koji odgovaraju
na postavljena problemska pitanja u ovom istrazivanju:

1. Upotreba mobitela tijekom voznje izuzetno je prosirena pojava medu danas-
njim vozacima. Gotovo da i nema vozaca koji sjeda u automobil bez da uz sebe nema
mobitel. No, pravi je problem §to se samo otprilike svaki tre¢i vozac odlucuje da ne
koristi mobitel u tijeku voznje. Svi ostali (dvije tre¢ine vozaca), iako znaju da je to
zakonom zabranjena radnja i mandatno relativno visoko kaznjiva, preuzimaju pozi-
ve i razgovaraju tijekom voznje, ali 1 upraznjavaju znatno opasnije radnje koje dovo-
de do vrlo visoke i kombinirane distrakcije. Tendenciju nesto veceg postivanja Za-
kona o prekrsajima ispoljavaju Zenski vozaci i vozaci starije zivotne dobi koji nikad
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ne koriste mobitel tijekom voZznje. Nasuprot tome, vozaci srednje dobi i vrlo mladi
vozaci razvili su upotrebu mobitela kao zivotnu potrebu i stil drustvenog ponasanja.
Oni su posve nekriti¢ni prema svim vidovima koriStenja mobitela za vrijeme voznje,
sve sofisticiranijih uredaja koje svakodnevno izbacuju svjetski proizvodaci pa im je
nemoguce zamisliti, a kamoli provesti ogranicavanje njihovog koristenja. Nisu svje-
sni ili posve zanemaruju opasnost u koju ih dovodi distrakcija koja je posebno izra-
Zena za vrijeme Citanja i pisanja poruka te fotografiranja i snimanja, provjeravanja
elektronicke poste ili surfanja po Internetu. Uz toliku proSirenost ovakvog ponasanja
i nedostatak elementarne prometne sigurnosne kulture, fenomen koriStenja mobitela
tijekom voznje nece se moci znacajnije suzbijati i reducirati samo zakonskim zabra-
nama i kaznama.

2. Induktivnim pristupom na osnovu empirijskih podataka utvrdili smo opsto-
janje pet homogenih skupina vozaca koji se medusobno razlikuju prema nacinu kako
i koliko koriste mobitel tijekom voznje. Opéenito gledano, sve skupine karakterizira
podudaranje u pogledu razgovaranja na mobitel tijekom voznje, ali se samo dvije
skupine (cluster 4 i 5) bitno razlikuju od ostalih po tome $to gotovo svaki od ovih
pojedinaca Cita i piSe poruke tijekom voznje, dok se te radnje u ostalim skupinama
¢ine upola manje puta. Skupinu u clusteru 4 ¢ine muskarci srednje dobi koji su toli-
ko razvili potrebu koriStenja mobitela da je ono neotudivi dio stila njihovog zivota
i znacajan kanal poslovne komunikacije. U ovu skupinu svrstava se svaki cetvrti
vozac koji takvim svojim distraktivnim ponasanjem objektivno dovodi sebe i druge
sudionike u prometu u zonu izrazito velikog rizika da se dogodi nezgoda/nesreca. Na
promjenu njihovog ponasanja vjerojatno nece znacajnije utjecati povecanje mandat-
nih kazni, osim ukoliko se ne bi, zbog efikasnijeg djelovanja, rezultat kaznjavanja
vezivao uz multipliciranje kazne preko rasta kaznenih bodova koji dovode do zabra-
ne voznje s jedne strane, odnosno do povecanje premije pri registraciji vozila s druge
strane. Skupinu iz 5. clustera ¢ine mladi, neiskusni vozaci, pripadnici tzv. ,,Internet
generacije” koji su maksimalno zainteresirani da svakodnevno i stalno koriste mo-
bitel sa svim moguéim sofisticiranim najmodernijim aplikacijama koje su ve¢ ugra-
dene u mobitele novijih generacija. Oni ispoljavaju potpuno nekriticno ponasanje i
upraznjavaju radnje koje dovode do visokog stupnja distrakcije za koju bi se moglo
re¢i da uzrokuje ,,odsutnost i sljepocu’ za vrijeme kada €itaju, pisu poruke, Salju E-
mailove ili fotografiraju i snimaju. Prema naSem misljenju trebalo bi izrazito poostri-
ti kriterije polaganja vozackog ispita po osnovama striktnog pridrzavanja propisanog
ponasanja u prometu, sa posebnim naglaskom na nedopustenost koristenja mobitela
tijekom voznje zbog izrazenog distrakcijskog fenomena na koji treba upozoravati da
dovodi do velikog rizika dogadanja nezgode/nesrece. Ovoj skupini bi takoder tesko
palo oduzimanje skupocjenih mobilnih uredaja te duza zabrana voznje oduzimanjem
vozacke dozvole, a posebno obveza ponovnog polaganja vozackog ispita.

3. Sto i koliko znacajno utjee da vozaéi ispoljavaju veéi intenzitet rizi¢nog
ponasanja ukazali su nam rezultati multiple regresijske analize. Prema dobivenim
nalazima na povecanje izlozenosti riziku, najvise utjece Citanje poruka tijekom vo-
Znje, a potom sa nesto manjim utjecajem i razgovaranje na mobitel bez slusalica.
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Kada bi vozaci izbjegavali ¢itanje poruka tijekom voznje, smanjili bi rizik vjerojat-
nosti da se dogodi nezgoda/nesreca za 50%. Vozaci koji bi se odrekli telefoniranja za
vrijeme voznje reducirali bi vjerojatnost rizika da se dogodi nesrece za 20%. Ove ve-
licine trebale bi biti itekako privlacan cilj da se razvije navika isklju¢ivanja mobitela
za vrijeme kretanja vozila, te da se razgovori i poruke odgode do prvog stajalista.
Prema naSim nalazima, koriStenje ,,hands-free” uredaja, bitno reducira distrakcije
i svodi rizik na znatno manju mjeru, nego kada se razgovara sa mobitelom koji se
pridrzava rukom. Navika provjere identiteta pozivatelja prije nego se prihvati i od-
govori na poziv, korisna je, jer doprinosi bitnom smanjenju rizika, mada i ona ima
u izvjesnom smislu izrazenu vizualnu distrakciju (zbog pregleda ekrana mobitela).
Koristenje GPS navigacije, prema nasim nalazima ne doprinosi bitno pojavi rizika,
vjerojatno zato §to je prisutna vrlo mala vizualna distrakcija, ukoliko se adresa unese
u uredaj prije nego $to se krene u voznju. Sigurno je, da je kognitivna distrakcija uz
koristenje GPS navigacije znatno manja, nego ona do koje dovodi nerviranje koje
vozac ima pri traZzenju ispravnog skretanja i ulice.
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USING A CELL PHONE WHILE DRIVING

Summary

Using a cell phone while driving presents risky behavior, which rises during years.
Research studies show that it leads to driver distraction and increases the risk of acci-
dent for four times. The aim of the study was to determine how much and how drivers
use a cell phone while driving? The research problem is contained in all the ways
of cell phone usage that is causing driver distraction? The methodological approach
was based on the implementation of a web survey among 630 drivers who replied 32
questions.

Processing of the data was performed at the level of univariate, bivariate and multi-
variate (cluster, multiple-regression) analysis. The research results indicate that the
majority of drivers use cell phone while driving with different intensity and frequency
with differences related to gender, age and driving experience. Application of clu-
ster analysis allowed the identification of five groups that are homogenous. Especially
important we consider the results of multiple regression analysis which shows the
influence of individual characteristics of the driver and the way of their behavior. Gen-
der and age of the driver are significantly. The impact is small which is shown with
variable R? = 8.3 %, contrast presents reading messages which considerably increases
risk of accident (R?>= 51.4 %). Based on those results we conclude that avoiding con-
versation on cell phone while driving reduces probability of accident by 20 %, and
avoiding messages actions is recommended because it’s quite likely that we will avoid
accident by 50%.

Key words: cell phone, driving, distraction, risk offenses
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OSOBINE LICNOSTI I MOTIV POSTIGNUCA
KOD STUDENATA PSIHOLOGIJE

Sazetak: Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje povezanosti izmedu osobina
licnosti sedmofaktorskog modela operacionalizovane upitnikom ,,VP+2* i motiva po-
stignuca operacionalizovanog upitnikom ,,MOP 2002*. Uzorak ¢ini 160 studenata tre-
¢e 1 Cetvrte godine psihologije Filozofskog fakulteta u Nisu. Istrazivanje je potvrdilo
oc¢ekivanje, zasnovano na ranijim radovima, da je najveca korelacija izmedu motiva
postignuca i savesnosti, ali i izmedu motiva postignuéa i svih uzih dimenzija save-
snosti. Utvrdena je i visoka korelacija pozitivne valence i obe njene uze dimenzije
sa motivom postignuca, $to u ranijim radovima nije nadeno, s obzirom na to da su
njihovi autori koristili petofaktorski model u kome nema dimenzija samoevaluacije.
Nadena je i veoma visoka korelacija istrajnosti u ostvarivanju ciljeva sa savesnos§cu i
njenom uzom dimenzijom nazvanom istrajnost, §to, ne samo da potvrduje smislenost
istovetnog naziva ove dve varijable, nego i ukazuje na isprepletanost osobina i motiva.
Dobijene su i ocekivane pozitivne korelacije motiva postignuca sa ekstraverzijom i
otvorenos§¢u, i negativna korelacija motiva postignuca sa neuroticizmom. Negativna
valenca je u negativnoj korelaciji sa motivom postignuca, ali je u pozitivnoj kore-
laciji sa takmic¢enjem sa drugima, kao i manipulativnost, kao njena uza dimenzija.
Agresivnost, kao Sira dimenzija li¢nosti, kako je i o¢ekivano, nije u vezi sa motivom
postignuca. Povezanost motiva postignuca i dimenzija samoevalucije doprinosi teorij-
skom znacaju istrazivanja koje moze koristiti kao osnova za dalji rad na koncipiranju
programa za podsticanje motivacije i postignuca studenata.

Kljucne reci: sedmofaktorski model licnosti, osobine li¢nosti, motiv postignuca, stu-
denti psihologije

Teorijski okvir

Bez obzira na to koja definicija licnosti se uzima kao polazna osnova za razma-
tranje ovog problema, evidentno je da sve one uzimaju u obzir postojanje odredenih
relativno trajnih osobina, koje se drugacije nazivaju i crtama li¢nosti. Naime, ljudi
izrazavaju stalne, stabilne sklopove dozivljavanja i ponasanja po ¢emu se razlikuju
jedni od drugih. Crte su, dakle, karakteristike koje opisuju nacine na osnovu kojih
se ljudi medusobno razlikuju. Na osnovu crta se takode vidi i koliko su ljudi medu-
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sobno sli¢ni. Kako Olport (1961) smatra, crta predstavlja neuropsiholoski sklop, koji
ima sposobnost da ucini razli¢ite drazi funkcionalno jednakim, kao i da zapocne i
vodi jednake i smisaono dosledne oblike ponasanja.

Razli¢iti pristupi izu€avanju licnosti

li¢nosti. Jedan je psihobioloski, u okviru koga se primarno traga za biolosSkom osno-
vom individualnih razlika, koja je prvi preduslov identifikovanja neke osobine li¢no-
sti kao bazi¢ne. Najznacajniji predstavnik psihobioloskog pristupa je Hans Ajzenk.
Drugi pristup je leksicki i on polazi od ideje da se one osobine po kojima se ljudi
razlikuju, a koje su se kroz svakodnevno ljudsko iskustvo pokazale kao znacajne,
kodiraju u sam jezik (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010). Leksic¢ki pristup pri
odredivanju vaznih osobina licnosti zapocinje leksickom hipotezom koju su posta-
vili jo§ 1936. godine Olport i Odbert i koja pretpostavlja da one individualne razlike
koje su najistrajnije i drustveno najrelevantnije u zivotima ljudi vremenom postaju
kodirane u jeziku. Sto je takva razlika vaznija, verovatnije je da ée biti izrazena kao
jedna re¢ (Smederevac i Mitrovié, 2006).

Leksicka hipoteza pretpostavlja da ¢e svi socijalno relevantni termini, koji su
vazni za opis li¢nosti, biti kodirani u govornom jeziku (Colovi¢, Mitrovi¢ i Smede-
revac, 2005). Ti termini su zapravo reci koje ljudi koriste u svakodnevnoj komuni-
kaciji i ¢ija je uloga u oznac¢avanju individualnih razlika. Svaki jezik obuhvata veliki
broj termina, koji predstavljaju opise licnosti. Termini nekog jezika koji se odnose
na li¢nost mogu da se koriste kao polazna osnova za proucavanje osobina, uz pretpo-
stavku da oni mogu da formiraju reprezentativni uzorak opisa li¢nosti iz koga moze
da se sazna celokupna struktura li¢nosti (Smederevac, Mitrovié i Colovi¢, 2010).

Moze se reci da su postojali razli¢iti pokusaji pravljenja taksonomija li¢nosti,
kao 1 da je postojao Citav niz istrazivaca, koji su, svako na svoj nacin, isticali kako
su otkrili najbolji na¢in opisa licnosti. U opisivanju licnosti je tako bila dominantna
petofaktorska struktura. Petofaktorsku strukturu opisa licnosti prvi je otkrio Donald
Fiske (Fiske, 1949; prema Smederevac i Mitrovi¢, 2006), analiziraju¢i Katelove
rezultate. Fiske je dobio pet faktora i nazvao ih je Snazno samoizrazavanje, Soci-
jalna adaptilnost, Konformizam, Emocionalna kontrola i Ispitivacki intelekt. Osim
toga, 1 drugi istrazivaci su potvrdili petofaktorsko resenje osobina li¢nosti (Tupes &
Christal, 1961; Norman, 1963; Digman, 1990; prema Smederevac i Mitrovi¢, 2006).
Osamdesetih godina dvadesetog veka, na simpozijumu u Honolulu su prikazana lek-
sicka istrazivanja i usaglaseno je da je petofaktorsko reSenje najadekvatnije za opis
licnosti. Od tada se ovo petofaktorsko resenje naziva ,,Big Five* ili ,,Velikih pet*.
Tvorac termina ,,Big Five* je Goldberg (Goldberg, 1993; prema Smederevac i Mi-
trovié, 2006).
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Sedmofaktorski model li¢nosti

Autori Telegen i Voler (Tellegen & Waller, 1987; prema Smederevac i Mitro-
vi¢, 2006) nisu bili zadovoljni glediStem o petofaktorskoj strukturi licnosti. Oni su
slucajnim uzorkovanjem iz re¢nika odabrali 400 opisa li¢nosti, koja su podelili u dva
upitnika i njime ispitali 585 studenata. Isprobane su faktorske solucije od 5, pa sve
lo najobuhvatniji opis li¢nosti. Sedam faktora, koji su dobijeni u studiji Telegena i
Volera su Pozitivna valenca, Negativna valenca, Pozitivna emocionalnost, Negativ-
na emocionalnost, Konvencionalnost, Prijatnost i Savesnost (Tellegen et al., 1991;
prema Smederevac i Mitrovi¢, 2006). Sedmofaktorsko resenje strukture li¢nosti je
potvrdeno i u brojnim istrazivanjima (Tellegen, Grove & Waller, 1991; Allmagor,
Waller & Tellegen, 1995; Bennet & Waller, 1995; prema Smederevac, 2002).

Prvu psiholeksicku studiju u Srbiji je sprovela Snezana Smederevac (Sme-
derevac, 2002; Smederevac, Mitrovié i Colovi¢, 2010), primenivsi metodologiju
Telegena i Volera. Rezultati ove studije su pokazali da je sedmofaktorsko resenje
optimalno, ali se sadrzaj faktora razlikovao u odnosu na sedmofaktorski model Tele-
gena 1 Volera, 1 sastojao u neocekivanoj pojavi nekih, a izostanku drugih faktora i po-
javljivanju njihovih uobic¢ajenih markera u sastavu drugih dimenzija (Smederevac,
Mitrovié i Colovi¢, 2010). Nakon toga su Smederevac i saradnici sproveli jos jednu
psiholeksi¢ku studiju na srpskom jeziku, takode koriste¢i metodologiju Telegena i
Volera. Zahvaljuju¢i pomenutim psiholeksi¢kim istrazivanjima u Srbiji, nastao je
instrument Velikih pet plus dva (VP+2; Smederevac, Mitrovi¢ i Colovié, 2010), u
kome je ponudeno sedmofaktorsko resenje bazi¢nih dimenzija li¢nosti. Osnovne di-
menzije licnosti dobijene upitnikom Velikih pet plus dva (VP+2) su Neuroticizam,
Ekstraverzija, Savesnost, Agresivnost, Otvorenost, Negativna valenca 1 Pozitivna
valenca. (Smederevac, Mitrovié¢ i Colovi¢, 2007). Ukratko ée biti opisan sadrzaj
pomenutih dimenzija li¢nosti.

Neuroticizam je dimenzija individualnih razlika u stepenu reaktivnosti na
potencijalno ugrozavajuce stimuluse. Moze se re¢i da neuroticizam predstavlja
sklonost da se dozivljavaju neprijatne i uznemirujuce emocije, odnosno, sklonost
uznemirenosti u mislima i akcijama. Isto tako, dimenzija Neuroticizma se odnosi na
individualne razlike u sklonosti da se dozivljavaju negativne emocije. Osobe koje
imaju slabije izrazen skor na dimenziji Neuroticizam mogu da se okarakterisu kao
emocionalno stabilne, stalozene i relaksirane. Osim toga, one su u stanju da se suoce
sa stresnim dogadajima bez prisustva panicne uznemirenosti (Smederevac, Mitrovi¢
i Colovi¢, 2010).

Dimenzija Neuroticizam sastavljena je od tri uze crte, a to su Anksioznost, De-
presivnost 1 Negativni afekat. Anksioznost karakterise Cesto dozivljavanje napetosti,
¢ak 1 u situacijama koje prosec¢na osoba procenjuje kao bezopasne. O anksioznosti
kao osobini se moze govoriti samo ako su njeni simptomi ¢e$¢i nego §to je to uobi-
&ajeno, odnosno ako se javljaju gotovo svakodnevno. Sto se glavnih indikatora ank-
sioznosti ti¢e, u pitanju su podrhtavanje glasa, uznemirenost i dozivljaj nelagodnosti
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u socijalnim situacijama. Depresivnost podrazumeva niz emocionalnih, kognitivnih
i bihejvioralnih reakcija, koje ukazuju na kraéi ili duzi vremenski period u kome
osoba ispoljava pad voljnih dinamizama, pesimizam i ose¢anje tuge. Najcesce je rec
o reakciji na neki spoljasnji okidac, koji se javlja u vidu stresnog Zivotnog dogadaja.
Negativni afekat se odnosi na opste stanje neprijatnosti. Re¢ je o karakteristicnom
kognitivnom modelu reagovanja, koji se odrazava na planu ponaSanja i emocional-
nog reagovanja. Ova dimenzija obuhvata osnovne emocije, kao §to su briga, napetost
i tuga (Smederevac, Mitrovié i Colovié, 2010).

Ekstraverzija odreduje broj meduljudskih odnosa sa kojima se osoba oseca
lagodno. Rec je o dimenziji individualnih razlika, koja se tice stepena reaktivnosti
na spoljasnje okruzenje. Na primer, osobe sa visokim skorovima na Ekstraverzi-
ji karakteriSe visoka ukljucenost u spoljasnji svet, sklonost ka trazenju uzbudenja,
sklonost ka dozivljavanju pozitivnih emocija, lako i brzo uspostavljanje meduljud-
skih odnosa, preferencija za velike grupe, optimizam, aktivitet, pozitivni afektivitet
1 brzo prilagodavanje promenama u sredini. Nasuprot tome, osobe koje imaju niske
skorove na ovoj dimenziji se prijatnije osec¢aju kada nisu okruzeni velikim brojem
ljudi. Osim toga, ove osobe su rezervisane, ali to ipak ne znaci da su nedrusStvene,
nezavisnije i umerenije (Smederevac, Mitrovié¢ i Colovi¢, 2010).

Dimenzija Ekstraverzije sadrzi tri uze crte, a to su Srdacnost, Pozitivni afekat
i Drustvenost. Srdacnost ili dobrodusnost predstavlja uzu crtu, koja ukazuje na po-
zitivan stav prema ljudima i aktivne napore koje osoba ¢ini, kako bi ostvarila har-
monicne interpersonalne odnose. Pozitivni afekat obuhvata indikatore optimizma,
zivotnog elana, kao i pozitivnog raspolozenja. Rec je o tendenciji da se optimisticki
gleda na buduénost, da se aktivno reaguje na zahteve okruzenja, kao i da se doziv-
ljavaju pozitivne emocije. Najzad, Drustvenost se odnosi na bihejvioralni aspekt ek-
straverzije, koji podrazumeva lako uspostavljanje interpersonalnih kontakata, veliki
broj poznanstava, moguénost komunikacije sa velikim brojem ljudi, kao i uzivanje u
prisustvu drugih (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010).

Savesnost predstavlja dimenziju individualnih razlika, koja se odnosi na stav
prema obavezama, odnosno broj ciljeva na koji je neko usmeren. Savesnost takode
podrazumeva i samokontrolu, sistemati¢nost i istrajnost u ostvarivanju ciljeva (Sme-
derevac, 2002). Na ovoj dimenziji se ljudi razlikuju prema stepenu u kom su stanju
da zrtvuju svoju lagodnost i uloze napor, kako bi ostvarili dugoro¢ne ciljeve. Vazno
je naglasiti da je ova dimenzija u velikoj meri oblikovana vaspitanjem i stepenom u
kome je osoba bila u stanju da uspostavi kontrolu nad sopstvenim ponasanjem (Sme-
derevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010).

Savesnost Cine tri uze crte, a to su Samodisciplina, Istrajnost 1 Promisljenost.
Samodisciplina obuhvata indikatore stava prema obavezama. Obaveza je nesto Sto
se dozivljava kao spoljasnji pritisak, koji se ne dovodi u vezu sa sopstvenim potre-
bama. Zbog toga se razvija strategija izbegavanja, koja je najverovatnije prisutna
jos od perioda detinjstva i prvih nametnutih obaveza. Zato osoba Cesto dolazi do
nizih postignuca, a neostvarivanje ciljeva dodatno odrzava uverenje o besmislenosti
ulaganja preteranog truda u razlicite poslove. Istrajnost predstavlja uzu crtu, koja
se odnosi na ambiciju da se sopstvenim zalaganjem postignu visoki ciljevi. Najzad,
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Promisljenost se odnosi na sklonost ka uvazavanju pravila ponasanja i promisljenost
prilikom donosenja odluka. Ova uza crta nije povezana samo sa situacijama koje se
odnose na postignuée i efikasnost, nego sa generalnim strategijama koje se primenju-
ju u susretu sa stvarno$éu (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovié, 2010).

Agresivnost podrazumeva individualne razlike u ucestalosti i intenzitetu agre-
sivnih impulsa, kao i razlike u kontroli i intenzitetu same agresivne reakcije. Agre-
sivne reakcije mogu da obuhvataju razli¢ite manifestacije napada na drugu osobu. To
mogu biti najrazlicitija ponaSanja. Pretererano nastojanje neke osobe da dominira u
konverzaciji i prekidanje sagovornika mogu biti procenjeni kao agresivni. Verbalna
uvreda je drugi oblik agresije, a agresivan akt je i fizicki napad. Ogovaranje, ignori-
sanje, razli¢iti vidovi neverbalnog ponasanja mogu biti shvaceni kao napadacki, kao
i razliCiti oblici pasivne agresije, koja se moze sastojati u namernom neizvrsavanju
zadataka, tvrdoglavosti i sli¢no. Agresivno ponasanje se lakSe ispoljava u situacija-
ma u kojima se cilj procenjuje slabijim. Zato i postoje individualne razlike u kogni-
tivnom funkcionisanju, koje doprinose proceni drugih kao slabijih ili ja¢ih u odnosu
na sebe, a koje predstavljaju vazan ¢inilac u determinisanju agresivnog ponasanja
(Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 201 0).

Agresivnost obuhvata tri uze crte, a to su Bes, Nepopustljivost 1 Teska narav.
Bes je uza crta, koja se odnosi na emocionalnu predispoziciju za agresivno reago-
vanje 1 loSu kontrolu agresivnih impulsa. Nepopustljivost predstavlja uzu crtu, koja
se odnosi na stepen izraZzenosti teznje ka odrzavanju harmonic¢nih odnosa sa drugim
ljudima. Teska narav se odnosi na tendenciju ka dominaciji u vecini interpersonalnih
odnosa. U osnovi takvog ponaSanja nalazi se potreba za eksponiranjem i javnim ma-
nifestovanjem sopstvenih uverenja (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010).

Otvorenost prema iskustvu se odnosi na prihvatanje novih ideja, pristupa i
iskustava. Ova dimenzija predstavlja osobinu koja obuhvata intelektualnu radozna-
lost, Sirok krug interesovanja, kao i otvorenost za promene (Smederevac, Mitrovic i
Colovi¢, 2010). Osobe, koje postizu visoke skorove na ovoj dimenziji, imaju vise in-
teresovanja i u skladu sa tim manje dubine u okviru svakog od njih. Sa druge strane,
osobe sa nizim skorom imaju manje interesovanja i relativno vise dubine u svakom
od njih (Smederevac, 2002).

Otvorenost prema iskustvu obuhvata uze crte Intelekt 1 Trazenje novina. Inte-
lekt je uza crta, koja se odnosi na tendenciju da se kreira podsticajno okruzenje, u
kome ¢e se zadovoljiti potreba za intelektualnom stimulacijom. Trazenje novina je
uza crta, koja obuhvata indikatore potrebe za dozivljavanjem novih iskustava, kao
i spremnosti za isprobavanje novih stvari (Smederevac, Mitrovié i Colovié, 2010).

Dimenzije samoevaluacije su Pozitivna i1 Negativna valenca. Pozitivna valen-
ca podrazumeva pozitivan stav prema sebi i pozitivhu procenu sebe. U pitanju su
vazni preduslovi mentalnog zdravlja. Ekstremno visok skor na dimenziji upuéuje na
izrazit dozivljaj superiornosti, egocentricnost i narcizam. Nasuprot tome, ekstremno
niski skorovi mogu da ukazu na nedostatak samopostovanja, snishodljivost i samou-
manjivanje (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010).

Pozitivna valenca obuhvata dve uze crte, a to su Superiornost i Pozitivna slika
o sebi. Superiornost obuhvata indikatore potrebe za potenciranjem sopstvene vaz-
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nosti, koju ¢esto mogu pratiti ideje velic¢ine i narcisti¢ne tendencije. Pozitivna slika
o sebi predstavlja deo samoevaluacije i odnosi se na poStovanje sopstvenih osobina
(Smederevac, Mitrovi¢ i Colovié, 2010).

Sa druge strane, Negativna valenca podrazumeva negativan stav prema sebi i
negativnu procenu sebe. Ova dimenzija obuhvata spremnost da se sebi pripise uloga
opasne osobe i postojanje negativne samoevaluacije, koja je karakteristicna za de-
presivni kognitivni stil (Smederevac, Mitrovié i Colovié, 2010).

Negativna valenca obuhvata dve uze crte, a to su Manipulativnost i Negativ-
na slika o sebi. Manipulativnost se odnosi na procenu sebe kao veste osobe, koja
uspeva da ostvari ciljeve nametljivos¢u, spletkarenjem ili iskoris¢avanjem drugih
ljudi. Negativna slika o sebi se odnosi na intenzivnu svest o sopstvenim nepozeljnim
osobinama, kao i o nedostatku pozitivnih osobina (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovié,
2010).

Vazno je istaci i da su metrijske karakteristike instrumenta VP+2, prema auto-
rima (Smederevac, Mitrovié¢ i Colovié, 2010), veoma dobre i da se ovaj instrument
sve viSe koristi u razli¢itim istrazivanjima u nasoj sredini.

Motiv postignuca

Motiv postignuca je jedan od empirijski najviSe istrazivanih motiva u okvi-
ru psihologije. Sto se ti¢e pocetaka istraZivanja motiva postignuéa, psiholog Marej
se smatra jednim od prvih istrazivaca, koji su ukazivali na postojanje ovog motiva
(Murray, 1938; prema Rot, 1994). Marej smatra da motiv postignuca ima dosta slic-
nosti sa drugim motivima, kao §to su, na primer, motiv za samopotvrdivanjem, motiv
borbenosti, motiv za prestizom, dominacijom, i sli¢cno. On svrstava motiv postignuca
medu dvadeset osnovnih potreba, takozvanih pokretackih snaga li¢nosti i odreduje
ga kao potrebu da se ostvari odredeni cilj i savladaju prepreke na putu njegovog
ostvarenja, uz ulaganje dugo ponavljanog napora, zatim kao poriv da se manipulise i
takmici sa ljudima, objektima i idejama i da se bude iznad njih (Murray, 1938; prema
Rot, 1994).

Prema Maklelandu (McClelland, 1953; prema Rot, 1994), motiv postignuéa
predstavlja tendenciju da se ulaze napor da se postigne i ostvari nesto $to se smatra
vrednim i ¢ime ¢e se istaci pred drugima. On smatra da ovaj motiv spada u stecene
motive i da se formira zahvaljuju¢i iskustvima pojedinca, kao i zahvaljujuéi sistemu
vrednosti koji vlada u odredenoj kulturi. Osim toga, motiv postignuca moze da bude
u razli¢itom stepenu razvijen kod pojedinaca pripadnika istog drustva i po njemu se
mogu razlikovati ¢lanovi razlicitih drustava. Makleland takode smatra da je sticanje i
razvijanje motiva za postignu¢em uslovljeno odredenim postupcima roditelja prema
deci.

Havelka i Lazarevi¢ (1981; prema Rot, 1994) smatraju da postoji opsti motiv
za postignucem, koji se sastoji u teznji da se postigne kompetentnost i $to bolji uci-
nak u svakoj aktivnosti koja se obavlja. Sa druge strane, pomenuti autori smatraju
da postoje i specijalne vrste motiva za postignu¢em. Oni pod tim podrazumevaju
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tendencije, koje su stecene delovanjem odgovarajucih socijalnih uslova, kako bi se
postigao uspeh u odredenim, posebnim oblastima delatnosti, kao §to je, na primer,
uspeh u skoli.

Vazan prilog odredivanju strukture motiva postignuca je dala i grupa domacih
autora (Francesko, Mihi¢ i Bala, 2002), u okviru provere metrijskih karakteristika
skale. Primenom faktorske analize izdvojena su Cetiri faktora opSteg motiva posti-
gnuca, a to su takmiCenje sa drugima, istrajnost u ostvarivanju cilja, ostvarivanje
ciljeva kao izvor zadovoljstva i orijentacija ka planiranju. Autori smatraju da su dve
osnovne komponente koje uklju¢uje motiv postignuca postavljanje ciljeva i takmi-
¢enje sa drugima, $to odgovara Maklelandovom konceptu motiva postignuca. Druga
dva faktora (istrajnost u ostvarivanju ciljeva i orijentacija ka planiranju) se odno-
se na osobine i oblike ponasanja, koji imaju instrumentalnu funkciju u realizaciji
spomenutih osnovnih komponenti. Pojedina novija istrazivanja su potvrdila ovakvu
strukturu motiva postignuc¢a (Arsenijevi¢c-Puhalo i Puhalo, 2006; Francesko, Mihi¢ i
Bala, 2002; Mihi¢, gakotic’-Kurbalija i Francesko, 2005).

Istrazivanja povezanosti osobina li¢nosti i motiva postignuca

Prema teorijama unutrasnje motivacije, motiv postignuca je znacajna deter-
minanta $kolskog uspeha , ali i cilj vaspitanja i obrazovanja, te je, logi¢no, povezan
1 sa osobinama li¢nosti. Zato je, prema Simonovicu (2003), ispitivanje veze ovih
konstrukata vazno za ostvarivanje dugorocnih ciljeva obrazovanja. Prema ovom au-
toru, motiv postignuca se kod pojedinca razvija onako i onoliko koliko dozvoljava
specifi¢na struktura li¢nosti tog pojedinca. 1z ovih razloga, pedagoski rad na razvoju
motiva postignuca u procesu u¢enja ne moze da da dovoljno pozitivne rezultate jer
je relativno uniformisan i standardizovan i ne moze da deluje na sve, veoma razlicite,
strukture li¢nosti u¢enika i studenata (Simovi¢, 2003).

U skladu sa ranijim istrazivanjima, oc¢ekivanje je da motiv postignuca bude
u najvecoj pozitivnoj korelaciji sa savesnos¢u. Naime, istrazivanje Koste i Mekrea
(Costa & McCrae, 1988) u kome su, izmedu ostalog, prikazane i korelacije motiva
za postignu¢em 1 osobina li¢nosti, pokazalo je da je najveca korelacija izmedu mo-
tiva za postignuc¢em i savesnosti (r=0,46), kao Sire dimenzije li¢nosti. Utvrdena je
i negativna korelacija motiva za postignu¢em i vulnerabilnosti, kao uze dimenzije
neuroticizma (r=-0,34), pozitivna korelacija motiva za postignu¢em i asertivnosti
(r=0,34) i motiva za postignuc¢em 1 aktiviteta (r=0,37), kao uzih dimenzija ekstra-
verzije, kao 1 pozitivna korelaciju motiva za postignué¢em i ideja kao uze dimenzije
otvorenosti (r=0,38).

U istrazivanju Busata i saradnika (Busato, Prins, Elshout & Hamaker, 2000),
utvrdeno je da, na uzorku 409 studenata prve godine psihologije, motiv za postignu-
¢em pozitivno korelira sa ekstraverzijom (r=0,22), savesnoscu (1=0,57), saradljivo-
$¢u (r=0,13) i otvorenoscu (r=0,14), ali ne i sa neuroticizmom (r=-0,08).

Istrazivanje autora Komaraju i Karau (Komarraju & Karau, 2005), u kome
je ucestvovalo 85 mladica i 87 devojaka, studenata psihologije i poslovnih studija,
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a koje se bavi vezom izmedu osobina li¢nosti modela ,,Velikih pet” i akademske
motivacije, pokazalo je da postoji statisticki znacajna 1 pozitivna korelacija izmedu
motivacije za postignu¢em i otvorenosti prema iskustvu (r=0,21) i motivacije za
postignu¢em i savesnosti (0,56).

U istrazivanju Engesera i Langensa (Engeser & Langens, 2010), na uzorku 380
zena i 207 muskaraca, starosti od 18 do 68 godina (AS=25.17, SD = 6.64), utvrdeno
je da motiv postignué¢a ima najvise vrednosti koeficijenta korelacije sa dimenzijom
savesnost (r=0,36) i uzim dimenzijama savesnosti — kompetencija (r=0,38), duznost
(r=0,30), postignuc¢e (0,45) i samodisciplina (0,33). Motiv postignu¢a, u pomenu-
tom istrazivanju, negativno korelira sa neuroticizmom (r=-0,28) i njegovim uzim
dimenzijama od kojih su autori izdvojili vulnerabilnost (r=-0,38) kao jedinu uzu
dimenziju neuroticizma koja ima korelaciju sa motivom postignuca vecu od 0,30.
Motiv postignu¢a u pomenutom istrazivanju je u pozitivnoj korelaciji sa ekstraver-
zijom (1=0,29), uz posebno isticanje aktiviteta, kao uze dimenzije ekstraverzije, koja
ima najvisu vrednost koeficijenta korelacije sa motivom postignuca od ostalih uzih
dimenzija ekstraverzije. Motiv postignuca je u pozitivnoj korelaciji i sa otvorenos$¢u
(r=0,31) i idejama, kao uzoj dimenziji otvorenosti (r=0,49). U pomenutom istraziva-
nju nema statisticki znacajne korelacije motiva postignuca i saradljivosti.

Metodoloski pristup problemu

Problem istrazivanja

Osnovni problem istrazivanja se moze iskazati slede¢im pitanjem: Da li po-
stoji statisticki znacajna povezanost izmedu pojedinih osobina li¢nosti (dimenzija
neuroticizma, ekstraverzije, savesnosti, agresivnosti, otvorenosti, pozitivnoj valenci
1 negativnoj valenci i njihovih uzih dimenzija) i motiva postignuca (aspekata — ta-
kmicenje sa drugima, istrajnost u ostvarivanju ciljeva, ostvarivanje ciljeva kao izvor
zadovoljstva, orijentacija ka planiranju i ukupni skor opsteg motiva postignuca) kod
studenata psihologije?

Uzorak i tok istrazivanja

Uzorak je prigodan i ¢ini ga 160 studenata trece i Cetvrte godine Departmana
za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nisu. Uzorak ¢ini 127 devojaka i 33 mladica.
Istrazivanje je sprovedeno tokom septembra 2013. godine, na Filozofskom fakultetu
u Nisu. Ispitanicima su upitnici zadavani grupno, a ispitivanje je bilo anonimno.

Instrumenti

Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010

Upitnik VP+2 (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010), namenjen je proceni
sedam S§irokih dimenzija li¢nosti. Sastoji se od 184 ajtema, uz petostepene skale
Likertovog tipa za odgovaranje. Ajtemi su rasporedeni u sedam skala i u okviru
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svake po dve ili tri subskale. Skale su Neuroticizam (sa subskalama Anksioznost,
Depresivnost i Negativni afekat), Ekstraverzija (sa subskalama Srda¢nost, Pozitivni
afekat i Drustvenost), Savesnost (sa subskalama Samodisciplina, Istrajnost i Promi-
Sljenost), Agresivnost (sa subskalama Bes, Nepopustljivost i TeSka narav), Otvore-
nost prema iskustvu (sa subskalama Intelekt i Trazenje novina), Pozitivna valenca
(sa subskalama Superiornost i Pozitivna slika o sebi) i Negativna valenca (sa subska-
lama Manipulativnost i Negativna slika o sebi). Interna pouzdanost skala i subskala
VP+2, na uzorku ovog istrazivanja, izrazena je preko Kronbahovog alfa koeficijenta
1 prikazana u tabeli 1. Pouzdanost skala i subskala je u skladu sa ocekivanjima do-
bijenim na osnovu metrijskih karakteristika instrumenta utvrdenim u istrazivanju
Smederevac, Mitrovié i Colovi¢ (2010) na uzorku od 2924 ispitanika.

Tabela 1. Pouzdanost VP+2 instrumenta

Skale o koeficijent Broj ajtema
NEUROTICIZAM 0,935 35
Anksioznost 0,858 13
Depresivnost 0,829 10
Negativni afekat 0,881 12
EKSTRAVERZIJA 0,907 24
Srdacnost 0,801 8
Pozitivni afekat 0,817 8
Drustvenost 0,825 8
SAVESNOST 0,897 28
Samodisciplina 0,861 8
Istrajnost 0,814 11
Promisljenost 0,687 9
AGRESIVNOST 0,840 30
Bes 0,789 9
Nepopustljivost 0,755 11
Teska narav 0,764 10
OTVORENOST 0,810 20
Intelekt 0,792 13
TraZenje novina 0,665 7
POZITIVNA VALENCA 0,893 25
Superiornost 0,856 14
Pozitivna slika o sebi 0,806 11
NEGATIVNA VALENCA 0,849 22
Manipulativnost 0,795 12
Negativna slika o sebi 0,831 10

Na osnovu prikaza alfa koeficijenta, moze se zakljuciti da je pouzdanost inter-
ne konzistencije za sve skale zadovoljavajuca.

MOP 2002 (Francesko, Mihi¢ i Bala, 2002), namenjen je merenju motiva po-
stignuca. Instrument se sastoji od 55 stavki, uz petostepene skale Likertovog tipa za
odgovaranje. Sastoji se od Cetiri subskale, od kojih svaka meri jednu od komponenti,
odnosno faktora opsteg motiva postignu¢a. To su, najpre, takmicenje sa drugima,
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faktor definisan stavkama koje ukazuju na tendenciju pojedinca da se istakne pred
drugima i bude uspesniji od drugih (primer stavke je: ,,Najvec¢i podsticaj predstav-
lja mi takmicenje sa drugima“). Druga subskala je istrajnost u ostvarivanju ciljeva,
odnosno, faktor definisan stavkama u kojima se ukazuje na upornost kao ljudsku
osobinu (primeri stavke je: ,,Po svaku cenu moram da postignem uspeh u aktivno-
stima kojim se bavim®). Tre¢a subskala je ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovolj-
stva, koju Cine stavke koje se odnose na tendenciju ka ostvarivanju ciljeva, Cije se
ostvarenje zapravo dozivljava kao nagrada (primer stavke je: ,,Uspe$no obavljen
posao je za mene najveéa nagrada®). Cetvrtu subskalu &ini orijentacija ka planiranju,
definisana stavkama, koje ukazuju na tendenciju osobe da planira aktivnosti, kako
bi ostvarila unapred postavljeni cilj (primer stavke je: ,,Sve unapred isplaniram da
bih postigao bolje rezultate*) (Francesko, Mihi¢ i Bala, 2002). Prema istrazivanju
sprovedenom za potrebe diplomskog rada Bajovi¢eve (Bajovié, 2012), pouzdanost
interne konzistencije za skalu u celini iznosi 0=0.92. Pouzdanost subskale takmi-
¢enje sa drugima iznosi a=0.83, subskale istrajnost u ostvarivanju ciljeva a=0.79,
subskale ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva 0=0.84 i subskale orijentacija
ka planiranju a=0.73 (Bajovi¢, 2012). U ovom istrazivanju, pouzdanost skale MOP
202 i njenih subskala data je u tabeli 2, iz koje se vidi da je pouzdanost skale u celini
i svih subskala na uzorku ovog istrazivanja zadovoljavajuca.

Tabela 2. Pouzdanost MOP 202 instrumenta

Skale o koeficijenti | Broj ajtema
Takmicenje sa drugima 0,900 19
Istrajnost u ostvarivanju ciljeva 0,773 15
Ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva 0,858 13
Orijentacija ka planiranju 0,841 8
MOTIV POSTIGNUCA 0,903 55

Rezultati istrazivanja i diskusija
Povezanost osobina li¢nosti i motiva postignucéa

Tabela 3. Povezanost mera osobina licnosti i motiva postignuca

. Ostvarivanje . .
o Istrajnost u o Orijentacija .
Takmicenje . ciljeva Motiv
Skale . ostvarivanju . ka N
sa drugima e kao izvor . postignuéa
ciljeva . planiranju
zadovoljstva
NEUROTICIZAM -,079 -,478" -,228" 178 -278"
Anksioznost -,136 -,449” -,211° -,255™ -,312"
Depresivnost -,085 - 4717 -,323" -,151 -297"
Negativni afekat ,006 -,364" -, 110 -,066 -, 144
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EKSTRAVERZIJA 311 4137 S71 ,123 453"
Srdac¢nost ,216° ,408" 542" 113 ,394"
Pozitivni afekat ,328™ S11 ,525™ 2157 ,5007
Drustvenost ,258™ ,194* 424 ,016 , 3007
SAVESNOST 334" ,780" ,540" 679" ,695°
Samodisciplina ,205° ,646™ 3917 ,636™ ,543™
Istrajnost ,365™ 1T 527 479" ,657"
Promisljenost ,279™ ,519™ ,452™ ,602 ,553*
AGRESIVNOST ,256™ -,154 -,043 -,021 ,068
Bes ,176 -,226" -,044 -,036 ,004
Nepopustljivost -,022 -, 147 -,195" ,083 -,084
Teska narav 403" ,032 ,136 -,088 225"
OTVORENOST 177 ,392% ,216° -,015 ,252
Intelekt ,166 436" ,229° ,102 ,291™
Trazenje novina ,122 ,153 ,104 -,212° ,079
P\? AZIEEJC]\IAA ,628" ,384" 4737 151 ,584"
Superiornost ,609™ 224" 327 ,063 ,469™
Pozitivna slika o sebi ,506™ 542 ,587 ,252 ,6227
Ngfﬁgﬁéilx ,2027 -,345™ -261" -,100 -,090
Manipulativnost ,386™ -,170 -013 ,013 ,145
Negativna slika o sebi -,108 -,441™ -,482™ -,207" -,357"

* Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.05
**Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.01

U tabeli 3 su prikazani koeficijenti korelacije mera osobina licnosti i motiva
postignuca.

Najvece vrednosti koeficijenta korelacije se primecuju izmedu savesnosti i
motiva postignuéa, odnosno izmedu savesnosti i njene uze dimenzije, istrajnosti, sa
jedne strane, i istrajnosti u ostvarivanju ciljeva, kao aspekta motiva postignuca, sa
druge strane. Ovako visoke korelacije su retkost i ukazuju na veliku sli¢nost kon-
strukata. Dakle, ne samo po imenu (istrajnost kao dimenzija li¢nosti i istrajnost u
ostvarivanju ciljeva kao motiv), ve¢ i po sadrzaju, ove dve varijable su jako sli¢ne,
odnosno, variraju na veoma sli¢an nacin. Istrajnost je u visokoj, pozitivnoj korelaciji
i sa orijentacijom ka planiranju. Evidentna je visoka korelacija i ostalih uzih dimen-
zija savesnosti sa aspektima motiva postignuca. Savesnost je u visokoj pozitivnoj
korelaciji sa istrajnoSc¢u u ostvarivanju ciljeva i sa orijentacijom ka planiranju, a pro-
misljenost sa orijentacijom ka planiranju. Savesnost i njene dimenzije su u korelaciji
srednjeg intenziteta sa ostvarivanjem ciljeva kao izvorom zadovoljstva, ali ova kore-
lacija nije ni malo zanemarljiva. Nesto je nizi intenzitet korelacije izmedu savesnosti
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i njenih uzih dimenzija, sa jedne strane, i takmicenja sa drugima kao aspekta motiva
postignucéa, sa druge, ali je ova korelacija i dalje statisticki znacajna i pozitivna.

Motiv postignuca je, po prirodi, socijalni motiv, te se moze reci da je nastao
i da se razvija pod uticajem procesa socijalizacije. Slicno tome, osobina savesnosti
je pod jakim uticajem vaspitanja. Savesne osobe su disciplinovane i mogu da orga-
nizuju svoje vreme, da planiraju i postave jasne ciljeve koje postizu snagom volje i
sopstvenim radom. Zato su one i motivisane da planiraju, da istraju u svojim ciljevi-
ma i nalaze zadovoljstvo u tim pobedama. Prema autorima Smederevac, Mitrovic¢ i
Colovié¢ (2010), savesnost nije isto §to i ambicioznost, ve¢ podrazumeva sposobnost
odlaganja zadovoljstva zarad visih ciljeva. Iz ovih razloga se pretpostavlja da je
savesnost u slabijoj vezi sa takmicenjem i isticanjem sebe i svog uspeha u prvi plan.

Pored korelacija savesnosti i motiva postignuca, kao visoke korelacije, izdvo-
jile su se 1 korelacije uzih dimenzija pozitivne valence sa motivom postignuca i nje-
govim aspektima. Pozitivna slika o sebi je u visokoj korelaciji sa motivom postignu-
¢a gledanim u celini, dok su pozitivna valenca i superiornost u visokoj, pozitivnoj
korelaciji sa takmicenjem sa drugima. Pozitivna slika o sebi je u korelaciji srednjeg
intenziteta sa svim aspektima motiva postignuc¢a, sem sa orijentacijom ka planiranju
koja, generalno, nema izrazene vrednosti korelacije sa pozitivnom valencom 1 nje-
nim aspektima. Istrajnost u ostvarivanju ciljeva, sa jedne strane, i pozitivna valenca
i superirnost, sa druge strane, korelairaju statisticki znacajno, ali je ova koreleacija
nizeg intenziteta, $to vazi i za odnos superiornosti i zadovoljstva u ostvarivanju ci-
ljeva. Pozitivna valenca i zadovoljstvo u ostvarivanju ciljeva su u srednje izrazenoj,
pozitivnoj korelaciji.

Ovi rezultati ukazuju da su visoki skorovi na dimenziji pozitivna valenca i uzoj
dimenziji superiornosti, koji karakteriSu egocentri¢ne i narcisti¢ne osobe, praceni
i veoma izrazenom potrebom za takmicenjem sa drugima, a u cilju oCuvanja sop-
stvene slike o sebi kao osobe vaznije od ostalih. Isto tako, nizi skorovi na pozitivnoj
valenci i superiornosti koji ukazuju na manjak samopostovanja, samoumanjenje, te
slabiju drustvenu prilagodenost, prate i nizi skorovi na motivaciji za takmicenje sa
drugima. Osobe koje pokazuju visoko samopostovanje i pozitivan stav prema svo-
jim sposobnostima, odnosno svest o svojim kvalitetima, imaju i visok nivo motiva
postignuca, dok one koje odlikuje nisko samopostovanje imaju i nizak nivo motiva
postignuc¢a bududi da one, iako teZe odredenim ciljevima i osecaju zadovoljstvo u
mogucénosti njihovog ostvarivanja, misle da su nedostizni ili se ne aktiviraju da ih
dostignu.

Ekstraverzija je, u skladu sa nalazima prethodnih istrazivanja, u pozitivnoj ko-
relaciji sa motivom postignuca, i to pre svega sa ostvarivanjem ciljeva kao izvorom
zadovoljstva, kao aspektom motiva postignuéa, ali i sa istrajnoS¢u u ostvarivanju
ciljeva i takmiCenjem sa drugima. Srda¢nost najintenzivnije korelira sa motivom za
ostvarivanje ciljeva radi zadovoljstva, a pozitivni afekat i sa ovim aspektom motiva
postignuca, kao i sa istrajnosc¢u u ostvarivanju ciljeva. DruStvenost najintenzivnije
korelira sa ostvarivanjem ciljeva kao izvorom zadovoljstva. Ovi rezultati ukazuju
da pri¢ljive osobe zainteresovane za socijalne kontakte pokazuju visok nivo potrebe
za ostvarivanjem, dok osobe zatvorene u socijalnim kontaktima i osobe koje teze
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socijalnoj izolaciji, ne pokazuju zainteresovanost za napretkom i postizanjem po-
sebnog uspeha u aktivnostima kojima se bave. Osobe koje su srdacne, saradljive i
druzeljubive, aktivne i vedre, istrajavaju u ostvarivanju svojih ciljeva i dozivljavaju
veliko zadovoljstvo kada dostignu te ciljeve. S druge strane, osobe koje ostavljaju
utisak hladnih i nezainteresovanih u kontaktu sa drugima, koje ne pokazuju optimi-
zam i vedrinu i koje su viSe pasivne i sa manjkom energije, verovatnije je da ce lakse
napustati svoje ciljeve i da ne¢e dozivljavati posebnu radost cak i kada do njih dodu.
Interesantno je da sam bihejvioralni aspekt ekstraverzije, odnosno uza dimenzija
drustvenost, ima nizu korelaciju sa svim aspektima motiva postignuc¢a u odnosu na
ostale uze dimenzije ekstraverzije. Ovakav rezultat moze i¢i u korist shvatanjima da
postojanje samog motiva ne podrazumeva i aktivnost, odnosno, shvatanjima da je
potrebno prisustvo mnogih drugih faktora kako bi se osoba pokrenula na aktivnost,
odnosno ponasanje.

Otvorenost je, prema nekim pomenutim istrazivanjima (Komarraju & Karau,
2005; Engeser & Langens, 2010), u pozitivnoj korelaciji sa motivom postignuca.
U ovom istrazivanju ovakva, statisticki znacajna i pozitivna korelacija postoji, ali
je ona mnogo nizeg intenziteta u odnosu na ve¢ pomenute vrednosti koeficijenta
korelacije izmedu motiva postignuca i na primer, savesnosti i njenih uzih dimenzija.
Otvorenost i njena uza dimenzija intelekt pozitivno koreliraju sa motivom posti-
gnuca u celini, kao i sa istrajno$¢u u ostvarivanju ciljeva i ostvarivanju ciljeva kao
izvoru zadovoljstva. Trazenje novina, kao uza dimenzija otvorenosti, nije statisticki
znacajno povezana sa pomenutim aspektima motiva postignu¢a i motivom postignu-
¢a u celini, ali je u negativnoj i niskoj korelaciji sa orijentacijom ka planiranju.

Ovi rezultati ukazuju da osobe koje odgovorno strukturiSu svoje vreme, koje
su posveéene pronalaZenju informacija koje ih zanimaju i generalno, imaju aktivan
pristup u bogacenju kvaliteta svog Zivota, poseduju i tendenciju da budu uporne u
ostvarivanju ciljeva i da ostvarene ciljeve dozivljavaju kao nagradu. Konzervativne
osobe koje se bave samo prakticnim problemima i koje izbegavaju kreativan rad
¢e, sa druge strane, verovatno biti manje uporne i manje ¢e teziti uspehu. Rezultati
pokazuju i da osobe koje stalno tragaju za novim i snaznim senzacijama karakterise
i tendencija ka izbegavanju planova i organizacije, odnosno da osobe koje ne vole
novine, radije obavljaju iste poslove i koriste poznate i sigurne obrasce ponasanja,
imaju tendenciju ka planiranju aktivnosti, verovatno kako bi osigurali istovetnost i
sigurnost.

U pomenutim istrazivanjima (Costa & McCrae, 1988; Engeser & Langens,
2010), motiv postignuéa je u negativnoj korelaciji sa neuroticizmom i pojedinim
njegovim uzim dimenzijama. I na uzorku ovog istrazivanja, dobijeno je da je neuro-
ticizam u negativnoj korelaciji sa motivom postignuca, kao i njegove uze dimenzije.
Konkretno, anksoznost i depresivnost negativno i statisticki znacajno koreliraju sa
istrajno$c¢u u ostvarivanju ciljeva, ostvarivanju ciljeva kao izvoru zadovoljstva i mo-
tivom postignuca u celini. Anksioznost negativno i statisticki znacajno korelira i sa
orijentacijom ka planiranju, a negativni afekat sa istrajnoS¢u u ostvarivanju ciljeva.
Ipak, najveéi intenzitet povezanosti, kada se radi o aspektima motiva postignuca
i dimenzije neuroticizma, te i njenih uzih dimenzija, postoji izmedu istrajnosti u
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ostvarivanju ciljeva, sa jedne strane, i neuroticizma, anksioznosti i depresivnosti,
sa druge. Rezultati pokazuju da anksiozne i stidljive osobe koje se lako zbunjuju i
osecaju nelagodu u drustvu, pokazuju i smanjenu upornost u ostvarivanju ciljeva. S
druge strane, stabilne osobe koje se tesko uznemire pojacano teze da postignu svoje
ciljeve i istrajavaju u tome. Osobe koje odlikuje pesimizam, negativna samoprocena
i nezadovoljstvo svojim postignu¢ima, logi¢no i ne teze istim. Osobe koje karakteri-
Se stalna briga, napetost, pa i tuga, takode imaju oslabljenu motivaciju da se posvete
ostvarivanju svojih ciljeva, dok one koje su retko zabrinute i ogoréene karakterise
upravo suprotna tendencija.

Pomenuta prethodna istrazivanja tematike osobina li¢nosti i motiva postignu-
¢a, ukazuju na to da nema povezanosti izmedu saradljivosti i motiva postignuca (En-
geser & Langens, 2010), ili da je ta povezanost veoma niskog intenziteta (Busato,
Prins, Elshout & Hamaker, 2000). Ono sto u ostalim leksickim modelima predstavlja
saradljivost, prijatnost ili dobrodusnost, u modelu ,,VP+2* se izdvojilo kao suprotan
pol dimenzije agresivnosti. U ovom istrazivanju, agresivnost je u pozitivnoj kore-
laciji sa takmic¢enjem sa drugima, kao aspektom motiva postignuca, ali ne i sa mo-
tivom pognuca u celini. Bes je u negativnoj korelaciji sa istrajno$¢u u ostvarivanju
ciljeva, a nepopustljivost u negativnoj korelaciji sa ostvarivanjem ciljeva kao izvo-
rom zadovoljstva. Jedino je teska narav, kao uza dimenzija agresivnosti, u korelaciji
sa motivom postignu¢a, mada se pretpostavlja da ova korelacija verovatno potice iz
korelacije sa takmicenjem sa drugima koja je neSto veéeg intenziteta u odnosu na
korelacije ostalih uzih dimenzija agresivnosti sa aspektima motiva postignuca. Ovaj
rezultat ukazuje da osobe koje su teSke za saradnju, koje teze da privuku paznju
suprotstavljanjem drugima i provociranjem drugih, kao i dominantnim stavom koji
teze da nametnu drugima, ujedno i teze takmicenju sa drugima. S druge strane, osobe
koje nisu sklone da protivre¢e drugima i koje ne vole da iznose svoje misljenje pred
drugima, nemaju ni posebnu Zelju da se nadmecu sa drugima.

Negativna valenca i motiv postignuc¢a nisu statisticki znac¢ajno povezani, ali
je negativna slika o sebi, kao uza dimenzija negativne valence, statisticki znacajno i
negativno povezana sa motivom postignuca, kao i sa njegovim aspektima: istrajnost
u ostvarivanju ciljeva, ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva i orijentacija ka
planiranju. Negativna valenca je u pozitivnoj, ali niskoj korelaciji sa takmicenjem
sa drugima, kao i negativnoj i, takode, niskoj, korelaciji sa istrajnoS¢u u ostvari-
vanju ciljeva i ostvarivanju ciljeva kao izvoru zadovoljstva. Manipulativnost, kao
uza dimenzija negativne valence, u pozitivnoj je korelaciji samo sa takmicenjem sa
drugima. Osobe koje odlikuje izrazena negativna samoevalucija se osecaju besko-
risnim 1 ne mogu da se pokrenu da prevazidu takvo stanje koje ih vodi u sve vecu
neefikasnost koja, opet, vodi daljoj negativnoj proceni sopstvenih sposobnosti. Ova-
kve osobe nisu uporne u ostvarivanju svojih ciljeva, ne planiraju njihovo ostvarenje,
a osecaj zadovoljstva ostvarenim ciljevima ih, takode, ne motiviSe da iste i ostvare.
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Zakljucak

Ovim istrazivanjem su, u veéini, potvrdeni nalazi ranijih istrazivanja poveza-
nosti osobina li¢nosti i motiva postignuc¢a. Naime, svi pronadeni raniji radovi govore
0 povezanosti izmedu savesnosti i motiva postignuca isticuci da je ova povezanost
najveceg intenziteta u odnosu na korelacije motiva postignuca sa ostalim dimenzi-
jama licnosti. U ovom istrazivanju je dobijena veoma visoka korelacija savesnosti i
svih njenih uzih dimenzija sa svim aspektima motiva postignu¢a. Posebno se istice
povezanost istrajnosti, odnosno upornosti, kao uze dimenzije licnosti i istrajnosti,
odnosno upornosti, u ostvarivanju ciljeva kao aspekta motiva postignuc¢a. Ovaj re-
zultat govori u prilog isprepletanosti osobina li¢nosti i motivacije i predstavlja pod-
strek novim istrazivanjima da ispitaju prirodu ovih odnosa. Potvrdena je i poveza-
nost motiva postignuca, sa jedne strane, i neuroticizma, ekstraverzije i otvorenosti,
sa druge strane, i to povezanosti kakve su pronadene i u ranijim istrazivanjima, iako
ranija istrazivanja koja su prikazana u ovom radu nisu koristila iste instrumente 1 istu
teorijsku osnovu. U ovom radu je, na primer, umesto saradljivosti, kao osobine li¢-
nosti, ispitivan njen suprotni pol, i dobijeni su, takode, sli¢ni rezultati kao u ranijim
istrazivanjima, odnosno potvrdeno je da saradljivost nije povezana sa motivom po-
stignuca, uz dodatak utvrdene povezanosti srednjeg intenziteta uze dimenzije agre-
sivnosti kao suprotnog pola saradljivosti (teska narav) sa jednim od aspekata motiva
postignuéa (takmicenje sa drugima).

Teorijski znacaj ovog istrazivanja odnosi se na to $to su detaljnije objasnjene
veze izmedu osobina li¢nosti i motiva postignu¢a u odnosu na ranija istrazivanja
koja su se bavila ili samo Sirokim dimenzijama li¢nosti ili samo motivom postignuca
u celini, dok su, u ovom radu, pored toga, ispitane veze svih uzih dimenzija licnosti i
aspekata motiva postignuca. Takode, teorijski znacaj se ogleda i u tome §to su sagle-
dane i dimenzije samoevalucije i njihova veza sa motivom postignuca, te je utvrdeno
postojanje pozitivne korelacije motiva postignuca sa pozitivnom valencom, kao i
negativne korelacije motiva postignuca sa negativnom valencom, uz pozitivnu kore-
laciju negativne valence i manipulativnosti sa takmicenjem sa drugima.

U skladu sa o¢ekivanjima autora Simonovica (2003) od vlastitog istrazivanja,
prakti¢na implikacija ovog rada bi bila to da rezultati ovog istrazivanja mogu poslu-
ziti kao okvir za dalji rad na poboljSanju motivacije studenata.

Na kraju, treba uzeti u obzir da su rezultati dobijeni na prigodnom uzorku
studenata psihologije i da su nacrtom obuhvacene samo osobine licnosti i motiv
postignucéa koje imaju uticaj na veliki broj drugih konstrukata, a imaju i veliki broj
konstrukata u svojoj osnovi. Svakako bi trebalo nastaviti sa proucavanjem odnosa
osobina li¢nosti i motiva postignuc¢a, ne samo na studentima psihologije, ve¢ i na
ucenicima i studentima drugih obrazovnih profila i to u kontekstu poboljsanja peda-
goskog rada na podsticanju razvoja motiva postignu¢a medu mladima.
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Aleksandra Mihajlovi¢, Andelija Stojanovié

PERSONALITY TRAITS AND ACHIEVEMENT
MOTIVATION IN STUDENTS OF PSYCHOLOGY

Summary

The main objective of this study was to determine the association between persona-
lity traits of seven factor model that were mesured by ,,VP+2* questionnaire and the
achievement motive which was mesured by ,,MOP 2002 questionnaire. The sample
consisted of 160 students of third and fourth year of psychology of Philosophy Faculty
in Nis. The research confirmed the expectation, based on previous studies, that the
greatest correlation is between achievement motive and conscientiousness, but also
between achievement motive and all the narrower dimension of conscientiousness.
There was a high correlation between positive valence and the achievement motive as
well as between both aspects of positive valence and the achievement motive, which
wasn’t found in the earlier work because their authors used the ,,Big five* model in
which no dimension of self-evaluation were found. There was a very high correlation
between persistence in achieving goals and conscientiousness and its narrow dimensi-
on called persistence, which not only confirms the meaning of identical names of these
two variables, but also points to the interplay of constructs of traits and motives. The
negative valence is negatively correlated with achievement motive, but is positively
correlated with the competition with others, as well as manipulative trait as its narrow
dimension. Aggressiveness, as a broad dimensions of personality, as expected, is not
related to the achievement motive. Correlation between achievement motivation and
self-evaluation traits contributes to the theoretical importance of research which can
be used as a basis for further work on designing programs to encourage motivation and
achievement of students.

Key words: seven factor model of personality, personality traits, achievement motiva-
tion, psychology students
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SELF-ORIJENTACIJA I SUBJEKTIVNA I PSTHOLOSKA
DOBROBIT KOD STUDENATA?

Sazetak: Osnovni cilj istrazivanja je testiranje prediktivne mo¢i razlicitih tipova self-ori-
jentacije u predvidanju dobrobiti studenata. Konstrukt self-orijentacije proistice iz Teo-
rije samoodredenja i obuhvata Integrisani self, Ego-investirani i Impersonalni self. Do-
brobit je odredenja uz pomo¢ dve komponente: 1) Subjektivna dobrobit — zadovoljstvo
zivotom i 2) Psiholoska dobrobit — smisao Zivota. Uzorak je prigodnog tipa i obuhvata
392 studenta sa razli¢itih fakulteta iz Kragujevca, Nisa i Kosovske Mitrovice, starosti od
18 do 36 godina (AS=21.15; SD=2.43). Od toga je 166 mladica (42.3%) i 226 devojaka
(57.7%). Za procenu self-orijentacije koriséen je Upitnik ego funkcionisanja, a za me-
renje dobrobiti Skala opsteg zadovoljstva zivotom i Skala smisla zivota. Sprovedene su
dve odvojene hijerarhijske regresione analize, u kojima su prediktori tipovi self-orijen-
tacije, a kriterijumi se razlikuju (zadovoljstvo zivotom i smisao zivota). Redosled uba-
civanja prediktora isti je u obe analize (Integrisani self, Ego-investirani i Impersonalni
self). Nalazi sugeriSu usvajanje modela iz tre¢eg koraka. Predikcioni model koji sadrzi
sva tri tipa self-orijentacije pokazao se statisticki znacajnim u predvidanju zadovoljstva
zivotom (F 5355~ 15.347; p<.01) i objasnjava ukupno 34.2% varijanse kriterijuma. Kao
najbolji prediktor izdvojio se Impersonalni self (B= -.506; p<.01), zatim Integrisani (B=
.247; p<.01) i na kraju Ego-investirani (= .129; p<.01). Za predvidanje smisla Zivota,
takode je usvojen model sa svim tipovima self-orijentacije (F , ;= 101.500; p<.01) i on
objasnjava 44% varijanse kriterijuma. I u ovom modelu, Impersonalni self je najbolji
u predvidanju smisla Zivota (= -.601; p<.01), a slede ga Integrisani (p= .236; p<.01) i
Ego-investirani self (= .135; p<.01). Rezultati su u skladu sa pretpostavkama Teorije
samoodredenja i potkrepljeni su prethodnim empirijskim nalazima.

Kljucne reci: self-orijentacija, subjektivna i psiholoska dobrobit, zadovoljstvo Zivo-
tom, smisao zivot, Teorija samoodredenja

Uvod

Self-orijentacija
Teorijsku osnovu koncepta self-orijentacije predstavlja taksonomija self-siste-
ma koju su predlozili Hodzins i Ni (Hodgins & Knee, 2002). Rec je o organizmic-

! Adresa autora: kristina.kasic@yahoo.com

2 Rad je uraden u okviru projekta 179002: Indikatori i modeli uskladivanja porodicnih i poslovnih uloga,
koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije.
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ko-humanistickoj konceptualizaciji selfa €iji je okvir Teorija samoodredenja (Self
Determination Theory — SDT; Deci & Ryan, 1985, 2002). Ovi autori smatraju da
su ljudi proaktivna bica koja teze psiholoSkom rastu i integraciji, tj. da ljudi imaju
prirodnu teznju ka uspostavljanju sve vece organizacije i integracije selfa. Prema
Hodzinsu i Niu (2002), self poseduje inherentnu organizmicku sustinu i obuhvata
motivacioni deo i kognitivno-razvojne dispozicije. U osnovi zdravog psiholoskog
razvoja lezi proces organizmicke integracije selfa, a on je omoguéen kada socijalni
kontekst dozvoljava zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba (autonomija, kom-
petencija i povezanost s drugima). Pojedinac koji ima zadovoljene ove bazi¢ne psi-
holoske potrebe oseca se autenti¢no, autonomno i vredno. Socijalna sredina svojim
uticajem moze doprineti ili spreciti (poremetiti) zadovoljenje svih, ili nekih od psi-
holoskih potreba, i na taj nac¢in omoguciti ili onemoguciti prirodnu teznju coveka ka
samoregulaciji 1 samoaktualizaciji.

Socijalna sredina takode uti¢e na prirodu ego-funkcionisanja, ¢ineéi je vise ili
manje otvorenom za zivotna iskustva i vise ili manje samoodreduju¢om u regulaciji
ponasanja. Self koji funkcionise u podrzavaju¢em socijalnom kontekstu razvija otvo-
renost prema iskustvima i autonomnu regulaciju ponasanja. Kvalitet ego funkcionisa-
nja tada zavisi od uspesnosti sistema da integrise spoljasnja i unutrasnja iskustva u vec¢
postojece strukture, kao i od sposobnosti adaptacije ovih struktura kada su suocene sa
novim uticajima i iskustvima (Majstorovié, Legault & Green-Demers, 2008).

Motivacija koja je u osnovi self-struktura veoma je znac¢ajna za to kako se oso-
ba suocava sa postoje¢im iskustvima, narocito sa novim (Hodgins & Knee, 2002).
Self-orijentacija je pojam koji se koristi za oznacavanje prevalentne orijentacije
sistema u regulisanju stanja motivisanosti. S obzirom na self-orijentaciju i stepen
integrisanosti selfa, autori smatraju da je moguce razlikovati tri tipa ego-sistema:
integrisani self, ego-investirani self i impersonalni self.

Integrisani self predstavlja harmonic¢ni i integrisani self-sistem koji poseduju
osobe koje se razvijaju i funkcionisu u socijalnom kontekstu koji omogucava zado-
voljenje sve tri bazi¢ne psiholoske potrebe. Ove osobe su orijentisane ka organizmic-
kom rastu i integraciji, tj. njihovo ponasanje je podstaknuto intrinzicnim motivima i
ciljevima. Drugim rec¢ima, pojedinci sa integrisanim selfom funkcioni$u autonomno.
Oni otvoreno i bez iskrivljavanja prihvataju nova iskustva, koja ne dozivljavaju kao
pretnju, vec kao priliku za rast i razvoj li€nosti. Svoj dozivljaj vrednosti zasnivaju na
tome $ta one zaista jesu, tj. na tome $ta je njihova prava sustina, dakle, na autentic-
nom selfu (Hodgins & Knee, 2002).

Ego-investirani self poseduju osobe koje se razvijaju i funkcionisu u sredini
koja ne podrzava prirodnu teznju ka psiholoskom razvoju i integraciji. Osobe sa
ovim tipom selfa nisu dozivljavale autonomnu podrsku tokom detinjstva (Hodgins
& Knee, 2002). Ovo ima kao posledicu to da pojedinac usmerava svoja ponaSanja
prema spoljasnjim zahtevima i pritiscima, a ne prema onome §to zaista zeli. On ra-
zvija laznu sliku o sebi koja je u skladu sa onim §to sredina odobrava, a ne sa onim
$to pojedinac zaista jeste.

Impersonalni self predstavlja najnizi stepen integracije selfa. Za razliku od
ego-investiranog selfa, koji se razvija kada sredina ne pruza autonomnu podrsku po-
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jedincu, impersonalni self se formira u uslovima koji onemogucavaju zadovoljenje
sve tri bazi¢ne psiholoske potrebe — za autonomijom, kompetencijom i povezano$¢u
(Deci & Ryan, 1985). Osobama sa ovim tipom selfa ne nedostaje samo autonomna
regulacija ponasanja, ve¢ i intencionalnost (Deci & Ryan, 1991; prema Hodgins &
Knee, 2002). Ove osobe karakteriSe amotivacija ili potpuni nedostatak motivaci-
je. One nemaju sposobnost da razviju self koji ¢e ih u izvesnom stepenu ¢uvati od
»ugrozavajuce‘ realnosti.

Devedesetih godina XX veka sprovedeno je nekoliko istrazivanja koja uka-
zuju na vezu izmedu ego-funkcionisanja i odredenih nadina ponasanja. Rezultati
istrazivanja Kasera i Rajana (Kasser & Ryan, 1993; 1996) ukazuju na postojanje
pozitivne povezanosti izmedu intrinzi¢nih teznji i samoaktualizacije i vitalnosti i ne-
gativne povezanosti sa depresijom, narcizmom i fizickim simptomima. Ekstrinzi¢ne
teznje negativno koreliraju sa indikatorima dobrobiti coveka. Ni i Cukerman (Knee
& Zuckerman, 1996; prema Hodgins & Knee, 2002), u jednom od svojih istraziva-
nja, proucavali su autonomnu i kontrolisanu orijentaciju kao moderatore sklonosti u
sluzbi selfa (self-serving bias), koja se definiSe kao odbrambena tendencija ljudi za
preuzimanjem odgovornosti za uspeh, ali ne i za neuspeh. Pretpostavka je bila da ¢e
self-determinisani pojedinci (oni koji imaju visoku autonomnu orijentaciju, a nisku
kontrolisanu) pokazivati manji stepen sklonosti u sluzbi selfa. Nadeno je da ispitani-
ci koji imaju autonomnu orijentaciju (karakteristi¢nu za integrisani self) ne pokazuju
prisustvo pomenute tendencije. Suprotno tome, kontrolisana orijentacija (karakteri-
sti¢na za ego-investirani i impersonalni self) pozitivno korelira sa upotrebom sklo-
nosti u sluzbi selfa, odbrambenih mehanizama i samohendikepirajucih strategija. Ni
i Cukerman (Knee & Zuckerman, 1998; prema Hodgins & Knee, 2002) proucavali
su i upotrebu samohendikepiranja, koja se definise kao tendencija stvaranja prepreka
sopstvenom uspehu u cilju pruzanja izgovora za neuspeh i o¢uvanja samopostovanja
u slucaju dozivljenog neuspeha. Rezultati su pokazali da self-determinisani pojedin-
ci manje koriste ovu vrstu odbrane. Hodzins, Kestner i Dankan (Hodgins, Koestner
& Duncan, 1996; prema Majstorovi¢, Legault & Green-Demers, 2008) su otkrili
da kontrolisano funkcionisanje vodi ka defanzivnom ponaSanju u socijalnom zivotu
coveka. Pojedinci sa ne-autonomnom regulacijom manje uzivaju i manje su iskreni
1 otvoreni u socijalnim interakcijama u poredenju sa pojedincima koji imaju autono-
mnu regulaciju ponasanja. Sve u svemu, nalazi pomenutih istrazivanja pokazuju da
je self-determinacija povezana sa manjom upotrebom odbrambenih strategija. To je
u skladu sa pretpostavkom da je u osnovi autonomnog funkcionisanja integrisani self
koji nema potrebu za odbranom od postojeceg iskustava.

Dobrobit — odredenje pojma

Koncept dobrobiti je tesko operacionalizovati zbog nejasnih kriterijuma za
utvrdivanje njegovog znacenja. Dobrobit se odnosi na optimalno psiholosko funk-
cionisanje i iskustvo i obuhvata dve komponente. Prva je subjektivna dobrobit, koja
se oslanja na hedonizam i koja je najvise zastupljena u radovima Dinera i saradni-
ka (Diener, Suh & Oishi, 1997). Druga je psiholoska dobrobit, koja svoje izvorne
postavke ima u eudemonizmu i ¢iji je najistaknutiji predstavnik Rif sa saradnici-
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ma (Ryff & Singer, 2006). Prema hedonistickoj perspektivi (Kahneman, Diener &
Schwarz, 1999), subjektivna dobrobit se sastoji od zadovoljstva i sreée. Nasuprot
tome, eudemonizam (Ryan & Deci, 2001) psiholosku dobrobit povezuje sa aktuali-
zacijom ljudskih potencijala.

Subjektivna dobrobit obuhvata tri komponente: zadovoljstvo zivotom, ucesta-
lost dozivljavanja prijatnih emocija (radost, sreca, ljubav, zadovoljstvo, ponos i sl.)
i ucestalost dozivljavanja neprijatnih emocija (tuga, bes, anksioznost, krivica, stid i
sl.), koje se Cesto zajedno nazivaju sreca (Diener et al., 1997). Dakle, zadovoljstvo
zivotom obuhvata dve komponente: kognitivnu i emocionalnu, a podrazumeva opstu
kognitivnu evaluaciju vlastitog zivota ili procenu zadovoljstva pojedinim aspektima
zivota (prijateljstvo, brak, porodica, zdravlje, posao i drugo), prema sopstvenom i
jedinstvenom setu kriterijuma (Pavot & Diener, 1993).

Prema eudemonistickom gledistu, potrebno je razlikovati one potrebe (Zelje)
koje su samo subjektivne i ¢ije zadovoljenje vodi ka trenutnoj sreci i one potrebe
koje su u korenu ljudske prirode i ¢ije ostvarenje dovodi do ljudskog rasta i razvo-
ja. Prema Votermenu (Waterman, 1993), eudemonija, odnosno psiholoska dobrobit,
postize se kada su Zivotne aktivnosti povezane sa dubljim vrednostima na holistic¢ki
nacin. Rif i Kejs (Ryff & Keyes, 1995) psiholosku dobrobit razlikuju od subjektivne
dobrobiti i formuliSu viSedimenzionalni pristup merenju psiholoske dobrobiti. Po-
menuti pristup obuhvata Sest razlicitih aspekata ljudske aktualizacije: autonomiju,
liéni rast, samoprihvatanje, smisao Zivota, kompetenciju i pozitivne meduljudske
odnose. Smisao zivota se moze definisati kao spoznaja reda, sklada i svrhe u li¢noj
egzistenciji, teznja ka ciljevima koji su vredni truda, njihovo ostvarenje i propratni
osecaj ispunjenja (Zika & Chamberlain, 1992).

Rezultati mnogobrojnih istrazivanja ukazuju na to da je dobrobit najbolje raz-
matrati kao viSedimenzionalni pojam koji obuhvata hedonisticke i eudemonisticke
aspekte. Tako, na primer, Kompton i saradnici (Compton, Smith, Cornish, & Qu-
alls, 1996), proucavajuci odnos izmedu 18 indikatora dobrobiti i mentalnog zdravlja,
identifikuju dva faktora — jedan predstavlja subjektivnu dobrobit, a drugi licni rast
i razvoj (psiholoska dobrobit). Medutim, iako ovi rezultati upucuju na to da se dva
aspekta dobrobiti razlikuju, izvesna preklapanja u njihovoj strukturi upucuju na po-
trebu da se istrazivanja ovog konstrukta odvijaju uzimajuci u obzir oba pravca. Na
sli¢nu potrebu ukazuju i rezultati jo$ jednog istrazivanja (King & Napa, 1998) u kom
je od ispitanika zatrazeno da procene karakteristike dobrog zivota: i pojam srece i
pojam smisla su se pokazali kao relevantni. Takode, analiza niza indikatora mental-
nog zdravlja ukazuje na postojanje dva faktora — jedan se odnosi na srecu, a drugi na
smisao zivota (McGregor & Little, 1998).

Prema Teoriji samoodredenja (Self Determination Theory — SDT; Deci &
Ryan, 1985, 2002), samoaktualizacija (eudemonija) predstavlja kljucni aspekt psi-
holoske dobrobiti. Naime, SDT nastoji objasniti $ta to znaci aktualizirati sebe i na
koji nacin se to postize. Pomenuta teorija naglaSava da je dobrobit direktna funkcija
zadovoljenja bazi¢nih psiholoskih potreba (Ryan & Deci, 2000). Zadovoljenje ba-
zi¢nih psiholoskih potreba dovodi do psiholoskog rasta (kroz mehanizme intrinzi¢ne
motivacije), integriteta (kroz internalizaciju i asimilaciju kulturnih obrazaca) i psiho-
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loske dobrobiti (psiholosko zdravlje i zadovoljstvo Zivotom). Teorija samoodredenja
pretpostavlja da je zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba prediktor razvoja, inte-
griteta, optimalne motivacije (samomotivacije), odnosno zdravlja i dobrobiti svakog
¢oveka (Ryan & Deci, 2000).

Dakle, od stepena zadovoljenja bazi¢nih psiholoskih potreba zavisi tip self-ori-
jentacije ili ego funkcionisanja koji ¢e se razviti. Ovi tipovi selfa dalje se vezuju za
indikatore dobrobiti. S obzirom na to problem istrazivanja moze se izraziti slede¢im
pitanjima: ,,Da li su tipovi self-orijentacije statisti¢ki znacajni prediktori dobrobiti,
tj. zadovoljstva zivotom i smisla zivota?*; ,,Koji od ovih tipova self-orijentacije je
najbolji prediktor dobrobiti?.

Metod

Uzorak

Istrazivanjem je obuhvaceno 398 studenata osnovnih akademskih studija sa
razlicitih fakulteta u Kragujevcu, Nisu i Kosovskoj Mitrovici. Nakon uklanjanja uni-
varijantnih (z > ++ 3.29) 1 multivarijantnih autlejera (prema kriti€énim vrednostima
Mahalanobis distanci; Tabachnik & Fidell, 2007) u uzorku je ostalo 392 ispitanika.
Od toga je bilo 166 mladica (42,3%) i 226 devojaka (57,7%). Rec je o prigodnom
uzorku koji ukljucuje studente starosti od 18 do 36 godina (AS=21,15; SD=2,43).

Instrumenti

Upitnik ego funkcionisanja (The Ego Functioning Questionnaire — EFQ; Maj-
storovié, Legault & Green-Demers, 2004) obuhvata 30 ajtema kojima se procenjuju
tipovi selfa: integrisani self, ego-investirajuci i impersonalni self. Format odgovora
je u vidu skale Likertovog tipa sa sedam stupnjeva procene (1 — potpuno netacno;
7 — potpuno ta¢no). Teorijski raspon skorova na subskali Integrisanog selfa krece se
od 11 do 77, za Ego-investiraju¢i self od 9 do 63 1 za Impersonalni self od 10 do 70.
Primeri ajtema su: ,, Najdraze su mi one aktivnosti koje me potpuno ispunjavaju i
koje omogucavaju moje licno izrastanje * (integrisani self), ,, Nagrade i priznanja od
drugih su mi veoma vazni“ (ego-investirani self) i ,, Cesto se ose¢am otudenim(om)
od drugih* (impersonalni self). U jednom skorasnjem istrazivanju, sprovedenom
u nasoj sredini na uzorku prosvetnih radnika (Randelovi¢, Stojiljkovi¢ i Milojevié,
2013), pouzdanost instrumenta je zadovoljavajuca (Intergrisani self o = .76; Ego-
investirani self a = .74 i Impersonalni self a = .75).

Skala opsteg zadovoljstva Zivotom (Penezi¢, 1996) sadrzi 20 ajtema, u okviru
kojih se 17 odnose na procenu opsteg zadovoljstva zivotom, dok preostala tri pred-
stavljaju indikatore situacijskog zadovoljstva zivotom. Rec€ je o petostepenoj skali
Likertovog tipa (1 — uopste se ne slazem; 5 — u potpunosti se slazem), koja je nastala
kao rezultat integracije sledecih skala: Skala zadovoljstva zivotom (Satisfaction With
Life Scale — SWLS; Larsen, Diener & Emmonos, 1985) — 5 ajtema; Skala opsteg
zadovoljstva (Bezinovi¢, 1988) — 7 ajtema; Skala pozitivnih stavova prema Zivotu
(Positive Attitudes Toward Life — PATL; Grob, 1995) iz koje je uzeto pet ajtema i tri
ajtema iz Skale uzivanja u zivotu (Joy in Life Scale — JLS; Grob, 1995) koja sluzi
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za procenu situacijskog zadovoljstva. Raspon skorova iznosi 20—-100, a visi rezultat
oznacava i vece zadovoljstvo zivotom.

Skala smisla Zivota predstavlja adaptaciju PIL skale (Purpose in Life Test;
Crumbaugha i Maholick, 1964; prema Debats, 1996), koju su uradili Vuli¢-Prtori¢
i Bubalo (2006), a kojom se ispituje emocionalni aspekt smisla zivota, tj. kvalitet
egzistencije, kao 1 kognitivni aspekt smisla zivota, tj. svrhu egzistencije. Sadrzi 23
ajtema sa petostepenim Likertovim skalama za odgovore (1 —uopste se ne slazem; 5
— u potpunosti se slazem). Raspon rezultata je od 23 do 115, a visi rezultat oznacava
1 ve¢u smislenost zivota.

Metodi analize podataka

U cilju testiranja relacija izmedu tipova selfa i razli¢itih komponenti dobrobiti
koriS¢ena je hijerarhijska regresiona analiza. Kao prediktorske varijable u model
su ukljuéeni tipovi selfa. U prvom koraku ubacen je Integrisani self, u narednom
Ego-investirani i na kraju Impersonalni self. Zadovoljstvo Zivotom i smisao Zivota
tretirane su kao kriterijske varijable.

Rezultati

Deskriptivne karakteristike i interkorelacije varijabli

Inicijalne analize su sprovedene postupcima deskriptivne statistike, najpre je
utvrden stepen izrazenosti varijabli i normalnost distribucija, a onda i interkorelaci-
je varijabli. Rezultati dobijeni deskriptivnom statistickom analizom prikazani su u
tabeli 1. Uocava se da je najveca varijabilnost u rezultatima na subskali Ego-inve-
stiranog 1 Impersonalnog selfa. Takode, vrednosti na svim varijablama odstupaju od
normalne distribucije.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji osnovnih varijabli istrazivanja (N=392)

Varijable Raspon AS SD Sk Ku K-S o

Integrisani self 245-6.73 | 4.92 78 -322 | -.101 .062%* .70
Ego-investirani self 1.00-6.67 425 | 1.03 | -.144 | -351 .043* 77
Impersonalni self 1.00-6.10 [2.76 1.07 .694 .060 .084** .85
Zadovoljstvo zivotom | 2.10-5.00 3.82 .59 -.388 | -.256 .050* 91
Smisao zivota 2.30-5.00 | 3.99 .53 -.648 | -.163 | .098** .89

*p <.05; **p <.01; K-S — vrednost Kolmogorov-Smirnovljevog statistika

Korelaciona analiza podataka pokazuje da postoje statisticki znacajne korela-
cije izmedu razlicitih self-orijentacija (tipova selfa) i zadovoljstva zivotom i smisla
zivota. Ove korelacije kre¢u se od niskih, preko umerenih, pa do visokih. Znacajnost
korelacija izostala je samo izmedu Ego-investiranog selfa i pomenutih aspekata do-
brobiti (tabela 2).
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Tabela 2. Linearne korelacije izmedu varijabli
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Integrisani self -
Ego-investirani self 103* -
Impersonalni self -.159%* 291%*
Zadovoljstvo zivotom ~ .341%* .007 -.508** -
Smisao zivota 346%* -.015 -.599%* 749%*

Tipovi self-orijentacije kao prediktori razlicitih aspekata dobrobiti

Da bi se utvrdilo u kojoj meri su pojedini tipovi selfa znacajni prediktori dobro-
biti studenata, uradene su dve hijerarhijske regresione analize — u prvoj je kriterijum
bilo zadovoljstvo zivotom, a u drugoj smisao zivota. Sledi prikaz dobijenih rezultata.

U prvom koraku, Integrisani self pokazao se kao statisticki znacajni prediktor
zadovoljstva Zivotom (F | ;) = 51.225; p <.01). Ovaj tip selfa umereno korelira sa
zadovoljstvom zivotom (R = .341) i objasnjava 11.6% varijanse kriterijuma (R* =
.116). B 1 koeficijent semi-parcijalne korelacije pokazuju nezavisan doprinos pome-
nutog prediktora u predikciji kriterijuma (B =.341; sr’=.116; p<.01).

Uvodenje Ego-investiranog selfa dodatno objaS$njava samo 1% varijanse krite-
rijuma (F, , =25.742; p <.01), i ta promena nije statisticki znacajna. Dakle, uku-
pno 11,7% varijanse zadovoljstva Zivotom objasnjeno je Integrisanim i Ego-investi-
ranim selfom. Integrisani self (§ = .344; p<.01) i dalje ostvaruje znacajan jedinstveni
doprinos predikciji zadovoljstva Zivotom, dok to nije slu¢aj sa Ego-investiranim se-
Ifom (B =-.028; p>.05).

U poslednjem koraku, dodavanje Impersonalnog selfa povecava procenat
objasnjene varijanse kriterijuma za 22.6%. Interesantno je da u ovom koraku i Ego-
investirani self postaje znacajan prediktor zadovoljstva zivotom (f = .129; p<.01).
Poslednji model objasnjava ukupno 34.2% varijanse zadovoljstva zivotom (F 3358~
15.347; p <.01).

Na osnovu vrednosti kvadriranih semiparcijalnih korelacija i B-koeficijenata iz
poslednjeg modela, uocava se da Impersonalni self ima najvecu prediktivnu mo¢ za
zadovoljstvo Zivotom, a slede ga Integrisani self 1 Ego-investirani. Shodno rezultati-
ma, usvojen je treci predikcioni model (tabela 3).
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Tabela 3. Hijerarhijska regresiona analiza — predikcija zadovoljstva zivotom na
osnovu razlicitih self-orijentacija (tipova selfa)

Model R R Pr:’l"l‘;“a B p sr?

I korak 341%*  116%* Jd16%*

Integrisani self 341%* .000 116
II korak 342%*  17** .001

Integrisani self 344%%* .000 A17
Ego-investirani self -.028 557 -.09
IIT korak S85%* 340%% 226%*

Integrisani self 247%* .000 .080
Ego-investirani self 1209%* .003 .022
Impersonalni self -.506** .000 -.255

Napomena: sr* — kvadrirane semiparcijalne korelacije; **p<.001; N =392

U drugoj hijerarhijskoj regresionoj analizi kriterijum je bio smisao Zivota. I ovde,
kao 1 u prethodnoj, u prvom koraku je ubacen Integrisani self, koji se pokazao kao zna-
Cajan prediktor smisla Zivota (F, ., = 52.881; p <.01). Ova self-orijentacija umereno
korelira sa pomenutim kriterijumom (R = .346) i obja$njava 11.9% varijanse istog (R* =
.119). Dodavanje Ego-investiranog selfa dodatno objasnjava svega 3% varijanse smisla
zivota (F, 350 = 27.025; p <.01), a ta promena nije statisticki znacajna. Ukupno 12.2%
varijanse smisla zivota je objasnjeno Integrisanim i Ego-investiranim selfom. U treCem
koraku, dodavanje Impersonalnog selfa povecava procenat objasnjene varijanse kriteri-
juma za 31.8%. Kao i u prethodnoj analizi i u ovoj, u poslednjem koraku Ego-investirani
self postaje znacajan prediktor smisla zivota (B = .135; p<.01). Poslednji model objas-
njava ukupno 44% varijanse kriterijuma (F(3,388): 101.500; p < .01). Vrednosti kvadri-
ranih semiparcijalnih korelacija i B-koeficijenata iz poslednjeg modela, pokazuju da se
Impersonalni self izdvaja kao najbolji prediktor smisla zivota (f =-.601; p<.01), zatim je
to Integrisani self (B =.236; p<.01) i na kraju Ego-investirani (f = .135; p<.01). Stoga,
uzet je tre¢i model kao najbolji u predvidanju smisla zivota (tabela 4).

Tabela 4. Hijerarhijska regresiona analiza — predikcija smisla zivota na osnovu
razlicitih self-orijentacija (tipova selfa)

Model R e T rl‘;';‘;“a B p sr?

I korak 346%%  119%* 119%*

Integrisani self 346%* .000 119
II korak 349%% - 122%%* .003

Integrisani self 351%* .000 121
Ego-investirani self -.051 284 -.002
II1 korak 663%*  440%* 318%*

Integrisani self 236%* .000 .052
Ego-investirani self 135%* .001 .016
Impersonalni self -.601** .000 -.318

Napomena: sr* — kvadrirane semiparcijalne korelacije; **p<.001; N =392
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Diskusija i zakljucak

Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitivanje da li i u kojoj meri tipovi self-orijen-
tacije ili ego funkcionisanja predvidaju subjektivnu i psiholosku dobrobit. Rezultati
hijerarhijske regresione analize pokazali su da se Integrisani self u sva tri modela
izdvaja kao statisticki znacajan prediktor zadovoljstva zivotom i smisla Zivota. Im-
personalni self predstavlja najbolji prediktor oba aspekta dobrobiti, a slede ga Inte-
grisani i Ego-investirani. Integrisani i Ego-investirani self je u pozitivnoj korelaciji
sa oba aspekta dobrobiti, dok je Impersonalni u negativnoj korelaciji sa subjektiv-
nom i psiholoskom dobrobiti.

Dobijeni nalazi mogu se protumaciti u kontekstu Teorije samoodredenja (Self
Determination Theory — SDT; Deci & Ryan, 1985, 2002) i osnaziti rezultatima pret-
hodnih istrazivanja. Najvec¢i nezavisan doprinos negativnog smera koji Impersonalni
self ima u predikciji zadovoljstva i smisla Zivotom, moze se objasniti time $to Imper-
sonalni self predstavlja najmanji stepen integracije selfa, tj. najdisfunkcionalniji na-
¢in funkcionisanja li¢nosti. Osobe sa ovim tipom selfa poseduju izvesne mehanizme
odbrane, ali ih koriste neefikasno. Kao posledica toga, ove osobe mogu biti lako pre-
plavljene negativnim mislima i osecanjima. Zato se one povlace od novih iskustava,
drze¢i se rutinskih, repetitivnih aktivnosti i socijalne izolacije. Takve osobe veruju
da je postizanje Zeljenih rezultata van njihove kontrole i da postignu¢e umnogome
zavisi od sreée ili sudbine. One imaju osecaj nemoguénosti kontrole svega $to se
njima desSava i nesposobne su da izadu na kraj sa promenama. Nemotivisane su i
ne zele nikakve promene. Ovaj tip selfa moze biti relativno trajan nacin ego funk-
cionisanja, ali se moze razviti i privremeno kod pojedinaca ¢ije je iskustvo isuvise
diskrepantno da bi bilo integrisano (npr. posle dozivljene velike psihicke traume)
(Hodgins & Knee, 2002). Ovi maladaptivni na¢ini reagovanja i intenzivna negativna
osec¢anja neminovno umanjuju kvalitet zivota, odnosno subjektivnu i1 psiholosku do-
brobit. Negativna korelacija izmedu Impersonalnog selfa i subjektivne i psiholoske
dobrobiti potvrdena je i ranijim istrazivanjima (Majstorovi¢, Legault & Green-De-
mers, 2008).

Integrisani self je na drugom mestu po znacajnosti u predikciji oba aspekta
dobrobiti. Kao najvisi stepen integracije i zrelosti selfa, karakteristike osoba koje
ga poseduju u najvecoj meri jesu spontanost i uzivanje u socijalnim interakcijama.
Osoba sa ovim tipom selfa je otvorena za promene i nova iskustva i spremna za
istrazivanje i dozivljavanje unutra$nje i spoljasnje realnosti (Majstorovi¢, Legault &
Green-Demers, 2008). Integrisani self moze se nazvati ,,istinitim selfom® (true self) i
osobe koje ga poseduju imaju puno osecanje slobode. Stoga je pozitivna povezanost
izmedu ovog tipa selfa i zadovoljstva zivotom i smisla zivota smislena. Znacajno je
napomenuti da je ovaj rezultat saglasan sa nalazima ranijih istrazivanja istim instru-
mentom (Majstorovi¢, Legault & Green-Demers, 2008).

U drugom koraku hijerarhijske regresione analize Ego-investirani self ne pred-
stavlja statisticki znacajan prediktor oba aspekta dobrobiti. Ovo je u skladu sa re-
zultatima istrazivanja Majstorovica i saradnika (Majstorovi¢ et al., 2008), prema
kojima ne postoji znacajna korelacija ovog tipa selfa kako sa zadovoljstvom, tako
i sa smislom zivota. Medutim, ukljuc¢ivanje Impersonalnog selfa u predikcioni mo-
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del dovodi do promene na nacin da Ego-investirani self postaje statisticki znacajan.
Ovo moze ukazivati na odredeni moderatorski efekat izmedu tipova selfa u efektu
na dobrobit. Stoga bi naredna istrazivanja trebalo da ukljuce ispitivanje postojanja
ovakvog odnosa izmedu pomenutih varijabli.

Nadena pozitivna povezanost Ego-investiranog selfa sa zadovoljstvom i smi-
slom zivota mozZe se objasniti time da pojedinci sa ovim tipom selfa mogu funkcioni-
sati adaptivno i funkcionalno do stepena do kog se njihova predstava o njima uklapa
u kontekst u kome egzistiraju. Drugim re¢ima, ego-investirani self moze u izvesnom
stepenu osobi pruziti zadovoljavajuée interpersonalne relacije i zadovoljstvo sobom
i zivotom. Ove osobe teze ekstrinzi¢nim ciljevima, kao $to su slava, bogatstvo, mo¢
i slicno. One se ponasaju rigidno, selektivno opazaju i shvataju realnost, Zeljne su
da njihove akcije i postignuc¢a primete i pohvale drugi. Lazna slika o sebi pruza u
izvesnom stepenu osecanje sopstvene vrednosti. Kada iskustva nisu u skladu sa tom
slikom, pojedinac nastoji da kroz izbegavanje, iskrivljavanje i poricanje dogadaja
1 informacija ocuva postojecu sliku o sebi kako bi zadrzao ose¢anje vrednosti sop-
stvenog bi¢a. Ljudi koji funkcionisu na ovaj kontrolisani nacin prihvataju realnost
u meri u kojoj se ona podudara sa njihovim ego-investiranim aspektima, a poricu,
izbegavaju ili iskrivljuju realnost do stepena do kog se ona razlikuje od njihovog
laznog selfa (Hodgins & Knee, 2002). Dakle, ukoliko okolina nije isuvise ugrozava-
juca, tj. ukoliko mehanizmi odbrane pruzaju adekvatnu odbranu od realnosti, onda je
ovaj tip selfa pozitivno povezan sa zadovoljstvom i smislom zivota. Ukoliko dode do
ozbiljnog ugrozavanja slike o sebi, onda se moze govoriti o negativnom efektu ovog
tipa selfa na dobrobit pojedinaca.

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju vaznost ispitivanja nacina funkcionisa-
nja ego sistema za dobrobit ljudi. Prema Teoriji samoodredenja (Self Determination
Theory — SDT; Deci & Ryan, 1985, 2002), socijalni kontekst uti¢e na psiholoski
razvoj ¢oveka. U meri u kojoj socijalna sredina omogucava zadovoljenje bazi¢nih
psiholoskih potreba (autonomija, kompetencija i povezanost), ljudi ¢e se razvijati
i funkcionisati na zdrav nacin, a u meri u kojoj su nezadovoljene — funkcionisace
neadaptivno i na neoptimalan nacin. Dakle, bazi¢ne psiholoske potrebe predstavlja-
ju osnovu za samomotivaciju, kao i uslove koji podsti¢u ili koce razvoj pozitivnih
obelezja li¢nosti. Od stepena zadovoljenja ovih potreba, kao §to je ve¢ re¢eno, zavisi
i na¢in ego funkcionisanja i dominantnost intrinzicke ili ekstrinzicke motivisanosti.

Na kraju bi trebalo skrenuti paznju na heterogenost uticaja iz socijalnog okru-
zenja, $to znaci da sredina moze na razli¢ite nacine da deluje u razli¢itim sferama
covekovog Zivota i u razliitim periodima razvoja li¢nosti. Tako, na primer, osoba
moze imati zadovoljene psiholoske potrebe sa znac¢ajnim drugima (¢lanovima svoje
porodice, partnerom, prijateljima) ili pak, da se ose¢a samoodredujuce generalno
u zivotu, a da na poslu to nije slucaj. Osim toga, vazno je naglasiti da istrazivanja
pokazuju da porodica igra veoma vaznu ulogu u razvoju odredenog tipa selfa. Ako
dete zivi u disfunkcionalnoj porodici, u kojoj se svako pravo na slobodan izbor gusi i
gde nedostaju toplina, ljubav i pozitivne povratne informacije o uspesnosti njegovih
akcija, teSko da se moze razviti integrisani self, bez obzira na to $to u kasnijim go-
dinama zivota osoba moze imati podrzavajuce i optimalno radno okruzenje. Dakle,
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smatra se da razvoj odredenog tipa selfa zavisi pre od funkcionalnosti ili disfunk-
cionalnosti porodice u kojoj se odredena osoba razvija, nego od radnog konteksta.
Bredso (Bradshaw, 1988; prema Greenberg, 1994) istic¢e da disfunkcionalna porodi-
ca osiromasuje detetov kapacitet za potpunim autonomnim funkcionisanjem. Prema
ovom autoru, potpuna ,,sloboda‘“ — shva¢ena kao mogucnost ostvarenja potencijala
li¢nosti, moguca je samo u okviru zdrave i funkcionalne porodice. Stoga prakti¢ne
implikacije naSeg istrazivanja idu u smeru razvijanja i negovanja adekvatnog i pod-
sticajnog socijalnog okruzenja i stvaranja odgovarajucih uslova u razli¢itim sfera-
ma ljudskog funkcionisanja (npr. porodicni, vaspitno-obrazovni, profesionalni i dr.).
Prepoznavanje vaznosti socijalnog konteksta odrastanja osnova je zakljucka da ak-
cenat treba da bude na porodi¢nom okruzenju, jer se tu stvara kapacitet za optimalno
ili maladaptivno funkcionisanje osobe i kasnije tokom zivota.
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SELF-ORIENTATION AND SUBJECTIVE
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS

Summary

The basic goal of the research was to examine the predictive powers of different types
of self-orientation in well-being prediction. The construct of self-orientation comes
from the Theory of self-determination and it includes Integrated self, Ego-invested
self and Impersonal self. Well-being is defined by two components: 1) Subjective well-
being — satisfaction with life and 2) Psychological well-being — the sense of life. The
sample consists of 392 students from different faculties from Kragujevac, Nish and
Kosovska Mitrovica, aged between 18 and 36 years (AS=21.15; SD=2.43). 166 are
male (42.3%) and 226 female students (57.7%). In order to measure self-orientati-
on the Ego Functioning Questionnaire was used, and for measuring well-being the
Scale of general satisfaction with life and the Scale of the sense of life were used.
Two separate hierarchical regression analyses were conducted. In both analyses, the
predictors were types of self-orientation, and the criteria are different (satisfaction with
life and the sense of life). The sequence of inserting predictors is the same in both
analyses (Integrated self, Ego-invested self and Impersonal self). The findings suggest
the acceptance of the model from the third step. The prediction model that includes
all three types of self-orientation has shown statistically significant in the prediction
of satisfaction with life (F ;. = 15.347; p<.01) and it explains 34.2% of the criteria
variance. Impersonal self stands out as the best predictor (= -.506; p<.01), followed
by Integrated self (B= .247; p<.01) and finally Ego-invested self (B=.129; p<.01). A
model was accepted also for the prediction of the sense of life, with all types of self-
orientation (FG’}SS): 101.500; p<.01) and it explains 44% of the criteria variance. In
this model also, the Impersonal self is the best at predicting the sense of life (B=-.601;
p<.01), followed by Integrated self (f= .236; p<.01) and Ego-invested self (= .135;
p<.01). The results are in accordance with the assumptions of the Self-determination
theory and are supported by preceding empirical findings.

Key words: self-orientation, subjective and psychological well-being, satisfaction with
life, sense of life, Self-determination theory
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DIMENZIJE PARTNERSKE AFEKTIVNE VEZANOSTI,
KVALITET INTERAKCIJA U PRIMARNOJ PORODICI
I POTREBA ZA PSTHOLOSKIM SAVETOVANJEM KOD
STUDENATA RAZLICITIH FAKULTETA'

Sazetak: Problem istrazivanja predstavlja ispitivanje povezanosti izmedu dimenzija
partnerske afektivne vezanosti studenata i prihvatanja/odbacivanja od roditelja, s jed-
ne, i potreba za psiholoskim savetovanjem, sa druge strane. Ispitana je i moguénost da
se na osnovu skupa prediktora (anksioznost/izbegavanje u partnerskim vezama, zado-
voljstvo primarnom porodicom, prihvatanje/ odbacivanje od roditelja i uzrast ispita-
nika) predvidi znacajan procenat varijabilnosti potrebe za psiholoskim savetovanjem
kod studenata.

U istrazivanju je koriS¢ena modifikacija Brenanovog Upitnika za procenjivanje par-
tnerske afektivne vezanosti — PAV (Kamenov i Jeli¢, 2003), Skala kvaliteta porodic-
nih interakcija — KOBI (Vuli¢-Prtori¢, 2004) koja meri interakcije deteta i roditelja
na dve dimenzije, u literaturi najcesée opisane kao prihvatanje (emocionalna toplina,
intimnost) i odbacivanje (kontrola, emocionalno zanemarivanje, kaznjavanje), a za is-
pitivanje izrazenosti potrebe za savetovanjem i razgovorom sa psihologom formiran je
upitnik za potrebe ovog istrazivanja, u okviru kojeg su pridruzena i pitanja vezana za
prikupljanje sociodemografskih varijabli. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 416
studenata Sest razlicitih fakulteta Univerziteta u Nisu, razli¢itih godina studija.

Nalazi sprovedenog istrazivanja pokazali su da su opste zadovoljstvo primarnom po-
rodicom, dozivljaj prihvatanja od majke i oca u negativnoj korelaciji sa potrebom stu-
denata za psiholoskim savetovanjem, te da na neki nacin kvalitetne interakcije koje
nosimo iz primarne porodice mogu biti neka vrsta zastitnog, higijenskog faktora za
pojavu problema kada se nademo u napornim i stresnim periodima naseg zivota kakav
je upravo period studiranja.

Nadena je negativna korelacija opsteg zadovoljstva porodicom, prihvatanja od majke
i anksioznosti u partnerskoj vezi, s jedne, i postojanja konkretne spremnosti da se
osoba obrati strucnjaku za psiholosko savetovanje, s druge strane. Pretpostavka je da
izostanak dozivljaja prihvac¢enosti od majke, nezadovoljstvo primarnom porodicom i
distanciranost od afektivnog partnera bude spremnost osobe da se o svojim problemi-
ma konsultuje i savetuje sa strucnjacima u okviru psiholoskih savetovalista, imajuci u
vidu da ne uspeva da nade u svojoj blizini znacajnu, pouzdanu i afektivno receptivnu
figuru sa kojom bi o problemu diskutovala.

' Rad je uraden u okviru projektal 79002: Indikatori i modeli uskladivanja porodicnih i poslovnih uloga,
koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije.
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Implikacije naseg i navedenih sli¢nih istrazivanja ticu se znacaja prikazanih nalaza za
unapredenje klinicke prakse, s obzirom na to da naglasavaju potencijalni znacaj sigur-
ne ili nesigurne afektivne vezanosti (porodi¢ne, partnerske) za pojavu i razvoj potrebe
za psiholoskim savetovanjem i potencijalnom psihoterapijskom podrskom.

Kljucne reci: partnerska afektivna vezanost, psiholosko savetovanje, studenti

Teorijski okvir

Afektivna vezanost

Teorija afektivnog vezivanja je teorija o poreklu i prirodi covekove osecajnosti.
Pojam afektivne vezanosti ili attachment je u nauku uveo DZon Bolbi, engleski psiho-
analiti¢ar (Bowlby, 1978). Afektivna vezanost obelezava specifi¢an, neravnopravan od-
nos koji se u najranijem detinjstvu formira izmedu majke i deteta i traje kroz Citav zivot.
Bolbi nije prvi definisao i zapazio odnos izmedu majke i deteta. Deset godina pre njega,
psihoanaliza kao uslov normalnog decjeg razvoja postavlja kontinuiran i blizak odnos
deteta sa majkom. Odnos deteta sa majkom zasniva se na Cinjenici da majka osigurava
zadovoljenje detetovih primarnih potreba. Ovaj odnos definisali su kao odnos emocio-
nalne zavisnosti (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2008). Bolbi (Bowlby, 1988) preispituje prirodu
ovog odnosa i definiSe ga kao afektivnu vezanost. Smatrao je, na osnovu svojih istrazi-
vanja, da odsustvo iskustva sa stabilnom figurom (odrastanje bez majke) uti¢e na uspo-
stavljanje tj. neuspostavljanje stabilnih odnosa. Ovo predstavlja Bolbijevu ideju o irever-
zibilnosti negativnih uticaja ranih separacija majke i deteta. Prema njegovom misljenju,
deca koja u ranom detinjstvu bivaju dugo odvojena od majki formiraju psihopatski sklop.

Prema teoreticarima afektivne vezanosti prevodenje relacijskog u individualno
svojstvo je proces (Hazan & Shaver, 1987; Stefanovi¢-Stanojevié¢, 2004; Stefanovic-
Stanojevi¢, 2006; Bartolomew, 1991). U prvim mesecima Zivota, dete na osnovu
svakodnevnih, ponavljanih iskustava sa majkom, postepeno gradi unutras$nju pred-
stavu o sebi i1 0 njoj. U ranoj interakciji majka—dete dolazi do razmene brojnih signa-
la, a na temelju nacina na koji majka reaguje na signale deteta dete formira sliku o
sebi i sliku o svetu ili unutras$nje radne modele sebe i drugih (Stefanovi¢-Stanojevic,
2008). Unutra$nji radni modeli vezanosti sadrze li¢na uverenja, ocekivanja, stavove
i emocije prema sebi i drugima. Zapravo, dete internalizuje iskustva dobijena u inte-
rakciji sa majkom i gradi sliku o sebi kao bi¢u manje ili viSe vrednom maj¢ine paznje i
sliku o majci kao osobi koja je tu ili nije kada mu je potrebna. Model sebe predstavlja
skup ocekivanja i verovanja deteta o samom sebi, do kojih dolazi na osnovu kvaliteta
odnosa roditelja prema njemu. Model drugih predstavlja skup ocekivanja i verova-
nja deteta u odnosu na druge, takode zasnovanom na opazenom ponasanju roditelja
prema njemu (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2004). U zavisnosti od kvaliteta modela Meri
Ejnsvort (Ainsworth et al., 1978) razlikuje tri tipa afektivne vezanosti kod dece:
sigurnu, nesigurno/odbacujucu i nesigurno/ambivalentnu. Naknadna istrazivanja
(Main & Solomon, 1986) otkrivaju i Cetvrti tip, nesigurno dezorganizovan, a koji
moze biti rezultat zastraSujuceg ponasanja majke.
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Konkretno, sigurna deca formiraju model sebe kao bi¢a vrednih ljubavi i pa-
znje 1 model drugih kao pouzdanih osoba u koje se moze imati poverenje. Odba-
cujuce afektivno vezana deca, Stitei se od daljih razocaranja, dizu oklop izmedu
sebe 1 drugih stvarajuc¢i odbrambeno pozitivnu sliku o sebi, a sliku o drugima kao
osobama koje im nisu naklonjene. Ambivalentno afektivno vezana deca u skladu
sa emocionalnim ulaganjem u druge imaju pozitivan model drugih, dok je slika o
sebi negativna. Opisane karakteristike dece posledica su ponavljanih iskustava sa
majkama koje su ili neosetljive na njihove signale u slu¢aju formiranja odbacujuceg
obrasca vezanosti ili nedosledne u svojim odgovorima u sluc¢aju formiranja ambiva-
lentnog obrasca afektivne vezanosti. Naime, u slucaju ambivalentne vezanosti majke
su nametjive kada beba ne trazi podrsku, a nedostupne u situacijama kada su detetu
potrebne (Ainsworth et al., 1978).

Faktorskom analizom Bartolomju (Bartholomew & Horowitz, 1991) je identi-
fikovala dimenzije koje su u osnovi modela: dimenzija odbacivanja drugih i dimen-
zija anksioznosti (model sebe). Obrasci afektivne vezanosti, prema Bartolomju, su
slede¢i: izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti, sigurni obrazac afektivne veza-
nosti, preokupirani obrazac afektivne vezanosti i bojazljivi obrazac afektivne veza-
nosti.

Formiranje partnerskih odnosa

Unutrasnji radni modeli steCeni u detinjstvu deo su nase emocionalnosti i
uglavnom perzistiraju tokom vremena uticu¢i na formiranje nasih osobina i na sva
nasa ponasanja. Kao individualna karakteristika oni uti¢u na interpretaciju kasni-
jih iskustava tako da ona bivaju asimilirana, tj. kognitivnom obradom prilagodena i
shvacena u skladu sa postoje¢im modelom (Stefanovi¢-Stanojevic, 2012).

Vet je osnivac teorije afektivnog vezivanja, Dzon Bolbi, pretpostavio da rano
formirani modeli vezanosti predstavljaju trajni kapital osobe, da su stabilni i otporni
na promene i perzistiraju kroz Citav zivotni vek uticu¢i na oblikovanje svih naSih
odraslih relacija (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2002). On smatra da su afektivne veze pri-
sutne u celom ljudskom veku, a romanti¢ni partneri su figure na koje se u odraslom
dobu prenosi rani obrazac afektivne vezanosti (Bowlby, 1988).

Bliske partnerske ili ljubavne veze su forma u kojoj veé¢ina ljudi provodi zivot.
Raznovrsnost i brojnost modaliteta u kojima parovi funkcionisu nije lako ni predvi-
deti, ni objasnit (Stefanovic¢-Stanojevic¢, 2006). Pristalice teorije afektivnog veziva-
nja (Hazan & Shaver, 1987) zastupaju uverenje da su partnerske veze zapravo zasno-
vane na unutra$njim radnim modelima ste¢enim u detinjstvu. Odrasli se, takode, ose-
¢aju bezbednije i sigurnije kada im je partner u blizini, dostupan i pun razumevanja.
Pod takvim okolnostima partner moze da sluzi kao sigurna baza iz koje se istrazuje
okolina ili ucestvuje u kreativnim projektima. Vrste individualnih razlika primecenih
u odnosima dete—majka slicne su individualnim razlikama identifikovanim u par-
tnerskim odnosima. Cak, Hazan i Sejver uspevaju da svedu osnovne obrasce afek-
tivne vezanosti Meri Ejnsvort na ljubavne stilove koje su teoreticari ljubavnih veza
Li (Lee,1973; 1988) i Sternberg (Sternberg, 1986) identifikovali medu odraslima.
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Dakle, Hazan i Sejver zapoéinju svoj rad na partnerskoj vezanosti usvojivsi najpre
Ejnsvortinu shemu kao okvir organizovanja individualnih razlika u na¢inu misljenja,
osecanja i ponasanja u partnerskim vezama i u okviru nje utvrdujuci tri kvalitativ-
no razli¢ite vrste partnerske afektivne vezanosti: sigurna, nesigurno ambivalentna
i nesigurno odbacujuca (Hazan & Shaver, 1987). Individualne razlike u ponasanju
afektivnog vezivanja odraslih su posledice ocekivanja i verovanja koje su ljudi stvo-
rili o sebi samima i sopstvenim bliskim vezama na osnovu svojih afektivnih veza u
proslosti. Ovi radni modeli su relativno stabilni i1 kao takvi mogu biti odrazi ranih
neznih, ali i manje neznih, pa i odbacuju¢ih iskustava. Za radne modele se veruje da
su vrlo otporni na promenu i da ¢e verovatnije asimilovati novu informaciju ¢ak i
po cenu da je izokrenu, nego da se akomodiraju u odnosu na informaciju koja se ne
slaze sa njihovim konceptom. Time teorija afektivnog vezivanja objasnjava kontinu-
itet nacina na koji ljudi stupaju u vezu sa drugima. Partnerska ljubav podrazumeva
uzajamno dejstvo privrzenosti, briznosti i seksa. lako je partnerska ljubav delimicno
fenomen vezanosti, ona ukljucuje i ostala dva sistema ponasanja: briznost i seks.
Oni su prakti¢no isprepleteni, ali teorijski odvojivi. U ranom detinjstvu ponaSanje
vezanosti je optimalno samo ako je roditelj na raspolaganju da obezbedi zastitu i
podrsku. Tipi¢no je dakle, da roditelj obezbeduje zastitu i negu deteta. U odnosima
odraslih, medutim, ove uloge (vezanost i1 briznost) je mnogo teze razdvojiti. Ipak,
obicno se jedan partner dozivljava kao bespomoéniji, nesigurniji, ugrozeniji, a drugi
kao sigurniji, zastitnicki raspolozeniji, spremniji za empatiju. Naravno, u dugotraj-
nim odnosima uloge privrzenosti i briznosti ¢esto se smenjuju.

Na osnovu pobrojanih argumenata krenula je teorijska, ali i empirijska ekspan-
zija u ovoj oblasti. U pokusaju da integriSe i organizuje plodonosni i raznoliki empi-
rijski rad u oblasti afektivnog vezivanja odraslih, Kim Bartolomju je formulisala tzv.
Cetirikategorijalan model vezanosti (Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2006). Model je izveden
iz Bolbijevih teorijskih pretpostavki o tome da postoje dva tipa unutrasnjih radnih
modela vezanosti — model sebe i model drugog. U osnovi ovog modela su dimenzije
identifikovane faktorskom analizom, dimenzija odbacivanja i dimenzija anksiozno-
sti. UkrStanjem ovih dimenzija sa unutrasnjim radnim modelima dobijaju se Cetiri
glavna stila vezanosti: sigurni, preokupirani, povlaceéi i bojazljivi stil vezanosti.
Svaki od navedenih stilova vezanosti karakteriSe razliciti pristup bliskim odnosima,
kao i razlicite strategije emocionalne regulacije i interpersonalnog ponasanja (Bar-
tholomew & Horowitz, 1991).

Sigurni obrazac partnerske vezanosti odreduje pozitivan model sebe i pozi-
tivan model drugih (niska anksioznost i nisko izbegavanje). U skladu sa tim osobe
sa ovim stilom vezanosti karakteriSe i internalizovani ose¢aj sopstvene vrednosti i
prijatnost zbog ostvarivanja bliskosti u partnerskim odnosima, kao i sposobnost da
uzivaju i u li¢noj autonomiji i u zadovoljavaju¢im odnosima sa drugima. Dobra sli-
ka i o sebi i o drugima daje Sansu osobama ovog tipa da grade autenti¢ne, otvorene
partnerske odnose.

Izbegavajuci obrazac partnerske vezanosti karakterise negativan model dru-
gih i odbrambeno pozitivan model sebe ili niska anksioznost i visoko izbegavanje.
Podsetimo se, ovo su osobe koje su u detinjstvu odlucile da ne treba ocekivati od
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drugih jer ¢e nas dosledno izdavati. U odraslom dobu oni uglavnom ne menjaju ova-
ko formulisana ocekivanja, i dalje negujuéi pozitivnu sliku o sebi i negativnu sliku
o drugima. Zbog negativnih o¢ekivanja koja imaju u odnosu na druge, osobe ovog
tipa afektivne vezanosti izbegavaju bliskost sa ljudima, ali odrzavaju osec¢aj sopstve-
ne vrednosti odbrambeno negirajuci vrednost bliskih odnosa i naglasavajuéi znacaj
nezavisnosti. Ulazu u materijalne stvari jer ih one nece izdati. Najce$ce su njihove
partnerske veze povrsne i kratkotrajne.

Preokupirani obrazac partnerske vezanosti je odreden negativnim modelom
sebe 1 pozitivnim modelom drugih ili visokom anksiozno$¢u i niskim izbegavanjem.
Osobe ovog tipa polaze sa pozicije sopstvene manje vrednosti. U partnersku vezu
se investiraju preterano, o¢ekujuéi da ¢e kvaliteti partnera (pozitivan model drugih),
a na osnovu intenzivne vezanosti, nadoknaditi njihove licne manjkavosti. Njihove
partnerske veze sklone su simbiozi, dramati¢ne su i ¢esto upakovane u romanti¢nu
pricu o pravoj ljubavi koja ne zna za granice.

Plasljivi obrazac partnerske vezanosti definisan je negativnim modelom sebe
i negativnim modelom drugih ili visokom anksiozno$¢u i visokim izbegavanjem.
Osobe sa bojazljivim stilom vezanosti visoko su zavisne od drugih, jer kroz odnos sa
drugima traze potvrdu sopstvene vrednosti. Istovremeno imaju negativna ocekivanja
od drugih, te su sklone izbegavanju bliskosti, da bi izbegle bol zbog potencijalnog
gubitka i odbacivanja. Posledi¢no njihove partnerske veze su retke ili haoti¢ne.

Kada je re¢ o moguénostima istrazivanja, u ispitivanju individualnih razlika
preporucuje se dimenzionalni pristup tj. odredenje skora pojedinca na dimenzijama
anksioznosti i izbegavanje i na osnovu rezultata njegovo mesto u dvodimenzional-
nom prostoru. Naime, problem sa kategorijalnim modelom je u tome Sto svaka kate-
gorizacija predstavlja upros¢avanje realnosti i karakteriSe je nepreciznost u merenju.
Niko ne pripada u potpunosti samo jednom stilu vezivanja, a osobe koje spadaju u
isti stil mogu medusobno veoma da se razlikuju (Fraley & Spieker, 2003).

Kwvalitet interakcija u primarnoj porodici

Zdrava, funkcionalna porodica je ona ¢iji ¢lanovi ne ispoljavaju neki psihopa-
toloski poremecaj, akutni ili hroni¢ni. U osnovi ovakve porodice je postovanje, ose-
¢anje sigurnosti, naklonosti, odanosti, pripadnosti, kao i zdrava komunikacija medu
¢lanovima. S druge strane, disfunkcionalne porodice karakterise izlozenost brojnim
problemima socijalne, emocionalne ili materijalne prirode (Ekerman, 1966). Porodica
je primarni agens socijalizacije i iskustva stecena u porodici od ranog detinjstva uticu
na formiranje licnosti. Prijateljski odnos izmedu roditelja, ali i izmedu roditelja i njiho-
ve dece, medusobno poverenje i ljubav pogodno su tlo za formiranje stabilnih li¢nosti,
buduc¢ih odraslih sa pozitivnim osobinama (Janji¢ i Todorovi¢, 2013). Funkcionisanje
porodi¢nog sistema zavisi od sposobnosti tog sistema za komuniciranje na adekvatan
nacin, prenosenje i razmenu informacija, uskladivanje ponasanja, razvijanje i nego-
vanje poverenja, reSavanje problema i konflikata (Kieren and Dogerty-Poirier, 1992).

U istrazivanjima porodi¢nih odnosa u Srbiji uglavnom se istice izraZzena emo-
cionalnost i bliskost u relacijama medu ¢lanovima porodice, uz visoku vrednost po-
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rodi¢nih odnosa koji su videni kao sigurna baza u nosenju sa traumama i stresom
koje je vec¢ina porodica u Srbiji imala (Gaci¢ i sar., 2004; Gaji¢-Dragani¢ i Stamen-
kovi¢-Rudi¢, 2004; Zotovi¢ i sar., 2008).

PART teorija (Rohner, 1986) je teorija socijalizacije i razvoja osobe, zasno-
vana na empirijskim dokazima, koja nastoji da utvrdi uzroke, posledice ili korelate
interpersonalnog — posebno roditeljskog — prihvatanja i odbijanja. Osnovni postulat
PART teorije je da psiholosko prilagodavanje i funkcionisanje dece, kasnije mla-
dih, jeste direktna posledica dozivljenih iskustava roditeljskog (maj¢inog i o¢evog)
prihvatanja-odbacivanja. Zajedno, roditeljsko prihvatanje i odbacivanje, grade di-
menziju roditeljstva koja se definiSe kao emocionalna toplina. Ovo je dimenzija ili
kontinuum na kojem se svi ljudi mogu razvrstati s obzirom na to da su svi tokom
detinjstva iskusili manje ili viSe ljubavi pruzene od roditelja ili osoba koje su se o
njima starale. Ova dimenzija je povezana sa kvalitetom afektivnih veza izmedu ro-
ditelja i dece, kao i sa fizickim, verbalnim i simbolickim ponasanjima koje roditelji
ispoljavaju kako bi izrazili svoja osecanja. Jedna strana kontinuuma oznacena kao
roditeljsko prihvatanje, odnosi se na toplinu, paznju, briznost, ugadanje, negova-
nje, podrsku ili, prosto receno, ljubav koju deca mogu da iskuse kroz interakciju sa
svoijm roditeljima ili onim osobama koje brinu o njima. Druga strana kontinuuma
je oznacena kao roditeljsko odbacivanje i odnosi se na odsustvo ili znacajno izbe-
gavanje ispoljavanja pozitivnih emocija, a ¢esto podrazumeva i prisustvo razli¢itih
fizicki i1 psiholoski Stetnih ponaSanja i afekata (Khaleque & Rohner, 2002). Jedna od
subteorija licnosti u okviru PART teorije pretpostavlja da ¢e odrasla osoba pamtiti
prihvatanje, odnosno, odbacivanje od roditelja, dozivljeno tokom detinjstva, te da ¢e
na sebi svojstven nacin ono biti povezano sa kasnijim psiholoskim prilagodavanjem
te osobe. Takode, pretpostavlja se da ¢e percepcija prihvatanja od intimnog partnera
ili druge znacajne figure za koju se afektivno veze biti povezana sa istom formom
psiholoskog prilagodavanja koje je osoba dozivela u detinjstvu u odnosu na prihva-
tanje roditelja (Rohner, 2004). Ne samo da odbacivanje od roditelja u periodu detinj-
stva moze imati drasti¢ne efekte kao Sto su porast hostilnosti, izrazena emocionalna
nestabilnost, snizeno samopostovanje i druge negativne emocije, ve¢ i odbacivanje
od figure za koju smo afektivno vezani u bilo kojem periodu Zivota moze imati sli¢ne
efekte.

Specifi¢nosti perioda studiranja i potencijalni znacaj
psiholoskog savetovanja u tom kontekstu

Period studiranja je vreme aktualizacije kapaciteta pojedinca u skoro svim as-
pektima zivota. Arnet (Arnett, 2000) za odredenje ovog perioda koristi termin ,,na-
stajanja zrelosti“ jer mladi ljudi pokazuju tendenciju da sebe nekada sagledavaju kao
adolescente, a nekada kao odrasle osobe, §to je posledica procesa utvrdivanja sop-
stvenog identiteta. Obelezja ovog perioda Zivota ¢ine ga kritinim. Kao i svi mladi
ljudi, studenti se suocavaju sa psiholoskim i psihosocijalnim promenama povezanim
sa razvojnim periodom kroz koji prolaze, na koje se nadovezuju teskoc¢e i novi adap-
tivni zahtevi na studijama, tokom profesionalnog osposobljavanja (Al-Qaisy, 2011).
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Stoga, studentski zivot moZe biti veoma stresan za mladu osobu. Neki od identifi-
kovanih stresora su previse zadataka i obaveza, konkurencija, neuspesi, nedostatak
novca (Fairbrother & Warn, 2003).

IzloZenost stresu sa sobom nosi izvesne posledice. Veéina studenata uspeva da
se adaptira na nove zivotne okolnosti i da se na adekvatne nacine suoci sa stresnim
situacijama. Ipak, nezanemarljiv je broj onih mladih ljudi kojima je pomo¢ neophod-
na. Istrazivanje koje su sproveli Fur i saradnici (Furr et al., 2001) na uzorku od 1.455
studenata ukazuje da studenti kod kojih se jave depresivni simptomi u periodu nakon
dolaska na fakultet, najces¢e kao razlog svog depresivnog raspolozenja navode pro-
bleme sa akademskim postignu¢em, usamljenost, materijalne probleme i probleme
u emotivnim vezama.

U razmatranju stresa kod mladih ljudi neizostavno je uzeti u obzir i Siru socijal-
nu sredinu. Zivot mladih odreden je politickim, ekonomskim i kulturnim okolnosti-
ma druStva kome pripadaju. Perspektiva, mogucnosti, podrska, stimulacija predstav-
ljaju faktore razvoja i napretka mladih. Period znacajnih drustvenih promena kroz
koje nase drustvo prolazi, donosi sa sobom velike i brze promene sistema vrednosti,
pri ¢emu je stari sistem vrednosti odbacen dok novi sistem jos uvek nije ustanovljen
(Dimitrijevi¢ i Randelovi¢, 2012). Drustvena kriza dovodi do ogranicenja i osujece-
nja, neizvesnosti i nesigurnosti, $to naro¢ito pogada mlade. Ovakve okolnosti ¢ine ih
vulnerabilnijim na uticaje stresora povezanih sa studentskim zivotom.

Rezultati poredenja proslih i sadasnjih generacija studenata ukazuju da su sa-
dasnje generacije pod vec¢im stresom (Yildirim, 2006). Istrazivanja, takode, poka-
zuju povisenu stopu psiholoskih oboljenja, narocito depresije i anksioznosti, medu
studentima Sirom sveta (Adewuya et al., 2006; Nerdrum et al., 2006; Ovuga et al.,
2006).

Povisenje stope psiholoskih problema i njihove posledice upucuju na neop-
hodnost postojanja studentskih sluzbi za pruzanje psiholoske pomo¢i. Razmatranje
uloge savetovaliSta za studente i potraga za najboljim modelom savetovanja zapo-
Ceta je jos tridesetih i Cetrdesetih godina proslog veka. Od tada do danas doslo je
do brojnih izmena u organizaciji i nacinu pruzanja psiholoske pomoc¢i studentima,
kao i1 u potrebama i problemima studenata. Savetovalista za studente su najpre bila
namenjena pretezno pomoci studentima u profesionalnoj orijentaciji, odnosno uskla-
divanju sposobnosti i profesionalnih interesovanja. Medutim, psiholozi savetnici su
ubrzo bili u obavezi da svoj fokus prosire i izvan profesionalne orijentacije. Raste
broj klijenata koji se suocava sa problemima u meduljudskim odnosima, te raste
potreba za individualnim savetovanjem (Hodges, 2001).

Ispitivanje strukture grupe studenata koja koristi ,,usluge” savetovalista s ob-
zirom na pol i godine studija pokazala su da se devojke u vecoj meri obracaju za
pomo¢ od mladica kao i da su ¢es¢i korisnici savetovalista brucosi i studenti zavr$nih
godina (Benton et al., 2003; Dogan, 2012).

Dobijanje pomo¢i moZe imati pozitivan uticaj na akademski uspeh, subjek-
tivno blagostanje 1 ostanak na fakultetu. Istrazivanje koje je sprovelo studentsko
savetovaliSte Univerziteta u Ajdahu (University of Idaho Student Counseling Center,
2000; prema Kitzrow, 2003) pokazuje da je 77% studenata, korisnika savetovalista,
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izvesStavalo da savetovanje doprinosi ostanku na studijama i da bi njihov u¢inak na
fakultetu bio nizi bez savetovanja. Takode, 90% ispitanika izjavilo je da im je save-
tovanje pomoglo u ostvarenju ciljeva na Univerzitetu, kao 1 u redukciji stresa koji
je uticao na njihov rad. Tarner i Beri (Turner & Berry, 2000) na osnovu svog Sesto-
godisSnjeg istrazivanja izveStavaju da 43,8% klijenata navodi da im je savetovanje
pomoglo u donosenju odluke o nastavljanju studija.

Rezultati svih navedenih istrazivanja ukazuju na pozitivne efekte savetovanja
i na znac¢aj univerzitetskih savetovaliSta za studentsku populaciju. Rana detekcija i
rad na problemu koji ima mlada osoba ne samo da je od znacaja za njen akademski
ucinak, nego se znacaj ogleda i u sprecavanju moguénosti da problem postane ozbilj-
niji i Sirih razmera. Rad na otvaranju i razvoju psiholoskih savetovalista za studente
mogao bi se okarakterisati kao rad za dobrobit mladih ljudi.

Metodoloski pristup problemu

Problem istrazivanja predstavlja ispitivanje povezanosti izmedu dimenzija
partnerske afektivne vezanosti studenata i prihvatanja/odbacivanja od roditelja, s
jedne, i potreba za psiholoskim savetovanjem, sa druge strane. Pored toga, ispitana
je 1 moguénost da se na osnovu skupa prediktora (koje ¢ine anksioznost/izbegavanje
u partnerskim vezama, zadovoljstvo primarnom porodicom, prihvatanje/odbaciva-
nje od roditelja i starost ispitanika) predvidi znacajan procenat varijabilnosti potrebe
za psiholoskim savetovanjem kod studenata.

Hipoteze istrazivanja

Opsta hipoteza

Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija par-
tnerske afektivne vezanosti studenata i prihvatanja/odbacivanja od roditelja, s jedne,
i potreba za psiholoskim savetovanjem, sa druge strane.

Specificne hipoteze:

HI1. Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu zadovoljstva
primarnom porodicom i potrebe za psiholoskim savetovanjem kod studenata;

H2. Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu prihvatanja/
odbacivanja od majke i oca i potrebe za psiholoskim savetovanjem kod studenata;

H3. Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu izrazenosti
anksioznosti i izbegavanja u partnerskim afektivnim vezama i potrebe za psiholos-
kim savetovanjem kod studenata;

H4. Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu zadovoljstva
primarnom porodicom i konkretne spremnosti studenata da o svojim problemima
razgovaraju sa psihologom ili psihijatrom;

HS. Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu prihvatanja/
odbacivanja od strane majke i oca i konkretne spremnosti studenata da o svojim pro-
blemima razgovaraju sa psihologom ili psihijatrom;
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H6. Ocekuje se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu izrazenosti
anksioznosti i izbegavanja u partnerskim afektivnim vezama i konkretne spremnosti
studenata da o svojim problemima razgovaraju sa psihologom ili psihijatrom;

H7. Oc¢ekuje se da se na osnovu skupa prediktora (koje ¢ine zadovoljstvo poro-
dicom, prihvatanje/odbacivanje od roditelja, anksioznost/izbegavanje u partnerskim
vezama i starost ispitanika) moze statisticki u znatnoj meri predvideti znacajan proce-
nat varijabilnosti potrebe za psiholoskim savetovanjem kod studenata kao kriterijuma.

Varijable istrazivanja

Nezavisne varijable:

Partnerska afektivna vezanost, operacionalizovana je modifikacijom Brena-
novog Upitnika za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Kamenov i Jeli¢,
2003). Upitnikom se ispituju dve osnovne dimenzije unutra$njih radnih modela: di-
menzija izbegavanja i dimenzija anksioznosti.

Kwvalitet porodi¢nih interakcija (prihvatanje od majke, prihvatanje od oca, od-
bacivanje od majke, odbacivanje od oca i ukupno zadovoljstvo porodicom) je va-
rijabla koja je operacionalizovana Skalom kvaliteta obiteljskih interakcija — KOBI
(Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Zavisna varijabla:

Potreba za psiholoskim savetovanjem i razgovorom sa psihologom ili psihija-
trom operacionalizovana je pitanjima na petostepenoj skali Likertovog tipa na kojoj
student izrazava stepen u kojem procenjuje da mu/joj je potrebno psiholosko save-
tovanje i u kojoj meri postoji potreba za razgovorom sa psihologom ili psihijatrom.

Kontrolne varijable:
Pol, godine starosti, godina studija, fakultet koji studenti pohadaju (profesio-
nalna orijentacija).

Instrumenti istrazivanja

U istrazivanju je koriS¢ena modifikacija Brenanovog Upitnika za procenjiva-
nje partnerske afektivne vezanosti — PAV (Kamenov i Jeli¢, 2003). Rec¢ je o upitniku
koji sadrzi 18 stavki, skorovanih sedmostepenom Likertovom skalom. Upitnik ope-
racionalizuje dve dimenzije — izbegavanje i1 anksioznost. Dimenzija izbegavanje ili
sposobnost, odnosno nesposobnost za uspostavljanje bliskosti je bipolarna dimenzi-
jaiuporeduje aspekte sigurnih i izbegavajucih opisa. To je dimenzija koja na jednom
polu ima prihvatanje, a na drugom odbacivanje bliskosti i koja reprezentuje unutras-
nji radni model drugih. Dimenzija anksioznosti reprezentuje unutrasnji radni model
sebe 1 bavi se centralnim temama koje su moguci povod za razvijanje anksioznosti,
kao Sto su briga oko uzvracenosti ljubavi, briga zbog moguceg ostavljanja i potreba
za prevelikom bliskos¢u. Re€ je o dimenziji koja na jednom polu ima nisku, a na
drugom visoku anksioznost. Pouzdanost celog upitnika za procenjivanje partnerske
afektivne vezanosti (PAV) je 0=0.758, pouzdanost subskale izbegavanje je 0=0.762,
a pouzdanost subskale anksioznost je a=0.753.
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Skala kvaliteta porodi¢nih interakcija — KOBI meri interakcije deteta i roditelja
na dve dimenzije, u literaturi najces¢e opisane kao prihvatanje (emocionalna toplina,
intimnost) i odbacivanje (kontrola, emocionalno zanemarivanje, kaznjavanje). Ove dve
dimenzije su konceptualizovane u skladu sa teorijom roditeljskog prihvatanja i odbaci-
vanja Ronalda Rohnera (Rohner, 1984; Rohner, 1999; prema Vuli¢-Prtori¢, 2004). Skala
KOBI se sastoji od 55 tvrdnji: 22 koje opisuju odnos deteta sa majkom, 22 opisuju odnos
deteta sa ocem i 11 tvrdnji koje se odnose na opstu atmosferu u porodici. Skala se sastoji
od 5 subskala: zadovoljstvo vlastitom porodicom, prihvatanje od majke, prihvatanje od
oca, odbacivanje od majke, odbacivanje od oca. Teorijski raspon rezultata na pojedinim
subskalama je: prihvatanje otac/majka od 10 do 50 i odbacivanje majka/otac od 12 do 60.
Ve¢i rezultat na pojedinoj skali znaci vecu percepciju neke od navedenih karakteristika
porodicne interakcije (prihvatanje i odbacivanje). U nasem istrazivanju proverili smo i
kakva je pouzdanost Skale kvaliteta porodi¢nih odnosa (KOBI) (Cronbach 0=0.618).
Utvrdene su i pouzdanosti subskala kvaliteta porodi¢nih odnosa (KOBI): (Zadovoljstvo
porodicom, 0=0.897; Prihvatanje — majka, 0=0.878; Odbacivanje — majka, a=0.873; Pri-
hvatanje — otac, 0=0.900; Odbacivanje — otac,0=0.896). Zakljucujemo da subskale na
ovom testu poseduju visoku pouzdanost na zadatom uzorku.

Za ispitivanje izrazenosti potrebe za savetovanjem i razgovorom sa psiholo-
gom ili psihijatrom kao i za ispitivanje konkretne spremnosti da se student obrati za
psiholosku pomo¢, formiran je upitnik za potrebe ovog istrazivanja u okviru kojeg
su pridruzena i pitanja vezana za prikupljanje sociodemografskih varijabli ispitanika
(pol, godine starosti, godina studija, fakultet koji studiraju).

Uzorak

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 416 studenata Sest razlicitih fakulteta
Univerziteta u NiSu, razli¢itih godina studija. Ispitanici su ujednaceni po polu, a sta-
rost ispitanika se kre¢e u rasponu od 18 do 29 godina.

Tabela 1. Struktura ispitanika po polu Tabela 2. Struktura ispitanika po go-
dini studija
Pol Ucestalost | Procenti Godina fakulteta | U¢estalost | Procenti
Muski 208 50.0 Prva godina 116 27.9
Zenski 208 50.0 Druga godina 149 35.8
N 416 100.0 Treca godina 60 14.4
Cetvrta godina 91 21.9
N 416 100.0

Tabela 3. Struktura ispitanika po fakultetu

Fakultet Ucestalost Procenti
Ekonomski fakultet 68 16.3
Elektronski fakultet 71 17.1
Masinski fakultet 67 16.1
Medicinski fakultet 71 17.1
Prirodno-matematicki fakultet 67 16.1
Filozofski fakultet 72 17.3
N 416 100.0
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Rezultati istrazivanja

Sledi prikaz rezultata koji se odnose na minimalne, maksimalne i prosecne
vrednosti osnovnih varijabli istrazivanja.

Tabela 4. Izrazenost dimenzija partnerske afektivne vezanosti kao i dimenzija kva-
liteta porodi¢nih odnosa ispitanika

N Min. Max. AS SD
Izbegavanje 416 9 42 19.03 19.71
Anksioznost 416 9 41 6.71 6.49
Zadovoljstvo porodicom 416 14 55 47.14 7.67
Prihvatanje — majka 416 14 50 41.67 7.04
Odbacivanje — majka 416 12 54 19.70 7.82
Prihvatanje — otac 416 10 50 38.78 8.78
Odbacivanje — otac 416 12 57 20.94 9.12

Podaci prikazani u tabeli 4 pokazuju da su srednje vrednosti dimenzija par-
tnerske afektivne vezanosti ispitanih studenata (za izbegavanje AS=19.03; za anksi-
oznost AS=19.71) nesto nize od teorijske srednje vrednosti. Srednje vrednosti koje
se odnose na zadovoljstvo porodicom su visoke i bliske maksimumu na ovoj skali
(AS=47.14; Tmax=55). Visoke srednje vrednosti dobijene su i u pogledu izrazenosti
prihvatanja od oca i prihvatanja od majke. S druge strane, znacajno su nize srednje
vrednosti koje se odnose na odbacivanje od i jednog 1 drugog roditelja.

Korelativnom analizom se iSlo u smeru provere eventualne povezanosti zado-
voljstva primarnom porodicom, prihvatanja i odbacivanja od oca i majke sa izraze-
nosc¢u potrebe za savetovanjem i razgovorom sa psihologom ili psihijatrom, kao i
konkretne spremnosti da se student obrati stru¢njaku za pruzanje savetodavno-psi-
holoske pomoc¢i.

Tabela 5. Povezanost zadovoljstva primarnom porodicom, prihvatanja i
odbacivanja od oca i majke sa izrazenos$¢u potrebe za savetovanjem
i razgovorom sa psihologom ili psihijatrom

Zadovoljstvo Prihvatanje Odbacivanje Prihvatanje Odbacivanje

porodicom majka majka otac otac
Dalistei
sami do sada r -235%* - 135%* A31%* -.220%* 51
osetili potrebu
da o svojim
problemima p .000 .006 .008 .000 .002
porazgovarate sa
psihologom ili 414 413 412 415 413
psihijatrom?

Rezultati dobijeni korelativnom analizom ukazuju da su kvalitet porodi¢nih
odnosa, pre svega prihvatanje od majke i prihvatanje od oca, kao i opste zadovolj-
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stvo porodicom, u negativnoj korekaciji sa potrebom za psiholoskim savetovanjem,
te da upravo prihvatanje od roditelja moze delovati preventivno kada je u pitanju jav-
ljanje problema u psiholoskom funkcionisanju kod studenata. Navedena korelacija
je statisti¢ki znacajna (p< 0.01).

Sa druge strane, pokazalo se da su odbacivanje od majke i odbacivanje od oca
u pozitivnoj korelaciji sa izrazenoS¢u potrebe za savetovanjem i dobijanjem psiho-
loske pomoc¢i od stru¢njaka, te da su navedene korelacije statisticki znacajne (p<
0.01).

Tabela 6. Povezanost zadovoljstva primarnom porodicom, prihvatanja i
odbacivanja od oca i majke sa izrazenos¢u konkretne spremnosti da se student
obrati stru¢njaku u okviru psiholoskog savetovalista

Zadovoljstvo Prihvatanje Odbacivanje Prihvatanje Odbacivanje
porodicom majka majka otac otac
Da li biste r -.109* - 117* .040 -.066 .041
se za pomo¢
obratili p .027 018 426 182 414
strucnjaku
u okviru 409 408 407 411 408
psiholoskog
savetovalista?

Koreliranjem zadovoljstva porodicom i odbacivanja/prihvatanja od roditelja sa
konkretnom spremnoscu da se student obrati za pomo¢ struc¢njaku u okviru psiholos-
kog savetovalista, pokazalo se da su vece zadovoljstvo porodicom i izraZenije pri-
hvatanje od majke u negativnoj korelaciji za konkretnom spremnoscu da se student
obrati za pomo¢ stru¢njaku u okviru psiholoskog savetovalista. Nadena korelacija je
statisti¢ki znacajna (p<0.05).

Provereno je i kakve relacije postoje izmedu izrazenosti dimenzija partnerskog
afektivnog vezivanja (izbegavanje i anksioznost) i postojanja potrebe za savetova-
njem 1 dobijanjem psiholoske pomoc¢i od strucnog lica.

Tabela 7. Povezanost anksioznosti i izbegavanja u partnerksim afektivnim vezama
sa izrazenoS¢u potrebe za savetovanjem i razgovorom sa psihologom ili psihijatrom

Izbegavanje Anksioznost
Da li ste i sami do sada osetili potrebu da r 135%* 141%%
0 svojim problemima porazgovarate sa p 006 004
psihologom ili psihijatrom? N 414 412

Rezultati prikazani u tabeli 7 ukazuju na postojanje pozitivne korelacije izme-
du izrazenosti dimenzija izbegavanje i anksioznosti u partnerskim afektivnim ve-
zama sa postojanjem potreba za savetovanjem i dobijanjem psiholoske pomoci od
psihologa ili psihijatra.
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S druge strane, nalazi istrazivanja ukazuju na postojanje negativne korelacije
izmedu izrazenosti dimenzije anksioznosti u partnerskim afektivnim vezama i po-
stojanja konkretne spremnosti studenta da se obrati za pomo¢ u vidu savetovanja i
psiholoskog konsultovanja sa stru¢njakom (tabela 8).

Tabela 8. Povezanost anksioznosti i izbegavanja u partnerskim afektivnim vezama
sa izrazenoSc¢u konkretne spremnosti da se student obrati stru¢njaku
u okviru psiholoskog savetovalista

Izbegavanje Anksioznost
o . e r -.033 - 135%*
Da li biste se za pomo¢ obratili struénjaku u b 500 006
. o o . .
okviru psiholoskog savetovalista? N 409 407

Imajudi u vidu dobijene korelacije izmedu ispitivanih varijabli ovog istraziva-
nja, pristupilo se proveri mogucnosti predikcije izrazenosti potrebe za savetovanjem
i dobijanjem psiholoske pomo¢i od strane psihologa ili psihijatra, a na osnovu pre-
diktorskih varijabli koje Cine: opsSte zadovoljstvo primarnom porodicom, prihvata-
nje/odbacivanje od strane majke, prihvatanje/odbacivanje od strane oca, izraZzenost
dimenzija izbegavanja i anksioznosti u partnerskim afektivnim vezama studenata i
godine starosti.

Tabela 9. Regresiona analiza: predikcija izrazenosti potrebe za savetovanjem i
dobijanjem psiholoske pomoci od psihologa ili psihijatra na osnovu seta prediktora
vezanih za odnose u primarnoj porodici i partnerskim afektivnim vezama studenata

Izvod modela
R Prilagodeni R Standardna greska

(koeficijent R kvadrat & N &

. . kvadrat proracuna
multiple korelacije)

354 .145 128 .950

Model Df F p
Regresija 8 7.043 .000
Rezidual 393
Total 401
Prediktorske Standardizovani ¢
varijable: beta koeficijenti p
Dimenzija 116 2.335 020
izbegavanja
Dimenzija 102 2.029 043
anksioznosti
Zadovoljstvo -158 22388 017
porodicom
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Prihvatanje - 026 374 709
majka

Odbacivanje - -.020 -271 787
majka

Prihvatanje — otac -.159 -2.242 .026
Odbacivanje — otac -.081 -1.106 270
Godine starosti 210 4.363 .000

Rezultati dobijeni regresionom analizom pokazali su da je koeficijent multiple
korelacije statisticki znacajan (R=0.354, p <0.01). U skladu sa tim, evidentno je da
izmedu skupa od osam prediktora uzetih zajedno, s jedne, i izrazenosti potrebe za
savetovanjem i dobijanjem psiholoske pomo¢i od psihologa ili psihijatra, s druge
strane, postoji linearna povezanost. Od ukupnog varijabiliteta u pogledu ove krite-
rijumske varijable aproksimativno izmedu 12% (Adjusted R Square=0.128) i 14%
varijabiliteta (R Square=0.145) moZemo objasniti na osnovu toga $to se ispitanici ra-
zlikuju u pogledu dimenzija partnerske afektivne vezanosti, percepcije prihvatanja/
odbacivanja od roditelja, zadovoljstva porodicom i godina starosti. Kada razmotri-
mo parcijalne standardizovane regresione koeficijente vidimo da statisticki znacajne
veze (p<0.05) sa kriterijumom i doprinos njegovoj predikciji daju: dimenzija izbe-
gavanja, dimenzija anksioznosti, opste zadovoljstvo porodicom, prihvatanje od oca
i godine starosti.

U sklopu istrazivanja provereno je i eventualno postojanje razlika u izrazenosti
osnovnih varijabli istrazivanja zavisno od pola ispitanika.

Tabela 10. t-test — razlike u izrazenosti dimenzija kvaliteta porodi¢nih odnosa idi-
menzija partnerskog afektivnog vezivanja kod ispitanika razli¢itog pola

Pol AS SD t p
. . Muski 47.0870 6.34698
Zadovoljstvo porodicom = enski 47 1931 749253 -.147 .883
. . . Muski 40.6184 7.87181
Prihvatanje — majka = onski 10 7080 696135 3.074 .002
. . Muski 20.2000 6.98876
Odbacivanje — majka = enski 192172 7 68268 1.276 203
. . Muski 38.9275 7.94374
Prihvatanje — otac = onski 366394 373100 2.673 .008
. Muski 21.5825 8.65550
Odbacivanje — otac = enski 203140 038034 1.415 158
Izbegavanje u partnerskim |Muski 19.6135 6.40505 1746 082
afektivnim vezama Zenski | 18.4638 6.97968 ' '
Anksioznost u partnerskim [Muski 19.5894 6.64425 657 512
afektivnim vezama Zenski 20.0098 6.34698 - )

Rezultati prikazani u tabeli 10 ukazuju na postojanje razlika u dozivljaju pri-
hvatanja od majke u odnosu na pol ispitanika, te da studentkinje ocenjuju da su bile
prihvacenije od majke u odnosu na kolege muskog pola. S druge strane, studenti
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ocenjuju da su bili prihvaceniji od oca, a u odnosu na procene koje daju studentkinje.
Obe navedene razlike su statisticki znacajne (p< 0.01).

Tabela 11. t-test — razlike u izrazenosti potrebe za psiholoskim savetovanjem i
konkretne namere da se student obrati stru¢njaku u odnosu na pol ispitanika

Pol AS SD t p
Da li ste i sami do sada osetili potrebu Muski 1.79 | .970
dao §Voj im pro.b.lem.irp.a porazgovarate Fenski 238 | 976 -6.200 .000
sa psihologom ili psihijatrom?
Da li biste se za pomoc¢ obratili stru¢njaku Mu§ki' 2.78 11.402 1.007 314
u psiholoskom savetovaliStu? Zenski 2.65 |1.253 ’ )

Nalazi istrazivanja koji se odnose na razlike u izrazenosti potrebe za psiholos-
kim savetovanjem i razgovorom sa psihologom ili psihijatrom ukazuju da postoje ra-
zlike u odnosu na pol, te da studentkinje u vecoj meri imaju potrebu za psiholoskim
savetovanjem u odnosu na studente. Nadena razlika je statisticki znacajna (p< 0.01).

Provereno je i da li postoje razlike u izrazenosti osnovnih varijabli istrazivanja
u odnosu na profesionalne orijentacije studenata, odnosno, u odnosu na pripadnost
fakultetima.

Tabela 12. Analiza varijanse — razlike u dimenzijama kvaliteta porodi¢nih
odnosa, dimenzijama partnerskog afektivnog vezivanja, potrebi za psiholoskim
savetovanjem i konkretnoj nameri da se student obrati struénjaku izmedu ispitanika
razlicitih fakulteta

F p
Zadovoljstvo porodicom 1.637 .149
Prihvatanje — majka 3.012 .011
Odbacivanje — majka 781 .564
Prihvatanje — otac 3.349 .006
Odbacivanje — otac 2.812 .016
Izbegavanje u partnerskim afektivnim vezama 1.629 151
Anksioznost u partnerskim afektivnim vezama 484 788
Da li ste i sami do sada osetili potrebu da o svojim
problemima porazgovarate sa psihologom ili 9.221 .000
psihijatrom?
Da li biste se za pomo¢ obratili stru¢njaku u 332 578
psiholoskom savetovalistu? ) )

Nalazi istrazivanja ukazuju da postoje statisticki znacajne razlike (p<0.05) u
odnosu na dozivljaj prihvatanja od majke, prihvatanja od oca i u odnosu na odbaci-
vanje od oca (tabela 12).

Kada je u pitanju prihvatanje od majke nesto vise skorove u odnosu na kolege
sa drugih fakulteta ostvaruju studenti Medicinskog, Prirodno-matematickog i Eko-
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nomskog fakulteta. Slicna je situacija i kada je u pitanju dozivljaj prihvatanja od
oca gde opet najvise skorove imaju studenti Medicinskog i Prirodno-matematickog
fakulteta, ali i Masinskog fakulteta. Kongruentni ovim rezultatima su oni dobijeni u
pogledu dozivljaja odbacivanja od oca jer upravo studenti preostalih fakulteta (Filo-
zofski, Elektronski i Ekonomski) imaju nesto vise skorove na ovoj skali u odnosu na
kolege sa drugih fakulteta (tabela 13).

Razlike u izrazenosti anksioznosti i izbegavanja u partnerskim afektivnim ve-
zama studenata u odnosu na pripadnost fakultetu nisu statisti¢ki znacajne.

Tabela 13. Prose¢ne vrednosti dimenzija kvaliteta porodi¢nih odnosa
kod ispitanika razlicitih fakulteta

zadovoljstvo | prihvatanje | odbacivanje | prihvatanje odbacivanje
Fakultet . . .

porodicom majka majka otac otac
Ekonomski fakultet 47.1765 42.3824 19.9853 37.8824 21.5588
Elektronski fakultet 46.5070 40.0000 20.2000 37.4789 23.0141
Masinski fakultet 47.2537 40.6269 19.3881 38.7910 19.3731
Medicinski fakultet 48.7971 44.0000 19.3235 40.1286 18.7206
Prirodno- 47.8657 42.1791 18.4179 38.0896 19.9701
matematicki
Filozofski fakultet 45.3750 40.9444 20.8194 34.4722 22.8056
Ukupno 47.1425 41.6707 19.7063 37.7807 20.9467

Tabela 14. Prosecne vrednosti izrazenosti potrebe za psiholoskim savetovanjem i
konkretne namere da se student obrati stru¢njaku kod ispitanika razlicitih fakulteta

Da li ste i sami do sada osetili potrebu Da li biste se za pomo¢ obratili
Fakultet da o svojim problemima porazgovarate stru¢njaku u psiholoskom
sa psihologom ili psihijatrom? savetovalistu?
Ekonomski fakultet 1.87 2.71
Elektronski fakultet 1.90 2.85
Masinski fakultet 1.79 2.78
Medicinski fakultet 2.18 2.53
Prirodno-matematicki 1.99 2.54
Filozofski fakultet 2.74 2.86
Ukupno 2.08 2.71

Rezultati koji su prikazani u tabeli 12 ukazuju na to da postoje statisticki zna-
Cajne razlike u izrazenosti potrebe za psiholoskim savetovanjem kod studenata razli-
citih fakulteta (p<0.01). U tabeli 14 vidimo da studenti Medicinskog i Filozofskog
fakulteta imaju ucestaliju potrebu za psiholoskim savetovanjem negoli studenti dru-
gih fakulteta.
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Kroz istrazivacke nalaze bice prikazani i rezultati koji se odnose na razlike u
izrazenosti osnovnih varijabli istrazivanja u odnosu na godine starosti ispitanika.

Tabela 15. Analiza varijanse — razlike u dimenzijama kvaliteta porodi¢nih
odnosa, dimenzijama partnerskog afektivnog vezivanja, potrebi za psiholoskim
savetovanjem i konkretnoj nameri da se student obrati stru¢njaku izmedu ispitanika
razli¢itih godina starosti

F P
Zadovoljstvo porodicom 1.089 338
Prihvatanje — majka 2.010 135
Odbacivanje — majka 327 721
Prihvatanje — otac 1.152 317
Odbacivanje — otac 1.242 290
Izbegavanje u partnerskim afektivnim vezama 4.538 011
Anksioznost u partnerskim afektivnim vezama 981 376
Da li ste i sami do sada osetili potrebu da o svojim problemima
. N 6.758 .001

porazgovarate sa psihologom ili psihijatrom?
Da li biste se za pomo¢ obratili struénjaku u psiholoskom

. 372 .690
savetovalistu?

Razlika u izrazenosti osnovnih varijabli istrazivanja u odnosu na godine staro-
sti ispitanika statisti¢ki je znacajna (p< 0.05) u pogledu izbegavanja u partnerskim
afektivnim vezama i potrebi za psiholoskim savetovanjem (p<0.01). Evidentno je da
sa iskustvom i porastom godina starosti opada izraZzenost izbegavanja u partnerskim
afektivnim vezama kod studenata.

Tabela 16. Prosecne vrednosti dimenzija partnerskog afektivnog vezivanja i
potrebe za psiholoskim savetovanjem i konkretne namere da se student obrati
stru¢njaku kod ispitanika razlicitih godina starosti

Da li ste i sami do sada
osetili potrebu da o svojim

Da li biste se za pomo¢

dimenzija dimenzija . obratili struénjaku

Starost . . . . | problemima porazgovarate . .

izbegavanja | anksioznosti . o u psiholoskom

sa psihologom ili o
i savetovaliStu?
psihijatrom?

do 20 godina 19.8326 20.1688 1.97 2.70
21-22 17.9633 19.1651 2.08 2.65
od 23 godine |17 o406 19.4688 248 2.83
ivise
Ukupno 18.9976 19.7927 2.08 2.71
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Rezultati istrazivanja prikazani u tabeli 16 pokazuju da sa porastom godina
starosti studenata, raste i potreba da se oni obrate psihologu ili psihijatru i zapo¢nu
ili savetovanje ili neki vid psihoterapije. Razlika je statisticki znacajna (p< 0.01).

Diskusija 1 zakljucak

Nalazi sprovedenog istrazivanja pokazali su da su opste zadovoljstvo primar-
nom porodicom, dozivljaj prihvatanja od majke i od oca u negativnoj korelaciji sa
potrebom studenata za psiholoskim savetovanjem i potrebom za razgovorom sa psi-
hologom, te da na neki nacin kvalitetne interakcije koje nosimo iz primarne poro-
dice mogu biti neka vrsta zastitnog, higijenskog faktora za pojavu problema kada
se nademo u napornim i stresnim periodima naseg zivota kakav je upravo period
studiranja. Moguce je 1 da studenti, koji dozivljavaju odnose sa majkom ili ocem
prihvatajuc¢im, kada se pojavi problem prvu soluciju za traZenje saveta upravo vide u
roditeljskoj figuri, pa nju prvu konsultuju, te i ne dodu do psiholoskog savetovalista.

S druge strane, dozivljaj odbacivanja od bilo kojeg od roditelja (ili od oba)
pozitivno korelira sa pojavom potrebe studenata za psiholoskim savetovanjem i po-
trebom za razgovorom sa psihologom. Ovakvi nalazi nedvosmisleno su u skladu sa
subteorijom li¢nosti u okviru PART teorije, gde se pretpostavlja da ¢e odrasla osoba
pamtiti prihvatanje-odbacivanje od roditelja doZivljeno tokom detinjstva, te da ¢e na
sebi svojstven nacin ono biti povezano sa kasnijim psiholoskim prilagodavanjem,
ili pak maladaptacijom te osobe. Zapravo, prema subteoriji li¢nosti u okviru PART
teorije (Rohner, 2004), osecanje emocionalne sigurnosti i emotivnog blagostanja je
zavisno od dozivljenog kvaliteta odnosa koji su imali sa svojim roditeljima. Ne samo
da odbacivanje od roditelja u periodu detinjstva moze imati drasti¢ne efekte kao $to
su porast hostilnosti, izraZena emocionalna nestabilnost, snizeno samopostovanje i
druge negativne emocije, ve¢ i odbacivanje od figure za koju smo afektivno veza-
ni u bilo kojem periodu Zivota moze imati slicne efekte. U tom kontekstu nikako
nisu iznenadujuéi rezultati koji potvrduju postojanje pozitivne korelacije izmedu
izrazenosti dimenzija izbegavanja i anksioznosti u partnerskim afektivnim vezama
studenata i potrebe studenata za psiholoskim savetovanjem i za razgovorom sa psi-
hologom.

Uz prethodno navedene nalaze ne smemo izostaviti one koji isti¢u negativnu
korelaciju opsteg zadovoljstva porodicom, prihvatanja od majke i anksioznosti u
partnerskoj vezi, s jedne, i postojanja konkretne spremnosti da se osoba obrati struc-
njaku za psiholosko savetovanje, s druge strane. Pretpostavka je da izostanak doziv-
ljaja prihvacenosti od majke, nezadovoljstvo primarnom porodicom i distanciranost
od afektivnog partnera bude potrebu osobe da se o svojim problemima konsultuje i
savetuje sa stru¢njacima u okviru psiholoskih savetovaliSta, imajuéi u vidu da ne us-
peva da nade u svojoj blizini znacajnu, pouzdanu i afektivno receptivnu figuru sa ko-
jom bi o problemu diskutovala, ali upravo prisustvo ovih varijabli otezava spremnost
da se osoba ,,otrgne* i da realno zatrazi psiholosko savetovanje i obrati se stru¢njaci-
ma iz ove oblasti. Cak i kada je u pitanju dimenzija izbegavanja u emocionalnim ve-
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zama, ponovo regristrujemo situaciju da izrazenije izbegavanje vodi ja¢anju potrebe
za psiholoskim savetovanjem, ali ta korelacija jenjava kada je potrebno realizovati
razgovor sa psihologom i stvarno se obratiti stru¢njaku za psiholosko savetovanje.
Potreba za savetovanjem postoji, ali se ovakve osobe ne usuduju da svoju proble-
matiku iskazu drugoj osobi, u ovom slucaju psihologu ili psihoterapeutu. Studenti sa
visoko izrazenim izbegavanjem odbacuju mogucnost bilo kakve bliskosti sa drugim
osobama i ne pridaju dovoljan znac¢aj drugima da bi im se obratili za pomoc.

Ako se ima u vidu da je osnovni postulat PART teorije da psiholosko prila-
godavanje i funkcionisanje dece, kasnije mladih, jeste direktna posledica dozivlje-
nih iskustava roditeljskog prihvatanja-odbacivanja (Khaleque & Rohner, 2002), i ne
samo da odbacivanje od strane roditelja u periodu detinjstva moze imati drasti¢ne
efekte na emotivno i kognitivno funkcionisanje studenata, ve¢ i odbacivanje od fi-
gure za koju smo afektivno vezani u bilo kojem periodu zivota (emotivni partner/
partnerka) moze imati slicne negativne efekte po mentalno zdravlje (Rhoner, 2004),
potpuno je ocekivano S§to je nadeno da je regresioni model koji na osnovu rodi-
teljskog prihvatanja/odbacivanja i dimenzija partnerske afektivne vezanosti moze
predvideti znacajan procenat varijabilnosti potrebe studenata za savetovanjem i raz-
govorom sa psihologom statisticki znacajan.

Naravno, ne treba ispustiti iz vida da ostaje veliki deo neobja$njene varija-
bilnosti kriterijumske varijable, Sto otvara moguénost za dalja istrazivanja u ovoj
oblasti uz ukljucivanje drugih i sli¢nih prediktorskih varijabli.

Dobijeni nalazi vezani za razlike u izraZzenosti osnovnih varijabli istrazivanja
u odnosu na pol ispitanika, pokazuju da studentkinje u ve¢oj meri imaju potrebu za
psiholoskim savetovanjem u odnosu na studente. Ovakve nalaze podupire ¢injenica
dobijena u ranijim istrazivanjima drugih autora koja su pokazala da se devojke u
vecoj meri obracaju za savetodavnu pomo¢ od mladi¢a (Benton et al., 2003; Dogan,
2012).

Takode, rezultati navedenih autora (Benton et al., 2003; Dogan, 2012) isticu da
su ¢es¢i korisnici savetodavne i terapijske prakse upravo brucosi i studenti zavr$nih
godina, §to je potvrdeno kroz rezultate naseg istrazivanja, gde upravo najstariji ispi-
tanici pokazuju najizrazeniju potrebu za savetovanjem i razgovorom sa psihologom
ili psihijatrom.

Rezultati istrazivanja vezani za razlike u dozivljaju prihvatanja ili odbacivanja
i od majke i oca ukazuju da studenti pojedinih fakulteta (Medicinski, Prirodno-ma-
tematicki) dozivljavaju odnose sa majkom i ocem vise prihvataju¢im negoli §to je to
slucaj sa studentima drugih fakulteta. Ovakvi nalazi imaju osnova ako se ima u vidu
da, prema teoriji profesionalnog opredeljenja Ane Ro (Roe, 1956), rano iskustvo,
oblici ponasanja koje su roditelji praktikovali prema deci i porodi¢na klima u kojoj
se dete razvijalo deluju i formiraju stavove, potrebe i interese koji kasnije uti¢u na
profesionalno opredeljenje i izbor zanimanja.

Sve je vise autora i radova koji ukazuju da teorije afektivne vezanosti mogu biti
solidna osnova za razumevanje nastanka i razvoja maladaptivnih ponasanja koji mogu
predstavljati osnov za dinamiku koja vodi osobu u emocionalne teskoce i probleme
(Wei, 2008). Znacajan broj klini¢kih psihologa naglasava da iskustva sa znacajnim
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figurama u nasem zivotu mogu oblikovati obrasce koping strategija i mogu biti ili neka
vrsta odbrane ili pak, da doprinesu razvoju distresa u razli¢itim periodima zivota (Lo-
pez, Mauricio, Gormley, Simko & Berger, 2001; Wei, Heppner & Mallinckrodt, 2003).
Istrazivaci kakvi su Keni i Donaldson (Kenny & Donaldson, 1991) navode da dimen-
zije nesigurne afektivne vezanosti studenata jesu povezane sa teSko¢ama u socijalnom
funkcionisanju i predstavljaju neki vrstu prekursora za nastanak psiholoskih simpto-
ma. Implikacije naseg i navedenih sli¢nih istrazivanja ti¢u se znacaja prikazanih nalaza
za unapredenje klinicke prakse, s obzirom na to da naglasavaju potencijalni znacaj
sigurne ili nesigurne afektivne vezanosti (porodi¢ne, partnerske) za pojavu i razvoj
potrebe za psiholoskim savetovanjem i potencijalnom psihoterapijskom podrSkom.
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DIMENSIONS OF THE AFFECTIVE ATTACHMENT
IN PARTNER RELATIONSHIPS, THE QUALITY OF
INTERACTIONS WITHIN THE PRIMARY FAMILY AND
THE NEED FOR PSYCHOLOGICAL COUNSELLING
WITH STUDENTS OF DIFFERENT FACULTIES

Summary

The research problem is the investigation of a correlation between the dimensions
of affective attachment in partner relationships of students and the acceptance/rejec-
tion by parents, on the one hand, and the need for psychological counselling, on the
other hand. The research regarding the possibility of using a set of predictors (anxiety/

132



Dimenzije partnerske afektivne vezanosti, kvalitet interakcija u primarnoj porodici ...

avoidant attachments, the level of satisfaction experienced within the primary family,
acceptance/rejection by parents, and the age of respondents) in order to predict a signi-
ficant percentage of variability of the need for psychological counselling of students
has also been conducted.

The instruments: a modified version of Brennan’s Questionnaire for evaluating par-
tners’ attachment — PAB (Kamenov & Jeli¢, 2003), Family interaction quality scale
— KOBI (Vuli¢-Prtori¢, 2004). In order to examine the prominence of the need for
counselling and talking to a psychologist, a questionnaire has been created to suit the
needs of this research, which also included the questions regarding the obtainment of
socio-demographic variables.The sample included 416 students of six faculties of the
University of Nis.

The results of the conducted research have shown that the general satisfaction expe-
rienced within the primary family, and the feeling of acceptance by the mother or the
father are in negative correlation with the needs of students for psychological coun-
selling; therefore, in a certain way, the high-quality interactions we experience within
the primary family can be a kind of protective, hygienic factor to the occurrence of
problems when we find ourselves in difficult and stressful periods of our lives, such is
a period of studying.

A negative correlation between the general satisfaction experienced within the pri-
mary family, the acceptance by the mother or the father and the feeling of anxiety
within a partner relationship, on the one hand, and, on the other hand, the existence
of concrete willingness of a person to turn to a professional counselling psychologist
has been discovered. The assumption is that lack of a feeling of acceptance by the
mother, a dissatisfaction with the primary family, and detachment from affectional
bonds in partner relationships is reflected in the willingness of a person to turn within
professional counselling offices to professionals for advice and counselling regarding
his/her problems, but it should be also taken into consideration that he/she cannot find
an important, reliable and affectively receptive figure in their vicinity with whom they
could discuss the problem.

The implications of our research refer to the significance of the obtained results for
the advancement of the clinical practice, considering the fact that there is an emphasis
on the potential significance of secure or insecure attachments (family, partner relati-
onships) for the occurrence and the development of the need for psychological coun-
selling and potential psychotherapeutic support.

Key words: dimensions of affective attachment in partners, psychological counseling,
students
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POVEZANOST VASPITNIH STILOVA RODITELJA SA
OBRASCIMA AFEKTIVNE VEZANOSTI PREMA BOGU

Sazetak: Postoje Cetiri komponente koje odreduju jedan odnos kao odnos afektivne veza-
nosti (AV) a koje su prisutne u ponasanju odojceta prema roditeljima i isto tako prisutne
su i u relaciji vernika prema Bogu, to su: trazenje blizine, baza sigurnosti, sigurno uto-
Ciste 1 separacioni protest. Unutrasnji radni modeli (URM) roditelja grade se na osnovu
ponavljanih iskustava deteta sa roditeljima, dozivljaj vaspitnog stila roditelja mogao bi
biti smatran znacajnim indikatorom URM roditelja, posebno buduci da se najbitnijom
odlikom vaspitnog stila smatra emocionalni kvalitet istog. Mozemo ocekivati da ¢e oni
emocionalni kvaliteti koji su usli u sastav URM roditelja biti preneseni na Boga kao
figuru AV. Pretpostavka ovog rada je, stoga, da su vaspitni stilovi roditelja statisticki
znacajno povezani sa AV prema Bogu. Uzorak istrazivanja bio je prigodan i €inilo ga
je 32 ispitanika ujednacenih po polu i po starosti (dve starosne grupe: adolescenata i
odraslih). AV prema Bogu merena je Intervjuom za procenu AV prema Bogu (IPAV, Had-
zi¢ Krneti¢, 2012), dok su vaspitni stilovi mereni EMBU upitnikom Perisa i saradnika.
U nasem istrazivanju jasno se izdvajaju Cetiri kategorije AV prema Bogu. Distribucija
obrazaca AV prema Bogu koju smo dobili u ovom istrazivanju je sledeca: izbegavajuci
46,9%, sigurni 37,5%, preokupirani 9,4% i1 dezorganizovani obrazac 6,3%. Distribucije
muskaraca i zena se znacajno razlikuju. Dobijena je statisticki znacajna razlika izmedu
grupe ispitanika svrstanih u obrazac dezorganizovane vezanosti sa jedne i ostale tri grupe
obrazaca sa druge strane na dimenziji Otac — odbacivanje u korist grupe dezorganizo-
vanog obrasca i razlika na dimenziji Majka — toplina u korist ostale tri grupe obrazaca.
Kao bitna varijabla pokazala se i ocena kvaliteta braka roditelja ispitanika, ona statisticki
znacajno izdvaja grupe ispitanika svrstanih u preokupirani i dezorganizovani obrazac od
grupe onih klasifikovanih kao sigurni obrazac vezanosti. Na kraju treba naglasiti da zbog
malog uzorka i vrlo malog broja ispitanika u kategorijama preokupirane i dezorganizo-
vane AV istrazivanje ne dozvoljava naro€ito generalizovanje rezultata.

Kljucne reci: afektivna vezanost, Bog, vaspitni stilovi, kvalitet braka

Uvod

Afektivna vezanost (AV) odnosi se na specifican neravnopravan odnos koji se
u najranijem detinjstvu formira izmedu majke i deteta i traje kroz Citav Zivot (Ste-
fanovic¢-Stanojevi¢, 2011). Postoje Cetiri komponente koje odreduju jedan odnos
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kao odnos AV a koje su prisutne u ponasanju odojceta prema roditeljima: trazenje
blizine, baza sigurnosti, sigurno utociste i separacioni protest (Bowlby, 1988; prema
Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2011). Ove karakteristike prisutne su i u relaciji vernika pre-
ma Bogu (Grangvist, 2002; prema Hadzi¢ Krneti¢, 2012). Kako Grankvist konstatu-
je u pomenutoj relaciji izrazitije su prisutne prve tri komponente dok je separacioni
protest manje zastupljena karakteristika zbog verovanja u Boga kao u sveprisutno
bice (Granqvist, 2002, prema Hadzi¢ Krneti¢, 2012). Ovde je zanimljivo pomenuti
da je Rajt primetio znake separacione anksioznosti kod ljudi koji su napustali svoju
religiju (Wright, 1987; prema Birgegard & Granqvist, 2004).

Postoje razni nacini da jedna religiozna osoba zadobije dozivljaj blizine pre-
ma Bogu, to su: noSenje religioznih simbola, ucestvovanje u ritualima i molitvama
(Kirkpatrick, 1999, prema Birgegard & Granqvist, 2004). Pojava okretanja Bogu u
situacijama distresa najbolje je svedocanstvo da figura Boga zaista predstavlja si-
gurno utociste. Ova istina iskazana je i u naSem narodnom folkloru, pa tako narodna
poslovica kaze ,,Bez nevolje nema bogomolje®. S obzirom na to da stresne situacije
aktueliziraju sistem AV pojedinca ovo je pokazatelj da se Bog zaista moze posma-
trati kao figura AV (Birgegard & Granqvist, 2004; Granqvist & Hagekull, 2003).
Istrazivanja su potvrdila da religioznost pomaze prilikom suocavanja sa stresom
(Pargament, 1997; prema Dusanic¢, 2012).

Primena AV na religiozna verovanja pojedinca jednostavnija je u odnosu na
primenu na odrasle ljubavne relacije. Kada su ljubavne relacije u pitanju AV kompli-
kovana je ulogom seksualnosti kao i reciprocnosé¢u u medusobnom odnosu §to nije
slucaj sa odnosom pojedinca prema Bogu (Kirkpatrick 1999; prema Hadzi¢ Krneti¢,
2010). Treba dodati da je empirijskim istrazivanjima i dobijena konzistentnija pove-
zanost AV prema roditeljima i religioznosti pojedinca nego partnerske AV i religio-
znosti (Birgegard & Granqvist, 2004).

Postoje dva procesa kojima se objasnjava odnos AV prema roditeljima i usvaja-
nje religioznih vrednosti. Korespondentni model po Grankvistu (Granqvist 2002; prema
Granqyvist & Kirkpatrick, 2004) podrazumeva da individue koje su ostvarile sigurnu ve-
zanost sa svojim roditeljima (1) imaju osnovu za gradenje sigurnog odnosa sa Bogom
— korespondencija unutrasnjih radnih modela (u daljem tekstu: URM) roditelja i Boga
i (2) uspesnije kroz socijalizaciju usvajaju religiozne ili nereligiozne standarde figura
vezanosti (socijalizacijska korespondencija). Ovo je primarni mehanizam kojim religio-
znost usvajaju sigurno vezane individue. Ponavljana iskustva sa responzivnim roditelji-
ma stvaraju pozitivan unutrasnji radni model sebe (URM) i radni model Boga kao dostu-
pnog i prihvatajuceg (Birgegard & Granqvist, 2004; Granqvist & Hagekull, 2003). Drugi
model je model zasnovan na kompenzaciji koji podrazumeva da je religioznost nesigurno
vezanih pojedinaca jedan od nacina da se uspostavi afektivna regulacija i zadrzi dozivljaj
sigurnosti (Birgegard & Granqvist, 2004; Granqvist & Hagekull, 2003). Ovakva religio-
znost podrazumeva prenosenje URM formiranih kroz interakciju sa roditeljima na Boga
ali kroz vreme nudi moguénost sigurne relacije sa Bogom (longitudinalna kompenzacija)
koji ne pati od nedostataka karakteristi¢nih za roditelje (Hadzi¢ Krneti¢, 2012).

Veliki problem u istrazivanju religioznosti u kontekstu AV prema roditeljima
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bio je i1 nedostatak instrumenta koji bi merio AV prema Bogu, a ne prosto religi-
oznost. Aleksandra Hadzi¢ Krneti¢ je u tu svrhu konstruisala Intervju za procenu
AV prema Bogu (IPAV) a kao model je koristila Adult Attachment Interview (AAI
George, Kaplan & Main, 1985; prema Stefanovic¢-Stanojevic, 2011) sa ¢etvorokate-
gorijalnim modelom klasifikacije obrazaca.

Opis obrazaca afektivne vezanosti prema Bogu

Kategoriju odbacujuée vezanosti za Boga karakteriSe narativ u kojem po-
stoji odsustvo emocionalnog unoSenja, distanca, postovanje i idealizacija, izostanak
specifi¢nih se¢anja, a sam narativ je kratak i Stur. Koriste se opste teoloske formula-
cije, insistiranje na stereotipnim odredenjima (HadZzi¢ Krneti¢, 2010; 2012). Primer
odgovora: ,,Kako ga postujes, cenis, toliko ée dobro da ti se vrati. (Sta ako ga ne
postujemo?) To ¢e kad-tad da se vrati u Zivotu... Retko kada sam videla da kaznjava
direktno tu osobu koja gresi, nego uvek njegove najblize, jer tad ¢e najvise da ga
povredi i zaboli* (ispitanica, 18 godina). Iskustvo autora je da su ispitanici svrstani u
ovu kategoriju skloni kriticnom stavu prema drugim ljudima jer smatraju da mnogi
ne ispunjavaju uslove za koje oni smatraju da vaze kada je Bozija ljubav u pitanju.
Pri tom sami sebe smatraju vrednim jer se vode ,,tim pravilima“ i ne ¢ine nista Sto
smatraju grehom.

Kategoriju sigurne vezanosti za Boga karakteriSe obilje licnih osvrta i pri-
mera, emocionalna ukljucenost u odnos, Bog se dozivljava kao dostupan, milosrdan
i naklonjen. Narativ je jasan, koherentan i dosledan (Hadzi¢ Krneti¢, 2010; 2012).
Primer odgovora: ,,Covek koji voli, koji brine 0 nama... Realan je i prasta nam, uka-
zuje nam na greSke.* (ispitanica, 27 godina).

Kategoriju preokupirane vezanosti za Boga karakteriSe okupiranost emoci-
jama (ljutnjom, krivicom, strahom) i videnje Boga hirovitim i kontradiktorinim. Da
bi se njegova milost zadobila upraznjavaju se razli¢iti rituali, a ukoliko se neki od
njih preskoci, oseca se krivica i strah. Narativ se odlikuje niskim kvalitetom (Hadzi¢
Krneti¢, 2010; 2012). Primer odgovora: ,,Mislim da nije jednak prema svima, da
nema jednake ardine za sve... Strah od neke sile, da se nesto ne desi porodici. Cujes
drugim porodicama se desava svasta, deci... Dosta sam se ljutio na tud racun... On
je vrhovni sudija (psovka). Ali mislim da nije ba$ toliko pravedan.“ (ispitanik, 33
godine).

Kategoriju dezorganizovane vezanosti za Boga karakteriSe postojanje kon-
fuzne i podeljene slike Boga, ponekad je veliki i mo¢an a ponekad i nema toliko
mo¢i koliko mu se pripisuje. Narativ je najnizeg kvaliteta, odlikuje ga Cesto skre-
tanje sa teme (Hadzi¢ Krneti¢, 2010; 2012). Primer odgovora: ,,0dnos postovanja.
E sada da li je to postovanje ili strahopoStovanje?... Isto tako doZivljaj sigurnosti.
Mozes da se oslonis na njega, i sada da li je to ba3 istina ili nije. Covek ipak treba da
veruje u nesto. Koji je cilj verovanja zapravo?* (ispitanica, 18 godina).

137



Nikola Cirovi¢, Aleksandar Rangelov

Metod

Problem ovog istraZivanja je utvrdivanje postojanja povezanosti AV prema
Bogu i vaspitnih stilova roditelja.

Varijable. Vaspitne stilove definiSemo kao teznju ka relativno nepromenljivom
nacinu ponaSanja roditelja prema detetu, pri ¢emu se najbitnijom odlikom smatra
emocionalni kvalitet (Ziemska; 1973, prema Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2000). Bitno je
jos istaci da s obzirom na to da se URM roditelja grade na osnovu ponavljanih isku-
stava deteta sa roditeljima, dozivljaj vaspitnog stila roditelja mogao bi biti smatran
znacajnim indikatorom URM roditelja (Stefanovi¢-Stanojevic, 2000). Bududi da je
,»hasa ideja o Bozijoj prirodi jednostavna ekstrapolacija prirode nasih roditelja — jed-
nostavno mesanje karaktera® naSih o¢eva i majki,...“, kako to isti¢e Skot Pek (Pek,
2007), mozemo ocekivati da ¢e oni emocionalni kvaliteti koji su usli u sastav URM
roditelja biti preneseni na Boga kao figuru AV. Ovakva pretpostavka u duhu je psi-
hoanalitickih uéenja o transferu. Nase je skromno misljenje, uzevsi u obzir to da je
interakcija sa Bogom jednosmerna, Bog na neki na¢in moze predstavljati ,,prazan
ekran‘ za razne transferne reakcije pojedinca. Pojedinac moze uzroke mnogih doga-
daja (bilo sreénih, bilo nesre¢nih) u svom zivotu atribuirati Bogu a nase je misljenje
da ¢e atribucija ove uzroc¢nosti biti u skladu sa prirodom koja se Bogu pripisuje.

Varijabla AV prema Bogu opisana je u uvodu, ovde samo treba dodati da je u
ovom istrazivanju ona koncipirana kao kategorijalna a da su ispitanici klasifikovani
u obrasce prema intervjuu o kome ¢e biti reci u delu o instrumentima.

Kao posebnu varijablu uzeli smo ocenu kvaliteta braka roditelja na ¢etvoro-
stepenoj skali gde je: 1) razvedeni su, 2) los brak, 3) relativno dobar brak i 4) skladan
brak. Razlog ovome je pokusaj ispitivanja uticaja medusobne interakcije roditelja
na AV pojedinca prema Bogu (posto je vaspitnim stilom operacionalizovan samo
medusobni odnos pojedinca i njegovih roditelja odvojeno).

U razmatranje su takode uzete varijable pol i starost ispitanika.

Hipoteze. U skladu sa osnovnom hipotezom istrazivanja oc¢ekujemo razlike
izmedu obrazaca AV prema Bogu na dimenzijama (dozivljenih) vaspitih stilova ro-
ditelja i, takode, prema percipiranom kvalitetu braka roditelja.

H1. Ocekujemo da ¢e se sigurni obrazac AV prema Bogu razlikovati od ostalih
obrazaca na dimenziji topline kao vaspitnog stila oba roditelja i da ¢e razlika biti u
korist ovog obrasca.

H2. Oc¢ekujemo da ¢e se izbegavajuéi obrazac AV prema Bogu razlikovati od
ostalih obrazaca na dimenziji odbacivanja kao vaspitnog stila oba roditelja i da ¢e
razlika biti u korist ovog obrasca.

H3. Oc¢ekujemo da ¢e se preokupirani obrazac AV prema Bogu razlikovati od
ostalih obrazaca na dimenziji prezasti¢ivanja kao vaspitnog stila oba roditelja i da ¢e
razlika biti u korist ovog obrasca.

* Sa ovime je korespondentan i zakljuc¢ak Kirkpatrika da posto neka istrazivanja sugeri$u da je predstava
Boga bliza predstavi majke a druga da je bliza predstavi oca, najrazumnije bi bilo zaklju¢iti da predstava
Boga kombinuje elemente majke i oca i da predstavlja uzdignutu figuru AV (Kirkpatrick, 1999, prema
Hadzi¢ Krneti¢, 2012) .
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H4. Ocekujemo da ¢e se dezorganizovani obrazac AV prema Bogu razlikovati
od ostalih obrazaca na dimenziji nedoslednosti kao vaspitnog stila oba roditelja i da
¢e razlika biti u korist ovog obrasca.

HS5. Oc¢ekujemo da ¢e se sigurni obrazac AV prema Bogu razlikovati od ostalih
obrazaca prema percipiranom kvalitetu braka roditelja i da ¢e razlika biti u korist
ovog obrasca.

Uzorak istrazivanja bio je prigodan i ¢inilo ga je 32 ispitanika ujednacenih po
polu i po starosti (dve starosne grupe: 16 adolescenata i 16 odraslih). Prosek starosti
adolescenata bio je 17,59 godina (SD=1,00; 16 do 20), a odraslih 42, 73 godine
(SD=10,95). Prosek starosti celog uzorka bio je 29,37 godina (SD=14,74; 27 do
64). Polovinu uzorka Cine srednjoskolci (gimnazija i srednje strucne Skole) koji su
pristali na saradnju bez obzira na to da li pohadaju ¢asove veronauke ili ne. Drugu
polovinu uzorka ¢ine ¢lanice jednog crkvenog hora i radnici jednog gradevinskog
preduzeca.

Instrumenti. Instrument kojim smo merili AV prema Bogu bio je ve¢ spome-
nuti Intervju za procenu AV prema Bogu (IPAV) pri ¢ijoj konstrukceiji je kao model
koris¢en takode pomenuti AAI (Hadzi¢ Krneti¢, 2012). Verbalni sadrzaji dobijeni u
razgovoru sa ispitanicima klasifikovani su u skladu sa dva sistema procene. Prvim
sistemom procene analizira se sadrZaj narativa i on obuhvata sledece aspekte: 1)
Svojstva koja se pripisuju Bogu, 2) Prisustvo licno obojenih dozivljaja, 3) Posto-
janje emocionalne ukljucenosti, 4) Idealizacija Boga, 5) Okupiranost ljutnjom pre-
ma Bogu, 6) Postojanje kontinuiteta u odnosu prema Bogu i 7) Vaznost relacije sa
Bogom za osobu. Drugim sistemom procene analizira se kvalitet narativa, odnosno
verbalizacije ispitanika i on obuhvata dimenzije: 1) Koherentnost iskaza, 2) Jasnoca,
3) Povezanost, 4) Doslednost i 5) Relevantnost. Prisustvo svih 12 aspekata proce-
ne ocenjuje se na trostepenoj skali: 1) vrlo prisutan u odgovoru, 2) prisutan ali ne
izrazen i 3) nije prisutan u odgovoru. Na osnovu opisanog nacina procene ispitanici
se svrstavaju u 4 obrasca afektivne vezanosti prema Bogu (Hadzi¢ Kmeti¢, 2010;
2012).

Procenjivaci su bili autori ovog rada. Svaki autor obavio je razgovor sa po 16
ispitanika. Procenjivaci su najpre odvojeno procenjivali sadrzaje intervjua a potom
je to ucinjeno u saradnji pri ¢emu je postignuta saglsnost oba autora u pogledu ka-
tegorizacije sadrzaja svih sprovedenih intervjua. Saglasnost koju smo postigli ide u
prilog pouzdanosti instrumenta na nasem uzorku.

Instrument koji smo koristili za procenu dozivljenih vaspitnih stilova roditelja
ispitanika bio je EMBU (Perris et al., 1980; domaca adaptacija instrumenta: Saula
Biljana, 1989; prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2000). Upitnik sadrzi sledece skale: 1)
Odbacivanje, 2) Emocionalno prihvatanje, 3) Prezasti¢ivanje, 4) Favorizovanosti 5)
Nedoslednost.

Upitnik sadrzi 73 tvrdnje (svaka forma zasebno) koje se ocenjuju na cetvoro-
stepenoj skali Likertovog tipa. Upitnik ima odvojene forme za oba roditelja. Skala
favorizovanosti nije koris¢ena u ovom istrazivanju. Koeficijent pouzdanosti interne
konzistencije (Kronbah alfa) krece se od 0,777 do 0,936 na naSem uzorku.
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Rezultati

Najpre ¢emo prikazati distribuciju obrazaca AV prema Bogu u naSem uzor-
ku (grafik 1). U istrazivanju smo dobili 15/32 obrazaca odbacujuce AV, 12/32 obra-
zaca sigurne AV, 3/32 obrasca preokupirane AV i 2/32 obrasca dezorganizovane AV
prema Bogu.

Grafik 1. Distribucija obrazaca AV prema Bogu

161
1417
12+
10
8_/
6
4-
2
0
distanc. sigurni preokup. dezorg.

Dobili smo statisticki znac¢ajnu povezanost izmedu varijable pol i obrazaca
AV prema Bogu (¥*=8,933; p=0,030). U uzorku je znatno vise sigurno vezanih zena
(62,5% prema 12,5%) i izbegavajuée vezanih muskaraca (68,8% prema 25%).

Nije dobijena znacajna razlika izmedu varijabli starost (sa kategorijama — ado-
lescenti i odrasli) i varijable AV prema Bogu (¥*=7,600; p=0,055).

Povezanost obrazaca AV prema Bogu sa vaspitnim stilovima roditelja utvrdili
smo primenom postupka ANOVA. Rezultati su dati u tabeli 1.

Tabela 1. Povezanost obrazaca AV prema Bogu sa skalama EMBU-a (ANOVA)

EMBU skale F statistik Sig.
Majka-odbacivanje 2,168 0,114
Majka-prezasti¢ivanje 1,071 0,377
Majka-toplina 3,239 0,037
Majka-nedoslednost 0,955 0,427
Otac-odbacivanje 12,678 0,000
Otac-prezasti¢ivanje 0,522 0,670
Otac-toplina 1,606 0,210
Otac-nedoslednost 0,354 0,787

Na skalama vaspitnih stilova Majka-toplina i Otac-odbacivanje postoje stati-
sticki znacajne razlike izmedu grupa ispitanika razlicitih obrazaca AV prema Bogu.
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U tabeli 2 i tabeli 3 dajemo pregled rezultata LSD (post-hoc) testa. Rezultati pokazu-
ju da se grupa ispitanika svrstanih u dezorganizovani obrazac AV statisticki znacajno
razlikuje od ostale tri grupe obrazaca AV i to vazi za obe dimenzije. Na dimenziji
Otac-odbacivanje razlike su u korist grupe dezorganizovanog obrasca AV, dok su
razlike na dimenziji Majka-toplina u korist ostale tri grupe obrazaca. Ovaj nalaz se
mora uzeti sa velikom rezervom s obzirom na mali broj dezorganizovano vezanih
ispitanika u uzorku (N=2).

Tabela 2. Medugrupne razlike obrazaca AV prema Bogu na skali Otac-odbacivanje

Obrasci AV prema Bogu | Obrasci AV prema Bogu | Razlika proseka Sig.
Izbegavajuci 0,034 0,677
Sigurni Preokupirani -0,123 0,367
Dezorganizovani -0,917 0,000
Sigurni -0,034 0,677
Izbegavajuci Preokupirani -0,157 0,243
Dezorganizovani -0,951 0,000
Sigurni 0,123 0,367
Preokupirani Izbegavajuéi 0,157 0,243
Dezorganizovani -0,793 0,000
Sigurni 0,917 0,000
Dezorganizovani Izbegavajuci 0,951 0,000
Preokupirani 0,793 0,000

Tabela 3. Medugrupne razlike obrazaca AV prema Bogu na skali Majka-toplina

Obrasr;;:‘l;;p TMA L Obrasci AV prema Bogu Razlika proseka Sig.
Izbegavajuci -0,317 0,222

Sigurni Preokupirani -0,137 0,748
Dezorganizovani 1,196 0,024

Sigurni 0,318 0,222

Izbegavajuci Preokupirani 0,180 0,667
Dezorganizovani 1,514 0,005

Sigurni 0,137 0,748

Preokupirani Izbegavajuci -0,180 0,667
Dezorganizovani 1,333 0,034

Sigurni -1,196 0,024

Dezorganizovani Izbegavajudi -1,514 0,005
Preokupirani -1,333 0,034

Kada je u pitanju kontrolna varijabla dozivljaj kvaliteta braka roditelja po-
stoje statisticki znacajne razlike izmedu grupe ispitanika klasifikovanih kao sigurni
obrazac sa jedne strane i grupa preokupiranog i dezorganizovanog sa druge strane.
Obe razlike su u korist grupe sigurnog obrasca (tabela 4). Ovde opet treba napo-
menuti mali broj slucajeva u kategorijama preokupirane (N=3) i dezorganizovane
(N=2) AV prema Bogu.
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Tabela 4. Medugrupne razlike obrazaca AV prema Bogu na varijabli kvalitet braka

Obrasci AV prema Obrasci AV prema Bogu | Razlika proseka Sig.
Bogu
Izbegavajuci 0,350 0,315
Sigurni Preokupirani 1,417 0,019
Dezorganizovani 1,417 0,045
Sigurni -0,350 0,315
Izbegavajuci Preokupirani 1,067 0,067
Dezorganizovani 1,067 0,120
Sigurni -1,417 0,019
Preokupirani Izbegavajudi -1,067 0,067
Dezorganizovani 0,000 1,000
Sigurni -1,417 0,045
Dezorganizovani Izbegavajuci -1,067 0,120
Preokupirani 0,000 1,000
Diskusija

Najpre, treba pomenuti da se u naSem istrazivanju jasno izdvajaju Cetiri kate-
gorije AV koje odgovaraju opisima istih datih u radu Hadzi¢ Krneti¢ (Hadzi¢ Krne-
ti¢, 2012).

Distribucija obrazaca AV prema Bogu koju smo dobili u ovom istrazivanju
(izbegavajuci 46,9%, sigurni 37,5%, preokupirani 9,4% i dezorganizovani 6,3%)
ne poklapa se sa distribucijom koju je autorka instrumenta IPAV dobila na origi-
nalnom uzorku pri konstrukciji ovog instrumenta (izbegavajuci 35%, sigurni 40%,
preokupirani 19% i dezorganizovani 6%) (Hadzi¢ Krneti¢, 2010; 2012). Odnos broja
sigurnih i odbacujuce vezanih je obrnut u ova dva istrazivanja. Ipak, nasa distribu-
cija viSe odgovara onoj koju je ista autorka dobila na poduzorku adolescenata. U
nasem uzorku dve uzrasne grupe obuhvacene istrazivanjem (adolescenti i odrasli)
ne razlikuju se statisticki znac¢ajno (3>=7,600; p=0,055). Naglasavamo jos i to da su
dobijene razli¢ite distribucije obrazaca AV prema Bogu s obzirom na pol ispitanika
(x*=8,933; p=0,030). U uzorku je znatno vise sigurno vezanih zena (62,5% prema
12,5%), 1 izbegavajuce vezanih muskaraca (68,8% prema 25%). Ovo bismo objasnili
istrazivanjima koja su pokazala da Zene imaju veci osecaj bliskosti sa Bogom (Feltey
& Paloma, 1991; prema Dusanic, 2007).

Dalje, rezultati naseg istrazivanja nisu potvrdili da postoji generalna poveza-
nost obrazaca AV prema Bogu i vaspitnih stilova roditelja. Ipak postoji statisticki
znacajna razlika izmedu grupe ispitanika svrstanih u kategoriju dezorganizovane ve-
zanosti sa jedne strane i ostale tri grupe obrazaca sa druge na dimenziji Otac-odbaci-
vanje u korist grupe dezorganizovanog obrasca i razlika na dimnziji Majka-toplina u
korist grupa tri ostala obrasca. Ovaj nalaz, iako logic¢an, moramo uzeti sa rezervom
zbog veoma malog broja ispitanika koje smo svrstali u ovaj obrazac (N=2). Ipak,
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konstatovacemo da je opsta hipoteza o povezanosti samo delimi¢no potvrdena ali
ne na nacin na koji smo ocekivali i isto eksplicirali specificnim hipotezama H1, H2,
H3 i H4.

Dobili smo i povezanost varijable ocene kvaliteta braka roditelja ispitanika i
obrazaca AV prema Bogu. Pokazalo se da na ovoj varijabli postoje statisticki znacajne
razlike izmedu grupa ispitanika sigurnog i preokupiranog obrasca, kao i izmedu grupa
sigurnog 1 dezorganizovanog. Obe razlike su u korist sigurnog obrasca. Ovde opet
treba napomenuti mali broj slu¢ajeva u kategorijama preokupirane (N=3) i dezorgani-
zovane (N=2) AV prema Bogu. Dakle, specifi¢na hipoteza H5 delimicno je potvrdena.
Ispitanici klasifikovani u distancirani obrazac AV prema Bogu nisu pokazali razli¢ito
ocenjivanje kvaliteta roditeljskog braka od onih klasifikovanih kao sigurno vezani $to
je u skladu sa sklonos¢u ovog obrasca ka idealizaciji sopstvenih roditelja (Stefanovié-
Stanojevi¢, 2011) sto bi dalje vodilo idealizaciji roditeljskog braka. Ovde ¢emo jo$
konstatovati da smo samu skalu procene dozivljaja kvaliteta roditeljskog braka done-
kle lose formuslisali, te ne mozemo sasvim opravdati da razvedenost roditelja izrazava
nizi kvalitet braka na skali od iskaza ,,l08 brak. No, ostaje ovaj interesantan nalaz.

Jasno izdvajanje grupe dezorganizovanog obrasca vezanosti u pogledu nave-
denih korelacija moglo bi se, po misljenju autora ovog rada, objasniti maladaptiv-
nosc¢u ovog obrasca vezanosti. Takode, pomenuto moZze ukazivati na dobro izvrsenu
distinkciju dezorganizovanog i preokupiranog obrasca vezanosti i ostalih obrazaca u
uzorku od procenjivaca (autora rada).

Na kraju treba pomenuti i da veli¢ina uzorka koji smo koristili ne dozvoljava
naroCito generalizovanje rezultata istrazivanja. Zakljucke treba oprezno izvoditi i
dalje proveravati u buduc¢im istrazivanjima.
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THE LINK BETWEEN PARENTING STYLES AND
ATTACHMENT TO GOD

Summary

There are four components defining a relationship as an attachment relationship, that are
present in the relationship of an infant with parents as well as in believers relationship to
God. These are: proximity maintenance, secure base, safe haven and separation distress.
The Internal Working Models (IWM) of the parents are built on the ground of repeated
experiences with parent. The experience of parenting style could be viewed as a significant
indicator of the parents’ IWM within a child, especially bearing in mind that the most im-
portant feature of parenting style is considered to be the emotional quality. We expect that
those emotional qualities, that have become the part of the parents’ IWM, be transferred to
God as a figure of attachment. Therefore, the aim of this study is to examine the connec-
tion between the parenting styles and the attachment to God. The sample collected was
accidental and it consisted of 32 subjects grouped according to their sex and age (two age
groups: 16 adolescents and 16 adults). The attachment to God was measured by using the
interview for the assessment of the attachment to God (IPAV, Hadzi Krneti¢, 2012), while
parenting styles were measured by using EMBU questionnaire by Perris et al. In this stu-
dy, four categories of attachment to God have been clearly distinguished. The distribution
of the attachment styles to God obtained in this study is the following: avoidant 46.9 %,
secure 37.5 %, preoccupied 9.4% and disorganized 6.3%. The distributions of men and
women attachment styles differ significantly. Furthermore, we got statistically significant
difference between the group of subjects we have sorted within disorganized attachment
style on the one hand and the remaining three groups of subjects (avoidant, secure and
preoccupied) on the other hand on the scale of Father - rejection in favour of the group sor-
ted within disorganized attachment style and the difference on the scale of Mother — accep-
tance in favour of the three remaining groups. The respondents’ evaluation of the marriage
quality of their parents proved to be an important variable as it statistically significantly
distinguishes the group of preoccupied and disorganized attachment styles from the secure
style of attachment. Finally, we should mention that due to the general size of the sample
and the very small number of subjects in the categories of preoccupied and disorganized
attachment styles, the results acquired and elaborated in this paper do not allow us to reach
generalized conclusions and they demand further research.

Key words: attachment, God, parenting styles, marriage quality
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PARASOCIAL RELATIONSHIP WITH MEDIA
FIGURES IN EARLY ADOLESCENCE

Abstract: This study examined the influence of media figures on preadolescent
development. Four hundred and thirty preadolescents completed measures of
parasocial relationship and various indicators of media preferences. Findings suggest
that perceived symilarity, peer’s influence, and TV viewing hours predicts variance in
parasocial relationship.

The results are discussed in light of their contribution to the knowledge on the
determinants in the choice of a preferred media figure.

Keywords: parasocial relationship, media figures, early adolescence

Introduction

The term parasocial relationship was coined by Horton and Wohol (1956) to
describe a unilateral relationship with media characters. The authors defined this
relationship as a form of intimacy at a distance, a pseudo-friendship with a media
character. The indicators used to describe these relationships, in fact, are similar to
those used for social relationships with actual people. Television fans are unhappy
if their favourite character commits an error, they miss him when he is far away and
they cannot to see him again, they want to meet him in person and learn as much
information about him as possible (Rubin, Perse, & Powell, 1985).

The parasocial relationship was initially outlined as a substitute for compensatory
and actual social relations, a surrogate for face-to-face interpersonal relationship. It
was generally established by individuals who had the need to make up for the lack of
opportunity for real contact. The deficiency-based perspective assumes that parasocial
interaction result form a combination of personality characteristics and environmental
influences. According to this paradigm, subjects engage in high television consumption
and high parasocial interaction because they seek compensation for an impoverished
social life resulting from certain personality characteristics (Tsao, 1996).

1 fiorenzo.laghi@uniromal.it
2 roberto.baiocco@uniromal.it

3 grazia.gurrieri@uniromal.it
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Although the parasocial relationship is no longer attributed only to socially
isolated individuals (Rubin, Perse, & Powell, 1985), some researchers (Cohen,
2004; Theran, Newberg, & Gleason, 2010) suggest that parasocial interaction
results from a general process of emotional bonding with a person rather than from
compensation-seeking. McCutcheon, Lange, and Houran’s Absorption-addiction
model (2002) explained the type of interaction between subjects and celebrities:
the first stage, named Entertainment-social, reflects the social aspects of celebrity
worship; fans are attracted to a favourite character because of their perceived ability
to capture attention; the second stage is characterized by Intense-personale feelings,
and it reflects intensive feelings about celebrities; the third stage, named Bordeline-
Pathological, is characterized by individual’s social pathological behaviours .

Giles and Maltby (2004) have also explored the relationship between
autonomy and parasocial relationship in adolescents. Their results indicated that the
main function of parasocial relationship was the extension of social network: a group
of pseudo-friends may be to the user a method of reflection and discussion. The
attachment to celebrity helps the disinvestment from parental figures.

Aims of the study and the Hypotheses for the Current Study. The main aim of this
paper is to analyze the role of celebrities in the construction of the identity of early
adolescents. We want to explore if the parasocial relationship is related to demographic
variables such as sex, age and socio-economic status. The effects of these variables are
rarely mentioned in the literature and when they are, non significant results are usually
reported (Greenwood, 2008; Rubin, Perse, & Powell, 1985).

We want also to investigate the relationship between parasocial relationship
and parents and peer’s influence. We predict that many preadolescents will begin to
feel a need to conform to the values of the group in order to fit in and that this can
be reflected in their character’s preferences. Although parents continue to affect the
preadolescent’s inner world, peer relations play a large role in the preadolescent’s
social-cognitive and affective development (Laghi et al., 2011). Thus, parasocial
relationships, defined as an enduring affective disposition that incorporates an
affective evaluation of media character (Theran, Newberg, & Gleason, 2010), would
be more strongly related to peer enjoyment than parent’s.

Finally, we intend to verify if variables such as TV viewing hours, the
perceived similarity with the celebrity, the temporal stability of the preference, and
the communication regarding celebrities with parents and the peer group predict
the parasocial relationship. This hypothesis is consistent with studies that found a
relationship between being exposed to television characters, personal needs, and
having a tendency to identify with them (Greenwood, 2008).

Methods

A. Participants and Procedure

The target sample consists of 430 Italian preadolescents aged 10 to 13 years
attending middle school in the center of Italy (Lazio). In total, 230 were male (53.5
%) and 200 were female (46.5%). The mean age was 11.9 y (s.d. 0.7). The subjects
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were attending three different grades.

Participation was obtained through an informed consent procedure that required
active consent from both students and parents. The participants were instructed to
think about their preferred celebrity at home for one week and then paste in a diary
some objects related to him. After one week, the questionnaires were administered in
the classroom during a regular class period. The questionnaires took approximately
30 min. to complete. Instructions stated that the questionnaires were voluntary and
that responses were anonymous and confidential. All students responded to the same
questionnaire packet.

Measures

Demographics. An ldentifying Information Form was used to collect
demographic information, such as age, gender, educational history, and socio-
economic status. The socio-economic status of one’s family (SES) was defined by
family income and education (Hollingshead, 1975). Family income was defined on an
8-point scale, ranging from 1=700 euro or less to 8=4 000 euros or more per month.
Family education was measured asking the highest level of parents’ education on a
7-point scale, ranging from 1=elementary school to 7=master’s degree. Since there
was a high positive correlation between the parents (r=.81; p < 0.01), we created
a single measure of educational level calculating the mean between mothers’ and
fathers’ educational levels (Hauser & Warren, 1997).

Media habits. Following the example of previous researchers (Greenwood,
2008) partecipants responded to questions regarding frequency of TV viewing hours
on a typical day, who their favorite celebrity was, what genre they considered this show
to be, and whether they typically viewed this show alone, with friends, or with family.

Attitudes toward one’s favourite celebrity. Partecipants were instructed to
responded some questions about attitudes toward their preferred celebrity. Specifically,
a question assessed perceived similarity (‘Do you look like your preferred celebrity?’;
with two response options ‘yes’ and ‘no’); two questions assessed parent’s and peer
enjoyment (Do your parents like your preferred celebrity? ...and do your friends
like him/her? on a scale of 1= did not like him/her to 5= liked him/her very much
); two items assessed the communication regarding their preferred celebrity with
parents and peers (How often do you speak about your preferred character with your
parents? ...and with your friends? on a scale of 1= Never to 5= Always); one item
assessed the temporal stability of the preference (How long have you liked your
preferred celebrity? expressed in months). The participants were instructed to paste
in a diary the objects related to preferred celebrity, and explain their selection.

Parasocial Interaction Scale. Because preadolescents become attached to
specific television celebrities, the parasocial interaction scale was completed in
reference to a celebrity named by each respondent as his or her favorite character.
Respondents were asked to pick a character from any TV show, thereby including
fictitious characters, hosts, newscasters, or other types of TV personalities. They
were then asked to respond to 20 five-point Likert scales, ranging from 1 (strongly
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disagree) to 5 (strongly agree). These statements were taken from the version of the
parasocial interaction scale developed by Rubin and McHugh (1987). Items described
behaviors and feelings toward a TV character, such as “My favorite character makes
me feel comfortable, as if [ am with friends”. Parasocial total score was computed
by summing the items and calculating the mean score. This single dimension is a
valid and reliable measure (reliability in the present study is o = 0,81).

Results

Sex, age and socioeconomic differences toward parasocial relationship

90% of the participants listed a character played by a human actor or a singer
as their favourite, and only 10% of the sample listed an animated cartoon character.

Preadolescents showed a wide range of selection possibilities, while indicating
their favorite television celebrity, totaling 210 characters. The most commonly media
figure was Brad Pitt (N= 26), followed by Lady Gaga (N=10), and Madonna (N=8).

We conducted a 2 (age: 10-11 and 12-13) x 2 (sex) x 3 (high, medium, and low
socioeconomic status) MANOVA on parasocial interaction. The analysis revealed the
main effect for sex (Wilks’s Lambda = 0.93; F (28 10.62; p<0,01; *=0.07) and a
no significant effect for age (F | ,,,=0.66; p=ns.), socioeconomic status (F,,, =2.04;
p=ns.), and interaction effect for parasocial interaction dimension (Wilks’s Lambda
=0.96; n.s.). Sex differences revealed that females showed a higher mean score (M
=2.83; SD = 0.76) than males (M = 2.57; SD = 0.86) on the parasocial relationship.

Parasocial Interactions and media habits: relationship with parents’ and peer
enjoyment

Pearson correlations were performed to examine the relationship between PSI
total score and the number of the objects related to their preferred celebrity, parent’s
and peer enjoyment, and temporal stability of the preference.

Results indicate that an intense parasocial relationship with celebrities is
linked with the number of the objects related to them (r=.64; p<.01), and with peer’s
enjoyment (r=.28; p<.05), with the exception of parent’s enjoyment (r=.08; p=n.s.),
and temporal stability of preference (= .06; p=n.s.).

Predicting Attitude toward TV celebrieties

Next, using hierarchical multiple regression, we further examined the
associations between parasocial interaction, parent’s and peer enjoyment,
communication regarding the preferred celebrity with parents and peers, perceived
similarity, and temporal stability of preference. In the model, we entered sex, and
SES in the first step. The perceived similarity dimension (dummy variable; 1= Yes;
0= No), temporal stability of the preference, and TV viewing hours were entered
in the second step; parent’s enjoyment and communication in the third step, peer’s
enjoyment and communication in the fourth step. The inclusion of the perceived
similarity dimension (f =.23; P<.001), TV viewing hours (f =.11; P<.05), the
influence of peers, enjoyment (f =.21; P<.001) and communication (f =.18; P<.05),
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in the model increased the variance accounted for by 16%. These dimensions were
significantly associated with parasocial relationship in the expected directions.

Discussion

The present findings provide additional support to the notion that parasocial
relationship should be seen as a relationship that helps preadolescents to make a gradual
movement toward autonomy (Giles & Maltby, 2004). As stated in the literature
(Maltby et al., 2004; Greenwood, 2008), there is a strong relationship between PSI,
number of objects, and peers’ enjoyment, with the exception of parent’s enjoyment.

This result can be seen as a general confirmation of the hypothesis that parent—
peer influence is situational. Peers indirectly influence norms and beliefs about
preferred characters and parents are not able to influence the kind of characters with
whom their children affiliate (Laghi et al., 2011). Temporal stability does not appear
to be connected to parasocial relationship. It’s a complex matter to explain this lack
of connection. We can hypotisize that the values of the celebrity are influential but
transitory, particularly during preadolescence, because parasocial relationships do
not require the same kind of emotional investment as real life relationships.

The analysis revealed only a main effect for sex with girls having a higher mean
score than boys on the parasocial relationship dimension. However, data concerning
sex differences are not univocal as most of the authors do not stress significant sex
differences. Maltby et al. (2005) suggest that although boys and girls do not differ in
parasocial relationships, they do differ in the #ype of interaction they create.

If a parasocial relationship with a celebrity can be a common experience
among preadolescents, it is important to analyse the identification and idealization,
as signs characterized by intimacy and a strong desire to maintain and strengthen the
relationship with a preferred character.

Data show that a number of predictors can explain parasocial relationship in
preadolescence. Parasocial relationships were most strongly influenced by perceived
similarity. Austin and coll. (2006) explains that, if a TV character corresponds closely
to a personally relevant reference group, preadolescents will be more likely to wish
to emulate the portrayal because imitating the models’ behaviours will bring positive
results. Similar justifications can be used to explain the relationship between the
number of objects and parasocial relationships.

Another relevant predictor is peer’s influence. Peers are primary socialization
agents; they influence preadolescents through modelling and experiences. TV
characters encourage preadolescents to use their values to communicate with peers
and to share common experiences. The opinions of peers play an increasingly
important role, especially from the age of 11 (i.e., from the reflective stage), and
the norms and values that are created in specific peer groups function as a filter to
evaluate TV characters (Maltby et al., 2005).

Data suggests that preadolescents who more often watch television believe
more in TV characters. According to cultivation theory (Gardner, 2008) television
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»cultivates® a distorted worldview in which the individuals’ perception of social
reality resembles that wich is portrayed on TV: the larger the amount of media
exposure, the stronger the credence that television shows reality as it is.

Although this study gives an important contribution to the literature concerning
the role of parasocial relationship in preadolescence, some limitations must be
considered when drawing conclusions. One of this study is the use of self-report
measures that are influenced by social desirability. As data were cross-sectional in
nature, causal relationships between parasocial relationships and media habits cannot
be inferred. However, this study also gives a contribution to the literature regarding
future research involving the function of preferred character in the construction of
identity in preadolescence. Furthermore, knowledge on the cognitive and affective
determinants in the choice of a character could also contribute to the creation of
future prevention programs for at-risk preadolescents.
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Figure 1.
General distribution of characters preferred by preadolescents (total sample), in
percentage. Note the high percentage of preadolescents with a non-shared TV
character preference (,,long tail*).
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Figure 2.
General distribution of characters preferred by preadolescents. Scatterplot of the
data, with the axes being log of rank order and log for frequency). As the points are
close to a single straight line, the distribution follows a Zipf’s law.
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PARASOCIJALNI ODNOSI SA MEDIJSKIM
LICNOSTIMA U RANOJ ADOLESCENCIJI

Rezime

U studiji je proucavan uticaj medijskih li¢nosti na razvoj dece u preadolescentskom
dobu. Ispitanici preadolescentskog doba (430), popunili su upitnike o parasocijalnim
odnosima i razli¢itim indikatorima medijskih preferencija. Rezultati sugeriraju da su
opazena sli¢nost, uticaj vrSnjaka i vreme provedeno u gledanju televizije, prediktori
razlike u parasocijalnom odnosu. Rezultati su diskutovani u svetlu njihovog doprinosa
u saznavanju faktora koji odreduju izbor preferirane medijske liénosti.

Kljucne reci: parasocijalni odnos, medijske licnosti. Rana adolescencija
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REZILIJENTNOST I KVALITET ZIVOTA
U ODRASLOM DOBU?

Sazetak: Nacin kojim se odgovara na specificne zahteve i izazove svakog stupnja u ra-
Zvoju veoma je vazan u razumevanju rezilijentnosti. Jedan od indikatora rezilijentnosti
je 1 kvalitet zivota. Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje razlika u rezilijentnosti i kvalitetu
zivota kod ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba, kao i povezanost ovih va-
rijabli. Istrazivanje je sprovedeno na poduzorku 1612 stanovnika Srbije oba pola, starosti
od 25 do 70 godina. Koris¢ena je PORPOS baterija, namenski konstruisan instrument od
389 stavki i pitanja, koja sadrzi i kratke skale za procenu rezilijentnosti i kvaliteta zivota.
Prema dobijenim rezultatima, ispitanici poznog odraslog doba pokazuju manju rezilijen-
tnost 1 najmanje su zadovoljni dimenzijom kvaliteta zivota socijalne relacije od ostale
dve uzrasne grupe. Opet, oni su u odnosu na dve mlade grupe zadovoljniji uslovima
zivota. Ispitanici ranog odraslog doba najzadovoljniji su i psihi¢kim zdravljem i socijal-
nim relacijama. Zakljucujemo da je u razumevanju rezilijentnosti i kvaliteta zivota, a i
njihovog odnosa, neophodno uvazavanje specifi¢nosti razlicitih perioda odraslog doba.

Kljucne reci: kvalitet Zivota, rezilijentnost, odraslo doba

Uvod

Svaka faza odraslog doba donosi specificne razvojne zadatke i izazove, koji
uz iznenadne zZivotne dogadaje, odreduju promene u ovom najduzem periodu zivota
coveka. Konkretnije, razvojni problemi i razvojni zadaci, uz bioloske, psiholoske i
socijalne promene, proisticu i iz promenljivih i neprijatnih dogadaja sa kojima ¢e se
odrasli ljudi mozda morati suciti, kao i od individulnih na¢ina suo¢avanja sa njima
(Krause, 1994; Pearlin & Skaff, 1995). U razumevanju nacina kojim se odgovara
na zahteve i izazove odraslog doba veoma je vazan individualni kapacitet za rezi-
lijentnost (Erickson, 1963). Stoga, moze se postaviti pitanje da li se tokom perioda
odrastanja i starenja ljudi razlikuju po otpornosti sa kojom se bore sa zivotnim doga-
dajima i kakav je njihov kvalitet zivota kao indikatora otpornosti.
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* Rad je uraden u okviru projektal79002: Indikatori i modeli uskladivanja profesionalnih i porodicnih
uloga, koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije.
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Iako je rezilijentnost danas Siroko koris¢en koncept, i dalje ne postoji slaganje
medu autorima oko njegovog odredenja (Davydov et al., 2012).

Rezilijentnost ili otpornost se ponekad shvata kao sposobnost da se odrzi, ili
povrati, mentalno zdravlje uprkos dozivljavanja nesvakidaSnjih stresora ili trauma
(Ryff et al., 2012). U Sirem smislu, to je psiholoski mehanizam koji omogucava
uspesno suocavanje sa stesorima, kapacitet koji omogucava da se efikasnije nosimo
sa stresorima (Lightsey, 2006). Za neke autore (Affleck & Tennen, 1996; Park et al.,
1996), rezilijentnost je vise od sposobnosti da se odrzi ili povrati mentalno zdravlje.
Tako se pod rezilijentnoS¢éu podrazumeva i sposobnost i vestina osobe da svoje pro-
bleme vidi kao izazov i mogucnost za rast i razvoj.

Mada vecina autora smatra da je rezilijentnost osobina li¢nosti, karakteristika
koja ublaZava negativan efekat stresa i omogucava adaptaciju (Wagnild & Young,
1993), u savremenim shvatanjima rezilijentnost se sagledava kao proces. Prema Ru-
teru (Rutter, 2012), rezilijentnost je interaktivni koncept o ¢ijem prisustvu se mora
zakljuc€ivati na osnovu toga kakvi su ishodi posle dozivljenog stresa ili na osnovu
individualnih razlika u reagovanju na veliki stres ili traumu.

Neki autori (Masten et al., 1990; Wolff, 1995; Stewart et al., 1997) pod rezili-
jentno$¢u podrazumevaju proces adaptacije na izazove ili pretec¢e okolnosti koji se
sastoji u sticanju sve vece i Sire kompetencije za reagovanje na promene i stres.

Generalno, prema dosadasnjim saznanjima, rezilijentnost je interaktivni dina-
micki proces razlicitih faktora i sistema, od individualnih i bioloskih, do socijalnih
faktora u mikro i makrosistemu i moze da bude specificna u odnosu na kontekst i
vreme (Herrman et al., 2011).

I pored toga Sto je broj istrazivanja rezilijentnosti u poslednjh dvadeset godi-
na u znacajnom porastu, psiholoska otpornost ljudi u odraslom dobu je nedovoljno
istrazivana. Neke novije studije (Nygren et al., 2005; Mehta et al., 2008) pokazale
su da je rezilijentnost prediktor mentalnog zdravlja u poznom odraslom dobu. Kako
navode Guding i saradnici (Gooding et al., 2012), istrazivanja ukazuju da rezili-
jentnost smanjuje stopu smrtnosti za 6% kod osoba koje prihvataju sebe, koje su
manje anksiozne i ne osecaju se usamljeno ili izolovano, kao i da se rezilijentne
osobe u vecoj meri odupiru negativnim efektima loseg zdravlja. Takode, prediktori
rezilijentnosti su i emocionalno zdravlje i blagostanje, sopstvena procena uspesnog
starenja, socijalni kontakti sa porodicom i prijateljima, optimizam i bolje kognitivno
funkcionisanje.

U istrazivanju (Gooding et al., 2012) uporedivana je rezilijentnost koja je pro-
cenjivana preko tri skale: emocionalna regulacija, reSavanje problema i socijalna
podrska, kod ispitanika preko 65 godina sa rezilijentno$¢u onih ispod 25 godina.
Dobijeno je da starija grupa pokazuje vecu rezilijentnost od ispitanika mladeg doba,
posebno zbog bolje emocionalne regulacije i reSavanja problema, dok je kod ispita-
nika mladeg doba rezilijentnost povezana sa socijalnom podrskom.

Dosadasnja istrazivanja (Nygren et al., 2005; Mehta et al., 2008) pokazuju da
je rezilijentnost jedan od znacajnih indikatora kvaliteta zivota i da je kapacitet sa
kojim se suo¢avamo sa nepovoljnim zivotnim dogadajima veoma vazan za unapre-
denje kvaliteta zivota.
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Kada je u pitanju kvalitet Zivota, istrazivani su razli¢iti aspekti vezani za ovaj
konstrukt. Bez obzira na razlike u pristupima pojedinih autora konceptu kvaliteta
zivota, danas se smatra da na kvalitet Zivota, pored objektivnih pokazatelja i subjek-
tivne procene razlicitih podrucja zZivota, uticu i li¢ni razvoj, vrednosti i teznje osobe
u razli¢itim podruc¢jima i u razli¢itim periodima zivota (Andelkovi¢, 2013a). Pome-
nimo istrazivanja u kojima su ispitivane veze kvaliteta Zivota sa uzrastom, §to je od
vaznosti za jedan od ciljeva ovog rada. Mada su dosadasnji nalazi o odnosu starosti
i subjektivnog kvaliteta Zivota kontradiktorni, skloni smo da prihvatimo stanoviste
da se promene u percepciji kvaliteta Zivota, s obzirom na uzrast, dovode u vezu sa
direktnim uticajem procesa karakteristicnih za svaku razvojnu fazu ili preko nekih
drugih obelezja li¢nosti koja su povezana sa zadovoljstvom Zivotom, a koja se mogu
menjati tokom tranzitornih perioda. U skladu sa tim, mozZe se zakljuciti da se uzrasne
grupe razlikuju po setovima prediktora zadovoljstva zivotom. Setovi prediktora za
svaku uzrasnu grupu, uglavnom, odrazavaju uloge karakteristicne za odredeni ra-
zvojni ili tranzicioni period (McCrae & Costa, 1982). Kao znacajna obelezja li¢nosti
u odnosu kvaliteta Zivota i uzrasta izdvajaju se slika o sebi i samoposStovanje (videti
Perlmutter & Hall, 1992).

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitivanje razlika u rezilijentnosti i kvalitetu zivota kod
ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba, kao i povezanost ovih varijabli.

Metod

Instrumenti

Ispitanicima je zadata PORPOS baterija — namenski konstruisani instrument
koji se sastoji od 389 stavki i pitanja grupisanih u niz kratkih skala namenjenih pro-
ceni veceg broja konstrukata koja, izmedu ostalog, sadrzi i kratke skale za procenu
rezilijentnosti 1 kvaliteta Zivota. Skale i upitnici u sastavu baterije su ili konstruisani
za potrebe ovog istrazivanja, ili dobijeni adaptacijom i skra¢ivanjem ve¢ postojecih
skala i upitnika.

Mere iz ove baterije koriS¢ene u ovom radu su:

Upitnik za odredivanje profila reagovanja na nedaée (Adversity Response
Profile — ARP, Stoltz, 2000) namenjen je merenju otpornosti ispitanika na stres. Na
ovom uzorku Kronbahov alfa koeficijent iznosi 0,406. Primer stavke: ,,Kada sam u
stresnoj situaciji, mogu da kontrolisem svoje emocije i ponasanje .

Upitnik o kvalitetu Zivota — skracena i adaptirana verzija WHOQOL-BREF
(World Health Organization Quality of Life-Brief) Svetske zdravstvene organizacije.
Sastoji se od 13 stavki na koje ispitanik odgovara preko petostepene skale samopro-
cene Likertovog tipa. Na osnovu stavki iz ove verzije upitnika dobijaju se podaci o
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kvalitetu zivota operacionalizovani preko Cetiri domena: fizicko zdravlje (0=0,768),
psihicko zdravlje (a=0,738), socijalni odnosi (a=0,784) i uslovi zivota (a=0,780).
Domeni obuhvataju:

» fizicko zdravlje (aktivnosti, potreba za lekovima i leCenjem, energetski
kapacitet, pokretljivost, prisustvo bolova, kvalitet sna, radna sposobnost
povezana sa zdravljem);

» psihicko zdravlje (zadovoljstvo telesnim izgledom-sobom, negativna i po-
zitivna oseéanja, samopouzdanje);

* socijalne relacije (interpersonalne relacije, socijalna podrSka i seksualna
aktivnost)

» uslovi zivota (finansijski izvori, mogu¢nosti za rekreaciju i odmor).

Primeri stavki: Koliko ste zadovoljni podrskom koju vam drugi pruzaju? Da li

imate dovoljno novca za svoje potrebe?

Lista opStih podataka — skup pitanja u okviru PORPOS baterije kojima se

od ispitanika trazi da se izjasne o svom polu, starosti, nivou obrazovanja, bra¢nom
statusu, radnom statusu i materijalnim primanjima

Uzorak

Istrazivanje je sprovedeno na poduzorku 1612 stanovnika Srbije iz 37 gradova
i sela, oba pola (42% muskaraca, 58% Zena), starosti od 25 do 70 godina. Poduzorak
je deo uzorka iz Sireg istrazivanja sprovedenog sa ciljem upoznavanja diverziteta
poslovnih i porodi¢nih odnosa kojim je obuhvaceno ukupno 2283 ispitanika uzrasta
od 13 do 85 godina.

Tabela 1. Struktura ispitanika po starosnom dobu

Odraslo doba ispitanika Frekvenca Procenat

Rano odraslo doba (2540 godina) 771 47.8
Srednje odraslo doba (41-60 godina) 672 41.7
Pozno odraslo doba (61-70 godina) 169 10.5
Ukupno 1612 100.0

Rezultati istrazivanja i diskusija

U tabeli 2 prikazani su osnovni deskriptivno-statisticki podaci za rezilijentnost
i kvalitet zivota kod ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba.

Tabela 2. Deskriptivna statistika ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba
za rezilijentnost i dimenzije kvaliteta Zivota
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Odraslo doba ispitanika | Rezilijentnost F1z1ck9 PSIthl.(O Socuﬁlne [VJs lovi
zdravlje zdravlje |relacije Zivota
Rano odraslo doba AS 10.8003 55.1245] 54.3098 65.0902| 49.5602
SD 2.56283| 10.81468| 12.23268| 21.42670| 20.00818
Srednje odraslo AS 11.0557 544106 52.6586 56.1834| 46.4577
doba SD 2.54570| 10.54420| 12.72159| 22.04438| 19.51707
Pozno odraslo AS 10.1067 54.5267| 50.9804 51.1207] 52.9141
doba SD 2.83352|  13.22024| 15.37624| 22.43418| 22.87869
Ukupno AS 10.8398 54.7630] 53.3056 60.0081| 48.6190
SD 2.59554| 10.97650| 12.78972| 22.36203| 20.21668

Iz prikazane tabele vidi se da su srednje vrednosti za sva tri perioda odraslog
doba preko proseénih teorijskih vrednosti i za rezilijentnost (AS = 20) i za sve dimen-
zije kvaliteta Zivota (AS= 50), osim kod uslova Zivota gde su srednje vrednosti samo
nesto ispod proseka. Nesto nize zadovoljstvo uslovima zivota, naravno, ne iznenaduje,
s obzirom na drustveno-ekonomske prilike u kojima zive stanovnici Srbije.

To $to ispitanici sve tri uzrasne grupe ispitivane u ovom istrazivanju imaju
kapacitet da se odupru razli¢itim izazovima ili prete¢im okolnostima i zadovoljni su
svojim kvalitetom zivota na telesnom, psihi¢kom i socijalnom planu, kao i uslovima
zivota, pruza prili¢no optimisti¢nu sliku s obzirom na to da ljudi u naSem drustvu
kontinuirano ve¢ dvadesetak godina zive u sloZzenim drustveno-ekonomskim okol-
nostima. U vezi s tim, Kamins (Cummins, 1998) ukazuje da su ljudi razvili meha-
nizme koji im omogucavaju da odrze konstantan nivo subjektivnog kvaliteta zivota
u promenljivim objektivnim uslovima, ali kada odredena stanja i situacije dostignu
ekstremni nivo, kao §to su hroni¢no jaki bolovi, prisustvo hroni¢nog stresa, proble-
mi u porodici ili dugotrajna nezaposlenost, moze se ocekivati da dode do znacajnog
smanjenja samoprocene kvaliteta zivota. Svakako, jedan od faktora ocuvanja i una-
predenja kvaliteta zivota je i rezilijentnost.

Razllike u rezilijentnosti izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog
doba prikazane su u tabeli 3 i 4.

Tabela 3. Analiza varijanse — razlike u izrazenosti rezilijentnosti izmedu ispitanika
ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

ANOVA

Rezilijentnost 8.385 000

Poredenjem ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba a sve u odnosu
na stepen izrazenosti rezilijentnosti, utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razli-
ke.
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Tabela 4. Test viSestrukih poredenja — razlike u izrazenosti rezilijentnosti izmedu
ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

(I) Odraslo doba |(J) Rezilijentnost Razlike AS (I-])) |SD P

Rano odraslo Srednje odraslo doba -.25546] .13883 .066
doba Pozno odraslo doba .69360%| 23115 .003
Srednje odraslo  |Rano odraslo doba .25546] .13883 .066
doba Pozno odraslo doba .94906%| .23413 .000
Pozno odraslo Rano odraslo doba -.69360°| .23115 .003
doba Srednje odraslo doba -.94906"| .23413 .000

Ispitanici poznog odraslog doba su manje rezilijentni od ostale dve podgrupe
na statisticki znacajnom nivou. Razlike u izrazenosti rezilijentnosti izmedu ispitani-
ka ranog i srednjeg odraslog doba nisu statisticki znacajne (tabela 4).

Kao §to smo ve¢ ukazali, rezilijentnosti odraslih osoba, a posebno razlikama u
razli¢itim fazama odraslog doba, do sada istrazivaci nisu poklonili dovoljno paznje.
Nalazi dosadas$njih istrazivanja (Montross et al., 2006) sugeriSu da je obeleZje uspes-
ne starosti rezilijentnost u suo¢avanju sa zdravstvenim ograni¢enjima, tj. da uspesno
starenje podrazumeva adaptaciju na fizicka i druga ogranicenja.

Uprovo zbog toga $to se starije osobe suoc¢avaju sa hroni¢nim oboljenjima, ne-
uroloskim stanjima i psiholoskim stresorima razli¢itih izazova, razvoj i odrzavanje
rezilijentnosti u ovom zivotnom dobu je od izuzetnog znacaja (Nygren et al., 2005;
Mehta et al., 2008 prema Gooding, et al., 2012).

Vazno je istaci i da se u jednom od retkih istrazivanja (Gooding et al., 2012)
u kojima je uporedivana rezilijentnost kod osoba u razli¢itim periodima odraslog
doba pokazalo da je priroda rezilijentnosti razvojno specifi¢na. Prema nalazima, sta-
rija grupa odraslih je rezilijentnija od ispitanika mladeg doba, posebno zbog bolje
emocionalne regulacije i reSavanja problema, dok je kod ispitanika mladeg doba
rezilijentnost povezana sa socijalnom podr§kom.

Tabela 5. Analiza varijanse — razlike u stepenu izrazenosti dimenzija kvaliteta Zi-
votom izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

ANOVA

F P
Fizicko zdravlje 764 466
Psihi¢ko zdravlje 5.342 .005
Socijalne relacije 42.544 .000
Uslovi Zivota 8.314 .000

Sadrzaj tabele 5 ukazuje da su razlike u stepenu izrazenosti dimenzija psihicko
zdravlje, socijalne relacije i uslovi Zivota izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog
odraslog doba na statisticki znacajnom nivou. Kada je u pitanju dimenzija fizicko
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zdravlje, razlike izmedu ovih podgrupa ispitanika nisu na statisticki znacaje, Sto je
potvrdeno i dodatnim analizama (tabela 6).

Zanimljivo, od svih ispitivanih domena kvaliteta Zivota, razlika medu uzrasnim
grupama izostala je samo u domenu fizickog zdravlja (radna sposobnost povezana sa
zdravljem, potreba za lekovima i leCenjem, energetski kapacitet, pokretljivost, pri-
sustvo bolova, i kvalitet sna). Mada neki autori smatraju da se dogadaji koji se ticu
zdravlja, u periodu starenja i starosti, izgleda dozivljavaju kao stresniji u odnosu na
druge Zivotne dogadaje (Ensel, 1991), ima i suprotnih shvatanja. Dzordz (George,
1989) tvrdi da su zivotni dogadaji koji se ti¢u zdravlja manje vazan izvor stresa za
stare ljude, nego za mlade. Neki autori (Lamond et al., 2008; Netuveli & Blane, 2008
prema Gooding et al., 2012) su takode nasli da ispitanici u poznom odraslom perio-
du pozitivno ocenjuju kvalitet zivota uprkos tome Sto se suocavaju sa zdravstvenim
problemima i stresorima koji su povezani sa gubitkom i tugovanjem.

Napomenimo i to da je, prema nekim istrazivanjima (Lima & Novo, 2006;
Diene et al., 2009; Andelkovi¢ i sar., 2013c¢), zadovoljstvo zdravljem, ali i neki drugi
domeni kvaliteta Zivota, povezano sa nivoom obrazovanja, kao i da se nivo obrazo-
vanja dovodi u vezu sa visinom prihoda.

Tabela 6. Test visSestrukih poredenja — razlike u stepenu izrazenosti dimenzije fizic-
ko zdravlje izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

(I) Odraslo doba (J) Fizicko zdravlje Razlike AS (I-]) [SD P

Rano odraslo doba Srednje odraslo doba 70652 .58783 230
Pozno odraslo doba .59040 .95068 .535

Srednje odraslo doba Rano odraslo doba -.70652 58783 230
Pozno odraslo doba -.11612 96418 .904

Pozno odraslo doba Rano odraslo doba -.59040 .95068 .535
Srednje odraslo doba 11612 96418 .904

Podaci u tabeli 6 ukazuju da poredenjem ispitanika ranog, srednjeg i poznog
odraslog doba u odnosu na stepen izrazenosti dimenzije fizicko zdravlje, nisu utvr-
dene statisticki znacajne razlike.

Tabela 7. Test viSestrukih poredenja — razlike u stepenu izrazenosti dimenzije psi-
hicko zdravlje izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

(I) Odraslo doba (J) Psihi¢ko zdravlje |Razlike AS (I-J) [SD P

Rano odraslo doba Srednje odraslo doba 1.65115°] .69075 .017
Pozno odraslo doba 3.32936°| 1.19133 .005

Srednje odraslo doba Rano odraslo doba -1.65115" .69075 .017
Pozno odraslo doba 1.67821( 1.20399 .164

Pozno odraslo doba Rano odraslo doba -3.32936"| 1.19133 .005
Srednje odraslo doba -1.67821] 1.20399 .164
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Ispitanici ranog odraslog doba pokazuju veée zadovoljstvo psihickim zdrav-
ljem od ispitanika srednjeg i poznog odraslog doba. Razlike izmedu ispitanika sred-
njeg 1 poznog odraslog doba nisu na statisticki znacajnom nivou.

Mada su sve uzrasne grupe relativno zadovoljne psihi¢kim zdravljem koje se
odnosi na kvalitet, vrstu i ucestalost pozitivnih i negativnih ose¢anja, kao i na zado-
voljstvo telesnim izgledom — sobom i kognitivnim funkcionisanjem, ovim podruc-
jem kvaliteta zivota su najzadovoljniji ispitanici od 25 do 40 godina, a dve starije
podgrupe ne razlikuju se medu sobom.

U razumevanju ovih nalaza, zaista treba biti obazriv jer su pojedini ajtemi
subskale psihicko zdravlje viSe ili manje vazni za odredene razvojne periode. U po-
kusaju da prevazidemo ove teskoce naves¢emo samo neke nalaze koji nam mogu biti
od pomo¢i u sagledavanju psihicke komponente kvaliteta Zivota s obzirom na uzrast.

Sa kasnim srednjim odraslim dobom dolazi do znacajnih promena na telesnom
i mentalnom planu, koje mogu biti neprijatne i bolne, i dovesti do krize. Dodatno,
treba imati u vidu da i pozno odraslo doba nije jedinstveno razdoblje i da se razlike
unutar ove starosne grupe odrazavaju posebno na psihicku komponentu kvaliteta Zzi-
vota, §to je i nadeno u istrazivanjima (Andelkovi¢ i sar., 2012; Andjelkovic, 2013Db).
Nato ukazuje i definicija Svetske zdravstvene organizacije — starije osobe su u dobu
od 60 do 75 godina, stare osobe u dobu od 76 do 90 godina, a veoma stare osobe su
osobe iznad 90 godina (Papalia & Wednkos, 1992).

Uz to, kada je u pitanju radno aktivna populacija odraslog doba, jedan od fak-
tora, koji se pokazao znacajnim u predikciji zadovoljstva zivotom je radni status. Na
uzorku od dvanaest evropskih zemalja u periodu od 1975. do 1991., i SAD, u perio-
du od 1972. do 1994., dobijeno je da su nezaposleni manje zadovoljni Zivotom nego
zaposleni. Takode, prema nalazima (na primer, Rowly & Feather, 1987) psiholoske
posledice nezaposlenosti najvece su za ljude srednjeg doba (od 30 do 59 godina), a
to se naj¢esce objasnjava vecom finansijskom odgovornoscu, kao i ve¢om vaznoscu
koju ljudi u ovoj zZivotnoj fazi pridaju karijeri i radnoj ulozi. U uzorku ovog istrazi-
vanja Cetvrtina ispitanika dve mlade uzrasne grupe su nezaposleni.

Tabela 7. Test viSestrukih poredenja — razlike u stepenu izrazenosti dimenzije
socijalne relacije izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

(I) Odrasla dob (J) Socijalne relacije  [Razlike AS (I-J) [SD P

Rano odraslo doba Srednje odraslo doba 8.90683°[1.16485( .000
Pozno odraslo doba 13.96955%[1.97677 .000

Srednie odraslo doba Rano odraslo doba -8.90683: 1.16485 .000
Pozno odraslo doba 5.06272°[1.99887 011

Pozno odraslo doba Rano odraslo doba -13.96955%11.97677]  .000
Srednje odraslo doba -5.06272°11.99887| .011

Ispitanici ranog odraslog doba su zadovoljniji socijalnim relacijama koje ostvaruju
nego ispitanici srednjeg i poznog odraslog doba. Vece zadovoljstvo Zivotom u ovoj sferi
pokazuju ispitanici srednjeg odraslog doba u odnosu na ispitanike poznog odraslog doba.
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Moglo se ocekivati da ¢e osobe najstarije starosne grupe biti najmanje zado-
voljne socijalnim odnosima. Kod ovih osoba, posebno kod onih starijih od 70 godi-
na, zadovoljstvo socijalnim odnosima smanjuje se iz viSe razloga. Krug prijatelja u
tom dobu je manji, a i neke bliske osobe verovatno vise nisu zive. Pored toga, mnogi
od njih su udovice/udovci. I nalazi istrazivanja (Andjelkovic, 2013b) pokazuju da
su ispitanici od 65 do 75 godina, u odnosu na one od 75 do 85 godina, zadovoljniji
socijalnim odnosima. Brojna istrazivanja (Izal & Montorio, 1994; Gott & Hitchliff,
2003), takode govore o tome da se jedan od izvora hronic¢ne tenzije u doba starosti
moze generisati preko brige ¢lanova porodice oko svakodnevih aktivnosti ili oko
suocavanja sa teskim, kako fizickim, tako i psihi¢kim poremecajima. I u kasnom
srednjem dobu (50-59 godina) najces¢e dolazi do znacajnog smanjenja socijalne
mreze usled odlaska dece iz roditeljskog doma i prvih trajnih gubitaka prijatelja, pa
je tako sasvim razumljivo da su ovim aspektom Zzivota najzadovoljniji ispitanici pre
pedesetih.

Tabela 8. Test viSestrukih poredenja — razlike u stepenu izrazenosti dimenzije
uslovi zivota izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba

(I) Odraslo doba (J) Uslovi zivota Razlike AS (I-J) [SD P
Rano odraslo doba Srednje odraslo doba 3.10255°[ 1.07398 .004
Pozno odraslo doba -3.35386] 1.73741 .054
. Rano odraslo doba -3.10255°]  1.07398 .004
Srednje odraslo doba [5G draslo doba "6.45641 1.76169] 000
Pozno odraslo doba Rano odraslo doba 3.35386] 1.73741 .054
Srednje odraslo doba 6.45641° 1.76169 .000

Razlike izmedu ispitanika ranog, srednjeg i poznog odraslog doba u odnosu
na stepen zadovoljstva uslovima Zivota su na statisticki zan¢ajnom nivou. Naime,
ispitanici poznog odraslog doba zadovoljniji su uslovima Zivota no ispitanici ostale
dve podgrupe. Pored toga, kvalitet Zivota u ovoj sferi pozitivnije ocenjuju ispitanici
ranog odraslog doba u odnosu na ispitanike srednjeg odraslog doba.

Navodimo nekoliko mogucih razloga zasto je najstarija grupa najzadovoljnija
uslovima Zivota, domenom koji se odnosi na moguénost zadovoljenja razlicitih po-
treba koje su povezane i sa finansijskom situacijom. I pored specificnosti sociokultu-
ralnog konteksta u kome zivimo koji se ti¢e najstarijih stanovnika, jedan broj autora
(George, 1989) smatra da su zivotni dogadaji vezani za ekonomske prilike, kao i
zdravlje, manje vazan izvor stresa za stare ljude, nego za mlade. To na neki na¢in
potvrduju niske korelacije bas ovih domena kvaliteta zivota sa rezilijentnoS¢u samo
kod najstarije podgrupe ispitanika, o cemu ¢emo diskutovati kasnije. Inace, i prema
homeostatskom modelu kvaliteta Zivota (Cummins, 1998) znacaj pojedinih domena
kvaliteta Zivota menja se zavisno od uzrasta.

Skrece paznju i nalaz iz ovog istrazivanja da su uslovima zivota koji su veoma
zasi¢eni finansijskom situacijom najmanje zadovoljni ispitanici od 40 do 60 godina.
Istrazivanja (Cummins, 2003; Lucev i Tadinac, 2008), kako u zemljama sa visokim stan-
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dardom, tako i u onim sa standardom slicnim u nasoj sredini, pokazuju da su uslovima
zivota najzadovoljniji srednjoskolci i studenti jer vecina njih joS uvek zivi sa roditeljima i
nema toliko izraZene finansijske i stambene probleme. Dodatno, nesto stariji tesko se od-
lucuju na samostalan zivot. Prolongirana adolescencija dodatno je o¢vrsnula pod teskim i
nepredvidljivim drustveno-ekonomskim prilikama u kojima ve¢ dugi niz godina Zivimo,
a i srednja generacija, tradicionalno, i ne retko, i dalje oslanja se na roditelje.

Tabela 9. Povezanost rezilijentnosti i dimenzija kvaliteta Zivota kod ispitanika
ranog odraslog doba

Fizicko Socijalne Uslovi Psihicko zdravlje
zdravlje relacije zivota
Resilientnost LR -104" 231" 1237 166™
. P 005 .000 001 .000

Podaci u tabeli 9 ukazuju da su na statisticki znacajnom nivou ustanovljene
negativne korelacije rezilijentnosti i dimenzija fizicko zdravlje, socijalne relacije i
uslovi zivota, a pozitivne izmedu rezilijentnosti i psihickog zdravlja.

Tabela 10. Povezanost rezilijentnosti i dimenzija kvaliteta zivota kod ispitanika

srednjeg odraslog doba
Fizicko Socijalne Uslovi Psihic¢ko
zdravlje relacije Zivota zdravlje
Rezilientnost R -.020 -.093" - 173" 160"
/ P 611 019 1000 000

Na poduzorku ispitanika srednjeg odraslog doba ustanovljena je negativna ko-
relacija rezilijentnosti i dimenzija socijalne relacije i uslovi zivota na statisticki zna-
cajnom nivou. Na statisticki znacajnom nivou je i pozitivna korelacija rezilijentnosti
i dimenzije psihicko zdravlje. Korelacija rezilijentnosti i dimenzije fizicko zdravlje
nije statisti¢ki znacajna.

Tabela 11. Povezanost rezilijentnosti i dimenzija kvaliteta Zivota kod ispitanika
poznog odraslog doba

Fizicko Socijalne Uslovi Psihicko
zdravlje relacije zivota zdravlje

R .064 -.102 -.190" 262
P 448 243 .022 .003

Rezilijentnost

Na poduzorku ispitanika poznog odraslog doba rezultati u tabeli 11 pokazuju
da je ustanovljena niska i negativna korelacija rezilijentnosti i dimenzije uslovi Zivo-
ta. Ustanovljena je 1 pozitivna korelacija rezilijentnosti i dimenzije psihi¢ko zdravlje
na statisticki zna¢ajnom nivou. Korelacije rezilijentnosti i dimenzija socijalne rela-
cije 1 fizi¢ko zdravlje nisu statisticki znacajne.
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Dobijeni rezultati u tabelama 9, 10 i 11 ukazuju da samo psihicko zdravlje
pozitivno korelira sa rezilijentnos$¢u i to kod sve tri uzrasne grupe. Uz to, u svim pe-
riodima odraslog doba, rezilijentnost je povezana, ali negativno, sa uslovima zivota.
Medutim, za uzrasne grupe odnos preostale dve dimenzije kvaliteta zivota (fizicko
zdravlje i socijalne relacije) i rezilijentnosti nije jedinoznac¢an. U poznom odraslom
dobu socijalne relacije i fizicko zdravlje ne koreliraju sa rezilijentno$¢u Za razliku od
ovog zivotnog razdoblja, u druga dva, socijalne relacije su povezane sa rezilijentno-
$¢u negativno. Medu dobijenim nalazima, svakako izdvaja se i to da samo kod naj-
mlade grupe (25 do 40 godina) postoji korelacija sa negativnim predznakom izmedu
rezilijetnosti i fizickog zdravlja. Recimo odmah da ovaj poslednji nalaz nije u skladu
sa istrazivanjem koje su sproveli Guding i saradnici (Gooding et al., 2012), prema
kome je opste zdravlje (fizicko i metalno) pozitivno povezano sa rezilijentnoscu, bez
obzira na starost, osim na aspektu rezilijentnosti koji se ti¢e socijalne podrske. Za-
pravo, samo kod grupe preko 60 godina veoma loSe opste zdravlje je bolji prediktor
visoke rezilijentnosti nego manja fizicka i mentalna disfunkcionalnost.

Sta nam govore ostali rezultati naseg istrazivanja? Najpre, da je psihi¢ko
zdravlje znacajno za rezilijentnost u svim periodima odraslog doba. O tome govore i
nalazi do koji su dosli i drugi istrazivac¢i (Lamond et al., 2008; Gooding et al., 2012).

Sasvim ocekivano u sva tri perioda odraslog doba, rezilijentnost je povezana,
ali negativno, sa uslovima zivota, a mehanizam delovanja ove dimenzije kvaliteta
zivota vec¢ je predstavljen na prethodnim stranicama.

Kako razumemo to §to kod najstarije uzrasne grupe socijalne relacije i fizicko
zdravlje ne koreliraju sa rezilijentnos¢u?

Vidimo da su rezultati ovog istrazivanja potvrdili ono Sto se pokazalo i u pret-
hodnim istrazivanjima (Montross et al., 2006) da veliki procenat starijih ispitanika
procenjuje da uspesno stari uprkos hroni¢nim bolestima i invaliditetu. Posredno, to
potvrduje i glediste nekih autora (George, 1989) da su zivotni dogadaji koji se ticu
zdravlja, kao i ekonomske situacije, manje vazan izvor stresa za stare ljude, nego za
mlade.

Kada se radi o socijalnim relacijama, recimo, na kraju, da zbog toga Sto su
socijalni resursi, a ¢iji je jedan od pokazatelja socijalna podrska, verovatno najvaz-
niji za ublazavanje negativnih efekata stresora, posebno u poznom odraslom dobu
(Hanson & Carpenter, 1994, prema Andjelkovic, 2013b) i prediktor dugovecnosti
(Berkman & Syme, 1979, prema Andjelkovic, 2013b), zadatak zajednice je osnazi-
vanje resursa socijalnih kontakata starijih osoba.

Zakljucak

Ispitujuéi rezilijentnost i kvalitet zivota, pokusali smo da razumemo njihovu
prirodu u razli¢itim periodima odraslog doba. Da li se tokom perioda odrastanja i
starenja ljudi razlikuju u otpornosti koju pokazuju u situacijama rizika, traume i stre-
sa i menja li se zadovoljstvo pojedinim podrucjima kvaliteta Zivota (fizicko zdravlje,
psihi¢ko zdravlje, socijalne relacije i uslovi zivota) kao indikatora rezilijentnosti?
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Dobijeni rezultati pokazali su da je kapacitet za suoavanje sa mnogim izazovima ili
prete¢im okolnostima manji kod najstarije od tri ispitivane podgrupe odraslog doba.
Dodatno, povezanost rezilijentnosti i kvaliteta zivota, a sve u odnosu na tri perioda
odraslog doba, specifi¢na je u zavisnosti od podrucja kvaliteta zivota.

Treba reci da je vecina dosadasnjih istrazivanja rezilijentnosti usmerenija na fizic-
ko zdravlje, a relativno malo je istrazivana rezilijentnost i njeni korelati u odraslom dobu,
posebno uz uvazavanje uzrasnih razlika. To je na neki nacin doprinelo nac¢inu razumeva-
nja rezultata istrazivanja koje iznosimo u ovom radu. Ograni¢enje ovog rada proistice i iz
nezadovoljavajuée pouzdanosti kratke skale za procenu rezilijentnosti na ovom uzorku.

Ipak, dobijeni rezultati, generalno, sugerisu da se rezilijentnost tokom odraslog
doba menja, odnosno da ona u svakom uzrasnom periodu odrazava nesto drugacije
procese. Smatramo da bi direktno ukljucivanje mnogobrojnih psiholoskih faktora sa
kojima je rezilijentnost povezana, kao $to su optimizam, pozitivne emocije, rado-
znalost, intelektualne sposobnosti, kao i sposobnost suoCavanja sa problemima, ali i
socijalne podrske, doprinelo potpunijem sagledavanju ove oblasti.
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Vesna Andelkovi¢, Ivana Zubi¢
RESILIENCE AND QUALITY OF LIFE IN ADULTHOOD

Summary

The way to respond to specific requests and challenges of each stage in the development
is very important in understanding the individual capacity for resilience. Among the
many indicators of resilience is the quality of life. The aim of this study was to in-
vestigate the resilience and quality of life of respondents in early, middle and late
adulthood, as well as correlation between these variables. The survey was conducted
on the subsample of 1612 Serbs, both sexes, aged 25 to 70 years. It was used PORPOS
battery, specially designed instrument of 389 items, which contained the short scale for
the assessment of quality of life and resilience. Respondents in late adulthood showed
less resilience, and less satisfaction by dimension social relations than respondents in
early and middle adulthood. Again, respondents in late adulthood are more satisfied
by dimension living conditions than other two groups of respondents. Respondents
in early adulthood are the most satisfied with dimension of mental health and social
relations. We conclude that in understanding of resilience and quality of life, and their
relationship, it is necessary to consider specificities of different periods of adulthood.

Keywords: Quality of life, resilience, adulthood
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PREDIKCIJA POTENCIJALA ZA RAZVOD
NA OSNOVU ZENINE PERCEPCIJE KVALITETA
BRACNOG ODNOSA

Apstrakt: U cilju utvrdivanja moguénosti predikcije potencijala za razvod na osno-
vu razli¢itih ¢inilaca kvaliteta bracnog odnosa i sociodemografskih varijabli, ispitano
je 2049 zena, starosti od 19 do 75 godina, razlic¢itog socioekonomskog statusa, koje
zive u formalnom ili neformalnom braku. Cinioci kvaliteta braénog odnosa su mereni
Skalom prilagodenosti u bra¢nom odnosu (Dyadic Adjustment Scale — DAS: Spanier,
1989), a potencijal za razvod je izraZzen Indeksom bracne nestabilnosti (Martial Insta-
bility Index: Booth, Johnson & Edwards, 1983) od sociodemografskih varijabli ispi-
tane su: starosti ispitanica, starosti njihovih partnera, subjektivne procene visine me-
secnih prihoda domacinstva u odnosu na prosek u nasoj sredini, stepena obrazovanja
ispitanice i partnera, stambenog i radnog statusa oba supruznika i broj njihove dece.
Hijerarhijskom visestrukom regresionom analizom je utvrdena statisticki znacajna po-
vezanost, umerenog intenziteta, izmedu prediktorskog skupa varijabli (faktora kvaliteta
bra¢nog odnosa i sociodemografskih varijabli) i bracne nestabilnosti, kao kriterijske vari-
jable. Rezultati upucuju na zakljucak da je kod Zena tre¢ina varijanse potencijala za razvod
(R,*=0,34) determinisana ispitanim dimenzijama kvaliteta braka, dok ispitane sociodemo-
grafske varijable objaSnjavaju jo§ samo 3% varijanse bracne nestabilnosti (R,>=0,37). Pri
tom se kao najznacajniji prediktor pokazalo zadovoljstvo brakom (B=-0,53, p=0,00).

Kljucne reci: brak, bracni odnosi, kvalitet braka, bra¢na nestabilnost, potencijal za razvod

Uvod

U literaturi koja se bavi bra¢nom stabilnos¢u/nestabilnosc¢u, odnosno, pitanjem
zaSto neki brakovi uspesno prevladavaju krize, kroz koje neminovno svi brakovi
prolaze, a drugi se zavrSavaju razvodom, najcitiranija su sledeca teorijska objas-
njenja (prema: Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006): Teorija socijalne razmene,
Teorija bracne ravnoteze i Model ranjivost-stres-adaptacija.

Dok Teorija bracne ravnoteze i Model ranjivost-stres-adaptacija polaze od
pretpostavke da kvalitet bracnog odnosa, u potpunosti ili u velikoj meri, odreduje
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bracnu stabilnost, autori koji svoje modele funkcionisanja bracnih odnosa razvijaju
na osnovnim postavkama Teorije socijalne razmene 1/ili istrazuju bra¢ne odnose u
okviru ovog teorijskog pristupa, eksplicitno razdvajaju bra¢nu stabilnost i kvalitet
bracnog odnosa, te ih posmatraju kao dve nezavisne dimenzije, Sto podrazumeva
mogucnost dozivljaja visokog kvaliteta, a niske bracne stabilnosti, visokog kvaliteta
i visoke stabilnosti, niskog kvaliteta i niske stabilnosti, kao i visoko izrazene bracne
stabilnosti uz percepciju niskog braénog kvaliteta (Sakoti¢-Kurbalija, 2011).

Osnovne postavke Teorije socijalne razmene su dali Tibo i Keli (Thibaut &
Kelley, 1959) u okviru svoje Teorije meduzavisnosti: bliske veze se razvijaju, rastu,
propadaju i raspadaju se kao posledica razvijanja procesa socijalne razmene, odno-
sno razmene dobitaka i gubitaka medu samim partnerima i izmedu partnera i ostalih
ljudi.

Levinger (Levinger, 1976) je bio prvi autor koji je Teoriju meduzavisnosti pri-
menio na bracne odnose. Prema njegovom modelu (ne)uspeh braka zavisi od tri
varijable, i njihovog individualnog vrednovanja, a to su: privla¢nost unutar veze,
prisutnost pozeljnije alternative van veze, i barijere vezane za raskid veze. Bracna
stabilnost je veca §to je veca privlacnost unutar bracne veze (psiholoska, telesna,
materijalna i statusna), $to je manje pozeljnijih opcija van veze i Sto su jaCe barijere
vezane za razvod braka.

Pri tom, privla¢nost unutar veze (medu bra¢nim partnerima) moze biti: psi-
holoska, telesna, materijalna i/ili statusna. Pozeljnija alternativa van veze moze biti
emocionalna i/ili seksualna veza sa drugim partnerom, koji se iz nekog razloga do-
zivljava privla¢nijim od bra¢nog partnera, ali isto tako, alternativa aktuelnoj vezi/
braku moze biti i samacki Zivot ili profesionalna karijera za koju su postojeci brak i
bra¢ne obaveze dozivljeni kao otezavajuéi faktor. Barijere vezane za raskid veze, od-
nosno prepreke za razvod su najc¢esce zajednicka deca i/ili razli¢ita uverenja o braku
kao instituciji, i uverenja o psiholoskim posledicama razvoda (npr. razvode se samo
gubitnici, razvod bi znacio da sam ja neuspeSna osoba, deca iz razvedenih brakova
su po pravilu problematicna i sl.).

Ove tri varijable su u stalnom procesu dinamicke povezanosti, a bra¢na stabil-
nost je u potpunosti determinisana njihovim meduodnosom. Drugim re¢ima, bra¢na
stabilnost se moze meriti kao trenutno stanje u jednoj tacki na vremenskom konti-
nuumu bracnog odnosa, ali je realno rec o stalno variraju¢oj karakteristici braka — o
procesu u kome neprekidno dolazi do manjih ili vecih oscilacija.

U skladu s postavkama Levingerovog Modela kohezivnosti partnerskog odno-
sa (1976), brakovi se zavrSavaju kada su ispunjena sledeca tri uslova:

1. niska privlacnost same veze,

2. postoji poZeljnija alternativa u odnosu na postojecu vezu i

3. barijere za napustanje veze su slabe.

Koriste¢i ove ideje luis 1 Spanijer (Lewis & Spanier, 1979) su formirali tipolo-
giju razmena unutar bra¢nih odnosa prema kojoj su bra¢no zadovoljstvo i bra¢na sta-
bilnost predstavljene kao ortogonalne dimenzije ishoda braka, te brakovi mogu biti:

a) zadovoljavajuci i stabilni,
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b)zadovoljavajuéi ali nestabilni,
c¢) nezadovoljavajuéi ali stabilni i
d)nezadovoljavajuéi i nestabilni.

Pri tom, koncepti socijalne razmene objaSnjavaju polozaj svakog konkretnog
bra¢nog para unutar koordinatnog sistema. Tako su, npr., nezadovoljavajuéi a stabil-
ni bra¢ni parovi oni kod kojih je privlacnost unutar veze niska, ali su barijere za na-
pustanje veze veoma visoke (socijalne ili religijske zabrane, finansijski problemi...).
S druge strane, zadovoljavajuce a nestabilne veze su one kod kojih je privla¢nost
unutar veze visoka, ali su slabe granice za napustanje veze i postoji alternativa vezi
koja je jos privlacnija.

Uzimajuci u obzir procese socijalne razmene koji se deSavaju unutar nekog
dijadnog odnosa, Spanijer je sa saradnicima razvio koncept dijadnog prilagodavanja
kojim je moguce proceniti i meriti stepen kvaliteta nekog partnerskog odnosa na
kontinuumu od ,,dobro prilagodenog* do ,,neprilagodenog* (Spanier, 1976). Opera-
cionalizaciju koncepta dijadnog prilagodavanja predstavlja DAS skala koja je jedan
od najcesc¢e primenjivanih instrumenata u istrazivanjima bra¢nog kvaliteta, a po ne-
kim studijama je i naj¢esce koriS¢en instrument za merenje bracnog kvaliteta (Glenn,
1990). Ova skala se sastoji od Cetiri subskale koje predstavljaju operacionalizaciju
empirijski proverenih komponenata kvaliteta veze: Konsenzusa, Zadovoljstva bra-
kom, Afektivno-seksualne usaglasenosti i Kohezivnosti.

Istrazivanja faktora koji uti¢u na kvalitet i stabilnost braka aktuelna su ve¢
duze od pola veka, jer u gotovo svim drzavama Evropske unije od 60-ih godina
20. veka kontinuirano opada broj sklopljenih brakova, a istovremeno raste stopa
razvoda (Eurostat, 2010). Ovi statisticki pokazatelji nedvosmisleno govore da je,
u savremenom drustvu, tradicionalna forma braka u krizi, a povecanje bra¢ne ne-
stabilnosti i poveéanje broja razvoda prepoznati su kao deo ,,tranzicije bra¢nosti‘
(Ivkovi¢, 2011).

Rezultati istrazivanja razlicitih autora (Carrére et al., 2000; Gager & Sanchez,
2003; Huston et al., 2001; Karney & Bradbury, 1995a, 1995b; Kurdek, 1999; Wal-
dinger et al., 2004) ukazuju da je kvalitet bra¢nih odnosa najznacajnija determinanta
braéne stabilnosti. Autori iz Srbije (npr. Tosi¢ i Todorovi¢, 2011; Sakoti¢-Kurbalija,
2011; Sakoti¢-Kurbalija i Kurbalija, 2012a, 2012b) i regiona (npr. Cudina-Obrado-
vi¢ i Obradovi¢, 2006; Obradovic & Cudina-Obradovic, 2000), takode, istiCu znacaj
povezanosti kvaliteta bra¢nog odnosa i bracne stabilnosti.

Na osnovu rezultata opsezne metaanalize (Karney & Bradbury, 1995b), zaklju-
¢eno je da je za bracnu stabilnost najvaznija percepcija kvaliteta bra¢nog odnosa Zena,
a zatim bra¢no seksualno zadovoljstvo muskarca, dok je percepcija kvaliteta bracnog
odnosa muskarca tek treci faktor po vaznosti za predikciju bracne stabilnosti.

Nalazi istrazivanja sprovedenih nakon ove metaanalize (Karney & Bradbury,
1995b), takode, upucuju na zakljucak da je zenina percepcija kvaliteta bra¢nog od-
nosa znacajnija za stabilnost braka, od percepcije kvaliteta bracnog odnosa njihovih
supruznika (Heaton & Blake, 1999, Obradovic & Cudina-Obradovic, 2000). Odno-
sno, Zenina percepcija kvaliteta bratnog odnosa je prepoznata kao prvi faktor koji

169



Jelena Sakoti¢-Kurbalija, Dragan Kurbalija, Ivana Mihi¢, Jovana Jestrovi¢

vodi ka razvodu ili pomaze u njegovoj prevenciji (Cross & Madson, 1997; Karney
& Bradbury, 1995a).

Zakljuceno je da, po pravilu, Zene prve izrazavaju nezadovoljstvo usled na-
ruSenosti kvaliteta bra¢nog odnosa; uobicajeni su nosioci inicijative da se naruseni
odnos popravi, a kada procene da nije moguce poboljsati odnos — Zene pokrecu ra-
zvod braka (Cross & Madson, 1997). Imaju¢i sve ovo u vidu, istrazivanje koje ¢e biti
prezentovano u ovom radu je bilo usmereno na populaciju zena.

Cilj preduzetog istrazivanja je bio da se utvrdi koliki je doprinos percepcije
kvaliteta bra¢nog odnosa potencijalu za razvod, kod Zena, 1, u okviru toga, koliki je
doprinos percepcije pojedinacnih faktora kvaliteta bracnog odnosa: bracnog kon-
senzusa, zadovoljstva brakom, afektivno-seksualne usaglasenosti i bracne koheziv-
nosti?! Pored ovog osnovnog cilja, dodatni cilj ovog rada predstavlja i utvrdivanje
doprinosa razlicitih sociodemografskih varijabli (starosti ispitanica, starosti njihovih
partnera, subjektivne procene visine mese¢nih prihoda domacinstva u odnosu na
prosek u nasoj sredini, stepena obrazovanja ispitanice i partnera, stambenog i radnog
statusa oba supruznika i broju njihove dece) potencijalu za razvod, kod zena u nasoj
sredini.

Metod

Uzorak. Ispitano je 2049 Zena, starosti od 19 do 75 godina (AS=38.86;
SD=8.94), koje zive u formalnom (86.7%) ili neformalnom braku, izmedu godinu
dana i 52 godine (AS=13.67; SD=9.10). Njihovi partneri su stari od 22 do 82 godi-
ne (AS=41.98; SD=9.40). Najvec¢i broj ovih parova ima stan u vlasnistvu (67.7%);
15.2% stanuje kod roditelja jednog od supruznika, dok ostali zive kao podstanari.
Ukupne mese¢ne prihode u domacinstvu nes$to manje od polovine broja ispitanica
procenjuje prosecnim (46.5%); 20.5% ispitanica ocenjuje da su im prihodi nesto
iznad prosecnih; 3.7% da su im prihodi znatno iznad prose¢nih, dok 16.5% ispitanica
procenjuje da su im prihodi nesto ispod prosecnih, a 11.8% ocenjuje da su prihodi
njihovog domacinstva znatno ispod prosecnih.

Nesto vise od polovine ispitanica ima zavrSenu srednju $kolu (53.9%), a zatim
sledi broj ispitanica koje su zavrsile fakultet (28.7%) 1 visu skolu (8,7%). Uzorkom je
obuhvacen i znatan broj Zena sa poslediplomskim obrazovanjem (4,0%), ali i onih koje
imaju zavrSenu samo osnovnu Skolu (4,0%) i onih Zena koje nisu zavrsile ni osnovnu
Skolu (0,3%). Slicno je distribuirano i obrazovanje njihovih partnera (0.3% partnera
nije zavrs$ilo ni osnovnu $kolu, 5.6% ima zavrSenu osnovnu $kolu, 56.3% srednju $ko-
lu, 10.4% visu $kolu, 21.2% ih ima fakultetsko, a 3.4% i poslediplomsko obrazovanje).

Vecina ispitanica je u radnom odnosu (od toga: 11.9% na odredeno vreme,
52.0% na neodredeno, a 6.0% su (su)vlasnice preduzeca); 2.9% ispitanica je u pen-
ziji, njih 13.1% se izjaSnjavaju kao domacice, dok ih 13.6% trazi posao i izjasnjavaju
se kao ,,trenutno nezaposlene®. Medu njihovim partnerima ima 15,1% nezaposlenih;
14,5% je zaposlenih na odredeno, a 48.6% na neodredeno vreme; njih 14.2% su (su)
vlasnici nekog preduzeca, a 4.4% su penzioneri.
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Gotovo polovina ispitanica ima dvoje dece (46.8%), njih 24.0% ima jedno
dete, 14.9% nemaju decu, 8.9% ima troje dece, a preostale ispitanice imaju ¢etvoro
ili viSe dece.

Postupak. Ispitivanje je, u saradnji sa stru¢nim saradnicima — psiholozima,
sprovedeno na teritoriji Republike Srbije, pri ¢emu 46,7% ispitanih Zena zivi u No-
vom Sadu i Beogradu, a 53,3% u manjim mestima i selima (Sremskoj Mitrovici i
okolnim selima, Somboru i okolnim selima (Staparu, Bezdanu, Backom Monostoru,
Backom Bregu, Aleksi gantiéu), Backoj Palanci, Rumi, Indiji, Novim Banovcima,
Staroj Pazovi, Sapcu, Loznici, Badkom Brestovcu, Vrbasu i Kucuri). Najveéi broj is-
pitanica je kontaktiran na roditeljskim sastancima u $kolama (osnovnim i srednjim) i
vrti¢ima, gde im je ukratko objasnjen cilj istrazivanja i predloZzeno anonimno ucesce
u istrazivanju, na dobrovoljnoj osnovi. Zene koje su prihvatile u¢esée u istrazivanju
su dobile upitnike i koverte. Odgovarale su kod kuce i popunjene upitnike vracale
vaspitacicama i razrednim stareSinama u zatvorenim kovertama. Ispitivanje zena iz
brakova bez dece je prvenstveno vrSeno preko ginekoloskih ordinacija, a u manjoj
meri i putem interneta (preko razli¢itih mejling lista i internet grupa).

Instrumenti. Potencijal za razvod je izrazen Indeksom bracne nestabilnosti
(Martial Instability Index: Booth, Johnson & Edwards, 1983). Instrument ukljucuje
sledece stavke: prisustvo razmisljanja o razvodu braka, postojanje razgovora sa pri-
jateljima o razvodu, i postojanje razgovora o razvodu braka sa bra¢nim partnerom.
Odgovara se potvrdno ili odri¢no, a skorovi se kre¢u u rasponu od 3 do 9, pri cemu
nizi rezultati ukazuju na bracnu stabilnost, a visi na bra¢nu nestabilnost. Na podaci-
ma prikupljenim ovim istrazivanjem, ustanovljena je dobra pouzdanost instrumenta
(Kronbahov Alfa koeficijent iznosi 0,87).

Dozivljaj kvaliteta bracnog odnosa je meren Skalom prilagodenosti u bra¢nom
odnosu (Dyadic Adjustment Scale — DAS: Spanier, 1976; 1989), koja je u izvor-
nim istrazivanjima pokazala zadovoljavajuée psihometrijske karakteristike (Spanier,
1976). DAS se sastoji od 32 ajtema na koje ispitanici odgovaraju tako $to procenjuju
stepen ucestalost odredenih ponaSanja, ili procenjuju da li su neka ponaSanja pri-
sutna u njihovoj vezi. Skala, pored izracunavanja ukupnog skora, nudi mogucénost
izraCunavanja skorova i na slede¢im subskalama:

,Konsenzus® (sastoji se od 13 stavki kojima se procenjuje slaganje bracnih
partnera po pitanjima koja su od znacaja za svakodnevno funkcionisanje: vodenje
finansija, odnos prema kuénim obavezama, religiji, rekreaciji, odnos prema prijate-
ljima, roditeljima i rodacima, Zivotnoj filozofiji, donosenju odluka i sl.);

»Zadovoljstvo brakom* (sadrzi 10 stavki koje se odnose na opste zadovoljstvo
brakom, poverenje u partnera, ucestalost brac¢nih konflikta, stepen bracne tenzije,
dozivljaj medusobne netrpeljivosti i liéni odnos prema buduénosti braka);

»Afektivno-seksualna usaglasenost™ (obuhvata 4 ajtema kojima se procenjuje
stepen usaglaSenosti bracnih partnera u ispoljavanju emocija i seksualnim odnosi-
ma); i

»Kohezivnost™ (obuhvata 5 stavki koje se odnose na stepen bliskosti i kvaliteta
komunikacije medu partnerima: zajednicki rad na nekom ostvarenju, smireni razgo-
vori, podsticanje razmene ideja, zajednicka interesovanja van kuce, zajednicki smeh).
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Na podacima prikupljenim ovim istraZivanjem, ustanovljena je zadovoljava-
juca pouzdanost instrumenta merena Kronbahovim Alfa koeficijentom i za skalu
u celini (0,95) 1 za pojedinacne subskale (za Konsenzus iznosi 0,90; Zadovoljstvo
0,88; Kohezivnost 0,82; a za Afektivno-seksualnu usaglasenost 0,65).

Od sociodemografskih varijabli analizirane su sledece:

1. Starost ispitanice;

2. Starost partnera;

3. Subjektivna procena mesecnih prihoda domacinstva (znatno ispod pro-
seCnih; nesto ispod proseénih; prosecni; nesto iznad prosecnih; znatno
iznad prosec¢nih);

4. Stambeni status porodice (stanuju kod roditelja; podstanari su; stanuju u
vlastitom stanu/kuci);

5. Stepen obrazovanja ispitanice;

6. Stepen obrazovanja partnera;

7. Radni status ispitanice (domacica; trenutno nezaposlena (trazi posao);
zaposlena na odredeno vreme/ honorarno; zaposlena ,,za stalno*);

8. Radni status partnera (trenutno nezaposlen (trazi posao); zaposlen na
odredeno vreme/ honorarno; zaposlen ,,za stalno);

9. Bracni status (vencani i nevecani) i

10. Broj zajednicke dece.

U cilju utvrdivanja u kojoj meri ispitane dimenzije kvaliteta bra¢nog odnosa i
ispitane sociodemografske varijable doprinose potencijalu za razvod braka, primenje-
na je hijerarhijska viSestruka regresiona analiza. U prvom koraku analize, ispitana je
povezanost dimenzija kvaliteta braka i bracne nestabilnosti, a u drugom koraku setu
prediktora su pridodate i sociodemografske varijable, da bi se ispitao njihov doprinos.

Rezultati

Rezultati hijerarhijske regresione analize sugerisu da je skup analiziranih pre-
diktorskih varijabli statisti¢ki znac¢ajno povezan sa bra¢nom nestabilnoscu, ali u isto
vreme govore o tome da je doprinos sociodemografskih varijabli toj vezi vrlo skro-
man.

Na prvom nivou analize dobijen je koeficijent multiple korelacije R=0,58
(F(4,1659)=215,19; p<0,001), dok je korigovani R>=0,34, $to govori da postoji oko
34% zajednicke varijanse izmedu dimenzija bracnog kvaliteta i potencijala za ra-
zvod braka.

Na drugom nivou analize dobijen je koeficijent multiple korelacije R=0,61
(F(14,1649)=69,64; p<0,001), dok je korigovani R*=0,37, $to govori da postoji oko
37% zajednicke varijanse izmedu dimenzija bracnog kvaliteta i sociodemografskih
varijabli, s jedne, i potencijala za razvod braka, s druge strane. Dakle, uvodenjem so-
ciodemografskih varijabli objasnjeno je tek dodatnih 3% od ukupne varijanse bracne
nestabilnosti.
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U tabeli 1 su prikazani regresioni parametri i indikatori statistiCke znacajnosti
za sve prediktorske varijable.

Tabela 1. Regresioni parametri i indikatori statisticke znacajnosti prediktorskih

varijabli
Model 01 B SE' Beta t p
greska

(Constant) 11.556 372 31.097 | .000
Konsenzus -.020 .011 | -.063 | -1.859 | .063
Zadovoljstvo brakom -.230 .014 | -.557 | -16.618 | .000
Afektivno-seksualna usaglasenost | -.079 .039 | -.058 | -2.006 | .045
Kohezivnost .060 .021 | .086 2.804 | .005
Model 02

(Constant) 13.428 551 24.391 | .000
Konsenzus -.017 .010 | -.054 | -1.646 | .100
Zadovoljstvo brakom -.240 .014 | -.581 | -17.451 | .000
Afektivno-seksualna usaglasenost | -.081 .039 | -.059 | -2.082 | .038
Kohezivnost .045 .021 | .065 2.144 | .032
Starost ispitanice -.006 015 | -.020 -418 | .676
Starost partnera -.028 .014 | -.097 | -1.990 | .047
Mesecni prihodi -.022 .062 | -.008 -.358 | .720
Stambeni status .094 077 | .026 1.212 | .226
Stepen obrazovanja ispitanice 112 .064 | .044 1.767 | .077
Stepen obrazovanja partnera .060 .063 | .023 956 | .339
Radni status ispitanice .068 052 | .028 1.308 | .191
Radni status partnera -.099 078 | -.027 | -1.269 | .205
Bracni status -.544 180 | -.064 | -3.022 | .003
Broj zajednicke dece -.113 .059 | -.041 | -1.905 | .057

Kao §to se moze videti u tabeli 1, najbolji samostalni prediktor potencijala
za razvod braka predstavlja stepen dijadnog zadovoljstva (= -0,57, p<0,001), kao
slabiji, ali statisticki znacajni prediktori, pokazali su se jo§ i Kohezivnost (= 0,09,
p<0,01) i Afektivno-seksualna usaglasenost (B= -0,06, p<0,05), dok se izraZenost
dijadnog konsenzusa nije pokazala kao samostalno znacajan prediktor stepena brac-
nog nezadovoljstva.

Posle uvodenja sociodemografskih varijabli u analizu, odnos medu dimenzija-
ma skale DAS ostao je isti, a od sociodemografskih varijabli kao samostalno znacaj-
ni prediktori bra¢ne nestabilnosti pokazali su se starost partnera (= -0,10, p<0,05) i
bracni status (B=-0,06, p<0,01), pri ¢emu je bracna stabilnost izrazenija kod osoba
koje se nalaze u formalnom braku u odnosu na parove koji zive u kohabitaciji.
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Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja nedvosmisleno pokazuju da, u skladu sa svim rani-
je navedenim istrazivackim nalazima (Carrére et al., 2000; Gager & Sanchez, 2003;
Heaton & Blake, 1999; Huston et al., 2001; Karney & Bradbury; 1995b; Kurdek,
1999; Obradovic & Cudina-Obradovic, 2000; Sakotié—Kurbalija, 2011; Sakoti¢-Kur-
balija i Kurbalija, 2012a, 2012b; Waldinger et al., 2004), zenina percepcija kvalite-
ta bracnog odnosa jeste znacajan prediktor bracne (ne)stabilnosti. Dakle, mozemo
zakljuciti da Zene u veéoj meri razmisljaju, planiraju i razgovaraju sa drugima (pa i
suprugom) o razvodu, kada su u manjoj meri zadovoljne sopstvenim brakom, a uz to
dozivljavaju da su u ve¢oj meri neusaglasene sa bra¢nim partnerom po pitanju sek-
sualnih odnosa i ispoljavanja emocija i primecuju izostanak zajednickih aktivnosti,
bliskosti i komunikacije medu partnerima.

Vazno je, medutim, istaci da se stepen izraZenosti bra¢nog konsenzusa nije
pokazao kao statisti¢ki znacajan prediktor bra¢ne nestabilnosti, dok su pojedinac-
ni doprinosi percepcije afektivno-seksualne usaglasenosti (f=-0,06) i bracne kohe-
zivnosti (B=0,09) iako statisticki znacajni, vrlo skromni. Samostalno posmatrano,
jedino zadovoljstvo bracnim odnosom ostvaruje vecu povezanost sa bracnom (ne)
stabilnoscu (B=-0,57, p=0,00).

Ovde je znacajno imati u vidu i rezultate ranijeg istrazivanja karakteristika i
funkcionalnosti bra¢nih odnosa u porodicama na teritoriji Vojvodine (Mihi¢, 2007).
Rezultati tog istrazivanja su pokazali i neke neoCekivane nalaze: npr. da ispitani
roditelji adolescenata srednjoskolskog uzrasta, sa teritorije Vojvodine, iskazuju viso-
ko opste zadovoljstvo kvalitetom svog braka (dajuci opstu ocenu, 82,2% ispitanika
kvalitet svog braka procenjuje vrlo dobrim i odlicnim), a pri tom je funkcionalnost
njihovih brakova procenjena kao ispodprose¢na (Mihi¢, 2007).

Ispitane sociodemografske varijable ostvaruju vrlo skroman doprinos obras-
njenju varijanse potencijala za radvod. Kao znacajni prediktori pokazali su se samo
brac¢ni status i starost partnera, ali je njihov uticaj (iako statisticki znacajan) zane-
marljiv.

Imajuci u vidu relativno veliki procenat varijanse koji nije objasnjen predik-
torskim varijablama (63%), mozemo zakljuciti da na spremnost Zene da se razvede u
velikoj meri deluju faktori koji nisu povezani sa percepcijom kvaliteta samog braka
i bracnog odnosa, kao ni sa socioekonomskim varijablama.

Na osnovu dobijenih rezultata u ovom istrazivanju, a imajuci u vidu i nalaze
ranijeg istrazivanja (Mihi¢, 2007), ¢ini se opravdanom pretpostavka da su stabilnost
i kvalitet bra¢nog odnosa relativno nezavisne dimenzije, kako su to, u skladu s po-
stavkama Teorije socijalne razmene, svojom tipologijom predvideli Luis i Spanijer
(Lewis & Spanier, 1979).
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Zakljucak

Na osnovu napred navedenih rezultata dobijenih ovim istrazivanjem, mogu se

izvuéi slede¢i zakljuccei:

1. Postoji znacajna povezanost izmedu zenine percepcije kvaliteta bracnog od-
nosa i potencijala za razvod, te se moze re¢i da Zenina percepcija generalno
visokog kvaliteta bracnog odnosa doprinosi stabilnosti bra¢nog odnosa.

2. Zenina percepcija njene i partnerove usaglasenosti u ispoljavanju emocija
i seksualnim odnosima je zna¢ajno povezana sa stabilnos¢u braka, ali je
vrlo slabe prediktivne mo¢i.

3. Zenina percepcija stepena bra¢nog slaganja po pitanjima koja su od zna-
Caja za svakodnevni zajednicki zivot (vodenje finansija, odnos prema re-
ligiji, ispoljavanje ose¢anja, odnos prema roditeljima i rodacima, Zivotna
filozofija i sl.) nije znacajno povezana sa bracnom stabilnoscu.

4. Zenina percepcija bratne kohezije (medusobne povezanosti i kvaliteta
bracne komunikacije) je, takode, statisticki znacajan prediktor bracne sta-
bilnosti, ali vrlo slabe prediktivne mo¢i.

5. Zadovoljstvo bra¢nim odnosom, kod Zena, najznacajnije doprinosi brac-
noj stabilnosti. Ova povezanost je umerenog intenziteta.

6. Sociodemografske varijable u vrlo maloj meri doprinose Zeninoj odluci
da se razvede.

Rezultati sprovedenog istrazivanja ukazuju da potencijal za razvodom braka
jeste znacajno povezan sa zZeninom percepcijom kvaliteta bracnog odnosa, i to, pre
svega sa njenim zadovoljstvom brakom i bra¢nim odnosom; ali ujedno pokazuju da
kvalitet bracnog odnosa u relativno maloj meri doprinosi stabilnosti braka (imaju
349% zajednicCke varijanse). Ispitane sociodemografske varijable objasnjavaju tek do-
datnih 3% varijanse bra¢ne nestabilnosti.

Ovaj nalaz sugerise potrebu za istrazivanjem prediktivne mo¢i veceg broja va-
rijabli — faktora privlacnosti unutar veze, prisutnosti pozeljnijih alternativa van veze,
i barijera vezanih za raskid veze.
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PREDICTION OF POTENTIAL FOR DIVORCE BASED ON
THE WIFE’S PERCEPTIONS OF MARITAL QUALITY

Summary

In order to determine the relationships between marital quality, set of socio-demo-
graphic variables and potential for divorce, we examined 2049 wives of different so-
cioeconomic status, 19 to 75 years old, living in formal or informal marriage. The
quality of the marital relationship was measured by a Dyadic Adjustment Scale — DAS
(Spanier, 1989), and potential for divorce was assessed through the Martial Instability
Index (Booth, Johnson, & Edwards, 1983). Examined socio-demographic variables
were: age, partner’s age, subjective evaluation of monthly household income, degree
of education, partner’s degree of education, working status of both spouses and num-
ber of children.

The results of the hierarchical multiple regression analysis are showing statistically
significant multiple correlation between the dimensions of marital quality and the ma-
rital instability. We can conclude that 34% of variance of the divorce potential can be
explained by the dimensions of marital quality (R,*=0,34), while sociodemographic
variables explain additional 3% of variance (R,>=0,37). The results are also showing
that the Dyadic Satisfaction was most significant predictor (f= -0,53, p=0,00) of di-
vorce potential.

Key words: marriage, marital relations, marital quality, marital instability, potential
for divorce
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TERAPEUTOVO SAMORAZOTKRIVANIE
U TERAPIJISKOM PROCESU: PREDNOSTI I RIZICI

Sazetak: Terapijski proces se ne moze zamisliti bez uspostavljanja terapijskog odnosa
i sa njim povezanog saveza koji su i preduslov uspesnog odvijanja terapije i faktori
koji u velikoj meri doprinose terapijskom ishodu. U toku terapije intervencije terape-
uta mogu da podrzavaju i produbljuju ovaj savez, ali i da ga ometaju, pa i ostecuju. U
poslednje vreme sve se viSe govori o terapeutovom samorazotkrivanju kao terapijskoj
akciji koja u velikoj meri utie na terapijski odnos i posredno na efektivnost psihote-
rapije. Istovremeno, samorazotkrivanje terapeuta je i dalje veoma kontroverzna tema,
gde ga neke terapijske Skole odbacuju, pa i zabranjuju, dok ga druge tolerisu ili cak
ohrabruju. Razlicita istrazivanja vodena sa razlicitih teorijskih pozicija, ve¢inom upu-
¢uju na pozitivne efekte samorazotkrivanja, mada ima i onih koja ukazuju na negativ-
ne posledice ovakve prakse. U ovom radu, mi ¢emo se detaljnije pozabaviti pojmom
terapeutovog samorazotkrivanja i pokusati da ga pojasnimo i razmotrimo potencijalne
benefite, kao i klinicke i eticke rizike vezane za ovu vrstu terapijske intervencije.

Kljucne reci: samorazotkrivanje, psihoterapijski odnos, psihoterapeut, psihoterapija

Uvod

»Sve §to terapeut kaze ili ne kaze predstavlja samorazotkrivanje.*
Tomas Gatheil

lako se po pristupu, intervencijama, direktivnosti i drugim karakteristikama
terapijski modaliteti i terapijske Skole u okviru modaliteta medusobno razlikuju,
ono §to ih povezuje i ostavlja u senci ove razlike, jeste znacajnost koju svi terapij-
ski pravci pridaju odnosu izmedu terapeuta i klijenta. Terapijski odnos i terapijski
savez kao produkt ovog odnosa, predstavljaju ,,panteorijski koncept™ (Horvath &
Luborsky, 1993, str. 563) i,,srZ psihoterapijskog procesa“ (Opali¢ i Popovi¢, 1992,
str. 11). Terapijski odnos je zajednicki Cinilac u svim terapijskim modalitetima, i
prema podacima nekoliko metaanaliza istrazivanja ishoda psihoterapijskog procesa,
bez obzira na to o kom se modalitetu radi, terapijski odnos je zasluzan za preko 30%
varijanse ishoda psihoterapije, i predstavlja, pored ekstraterapijskih faktora, najzna-
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¢ajniji ¢inilac koji doprinosi rezultatu terapije (Hubble et al., 1999; Norcross, 2002;
Carr, 2007). Iako je pokazano da terapijski modalitet utiCe na kvalitet terapijskog
saveza (Young et al., 2003; Yeomons et al., 2002; prema Ardito & Rabellino, 2011),
nije jasno odredeno na koji nacin se to desava, niti kako potom terapijski odnos utice
na ishod. Kao moguce objasnjenje efekta terapijskog odnosa autori isticu njegov
znacaj kao korektivnog emocionalnog iskustva, kao i njegovo indirektno dejstvo
preko pospesivanja drugih faktora koji uticu na ishod terapije, kao $to su to moti-
vacija i vera klijenta da ¢e mu terapija pomo¢i. Ispitujuéi faktore koji su povezani
sa odustajanjem klijenta u toku psihoterapije, autori (Beckham, 1992) isticu da je
uspostavljanje pozitivhog odnosa u ranim stadijumima terapije jasno povezano sa
klijentovom odlukom da istraje u terapiji. Ovo se ne odnosi samo na to da li ¢e kli-
jent nastaviti sa terapijom nakon inicijalnog intervjua, ve¢, kako Eri¢ (2011) istice, i
kasnije u toku faza otpora i neprijateljskog transfera.

Nedovoljno obradena, ali istovremeno izazovna i ,,vrué¢a tema“ u sklopu kli-
nickih 1 etickih ,,sivih zona* vezanih za terapijski odnos, jeste pitanje terapeutovog
samorazotkrivanja u terapiji. Smatra se da samorazotkrivanje na razli¢ite nacine uti-
¢e na terapiju, potpomaze je ili ubrzava, doprinosi ja¢anju terapijskog saveza i po-
zitivnom ishodu terapije, ali da istovremeno moze i da oteZava i sabotira terapijski
proces. U izvestaju specijalne grupe Americke psiholoske asocijacije (APA, 2002;
prema Audit & Everall, 2010, str. 328) samorazotkrivanje je nazvano ,,obecavaju-
¢im 1 verovatno efektivnim doprinosom terapeuta izgradnji terapijske relacije®. To
potvrduju i istrazivanja koja ukazuju da samorazotkrivanje u pocetnim stadijumima
terapije utice na uspostavljanje i produbljivanje terapijskog odnosa i potpomaze od-
luku klijenta da istraje u terapiji. U ovom radu preko analize dostupne literature i
istrazivanja, kao i nasih sopstvenih iskustava sa razli¢itim terapijskim situacijama u
kojima je terapeut koristio samorazotkrivanje, pokusacemo da rasvetlimo razlicite
forme terapeutovog samorazotkrivanja i da prodiskutujemo moguce prednosti kao i
potencijalne rizike povezane sa ovom terapijskom akcijom.

Definicija i vrste terapeutovog samorazotkrivanja

U literaturi koja se bavi temom terapeutovog samorazotkrivanja postoje pri-
li¢ne varijacije u odredivanju ovog pojma. U Sirem smislu, samorazotkrivanje mo-
zemo definisati kao terapeutovo otkrivanje klijentu razli¢itih sadrzaja iz licnog i/ili
profesionalnog zivota. U uzem smislu, ono se odreduje kao ,,intencionalni postupak*
koji je posredovan govorom, dok ¢e neke druge definicije dodatno isticati znacaj i
neverbalnih signala, bez obzira na to §to su ovi pretezno nesvesni (Stricker, 2003).
Najobuhvatniju definiciju predlazu Blumgarden i Menuti (Bloomgarden & Mennuti,
2009) koji pod pojmom samorazotkrivanja podrazumevaju otkrivanje terapeuta bilo
verbalno ili neverbalno, namerno ili sluc¢ajno, svesno ili nesvesno. Vosket (Wosket,
1999) smatra da terapeuti neminovno otkrivaju sebe na mnogo nacina preko toga
kako izgledaju i kako se oblace, kako govore (ukljucujuci akcenat ili upotrebu po-
Stapalica, intonaciju), preko izraza lica, manirizama, nemoguc¢nosti da sakriju svoje
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godine, rasu i jo$ toliko toga drugog. U ve¢ citiranom radu, Blumgarden i Menuti
(ibid) kao i neki drugi autori (Zur, 2008), u definiciju samorazotkrivanja ukljucuju
i otkrivanje informacija o terapeutu koje su dobijene iz drugih izvora. Medutim,
nalazenje informacija o terapeutu van terapije predstavlja zasebnu oblast odvojenu
od same terapijske situacije i mozemo je oznaciti kao jednu od ,,ekstraterapijskih va-
rijabli* bez obzira na potencijalne reperkusije na terapijski odnos i terapijski proces.

Najsire obrazlozenje samorazotkrivanja daje Gatheil (Gutheil, 2010) koji sma-
samorazotkrivanje i da to ne mora da ima negativan efekat. Ocigledno je da je odre-
den stepen terapeutovog razotkrivanja u terapiji neizbezan i da ne zavisi samo od
voljne akcije terapeuta ili tipa terapijske prakse, ve¢ i od mnogih cinilaca koji mogu
biti van terapeutove kontrole. Kao $to nije moguce saCuvati neutralnost u terapij-
skom radu (Cecchin, 1987), tako nije moguce ni sakriti li€nost terapeuta, posto sve
Sto terapeut Cini u terapiji to ¢ini kao licnost, a ne kao terapijski modalitet. Danas, u
vreme informacionih tehnologija, licne informacije su sve vise javno dostupne, zbog
cega se postavlja pitanje o tome koliko su terapeuti neintencionalno ,,razotkriveni* i
pre pocetka terapije i Cak koliko je to razotkrivanje stvarno ,,slucajno®, posto terape-
uti i sami nude informacije o sebi kao nacin samoreklamiranja da bi privukli klijente
za svoju privatnu praksu.

U odnosu na samorazotkrivanje predlazu se razli¢ite podele. Kao osnovno ra-
zlikuju se dve dominantne forme: terapeutovo direktno saopstavanje odredenih li¢nih
informacija i samorazotkrivanje kao terapeutovo ispoljavanje odredenih osecanja u
vezi sa klijentom i terapijskim odnosom (Hill & Knox, 2001; Little, 2011). Zur (Zur,
2011) predlaze Cetiri osnovna tipa razotkrivanja: namerno, koje obuhvata intencional-
no verbalno ili neverbalno izlaganje personalnih informacija; neizbezno kao sto su to
pol, godine, rasa, fizicke karakteristike, odmakla trudnoc¢a, na¢in odevanja; slucajno
koje podrazumeva spontane verbalne i neverbalne reakcije ili neplanirani susret van
terapijske situacije; inicirano od klijenta kada klijenti nastoje da pronadu informaci-
je o terapeutu iz drugih izvora (na primer putem Interneta). U ve¢ pomenutoj knjizi
o upotrebi sebe u terapiji, Vosket (Wosket, 1999) insistira da treba praviti znacajnu
razliku izmedu neintencionalnog i intencionalnog razotkrivanja i da ih treba posma-
trati kao razdvojene kategorije. U ovom radu mi ¢emo se prvenstveno usresrediti na
intencionalno terapeutovo samorazotkrivanje i sa njim povezane razlicite klinicke i
eticke implikacije. Informacije koje se odnose na prethodni trening i iskustvo, o cemu
klijenti zele i treba da znaju, 1 0 kome mogu saznati i na drugi nacin, gotovo da ne bi
trebalo uopste smatrati delom intencionalnog razotkrivanja o kome govorimo, iako ga
neki autori (Knox & Hill, 2003) uvr$¢uju u ovu kategoriju i smatraju razotkrivanjem
¢injenica. U odnosu na Zurovu podelu ¢ini nam se da bi smo mogli da pridodamo i
kategoriju ,,nametnuto* razotkrivanje kada situacija ili pritisak od klijenata da saznaju
odredenu informaciju kao preduslov rada, podrazumeva davanje informacija koje tera-
peut mozda ne Zeli da razotkrije ili ne smatra relevantnim. Primer za takvo ,,namenuto*
razotkrivanje mogao bi da bude slucaj nase klijentkinje koja je trazila da sazna stavove
terapeuta prema odredenim rasnim i etnickim pitanjima jer je smatrala da je bila su-
bjekt etnicke diskriminaciju u toku svog prethodnog lecenja (Manojlovic, 1997).
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Terapeutovo samorazotkrivanje se moze razlikovati i u odnosu na to da li se
dele sadrzaji iz profesionalnog ili licnog iskustva, u odnosu na to da li se sadrzaji koji
se dele aktuelno desavaju ili su deo proslosti. Takode se razotkrivanje moze odnositi
na razotkrivaje Cinjenica, osecanja (tzv. , kontratransferno* razotkrivanje), podrske,
uvida, strategija, izazova, ili trenutnih zakljucaka o klijentu (vise videti kod Knox &
Hill, 2003; Knapp, 2007; Ain, 2008).

Pregled psihoterapijske literature koja se odnosi na samorazotkrivanje (Knox
& Hill, 2003; Faber, 2003; Forest, 2010; Zur, 2011) ukazuje da je kao intervencija
terapeutovo samorazotkrivanje retka pojava koja su vise koristili humanisticki ori-
jentisani nego psihoanaliticki terapeuti i ceS¢e vezana za otkrivanje sadrzaja iz pro-
fesionalne sfere nego za intimne detalje iz licnog Zivota terapeuta. Podaci u literaturi
(Anderson & Mandell, 1989; prema Knapp, 2007) upucuju da terapeuti najcesée go-
vore 0 svojoj 1i¢noj istoriji i 0 svojoj partnerskoj relaciji, a najmanje o novcu i seksu.
Potrebno je naglasiti da je samorazotkrivanje prisutno i podrzano u mnogim terapij-
skim pravcima — u grupnoj terapijii kao poziv da se dele li¢ne price; u humanistic-
kim terapijama kao potvrda autenti¢nosti terapeuta; u bihejvioralnoj i kognitivno-bi-
hejvioralnoj terapiji kao nacin modeliranja, normalizacije i poja¢avanja postignutog
(Goldfried i sar., 2003; Knapp, 2007; Zur, 2011), kao i da je samorazotkrivanje tema
o kojoj se mnogo raspravlja u feministickoj, porodi¢noj i narativnoj terapiji (White,
1995; Simon 2010). Samorazotkrivanje takode dobija dodatni znacaj u radu sa ne-
kim posebnim populacijama kao Sto je to rad sa decom (kod koje jos nije dovoljno
razvijeno apstraktno misljenje) i adolescentima zbog njihove generalne nepoverlji-
vosti, osobama koje pate od psihoze kada se koristi kao nac¢in potvrde autenti¢nosti
terapeuta i normalizacija, u radu sa adikcijama (programi 12 koraka i drugi programi
zasnovani na podrsci drugih klijenata ili samopomo¢i), u radu sa manjinskim popu-
lacijama kao i u radu sa LBGT populacijom kada se ¢ak preporucuje razotkrivanje
sopstvene seksualne orijentacije (Simon, 2010, Zur, 2011). lako klasi¢na psihoanali-
za ne ohrabruje samorazotkrivanje i procenjuje ga kao pocetnicku gresku, ¢ak ni ona
ne moze izbe¢i razotkrivanje posto su i same interpretacije, neverbalna ponasanja,
terapeutov izgled i dekoracija prostora implicitno izvor znac¢ajnih li¢nih informacija
o terapeutu (Wosket, 1999; Faber, 2003).

Prednosti 1 rizici terapeutovog samorazotkrivanja

Ispitujudi $ta klijenti smatraju korisnim u terapiji i kako opazaju samorazotkri-
vanje terapeuta, autori su nasli da klijenti generalno procenjuju samorazotkrivanje
terapeuta kao vaznu i korisnu sekvencu u toku terapije (Knox i sar., 1997; Paterson,
1985; Roberts, 2005; Ain, 2008).

Kao supervisor tima teapeuta sa kojima je radila nekoliko godina, DZeni Roberts
(Roberts, 2005) je trazila od supervizanata da na zavrSetku terapije pitaju klijente Sta je
ono §to procenjuju da im je bilo najkorisnije u toku seansi. Dobijeni odgovori su ve¢inom
isticali samorazotkrivanje, bilo terapeuta, bilo ¢lana reflekting tima, kao nesto Sto je na
njih najvise uticalo. Klijenti su navodili kako su im takva saops$tenja pomogla da se ose-
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¢aju manje usamljeno, da uvide kako su i ostali vulnerabilni (a ne samo oni), da se posle
tih saopstenja nisu vise osecali ,,ludo® ili kao lose osobe, 1 da su im ona pomogla da se
ne osecaju ponizno §to dolaze po pomoc¢. Navedeni primeri izjava klijenata ukazuju na
to da samorazotkrivanje terapeuta moze imati pozitivno dejstvo u smislu omoguéavanja
spontanog saobracanja, pridruzivanja klijentu, normalizacije iskustva osobe u terapiji,
smanjenja asimetrije mo¢i u odnosu terapeut-klijent koja kod klijenata potencijalno stva-
ra dozivljaj da su oni manje vredna ljudska bi¢a u odnosu na terapeuta. Prema nasem
iskustvu, upotreba sebe i terapeutsko razotkrivanje su gotovo neminovni u porodi¢noj
psihoterapiji posto vecina klijenata Zeli da zna porodi¢ni status terapeuta i smatra da
im je ta informacija potrebna da bi procenili da li terapeut moze da shvati situaciju u
kojoj se oni nalaze. Autori (Rowan & Jacobs, 2009) smatraju da je samorazotkrivanje u
porodicnoj psihoterapiji Cesto olaksano Cestim prisustvom supervizije uzivo koja omo-
gucava korekciju ukoliko je samorazotkrivanje neprimereno. Upotreba li¢nih iskustava
pogotovo je Cesta u saopsStenjima reflektivnog tima (Anderson, 1992) kada ¢lanovi tima
razgovaraju medusobno o onome S$to su Culi u toku seanse, ne obracajuéi se pri tome
direktno klijentima. U reflektovanju ¢lanova tima nisu neuobicajene reCenice tipa: ,,I
ja sam imala dosta problema sa mojom decom kada su bili tinejdzeri...“ ili ,,I ja sam
se ose¢ao veoma neshvaceno kad mi je bilo 17 godina...“ ili ,,Iz licnog iskustva znam
kako je tesko uskladiti obaveze, posao i porodicu...“. I u nasoj praksi, sli¢no iskustvu
Robertsove (Roberts, 2005), klijenti su u principu pozitivno komentarisali ovakva razot-
krivanja i saopstavali da im ona pokazuju da nisu usamljeni u svom problemu i da im ona
potvrduju da su shvaceni. U nasem radu sa mnogim porodicama koje su se obracale zbog
razliCitih teSkoca u toku vise od dvadeset godina, nikada nam se nije desilo da klijenti
reaguju na neadekvatan nacin na ovakvu formu samorazotkrivanja. Mozda je efektivnost
ovakvog samorazotkrivanja povezana sa distancom izmedu klijenata i tima koja €ini da
su poruke saopstene indirektno, Sto klijentima ostavlja vise slobode da ova samorazot-
krivanja prihvate ili odbace.

Sumirajuci prednosti samorazotkrivanja Knap (Knapp, 2007) istice da ono
podrzava terapijski savez preko isticanja zajednickog izmedu terapeuta i klijenta,
pokazivanja autenti¢nosti terapeuta, te otvara mogucénost klijentu da bolje upozna
terapeuta, normalizuje klijentovo iskustvo, olaksava klijentu da se suoci sa proble-
mom preko modeliranja procesa adaptacije i podsticanja nade. U kvalitativnoj anali-
zi klijentovih percepcija terapeutovog samorazotkrivanja (Knox i sar., 1997; Knapp,
2007) pokazano je da je terapeutovo samorazotkrivanje takode pomoglo klijentima
da steknu uvid ili novu perspektivu koja je bila vazna za pravljenje promene, kao i
da vide terapeute kao realne osobe $to je potom bilo povezano sa unapredivanjem te-
rapeutskog odnosa. Dodatno, samorazotkrivanje terapeuta moze da klijentu pokaze
da je terapijska relacija ,,sigurna baza‘“ u kojoj se moze razmenjivati (Stricker, 2003),
pa tako samorazotkrivanje terapeuta podstice otvaranje klijenta i daje mu dozvolu
da oseca i pokaze oseéanja. Cini se da je ovaj aspekt samorazotkrivanja posebno
koristan u radu sa klijentima koji su tokom razvoja dobijali zabrane na ispoljavanje
osecanja.

Grupni analiticar i egzistencijalista, autor mnogih knjiga o psihoterapiji i inspi-
racija mnogim prakti¢arima, Irvin Jalom, navodi da terapeuti, odgovaraju¢im samo-
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razotkrivanjem, mogu da dobiju sve a da ne izgube nista. Pitanjem ,,Kako neko moze
imati iskren odnos sa drugom osobom, a da istovremeno ostane toliko prikriven?*
(Jalom, 2011, str. 101) autor podseca da je terapijski odnos pre svega ljudski odnos i
poziva na razmisljanje o tome da li ograni¢avanje samorazotkrivanja terapeuta moze
isto toliko da ugrozi terapijski savez, kao §to to moze da ucini neprimereno i neu-
vremenjeno samorazotkrivanje. Lin Hofman, znacajna autorka na polju porodic¢ne
terapije, govori o tome kako se dugo godina osecala neprijatno zbog ,,tehnokratske
hladnoc¢e* (Hoffman, 1992, str. 15) koju je nametao trening. Ona saopsStava da je
sebi dozvolila da pokaze osecanja pa Cak i da se rasplace zajedno sa klijentima, kao
i da je saznala da to sebi dozvoljavaju i drugi terapeuti, iako istovremeno to smatraju
svojom slaboscu i to kriju. Oslanjajuci se na iskustva iz sopstvene terapije, koju je
dozivela kao ponizavajucu, istice da veruje da podelom prica iz sopstvenog zivota
terapeut moze da pomogne klijentima da se osec¢aju bolje u toku terapijskog procesa.

Jedna od autorki rada imala je iskustvo da je ispoljila intenzivnu emocionalnu
reakciju propra¢enu suzama (kontratransferno razotkrivanje) koja je usledila kada je
videla kako se teSko samopovredila njena klijentkinja. Ovo samorazotkrivanje imalo
je dramatican pozitivni efekat na klijentkinju koja je ovu reakciju propratila re¢ima
»hisam znala da toliko brinete o meni*“. Od tog trenutka angazman klijentkinje u
terapiji se znacajno povecao, smanjila je i potom prestala da se samopovreduje i tvr-
dila da ju je to ,,probudilo® i pokazalo joj da ona nije toliko nevazna i odbacena kako
je to mislila. U nekim slu¢ajevima kontratransferna razotkrivanja mogu da predstav-
ljaju veoma mocne intervencije, pogotovo ako se desavaju u toku duge terapije sa
uspostavljenom snaznom terapijskom alijansom, ali mogu da budu i razlog za pre-
kid terapije kada klijenti procene terapeutovu reakciju kao slabost ili neadekvatnost.
Ovo iskustvo se podudara sa saopstenjem Lin Hofman (Hoffman, 1992) o tome da je
sebi dozvoljavala da se rasplace sa klijentima i da to smatra (dozvoljenim) sastavnim
delom empatijskog odgovora.

Pored pomenutih dobiti, treba ista¢i da u zavisnosti od toga kako, kada i sa
kojom svrhom se samorazotkrivanje desava, ono moze biti istovremeno eticki ili kli-
nicki neprikladna transgresija granica u terapijskom odnosu (Knapp, 2007; Barnett,
2011). Preterano i ¢esto samorazotkrivanje moze da dovede do ugrozavanja profesi-
onalnog u relaciji sa klijentom i razvijanja odnosa koji ima vise elemenata socijalnog
nego profesionalnog i tako smanji moguénost terapijskog delovanja. Neprikladno,
ekcesivno, neeticno i neklinicki zasnovano samorazotkrivanje je ono koje je ucinje-
no radi terapeutovog interesa, ili podrazumeva opterec¢ivanje klijenta nepotrebnim
informacijama (C¢ime se klijentu uskracuje vreme i prostor za iznosenje svojih proce-
sa 1 sadrzaja) ili implicira zamenu uloga — klijent terapeutovim samorazotkrivanjem
biva ubacen u poziciju da brine o terapeutu (Zur, 2008).

Ve¢ opisana prednost samorazotkrivanja, da se terapeut vidi kao takode vul-
nerabilno bice, moze biti istovremeno i rizik. Ovakvo samorazotkrivanje moze da
izazove panican strah kod klijenta da terapeut, kao ranije vazne osobe iz klijentovog
zivota, nec¢e biti dovoljno jak da brine o njemu (Goldstein, 1997). Takode, terapeu-
tovo samorazotkrivanje, pored toga $to moze da inicira klijentovo samorazotkriva-
nje, moze isto tako da ga i inhibira. Ovo lepo ilustruje primer gde je klijentkinja sa
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iskustvom zlostavljanja nakon obelodanjivanja slicnog iskustva terapeutkinje, bila
zabrinuta oko toga da li bi njena ispovest bila teska za terapeutkinju i da li bi joj moz-
da prouzrokovala fleSbekove (Roberts, 2005). Ipak, ¢ak i samorazotkrivanje koje je
prouzrokovalo neku povredu terapijskog odnosa, moze da se iskoristi kao povod da
se savez ponovo uspostavi na novi nacin, jer uspeh terapije nije nikada u linearnom
razvoju saveza u toku terapije, ve¢ u razli¢itim usponima i padovima i popravkama
nanete Stete (Horvath & Luborsky, 1993).

U principu svako samorazotkrivanje terapeuta moze da ima i jasne koristi a
da takode proizvede nezeljene efekte. Jedno specifi¢no iskustvo vezano je za najav-
ljivanje sopstvenog etnickog porekla (pri radu u Londonu sa izbeglicama iz bivse
Jugoslavije) koje je saopsStavano u pismu upuéivanom klijentima pre zapocinjanja
terapije sa idejom da im se omoguci da odbiju rad sa terapeutom ukoliko im je to
iz nekih razloga neprihvatljivo, pokazalo je kako isto samorazotkrivanje moze da
ima razlicite efekte. lako je samo u jednom slucaju (od preko 30 klijenata kojima je
upuéeno ovakvo pismo) klijent odbio da radi sa terapeutom zbog etni¢kog neprihva-
tanja, vecina klijenta je smatrala ovo saopstavanje izuzetno znacajnom i vrednom
informacijom, i ne¢im S§to ¢e im olaksati rad posto ocekuju da ¢e biti u stanju da se
bolje izraze na sopstvenom jeziku i budu bolje shvaceni, ali je u nekoliko slucaje-
va imalo i1 neocekivane i nezeljene efekte. Tri klijentkinje su insistirale da saznaju
dodatne informacije o imigracionom statusu, profesionalnoj rekvalifikaciji 1 licnim
okolnostima terapeuta, dve klijentkinje su trazile kontakte van klinike (,,mi smo u
istoj situaciji pa treba da se pomazemo*‘), dok su jedan klijent i jedna klijentkinja ¢ak
trazili dodatne usluge (vezane za izdavanje razlicitih potvrda kojima bi mogli da do-
biju posebne beneficije i poboljsaju svoju materijalnu situaciju). Istovremeno, troje
klijenata se osecalo povredeno posto su upucivanje terapeutu iz ,,postojbine” koji
radi za zdravstvenu sluzbu, shvatili kao isticanje njenih prednosti a sopstvenog neu-
speha. U izvesnom smislu ovo razotkrivanje, bez obzira na to Sto su ga neki klijenti
smatrali korisnim, imalo je u nekim slucajevima i odredene neZeljene konsekvence.
Ovo samorazotkrivanje provociralo je povecanje incidencije potrage za licnim in-
formacijama vezanim za terapeuta, tendenciju ka smanjivanju distance i povecanju
propustljivosti terapeutskih granica, kao i istaklo disbalans mo¢i, iako se ta akcija sa-
morazotkrivanja lako mogla opravdati specificnim karakteristikama konteksta ovog
razotkrivanja i jasnom intencijom terapeuta da ga ¢ini ,,za dobrobit klijenta®.

Kakve ¢e reakcije izazvati terapeutovo samorazotkrivanje zavisi i od kvaliteta
terapijskog saveza (Wells, 1994; prema Myers & Hayes, 2006). Prilicno je jasna
meduzavisnost terapijskog saveza i samorazotkrivanja, gde, kao §to smo ranije po-
menuli, samorazotkrivanje moze voditi ja¢anju radnog saveza, dok ¢e istovremeno
kvalitet uspostavljenog radnog saveza biti jedan od vaznih Cinilaca koji ¢e uticati
na to kako ¢e klijent doziveti neko samorazotkrivanje. Veoma je znacajno pitanje
uvremenjenosti samorazotkrivanja jer isto saopStenje moze da ima razlicite efekte
zavisno od trenutka i konteksta u kome je izreceno.
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Diskusija 1 zaklju€ak

Na osnovu pregleda razmisljanja i rezultata istrazivanja razli¢itih autora, kao
1 nasih sopstvenih iskustava vezanih za terapeutovo samorazotkrivanje i njegov uti-
caj na psihoterapijski proces i terapijski ishod, ¢ini se da ova klini¢ka i eticka dilema
ne treba da bude smestena u oblast kategorijalnog pitanja ili/ili, ve¢ u integrativnu
formu i/i, u smislu postojanja istovremenih i prednosti i rizika terapeutovog samora-
zotkrivanja. Kakav ¢e efekat terapeutovo samootkrivanje imati na terapijski proces i
na klijenta, zavisi od konteksta, mere, uvremenjenosti, samog sadrzaja i kona¢no, od
terapeutove umesnosti da prepozna pravi trenutak i pravu formu i brizljivo proceni
potencijalne efekte odredenog samorazotkrivanja. Kako bi pomogli u tome, mnogi au-
tori (Knox & Hill, 2003; Stricker, 2003; Roberts, 2005; Barnett, 2011) nude prakti¢ne
smernice i preporuke kako da koristimo samorazotkrivanje u toku terapije polazeci
od pretpostavke da se veéina terapeuta moze na¢i u nedoumici vezano za upotrebu
samorazotkrivanja. Smernice preporucuju da se samorazotkrivanje koristi samo onda
kada verujemo da ¢e to pomoc¢i klijentu, da treba da budu autenti¢na i koriS¢ena sa
merom. Od terapeuta se trazi da razmisli o motivu samorazotkrivanja i da ga upotrebi
samo onda kada procenjuje da bi ono unapredilo terapijski proces, odnosno pribliZzilo
terapiju cilju (Stricker, 2003). Jalom navodi da svako samorazotkrivanje treba da prode
test u vidu pitanja ,,Da li je ovo razotkrivanje u najboljem interesu pacijenta?* (Jalom,
2011, str. 96), dok nas Gatheil (Gutheil 2010) podse¢a da samorazotkrivanje, kao i sva-
ka druga terapijska intervencija, mora da sledi eti¢ke principe rada za dobrobt klijenta,
nenanos$enja Stete i ispunjavanja nase duznosti brige o klijentu.

Konacno, i pored klinickih smernica za koris¢enje intervencije samorazotkri-
vanja, treba podsetiti da je svaki odnos jedinstveno iskustvo i jedinstven susret ra-
zlicitih faktora (terapeutovih, klijentovih, sredinskih), te da isto samorazotkrivanje
moze biti moéno lekovito dejstvo za jednog klijenta i neprijatno iskustvo za drugog
(Bloomgarden & Mennuti, 2009). Iz tog razloga, pred terapeute se stavlja odgovoran
zadatak da odmeravaju i prave procenu eticnosti i klinicke korisnosti samorazotkri-
vanja, ali da takode pri proceni razmisljaju i o mogucénosti da ¢e njihovo samorazot-
krivanje mozda povrediti klijenta. Govoreci o etickim aspektima samorazotkrivanja,
Peterson (Peterson, 2002) navodi iste aspekte koji se navode za klinicku upotrebu
samorazotkrivanja i smatra da je terapeutovo saopStavanje sopstvenih iskustava isto-
vremeno i korisno i eticno. On smatra da je za uspeh terapije najvaznije da je terapij-
ski odnos ispunjen brigom i ljubavlju, i da samorazotkrivanje koje je vodeno istin-
skom brigom za klijenta, moze samo da bude korisno (Patterson & Hydore, 1997).

Neki autori (Barnett, 2011) sugeriSu da psihoterapeuti treba prvo da prodisku-
tuju o mogucnosti samorazotkrivanja sa klijentom pre nego Sto ga realizuju. Nase
iskustvo sa intencionalnim samorazotkrivanjem, i to kako u naSem direktnom te-
rapijskom radu sa klijentima tako i iz supervizije drugih terapeuta, jeste da se sa-
morazotkrivanja ¢esto deSavaju viSe spontano u toku terapijske razmene nego Sto
predstavljaju planiranu i prorac¢unatu intervenciju, iako se u naknadnoj analizi moze
relativno jasno odrediti razlog i namera vezana za ucinjeno samorazotkrivanje.
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Autori (Hoffman, 1992; Prenn, 2009) navode da se terapeuti Cesto boje same pri-
mene, ali takode 1 pricanja i pisanja o samorazotkrivanju u terapiji, kako zbog toga §to
ono predstavlja klizav teren gde se lako moze do¢i do narusavanja granica u terapiji i zato
Sto mnoge terapijske Skole ne podrzavaju samorazotkrivanje, pa mnogi terapeuti nisu
nauceni da koriste ovu vrstu intervenisanja na efektivan nacin. Bilo bi korisno proveriti
da li se i koliko govori o temi samorazotkrivanja u okviru edukacije buducih terapeuta u
razli¢itim modalitetima, kao i kako i koliko se paznje pridaje ovoj temi u superviziji, i te-
rapeuta u treningu i aktivnih terapeuta. lako iz pisanja mnogih autora mozemo zakljuéiti
da bi ova tema trebalo da bude mnogo pazljivije razmatrana i da bude aktivno ukljuc¢ena
u psihoterapijsku edukaciju, samorazotkrivanje ipak ostaje tema o kojoj se malo govori.
Sigurno je da budu¢im terapeutima treba pomoci da se oslobode ,.tehnokratskih* ograni-
cenja i da im se omoguci da informisano i oprezno koriste samorazotkrivanje, ali je ipak
prepusteno svakom terapeutu da proceni $ta, kako 1 kome moze ili treba da se kaze. Jo$
jednom treba da se podsetimo da samorazotkrivanje obuhvata mnoge akcije terapeuta i
moze da znacajno doprinese terapijskom odnosu, procesu i Zeljenom terapijskom ishodu,
ali takode moze da povredi i da povede terapiju u nezeljenom smeru. Istovremeno, pre-
terana uzdrzanost i izostavljanje svega licnog u terapeutovoj komunikaciji sa klijentom
moze da ima isti efekat alijenacije i terapijskog zastoja, pa neki autori (Epstein, 1993;
prema Forest, 2010) isti¢u da je takode neeti¢no sakriti od klijenta nesto iz naseg sop-
stvenog iskustva $to moze da mu pomogne. Mogli bi da se slozimo sa Knapom (Knapp,
2007) da ne postoji tacan odgovor o upotrebi terapeutovog samorazotkrivanja u terapij-
skom procesu i da ovo zavisi kako od terapeutske orijentacije tako i od uspostavljenog
terapijskog odnosa, karakteristika klijenta, konteksta i naravno samog terapeuta. Pitanje
da li koristiti ili ne koristiti samorazotkrivanje izgleda nepotrebno posto je samorazot-
krivanje uvek prisutno, ve¢ se samo postavlja pitanje kome, §ta, kako i koliko, iako i na
to pitanje ne mozemo da nademo pravi odgovor. Predlog da treba koristiti ,,umereno® i
»povremeno* samorazotkrivanje, jer se tada postize najbolji efekat i na terapijski odnos
i na terapijski ishod, vodi nas ka pitanju kako mozemo odrediti $ta je to $to u odrede-
nom slucaju predstavlja ,,umereno™ a $ta nedovoljno ili preterano, a Sta ,,povremeno” a
Sta ekscesivno. Bez obzira na preporuke, u odnosu na samorazotkrivanje, terapeut je taj
koji racionalno i intuitivno procenjuje terapijski trenutak i donosi odluku, a samim tim i
prihvata rizik u€injenog samorazotkrivanja.
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THERAPIST’S SELF-DISCLOSURE
IN THE THERAPEUTIC PROCESS:
BENEFITS AND RISKS

Summary

The therapeutic process can not be envisaged without establishing a therapeutic re-
lationship and the related therapeutic alliance that are preconditions for successful
treatment and factors which significantly contribute to the therapeutic outcome. In the
course of the therapy, therapist’s interventions can support and deepen the alliance,
but can disrupt and even damage it as well. Lately, a lot of attention has been given to
the therapist’s self-disclosure as a therapeutic action which greatly influences the the-
rapeutic relationship and, indirectly, the effectiveness of psychotherapy. At the same
time therapist’s self-disclosure is still a very controversial topic that is rejected and
even prohibited by some therapeutic schools, while tolerated or even encouraged by
others. Different studies conducted from different theoretical positions largely point
out to the positive effects of self-disclosure, although there are those who indicate
possible negative consequences of such a practice. In this paper, we will comprehensi-
vely discuss the concept of therapist’s self-disclosure and will attempt to point out and
clarify potential benefits as well as clinical and ethical risks associated with this type
of therapeutic intervention.

Key words: self-disclosure, the psychotherapeutic relationship, psychotherapist, psychothe-
rapy
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TEORIJA UMA

Socijalna kognicija predstavlja multidimenzionalni konstrukt koji se odnosi na ko-
gnitivne procese namenjene obradi socijalnih informacija koji obezbeduju snalaze-
nje individue u socijalnom polju kroz razumevanje sebe i drugih. Socijalna kognicija
obuhvata izmedu ostalog i teoriju uma koja se definiSe kao sposobnost razumevanja
sopstvenih, ali pre svega mentalnih stanja drugih ljudi, Sto obezbeduje anticipaciju i
tumacenje njihovog ponasanja. Ovakva definicija ¢ini teoriju uma sustinski znacajnom
za adekvatno socijalno funkcionisanje, $to ovaj konstrukt postavlja u fokus interesova-
nja mnogih istrazivaca, narocito onih iz oblasti razvojne psihologije i psihopatologije.
Istrazivanja teorije uma u oblasti psihopatologije opravdava ¢injenica da se socijalna
disfunkcionalnost sre¢e u manjoj ili ve¢oj meri kod vec¢ine dusevnih oboljenja. Po-
sebna paznja posvecena je ispitivanju teorije uma kod osoba obolelih od shizofrenije.
Brojna istrazivanja uspela su da odgovore na pojedina istrazivacka pitanja, ali i pokre-
nu ¢itav niz novih, $to odslikava svu slozenost ispitivanih fenomena.

Kljucne reci: socijalna kognicija, teorija uma, psihic¢ki poremecaji

Socijalna kognicija

Socijalna kognicija podrazumeva kognitivne procese namenjene obradi soci-
jalnih stimulusa koji interakciju izmedu jedinki iste vrste ¢ine moguc¢om. Ona po-
drazumeva procesiranje informacija o sebi, drugim ljudima i socijalnim pravilima i
normama. Proces obrade informacija o drugim ljudima bio je predmet brojnih istra-
zivanja. Ono $to je vazno napomenuti jeste da razumevanje drugih ljudi podrazume-
va viSe faza obrade informacija, uz viSeznacnost socijalnih signala, pri ¢emu ¢e do-
nosenje suda o drugoj osobi u velikoj meri zavisiti od podataka o kontekstu i li¢nosti
kojima raspolazemo (Beer i Ochsner, 2006). Veci deo socijalnih signala podleze au-
tomatskoj obradi, bez ucesc¢a svesti. Detektovanje i obrada signala bez ucesc¢a svesti
najcesce rezultira pregr§tom informacija, odnosno zaklju¢aka. Na primer prilikom
posmatranja ponasanja osobe lako izvodimo zakljucak o njenim karakteristikama
li¢nosti (Quinn i sar., 2003). Medutim, pored automatske obrade postoji i potpuno
svesna razmena signala, Sto obezbeduje znacajno uvecanje mogucnosti grupne ak-
cije. Ovo zahteva svest o sebi i svesnost o efektu signala na druge ljude, odnosno
zahteva sposobnost preuzimanja perspektive druge osobe (Frith i Frith, 2007).

Prilikom razmatranja socijalne kognicije neizostavno je osvrnuti se na proce-
siranje informacija o sebi jer postoji mogucnost da ljudi u procesu samopercepcije
i samorazumevanja koriste iste procese angazovane i prilikom obrade informacija
o drugim ljudima (Bem, 1972, prema Beer i Ochsner, 2006). Pored toga, self moze
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u velikoj meri odrediti 1 usmeriti donosenje zakljucaka o drugim ljudima, odnosno
moze predstavljati referentni okvir za procenu drugih ljudi. Sposobnost identifika-
cije sa drugima, ali i razlikovanja sebe od drugih je od krucijalnog znac¢aja za us-
pesne interpersonalne transakcije. Objasnjenja nacina razlikovanja sebe od drugih
nude dva modela. Prema prvom modelu postoje sheme namenjene “obradi” cilju
usmerenog ponasanja, bilo sopstvenog bilo tudeg. Ove sheme imaju sposobnost “or-
ganizovanja” i povezivanja informacija u prvom i tre¢em licu. Zahvaljujuéi kvalita-
tivnoj razlici ove dve grupe informacija dolazi se do uspesnog razlikovanja sebe od
drugih. Drugi model izvor ove razlike nalazi u razlici izmedu predvidenih senzornih
konsekvenci motornih komandi i realnih posledica pokreta (Decety i Sommerville,
2003). Prilikom sprovodenja neke akcije senzorna predikcija ishoda akcije se pro-
dukuje istovremeno sa motornom komandom. Medutim, prilikom procene namera
drugih ljudi regrutujemo senzorne posledice akcije druge osobe iz naseg modela i
tako zakljucujemo Sta bi zapravo bila nasa namera prilikom izvrSenja te akcije. Kada
izvedemo zakljucak o tome Sta bi bile nase namere, dalje ih samo pripiSemo drugo-
me, odnosno izvr§iocu konkretne akcije (Blakemore i Decety, 2001, prema Decety i
Sommerville, 2003).

Frit 1 Fritova (Frith i Frith, 2007) napominju da svesnost o nasim i tudim uve-
renjima, znanjima i ose¢anjima predstavlja neophodan uslov formiranja zajedni¢kog
drustvenog sveta u kome delimo sistem znacenja.

Kada je re¢ o socijalnom znanju, ova komponenta socijalne kognicije podrazu-
meva poznavanje veze izmedu socijalnih znakova i specificnih socijalnih situacija,
odnosno znanja o tome koji se socijalni znaci pojavljuju u specificnim socijalnim si-
tuacijama i kako bi trebalo reagovati na njih (Green i sar., 2008). Opisujuci socijalno
znanje Bir i O$ner (Beer i Ochsner, 2006) navode da se ova komponenta socijalne
kognicije sastoji iz apstraktnih koncepata o socijalnim fenomenima i odredenih pra-
vila, vestina i strategija koje omogucavaju pojedincu odabir sopstvenih reakcija u
socijalnom okruzenju.

Socijalna kognicija nam omogucava snalazenje u socijalnom okruzenju. U
ogromnoj koli¢ini stimulusa i reakcija postoji podskup procesa zaduzen za socijalne
stimuluse, socijalne odluke i socijalne reakcije (Frith, 2008). Brojna istrazivanja ba-
vila su se ovim procesima. Medutim, sa pojavom neinvazivnih tehnika za snimanje
mozga ova oblast postaje veoma popularna. Veliki uticaj na socijalno kognitivnu
neuronauku imalo je otkri¢e neurona ogledala (miror neurona) u mozgu majmu-
na (Frith i Singer, 2008). Ovi neuroni aktiviraju se prilikom obavljanja odredenih
aktivnosti, ali i prilikom posmatranja obavljanja iste ili sli¢ne aktivnosti od strane
drugog 1 imaju klju¢nu ulogu u razumevanju ponasanja drugih (Rizzolatti i Cra-
ighero, 2004). Naime, kada vidimo da neko obavlja neku aktivnost, pored aktivacije
vizuelnih oblasti, postoji aktivacija odredenih motornih neurona, tako da bez obzira
§to mi ne izvodimo neku aktivnost, na$ se motorni sistem aktivira na isti nac¢in kao
i prilikom izvodenja iste ili slicne aktivnosti (Gallese i sar., 2004). Postoje dokazi
o tome da se na sli¢cnim mehanizmima zasniva i sposobnost prepoznavanja emocija
drugih ljudi i saosec¢anja sa drugima. Kar sa saradnicima (Carr i sar., 2003) izveStava
da se prilikom imitacije i posmatranja imitacije facijalne ekspresije bazi¢nih emocija
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aktiviraju iste oblasti mozga. Moze se re¢i da ovi mehanizmi omoguc¢avaju da se uz
jednostavno opazanje akcije ili emocije druge osobe upravo ta ista aktivnost ili emo-
cija “javlja” 1 kod posmatraca (Gallese i sar., 2004).

Socijalna kognicija podrazumeva citav niz procesa, medutim, najveéi broj
istrazivanja posvecen je prepoznavanju emocija i teoriji uma (Russell i sar., 2009).

Teorija uma

Primatolozi Primak i Vudraft prvi predlazu termin “teorija uma” kako bi opi-
sali slozen fenomen koji podrazumeva pripisivanje mentalnih stanja sebi i drugima
(Premack & Woodruft, 1978, prema Duval i sar., 2011). Nakon ovog otkrica usledile
su tvrdnje o tome da se teorija uma pojavila tokom evolucije kao adaptivni odgovor
na socijalno okruzenje koje se sa godinama usloznjavalo (Brothers, 1990, prema
Briine, 2005). Teorija uma ili mentalizacija predstavlja termin koji se odnosi na spo-
sobnost pojedinca da preuzme perspektivu druge osobe, odnosno da razume mental-
na stanja druge osobe kao $to su uverenja, namere, Zelje (Hynes i sar., 2006). Imati
teoriju uma podrazumeva mogucénost razmisljanja o sadrzaju kako sopstvenog uma,
tako 1 umova drugih ljudi, odnosno zaklju¢ivanja o mentalnim stanjima koja dovode
do akcije (Baron-Cohen, 2001). Moze se re¢i da je teorija uma ima klju¢nu ulogu
u situacijama svakodnevnog zivota i da nam obezbeduje socijalnu funkcionalnost.

Istrazivanja teorije uma fokusirala su se na njen razvoj kod dece (npr. Astin-
gton i Edward, 2010; Tomasello i sar., 2005), kao i na oste¢enje ove sposobnosti kod
osoba obolelih od psihijatrijskih poremecaja (Baron-Cohen i sar., 1985; Corcoran i
Frith, 2003; Kerr i sar., 2003 ili osoba sa mozdanim lezijama (Shamay-Tsoory i sar.,
2005). Istrazivaci su na razli¢ite nacine pokusavali da procene teoriju uma. Najcesce
se koriste price razli¢itog scenarija (Fletcher i sar., 1995; Stone i sar., 1998). Takode
se koriste sli¢ice koje predstavljaju ljude u odredenoj situaciji i akciji (Gallagher i
sar., 2000). Jedan od jako popularnih testova teorije uma jeste Read the Mind in the
Eye Test autora Baron-Koena i saradnika (Baron-Cohen i sar., 1997) koji se sastoji iz
fotografija o¢ne regije ljudskog lica na osnovu kojih ispitanik procenjuje Sta osoba
na fotografiji misli ili osec¢a, odlucujuéi se za jedan od ponudenih odgovora. Kori-
S¢enje razliCitih testova za procenu teorije uma dovelo je do pojave nekonzistentnih
rezultata, $to je naravno onemogucilo izvodenje zakljuCaka. Medutim, treba imati u
vidu da razli¢iti zadaci pred ispitanike postavljaju razli¢ite zahteve. Pozivajuéi se na
ovu tvrdnju Samaj-Tsurijeva sa saradnicima (Shamay-Tsoory i sar., 2005) napominje
da jedna vrsta zadataka podrazumeva procenu emocionalnih stanja drugih ljudi, dok
druga grupa zadataka podrazumeva procenu namera i uverenja drugih, pa samim
tim treba razlikovati afektivnu i kognitivnu komponentu teorije uma. Hajns sa sa-
radnicima (Hynes 1 sar., 2006) govori o kognitivnom i emocionalnom preuzimanju
perspektive, dok se u literaturi mozemo susreti i sa terminima ,,hladna® i ,,vru¢a“
teorija uma, pri ¢emu je prva kognitivna, a druga afektivna komponenta teorije uma.
Ova razlika potvrdena je u istrazivanju Samaj-Tsorijeve i saradnika (Shamay-Tsoory
1 sar., 2005) koje je obuhvatilo ispitanike sa lezijom ventromedijalnog prefrontal-
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nog korteksa, koji su pokazivali teSkoce u reSavanju zadataka namenjenih proceni
afektivne komponente teorije uma, dok na zadacima za procenu kognitivne kompo-
nente uspeh nije izostao. Kasnije istraZivanje neuralne osnove teorije uma potvrduje
postojanje razlike izmedu ove dve komponente uz napomenu o angazovanosti vise
mozdanih oblasti kako prilikom reSavanja zadataka namenjenih proceni kognitivne
komponente, tako i prilikom reSavanja onih zadataka namenjenih proceni afektivne
teorije uma (Kalbe i sar., 2010).

U okviru kognitivne teorije uma mozemo razlikovati mentalne reprezentacije
prvog i drugog reda. Reprezentacije “prvog reda” se odnose na pretpostavku o tome
Sta druga osoba misli formiranu na osnovu usvajanja perspektive te druge osobe. Re-
prezentacije “drugog reda” podrazumevaju istovremeno usvajanje dve perspektive
(npr. Ona misli da on misli...). Razli€iti testovi ispituju reprezentacije razlic¢itog reda
(Duval 1 sar., 2011). Kada je re¢ o afektivnoj komponenti teorije uma, tipican test
namenjen proceni ove komponente je ve¢ pomenuti test Reading the mind in the eye
test (Baron-Cohen i sar., 2001).

Autori koji su se bavili prou¢avanjem teorije uma, narocito kod psihicki obo-
lelih osoba pokusali su da konstruisu instrumente koji bi predstavljali bolju meru
teorije uma u svakodnevnom zivotu. Jedan od takvih testova je Test prepoznavanja
“pogresnog koraka” (Faux Pas Recognition Test, Stone i sar., 1998) koji opisuje
svakodnevne Zivotne situacije, a zadatak ispitanika jeste da prepozna da li je neko od
aktera price rekao nesto Sto je neprijatno ili neprimereno datoj situaciji. Ovim testom
procenjuje se i kognitivna i afektivna komponenta teorije uma (Poletti i sar., 2012).

Medutim, bez obzira na veliki broj testova koji se koriste u istrazivanjima osta-
je dilema vezana za mogucnost izjednacavanja uspeha na testu i koris¢enja teorije
uma u svakodnevnom zivotu. Naime, postoji znacajna razlika izmedu kori$¢enja
teorije uma u svakodnevnoj komunikaciji i kori§¢enja teorije uma prilikom reSava-
nja zadataka. U toku razgovora ove sposobnosti koristimo implicitno i automatski, a
njihova funkcija jeste komunikacija, odnosno razumevanje izmedu sagovornika. U
ovakvim slucajevima u pitanju je procesiranje koje se naziva ,,on-line*. Medutim,
prilikom reSavanja zadataka teorije uma, ne postoji komunikacija u kojoj ispitanik
ucestvuje, ali ispitanik svakako treba da koristi mentalizaciju kako bi odgovorio na
postavljena pitanja. Ovo je ,,off-line‘ procesiranje u smislu mentalizacije van situa-
cije, koje je za ispitanike zahtevnije u odnosu na ,,on-line* procesiranje, jer se osla-
nja na radnu memoriju i metakognitivne procese (Frith, 2004).

Brojna literatura bavi se pitanjem nacina funkcionisanja teorije uma, odnosno
pitanjem prirode “Citanja uma”. U razmatranju ovog pitanja dominiraju dva pristupa:
Teorija-teorije (TT) i1 Simulaciona teorija (ST) (Gallese i Goldman, 1998). Sustina
objasnjenja teorije uma u okviru prvog pristupa jeste konceptualna promena. Naime,
prema Teoriji-teorije deca tokom odrastanja uce set teorija tj. zakona o uverenjima i
zeljama ljudi i ta znanja koriste u objasnjenju ponasanja drugih ljudi (Gopnik, 1993,
prema Hiatt i Trafton, 2005). Prema pobornicima ove teorije problem u mentalizaciji
se javlja kada se baza znanja, odnosno set teorija ne formira ili kada ne funkcioni-
Su kognitivni mehanizmi ,,baratanja“ znanjima koja ¢ine bazu (Jha i Singh, 2009).
Dakle, “Citanje uma” se postize sticanjem i razvojem teorija uma, nalik nauc¢nim
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teorijama. Atribucija mentalnih stanja i predvidanje ponasanja drugih ljudi odvija se
na identi¢an nacin kao i dolazak do objasnjenja i predvidanje fenomena u bilo kojoj
naucnoj oblasti. Prilikom zaklju¢ivanja o mentalnim stanjima drugih ljudi mi izvodi-
mo zakljucke na osnovu usvojenih uzro¢no-posledi¢nih zakona (Gallese i Goldman,
1998).

Simulaciona teorija objasnjava mentalizaciju na drugaciji nacin. Sposobnost
mentalizacije se, prema ovom pristupu, oslanja na unutrasnji kapacitet coveka da
oponasa druge. U predvidanju mentalnih procesa drugih ljudi koristimo sopstvene
mentalne mehanizme (Gallese i Goldman, 1998). Razumevanje drugih ljudi proi-
sti¢e iz stavljanja na mesto ili u situaciju druge osobe i pitanja ,,Sta bih uradio da
sam na mestu ili u situaciji te druge osobe?*“. Teorija uma funkcionise tako Sto re-
prezentujemo mentalna stanja drugih ljudi, a zatim uz primenu sopstvenih sistema
za donosenje odluka koji primenjujemo i na ova tuda mentalna stanja donosimo
odluku o tome koje ponasanje se ocekuje od te osobe. I u slu¢aju objasnjenja, a ne
predvidanja, ponaSanja koristimo isti proces koji se sada odvija ,,unazad®, pa tako
dolazimo do zakljucka o namerama ili mislima aktera (Hiatt i Trafton, 2005). U pro-
cesu “Citanja” mentalnih stanja drugih ljudi opserver imitira drugu osobu formirajuéi
mentalna stanja u svom umu koja odgovaraju mentalnim stanjima druge osobe (npr.
zelje ili uverenja). Ta mentalna stanja se dalje obraduju odgovaraju¢im kognitivnim
mehanizmima koji dovode do izvodenja zakljucka o sledeCem mentalnom stanju
koje se pripisuje drugoj osobi (npr. odluka). Dakle, moglo bi se re¢i da ljudi angazuju
mastu, mentalno pretvaranje i preuzimanje perspektive u cilju odredenja mental-
nih stanja drugih (Shanton i Goldman, 2010). Galis i Goldman (Gallese i Goldman,
1998) skre¢u paznju na moguéu vezu izmedu miror neurona i nacina Citanja misli
koji opisuje simulaciona teorija, uz napomenu da bi sistem ovih neurona mogao
predstavljati samo deo ili preteCu sloZenijeg sistema koji funkcioniSe na principu
simulacije. Uporedujuc¢i dva objasnjenja nac¢ina funkcionisanja teorije uma, ova dva
autora navode da je osnovna razlika ta Sto Teorija-teorije zastupa misljenje o menta-
lizaciji kao individualnoj, zasebnoj teorijskoj aktivnosti, dok Simulacina teorija (ST)
mentalizaciju objasnjava kroz imitaciju i oponasanje druge osobe.

Teorija uma 1 poremecaji psihickog zivota

Predmet brojnih istrazivanja bio je teorija uma kod osoba obolelih od razli¢itih
psihic¢kih poremecaja. Razlog sprovodenja ovakvih istrazivanja jeste socijalna dis-
funkcionalnost koja se u manjoj ili ve¢oj meri sre¢e kod vecine dusevnih oboljenja.
Medutim, poceci izu¢avanja ovog koncepta vezuju se za istrazivanje Baron-Koe-
na i saradnika (Baron-Cohen i sar., 1985) u kome su ucestvovala deca obolela od
autizma, deca sa Daunovim sindromom i deca bez smetnji u razvoju. Poredenjem
ove tri grupe dece autori potvrduju svoju pretpostavku o nedostatku teorije uma
kod autisticne dece, koja su u odnosu na ostale dve grupe bila manje uspesna u re-
Savaju Seli-Ana zadatka. Autori zakljuCuju da autisticna deca pokazuju specifican
deficit, koji se ne moze pripisati intelektualnom deficitu i koji verovatno €ini osnovu
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socijalne nefunkcionalnosti dece sa autizmom. Deficit teorije uma predstavlja do-
bro objasnjenje za pojedine simptome autizma, naroCito za problem ostvarivanja
socijalnih interakcija, odnosno dobro obrazlaze pojedine klju¢ne oblike ponasanja
koja Cine sustinu poremecaja. Brojne studije sprovedene sa ciljem provere ovih re-
zultata daju mogucnost da se sa odredenom sigurno$¢u moze re¢i da deca sa autiz-
mom imaju problem u atribuciji mentalnih stanja (Tager-Flusberg, 2007). Ispitujuci
decu sa autizmom Skolskog uzrasta, odnosno znacaj osteCenja teorije uma za nivo
socijalne funkcionalnosti ove dece, Stilova sa saradnicima (Steele i sar., 2003) do-
lazi do nalaza koji potvrduju da se tezina kvalitativnih poremecaja komunikacije i
uzajamne socijalne interakcije delimi¢no moze objasniti stepenom oStecenja teorije
uma. Medutim, treba napomenuti da postoje istrazivanja koja pokazuju da deca sa
drugacijim oboljenjima i problemima takode imaju problem u reSavanju pojedinih
zadataka teorije uma (npr. Peterson i sar., 2005, prema Tager-Flusberg, 2007) $to
dovodi u pitanje pretpostavku da je deficit teorije uma specifican za autizam. Sa
druge strane, poremecaj komunikacije i uzajamne socijalne interakcije sre¢e se i kod
one autisti¢ne dece koja su uspesna u reSavanju zadataka namenjenih proceni teorije
uma. Pored toga, hipoteza o deficitu teorije uma se fokusira na deficit u zakljuc¢ivanju
o mentalnim stanjima, sa zanemarivanjem Cinjenice da se socijalna komunikacija
pojavljuje pre pojave vestina teorije uma kod dece normalnog razvoja. To bi znacilo
da bi razumevanje i objasnjenje simptoma autizma trebalo da se osloni na koncept
teorije uma koji bi bio obuhvatniji, odnosno koji bi podrazumevao socijalnu per-
cepciju i ontogenetski starije mehanizme socijalne kognicije (Tager-Flusberg, 2001,
prema Tager-Flusberg, 2007).

Autori istrazivanja u kojima je ispitivana teorija uma osoba obolelih od Asper-
gerovog sindroma izvestavaju o rezultatima koji ukazuju na oste¢enost kako afek-
tivne, tako i kognitivne komponente teorije uma kod ovih osoba (Gonzalez-Gadea i
sar., 2013; Zalla i sar., 2008). Medutim, treba re¢i da je u navedenim istrazivanjima
bio koris¢en Test prepoznavanja ,,pogresnog koraka* (Stone i sar., 1998) i da po-
stoji konzistentnost rezultata kada je re¢ o ovom testu. Medutim, u slucaju Reading
the Mind in the Eyes Test-a (Baron-Cohen 1 sar., 2001) rezultati su nekonzistetni, tj.
pojedina istrazivanja izvestavaju o nizim rezultatima osoba obolelih od Aspergero-
vog sindroma na ovom testu (Baron-Cohen i sar.,1997) dok se u pojedinim istrazi-
vanjima ne dolazi do dokaza o manjem uc¢inku (Gonzalez-Gadea i sar., 2013; Spek
i sar., 2010). Razlike u rezultatima mogle bi se eventualno objasniti kulturoloskim
faktorima ili koriS¢enim instrumentom (Baez i Ibanez, 2014), za koji je utvrdeno da
ostvaruje nisku korelaciju sa ostalim merama teorije uma (Luzzatti i sar., 2002 prema
Baez i Ibanez, 2014).

Ispitujuéi osnovu agresivnog i antisocijalnog ponaSanja, pojedini autori suge-
riSu da bi u osnovi ovakvih oblika ponaSanja mogao lezati deficit ili pristrasnost u
razumevanju mentalnih stanja drugih ljudi (Crisk i Dodge, 1996; Feshbach, 1987,
prema Richell i sar., 2003). Medutim, uprkos ovakvim sugestijama i dokazima o
podudarnosti neuralnih osnova znacajnih za teoriju uma i antisocijalno ponasanje,
u literaturi ne postoji veliki broj istrazivanja na temu povezanosti teorije uma i anti-
socijalnog ponasanja (Dolan i Fullam, 2004). Istrazivanja ipak ne potvrduju posto-
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janje oStecenja teorije uma kod osoba sa psihopatskim karakteristikama (Blair i sar.,
1996, prema Blair, 2007; Richell i sar., 2003). Dolanova i Fulamova (Dolan i Fullam,
2004) na osnovu rezultata svog istrazivanja zakljucuju da je sposobnost mentaliza-
cija intaktna kod osoba sa antisocijalnim poremecajem li¢nosti, sa napomenom da
ocuvanost teorije uma moze doprineti odrzanju kriminalnog nacina zivota. Naime,
osobe sklone kriminalnom ponasanju karakteriSe kombinacija nedostatka zabrinuto-
sti za druge 1 funkcionalna teorija uma.

Mnogi simptomi grani¢nog poremecaja licnosti tiCu se interpersonalnih interak-
cija, odnosno pojavljuju se u socijalnom kontekstu. Iz tog razloga su pojedini autori u
svojim istraZivanjima testirali pretpostavku o tome da u osnovi teskoca u socijalnom
funkcionisanju osoba sa grani¢nim poremecajem licnosti lezi deficit u teoriji uma. Ha-
rari sa saradnicima (Harari i sar., 2010) izveStava o rezultatima koji ukazuju na nizi
uc¢inak na zadacima za procenu teorije uma kod osoba sa grani¢nim poremecajem li¢-
nosti u odnosu na kontrolnu grupu. Tacnije, osobe sa grani¢nim poremecajem li¢nosti
pokazuju teskoce kada je re¢ o kognitivnoj komponenti teorije uma, dok u slucaju
afektivne komponente nisu pronadene razlike. Medutim, rezultati istrazivanja Arntza i
saradnika (Arntz i sar., 2009) ne ukazuju na postojanje deficita u teoriji uma kod ovih
ispitanika. Autori pretpostavljaju da impulsivnost, pojacana emocionalna reaktivnost
i deficit radne memorije koji se javljaju kod ove grupe ispitanika mogu onemoguciti
“angazovanje” teorije uma, tj. mentalizacije u emocionalno Sarziranim situacijama, $to
samim tim vodi u socijalnu disfunkcionalnost. Pretpostavka o postojanju razlika nije
potvrdena ni u istrazivanju Giasa i saradnika (Ghiassi i sar., 2010, prema Roepke i sar.,
2013) u kome su autori koristili crtani test, kao ni u istrazivanju Silinga i saradnika
(Schilling i sar., 2012, prema Ropeke i sar., 2013) u kome je koriS¢en Reading the
Mind in the Eye Test (Baron-Cohen i sar., 2001). U pokusaju objasnjenja nepodudar-
nosti dobijenih rezultata o o¢uvanoj teoriji uma i problema koje osobe sa grani¢nim
poremecajem licnosti imaju u interpersonalnim odnosima Dinsdejlova i Krespi (Din-
sdale i Crespi, 2013) pretpostavljaju da kod ovih osoba problem nastaje usled pojacane
paznje usmerene na socijalne stimuluse i problema u procesiranju informacija. Naime,
ove osobe Cesto karakteriSe pojacana usmerenost na socijalne stimuluse i pojacana
sposobnost njihovog uocavanja. Medutim, pojaana paznja i percepcija gube svoju
adaptacionu funkciju i postaju patoloske u kombinaciji sa deficitom u kontroli paznje,
smanjenom emocionalnom regulacijom i deficitom u regulacionom sistemu afektiv-
nog vezivanja §to se takode srece kod osoba sa grani¢nim poremecajem licnosti. Sve
zajedno dovodi do donosenja pogresnih zakljucaka koji su determinisani negativnim
emocionalnim stanjima, a ne socijalnim informacijama. Treba napomenuti da su ove
osobe narocito osetljive na stimuluse koji nagovestavaju napustanje ili odbacivanje, pa
ovakvi stimulusi dovode do znacajnog povecanja budnosti i negativnih emocija kao
Sto je bes (Renneberg i sar, 2011), te bi shodno tome u budu¢im istrazivanjima trebalo
koristiti ovakve stimuluse prilikom ispitivanja socijalne kognicije uz pokusaj variranja
budnosti i emocionalnog stanja ispitanika u razli¢itim socijalnim kontekstima (Roepke
isar, 2013).

Postojanje dokaza da zene obolele od anoreksije nervoze premorbidno pokazu-
ju deficit u socijalnom funkcionisanju i da su ovi problem prisutni i nakon oporavka

197



Milica Mitrovié

(Fairburn i sar., 1999; Troop i Bifulco, 2002; Wentz i sar., 2001, prema Rusell i sar.,
2009), podstaklo je istrazivanja teorije uma kod ove grupe pacijenata. Medutim, ne
moze se rec¢i da su rezultati konzistentni. U istrazivanju kojim je obuhvaceno 20 Zena
obolelih od anoreksije nervoze i 20 zena koje su €inile kontrolnu grupu i u kome
su ispitanicama zadavani zadaci teorije uma i kontrolni zadaci, utvrdeno je da zene
obolele od anoreksije nervoze imaju nizi u¢inak na obe vrste zadataka, odnosno da
kod ove grupe ne mozemo govoriti o specificnom ostecenju teorije uma (Tchanturia
i sar., 2004). Rasel sa saradnicima (Rusell i sar., 2009) izvestava o rezultatima koji
ukazuju na nizi u¢inak zena obolelih od anoreksije nervoze na zadacima teorije uma
u odnosu na kontrolnu grupu, pri ¢emu autori narocito naglaSavaju nizi ucinak na
testu namenjenom proceni afektivne komponente teorije uma. O oStec¢enosti afek-
tivne komponente teorije uma izveStavaju i rezultati istrazivanja u kome je poreden
ucinak zena obolelih od bulimije, anoreksije i zdravih Zena. Ispitanice koje boluju
od anoreksije pokazuju teSkocu u prepoznavanju negativnih emocija, dok je uc¢inak
bulimicnih i zdravih zena na ovim zadacima sli¢an (Pereira de Sampaio i sar., 2013).
Medutim, ovi rezultati nisu saglasni sa rezultatima prethodnog istrazivanja koji po-
kazuju da anoreksicne osobe nemaju ostecenu afektivnu komponentu teorije uma,
za razliku od bulimi¢nih osoba i osoba koje boluju od nespecificnog poremecaja
ishrane (EDNOS) (Medina-Pradas i sar., 2012).

Ostecenja teorije uma povezuju se i sa konzumiranjem alkohola i alkoholiz-
mom. Primenom Testa prepoznavanja “pogresnog koraka” (Stone i sar., 1998) i
Reading the Mind in the Eyes Test-a (Baron-Cohen i sar., 2001) utvrdeno je da akut-
na alkoholna intoksikacija umanjuje u€inak na testovima za procenu teorije uma
(Mitchell i sar, 2011). Kada je re¢ o alkoholizmu, duzevremeno toksi¢no dejstvo
alkohola na mozak moze rezultirati oSte¢enjima mozga koji za posledicu dalje mogu
imati oStecenja teorije uma, ¢ak i tokom treznih faza. Dakle, oStecenja mozga na-
stala kao posledica visegodiSnjeg etilizma mogu rezultirati oSte¢enjima teorije uma
(Bosco i sar., 2013). Drugo objasnjenje veze izmedu alkoholne adikcije i oStecenja
teorije uma oslanja se na pretpostavku da problem u procesiranju sopstvenih i tudih
emocija ukazuju na prefrontalnu kortikalnu disfunkciju, $to osobe sa ovakvim pro-
blemom moze uciniti sklonim zloupotrebi psihoaktivnih supstanci, pa samim tim i
razvoju zavisnosti (Thorberg i sar., 2009; Lyvers i sar., 2012, prema Onuoha 1i sar.,
2016). Pitanje tacnosti prve ili druge pretpostavke postavljaju i Beaunieux i saradnici
(Beaunieux i sar., 2011) koji su u svom istrazivanju dosli do rezultata koji ukazuju
da alkoholicari pokazuju nizi ucinak na zadacima teorije uma, da se subjektivna pro-
cena uspesnosti ne razlikuje izmedu kontrolne grupe i grupe alkoholicara, odnosno
alkoholicari nisu svesni svog deficita i da se deficit teorije uma registruje pre drugih
kognitivnih deficita, $to je u najve¢oj meri podstaklo pitanje ta¢nosti pretpostavki. O
ostecenosti teorije uma, kao i kognitivne i afektivne komponente procesiranja humo-
ra kod etili¢ara izvestavaju i Ukerman i saradnici (Uekerman i sar., 2006). Konacno,
rezultati meta-analize kojom su obuhvacena istrazivanja sprovedena u periodu od
1990. do 2015. godine ukazuju da osobe obolele od alkoholizma u poredenju sa
kontrolnom grupom pokazuju deficit u teoriji uma, pri ¢emu je utvrdena mera veli-
¢ine efekta bila visoka. Dakle, alkoholni zavisnici pokazuju tesko¢e u tumacenju i
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razumevanju socijalnih signala, Sto moze voditi u pogresno tumacenje i neadekvatno
socijalno ponasanje (Onuoha i sar., 2016).

Istrazivanja i rezultati koji su ukazali na deficit u domenu socijalne kognicije
kod osoba obolelih od shizofrenije i autisti¢ne dece podstakli su istrazivanja teorije
uma kod osoba obolelih od bipolarnog poremecaja. U jednom od pionirskih istrazi-
vanja na ovu temu Ker i saradnici (Kerr i sar., 2003) dolaze do rezultata koji ukazuju
na nizi u¢inak akutno manicnih i depresivnih pacijenata na zadacima teorije uma u
odnosu na kontrolnu grupu, dok poredenjem ucinka pacijenata u remisiji i kontrolne
grupe nisu dobijene znacajne razlike. Ovakav nalaz podstakao je diskusiju o tome
da li je deficit u teoriji uma kod osoba obolelih od bipolarnog poremecaja trajna ka-
rakteristika ili se moze povezati sa trenutnim stanjem, odnosno pogorsanjem bolesti.
Ovo pitanje stavila su u prvi plan istrazivanja u kojima su dobijeni suprotni nalazi u
odnosu na nalaze istrazivanja Kera i saradnika (Kerr i sar., 2003) u vezi teorije uma
pacijenata u remisiji. Naime, Oli i saradnici (Olley i sar., 2005) izvestavaju o nizem
ucinku pacijenata u eutimi¢noj fazi bipolarnog poremecaja na verbalnim zadacima
teorije uma u odnosu na kontrolnu grupu. Kada je re¢ o neverbalnim zadacima teo-
rije uma razlike u ucinku ispitivanih grupa su marginalno znacajne, pri cemu istrazi-
vacu napominju da su oboleli ispitanici upadljivo sporiji u reSavanju ovih zadataka
u odnosu na kontrolnu grupu. Razmatrajuci rezultate istrazivanja Bora i saradnici
(Bora i sar., 2009) ukazuju na smanjen u¢inak na zadacima teorije uma osoba obo-
lelih od bipolarnog poremecaja u fazi remisije u odnosu na kontrolnu grupu. Vulf
sa saradnicima (Wolf i sar., 2010) takode izveStava o smanjenom ucinku ovih pa-
cijenata na zadacima teorije uma, pri ¢emu su ovim istrazivanjem bili obuhvaceni
bipolarni pacijenti tokom depresivne itokom manicne epizode i bipolarni pacijenti
u remisiji. Sve tri grupe su imale nizi uc¢inak na zadacima teorije uma u odnosu na
kontrolnu grupu, dok razlika u u¢inku ove tri grupe pacijenata nije detektovana. Sa
druge strane rezultati jednog od skorasnjih istrazivanja potvrduju hipotezu o tome
da je disfunkcija teorije uma kod osoba obolelih od bipolarnog poremecaja pove-
zana sa pogorSanjem raspolozenja, odnosno pogorSanjem same bolesti i da postoji
mogucénost da u osnovi obe disfunkcije leze kognitivni deficiti, $to bi bilo u koliziji
sa pretpostavkom o deficitu teorije uma kao trajnoj karakteristici bolesti, tj. obole-
lih (Ioannidi i sar., 2015). Konacno, Bora i saradnici (Bora i sar., 2016) su sproveli
meta-analizu rezultata 34 istrazivanja, koja su zajedno obuhvatila 1214 pacijenata
obolelih od bipolarnog poremecaja i 1097 zdravih ispitanika, pri ¢emu se oboleli
ispitanici dele u tri grupe - grupu u remisiji, subsindromsku grupu i grupu u akutnoj
manicnoj/ili depresivnoj fazi. Rezultati meta-analiza ukazuju na sledece: ispitanici
oboleli od bipolarnog poremecaja imaju znacajno nizi u¢inak na zadacima teorije
uma u odnosu na psihicki zdrave ispitanike, pri ¢emu je veli¢ina deficita statisticki
znacajna, ali umerenog intenziteta kod pacijenata u remisiji i pacijenata koji pri-
padaju subsindromskoj grupi, dok je u slucaju akutnih epizoda manije ili depresije
ovaj deficit ve¢i. Medutim, autori se osvréu 1 na izvesna ograni¢enja meta-analize.
Pre svega kori$¢eni zadaci za procenu teorije uma u istrazivanjima nisu ujednaceni
po tezni, Sto moze uticati na intergrupne razlike. Dalje, rezultati ne omogucavaju za-
kljucivanje o razvoju deficita teorije uma kod ove grupe pacijenata, usled nedostatka

199



Milica Mitrovié

istrazivanja sprovedenih na grupi osoba kod koje postoji rizik od pojave ove bolesti
ili na grupi pacijenata u prvoj epizodi bolesti, te stoga autori naglasavaju potrebu za
sprovodenjem longitudinalnog istrazivanja koje ¢e pratiti eventualno napredovanje
oStecenja teorije uma tokom razvoja bolesti.

Teorija uma i shizofrenija

Interesovanje za ispitivanje socijalne kognicije kod osoba obolelih od shizofre-
nije je u porastu, a razlog tome jeste pokusaj razumevanja socijalne disfunkcionalno-
sti koja je prisutna kod obolelih i predstavlja jedan od kriterijuma dijagnostikovanja
ove bolesti. Na osnovu istrazivanja socijalne kognicije, tacnije teorije uma kod dece
sa autizmom Frit (Frith, 1992) je formulisao pretpostavku da shizofrenija predstavlja
poremecaj reprezentacije mentalnih stanja. Naime, Frit tvrdi da metareprezentacije
igraju klju¢nu ulogu kada je rec¢ o tri vrste “svesnosti” — svesnost o sopstvenim cilje-
vima, svesnost o sopstvenim namerama i svesnost o namerama drugih ljudi. Prema
misljenju ovog autora, pacijenti kod kojih dominiraju simptomi dezorganizacije ili
negativni simptomi ¢e imati problem u reSavanju zadataka teorije uma, jer nemaju
sposobnost reprezentacije mentalnih stanja, kao i autisti¢na deca.

Dovodenje negativnih simptoma shizofrenije u vezu sa disfunkcionalnom teo-
rijom uma potencirano je evidentnom slicno$¢u ponasanja osoba obolelih od shizo-
frenije kod kojih dominiraju negativni simptomi i ponasanja autisti¢ne dece (Corco-
ran i sar., 1995).

Pacijenti kod kojih dominiraju paranoidni simptomi ¢e, prema Fritovoj pretpo-
stavci, imati nizi u¢inak na zadacima teorije uma u odnosu na zdrave ispitanike zbog
problema u proceni namera drugih ljudi. Ta¢nije, pacijenti sa paranoidnim simpto-
mima imaju svesnost o tome da drugi ljudi imaju mentalna stanja, medutim, oni ima-
ju problem u koris¢enju kontekstualnih informacija, §to ih vodi u pogresne “on-line”
zakljucke o tome kakva su mentalna stanja, tacnije namere drugih ljudi (Frith, 1992).

Hardi-Bejl daje neSto drugacije objasnjenje disfunkcionalne teorije uma kod
osoba obolelih od shizofrenije. Naime, prema misljenju ove autorke, deficit teorije
uma je pre svega povezan sa deficitom funkcija planiranja i egzekutivnih funkci-
ja. Samim tim se oSte¢enja teorije uma oc¢ekuju samo kod pacijenata koji pokazuju
simptome koji pripadaju sindromu dezorganizacije, odnosno kod pacijenta kod kojih
je prisutna dezorganizacija govora, misli i komunikacionih vestina. Ovi pacijenti ne
samo da nisu u stanju da vrSe monitoring sopstvenih akcija, ve¢ imaju teskocu i u
reperezentovanju mentalnih stanja drugih ljudi i u integraciji kontekstualnih infor-
macija (Hardy-Baylé, 1994; Hardy-Baylé i sar., 2003, prema Briine, 2005).

Jos jedno videnje teorije uma kod osoba obolelih od shizofrenije istiCe moguc-
nost postojanja veze izmedu pozitivnih simptoma i “hiper teorije uma”. Prema ovoj
pretpostavci, preterana atribucija sopstvenih mentalnih stanja i mentalnih stanja dru-
gih moze dovesti do pojave sumanutih ideja (Abu-Akel, 1999, prema Briine, 2005).

U istrazivanju sprovedenom 1979. godine, Rocester i Martin (Rochester i Mar-
tin, 1979, prema Corcoran i sar., 1995) analizirali su jezik i nacin komunikacije shi-
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zofrenih pacijenata. Autori izvode zakljucak da govor osoba obolelih od shizofrenije
karakteri$e niza kohezivnost i Cesta upotreba zamenica, bez prethodnog upoznavanja
sagovornika na koga ili $ta se odnose ove zamenice. Nove informacije se tokom
komunikacije “nude” na nacin koji podrazumeva posedovanje odredenog znanja od
strane sluSaoca, koje zapravo slusalac ne poseduje, $to jasno ukazuje na to da osobe
obolele od shizofrenije ne uzimaju u obzir sta njihov sagovornik zna i ne zna, Sto
dovodi do izvodenja pogresnih zakljucaka koji se ti¢u socijalnih relacija.

Rezultati istrazivanja Korkoranove i saradnika (Corcoran i sar., 1995) potvr-
duju Fritovu pretpostavku. Naime, autori ovog istrazivanja dolaze do rezultata koji
ukazuju na nizi ucinak shizofrenih pacijenata na zadacima teorije uma u odnosu na
psihicki zdrave ispitanike i ispitanike koji boluju od anksioznosti i/ili depresije. Nizi
ucinak na zadacima za procenu teorije uma povezan je sa negativnim simptomima,
ali 1 sa pozitivnim simptomima (sumanute ideje). Autori zakljucuju da oboleli kod
kojih dominiraju negativni simptomi ne razvijaju teoriju uma, bas kao i autisti¢na
deca, a potvrdu ove tvrdnje nalaze u rezultatima prethodnih istrazivanja koja ukazuju
na snizenu socijalnu funkcionalnost ovih osoba i pre pojave bolesti, tacnije jos u toku
detinjstva. Oboleli kod kojih dominiraju pozitivni simptomi zapravo razvijaju teoriju
uma, ali sa pojavom bolesti dolazi do kompromitovanja sposobnosti prepoznavanja
mentalnih stanja drugih ljudi, §to im umanjuje socijalnu funckionalnost. Pacijenti u
remisiji imaju zadovoljavajuci uc¢inak na zadacima teorije uma, medutim treba imati
u vidu da je ovim istrazivanjem obuhvaceno svega osam pacijenata u remisiji. Ko-
nacno, autori zakljucuju da pacijenti kod kojih dominiraju negativni simptomi najve-
rovatnije imaju smanjenu sposobnost mentalizacije i ograniceno socijalno iskustvo,
$to zapravo ima neurorazvojnu osnovu i povezano je za oStecenjem funkcija za koje
je zaduzen prefrontalni rezanj. Osobe obolele od shizofrenije kod kojih dominiraju
paranoidni simptomi najverovatnije imaju normalno razvijene i ocuvane sposobnosti
mentalizacije, ali moguce je da razlog njihovog nizeg ucinka na zadacima za proce-
nu teorije uma lezi u problemima u upotrebi epizodi¢ne memorije.

U svom istrazivanju Frit i Korkoranova (Frith i Corcoran, 1996) krenuli su od
pretpostavke da ¢e pacijenti oboleli od shizofrenije kod kojih dominiraju bihejvioral-
ni simptomi, kao $to su zaravnjeni afekat, siromasStvo govora i nepovezan govor, po-
kazivati generalna kognitivna oStecenja, dok ¢e pacijenti koji pripadaju paranoidnoj
formi shizofrenije imati specifican problem u zaklju¢ivanju o mentalnim stanjima
drugih ljudi. Rezultati su pokazali da ispitanici sa paranoidnim simptomima pokazu-
ju oStecenja teorije uma. Ispitanici sa bihejvioralnim simptomima takode pokazuju
problem u proceni mentalnih stanja drugih ljudi, ali je u ovoj grupi nizi uc¢inak na
zadacima za procenu teorije uma povezan sa problemom pracenja, za razliku od
pacijenata sa paranoidnim simptomima. Pacijenti kod kojih su bile prisutne deluzije
kontrole, uticaja ili pasivnosti, kao i pacijenti u remisiji nisu imali nizi u¢inak na
zadacima teorije uma u odnosu na kontrolnu grupu. Autori zakljucuju da je prisustvo
paranoidnih simptoma povezano sa nizim uc¢inkom na zadacima teorije uma, $to
predstavlja posebnu vrstu teskoce, specificnu za pojedine grupe pacijenata. Medu-
tim, kako autori napominju, istrazivanje ne daje odgovor na pitanje da li je re¢ o
problemu koji se odnosi samo na domen mentalnih stanja ili je re¢ o Sirem problemu
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zakljucivanja, narocito ukoliko se osvrnemo na tvrdnje pojedinih autora koje se ticu
teSkoc¢a paranoidnih pacijenta u socijalnom atribuiranju ili donosenju adekvatnih
zakljuCaka na osnovu postojecih dokaza (Bentall i sar., 1991; Garety i sar., 1991,
prema Frith i Corcoran, 1996).

Maza i saradnici (Mazza i sar., 2001) sproveli su istrazivanje u kome su upo-
redivali u¢inak shizofrenih ispitanika na zadacima za procenu teorije uma prvog i
drugog reda sa u¢inkom kontrolne grupe. Grupa shizofrenih je na osnovu prisutnih
simptoma bila podeljena prema Lidlovom trodimenzionalnom modelu na one koji
pripadaju sindromu psihomotornog siromastva, one koji pripadaju sindromu distor-
zije relanosti i one koji pripadaju sindromu dezorganizacije. Rezultati ovog istrazi-
vanja pokazuju da su osobe obolele od shizofrenije manje uspesne na zadacima te-
orije uma u odnosu na kontrolnu grupu, pri cemu shizofreni pacijenti koji pripadaju
sindromu psihomotornog siromastva pokazuju nizi u¢inak na zadacima prvog reda
u odnosu na ostale obolele ispitanike, dok je reSavanje zadataka za procenu teorije
uma drugog reda problemati¢no za sve tri podgrupe shizofrenih.

Razmatrajuci pitanje koje se odnosi na mogucnost najboljeg objasnjenja defi-
cita u teoriji uma kod shizofrenih pacijenata koji nude razlicite teorije funkcionisanja
teorije uma, Langdon (Langdon, 2005) predlaze da je u osnovi ovog deficita problem
u simulaciji koja se isklju¢ivo tice preuzimanja perspektive. Naime, shizofreni pa-
cijenti imaju problem sa upotrebom alocentri¢nog referentnog okvira u cilju pozici-
oniranja selfa, kao jednog od mnogih subjekata, od kojih svako ima svoj nezavistan
dozivljaj realnosti. Samim tim, oSte¢enje ovog specificnog kapaciteta dovodi do sla-
bog razumevanja uverenja drugih ljudi i pojave da razli¢iti ljudi mogu istu situaciju
razumevati na razli¢ite nacine.

U jednom od retkih istrazivanja (McCabe i sar., 2006) u kome je u cilju proce-
ne funkcionalnosti teorije uma kod osoba obolelih od shizofrenije koriS¢ena analiza
realne interakcije, dobijeni su rezultati koji su nekonzistentni rezultatima istraziva-
nja u kojima su koris¢eni klasi¢ni zadaci za procenu teorije uma. Autori istrazivanja
izveStavaju o ocuvanosti teorije uma kod obolelih, koji su, izmedu ostalog, u sta-
nju da u razgovoru spontano ili u cilju odgovora na pitanje razmisljaju i uzimaju u
obzir sopstvena uverenja, uvazavajuéi razliitost sopstvenih uverenja od uverenja
drugih ljudi, odnosno uvazavajuci ¢injenicu da su uverenja razli¢itih ljudi razlicita,
pri ¢emu su takode bili u stanju da obrazloze atribuciju sopstvenih mentalnih stanja
i mentalnih stanja drugih ljudi. Oc¢uvanost teorije uma registrovana je cak i prilikom
iznosenja 1 komentarisanja sumanutih sadrzaja od strane pacijenata. I ovom prili-
kom, pacijenti su isticali razlicitost sopstvenih uverenja od uverenja drugih i trazi-
li informacije od sagovornika o razlozima postojanja ove razli¢itosti, a sve u cilju
smanjenja postojeceg “jaza” izmedu pacijentovih uverenja i uverenja sagovornika.

Pregledom rezultata istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem povezanosti
oStecenja teorije uma i shizofrenije Bora i saradnici (Bora i sar., 2009) izvestavaju o
slede¢im zaklju¢cima izvedenim na osnovu rezultata brojnih istrazivanja — rezultati
ukazuju na deficit teorije uma kod pacijenata u remisiji, ali i kod zdravih srodnika,
pri ¢emu srodnici pokazuju blazi deficit tj. njihov ucinak na zadacima za proce-
nu teorije uma se pozicionira izmedu ucinka psihicki zdravih ispitanika i ispitanika
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obolelih od shizofrenije; registrovan je blazi deficit teorije uma kod osoba koje su
pod visokim rizikom od pojave bolesti koji se ti¢e suptilnijih i zahtevnijih zadataka,
dok je kod osoba u prvoj epizodi bolesti prisutan evidentan deficit. Ovakvi nalazi su
znacajni zbog identifikacije trajnijih karakteristika povezanih sa mentalnim bolesti-
ma, odnosno, na osnovu ovih nalaza nasluc¢uje se mogu¢nost da deficit teorije uma
predstavlja trajnu karakteristiku shizofrenije kao bolesti, nezavisnu od akutnog po-
gorsanja ili hroniciteta same bolesti. Potvrdu ovoga daju rezultati istrazivanja Maze
i saradnika (Mazza i sar., 2012) koji ukazuju na nepostojanje razlika izmedu ucinka
na zadacima za procenu teorije uma izmedu obolelih ispitanika tokom prve epizode
bolesti i hroni¢nih shizofrenih pacijenata. Utvrdena oStecenja teorije uma registro-
vana kod grupe obolelih u odnosu na kontrolnu grupu ¢ini se da nisu posledica toka
i razvoja same bolesti. Takode, rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje znacajne
veze izmedu socijalne kognicije, tacnije teorije uma i socijalne funkcionalnosti is-
pitanika, Sto predstavlja znacajan rezultat u smislu pomo¢i u unapredenju socijalne
funkcionalnosti obolelih od ovakve bolesti koja sa sobom nosi visok stepen zZivotne
onesposobljenosti. Veza izmedu socijalne kognicije i neurokognicije u ovom istra-
zivanju nije utvrdena. Ovakav rezultat nije u skladu sa zakljuckom izvedenim od
strane Smita i saradnika (Schmidt i sar., 2011) na osnovu pregleda rezultata radova
o medijatorskoj ulozi socijalne kognicije u relaciji neurokognicije i funkcionalnog
ishoda bolesti, kao i sa rezultatima istrazivanja Koucurove i saradnika (Couture i
sar., 2011) koji ukazuju na medijatorksu ulogu teorije uma u relaciji neurokognicije
i socijalne kompetencije.

U jednom od skorasnjih istrazivanja (Fretland i sar., 2015) ispitivana je veza
izmedu tipa greSaka na zadacima teorije uma i simptoma bolesti. Autori su dosli do
rezultata koji ukazuju na povezanost pozitivnih simptoma i greSaka koje ukazuju na
preteranu mentalizaciju. Negativni simptomi nisu povezani ni sa jednim tipom gres-
ke na zadacima teorije uma, dok su simptomi dezorganizacije povezani sa greSkama
koje ukazuju na smanjenu funkcionalnost teorije uma. Ovakvi rezultati navode na
zakljucak da kod shizofrenih pacijenata nije re¢ o odsustvu teorije uma, tj. svesti o
mentalnim stanjima, §to je bila jedna od Fritovih pretpostavki (Frith, 1992). Intere-
santno je da su pojedini rezultati ovog istrazivanja saglasni pretpostavci Abu Akela
o0 postojanju ,.hiper teorije uma‘* kod osoba obolelih od shizofrenije, odnosno veze
izmedu ,,hiper teorije uma‘“ i sumanutih ideja (Abu-Akel, 1999, prema Briine, 2005).
teorije uma i napustanja zadataka za procenu teorije koji podrazumevaju dihotomno
skorovanje.

Zakljucak

Navedeni rezultati, kao i pitanja proistekla iz istrazivanja teorije uma kod oso-
ba obolelih od shizofrenije ukazuju na kompleksnost ove teme i uprkos ve¢ pozna-
tim rezultatima koji daju odgovor na pojedina istrazivacka pitanja, stice se utisak da
su brojna istrazivanja tek zasla ispod povrsine problema. Ne treba zanemariti utvrde-
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nu vaznost teorije uma za socijalnu funkcionalnost, $to potencira znacaj ispitivanja
ovog aspekta socijalne kognicije naro¢ito u domenu psihopatologije, gde se najcesce
1 prepoznaju moguénosti implementacije nau¢nih saznanja.
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Milica Mitrovié
THEORY OF MIND
Abstract

Social cognition is a multidimensional construct that refers to cognitive processes for
processing social information that provide good functioning of an individual in the so-
cial field through understanding ourselves and others. Social cognition includes theory
of mind which is determined as the ability to understand our own, as well as mental
states of other people, in order to ensure anticipation and interpretation of their behavi-
or. This determination makes the theory of mind fundamentally important for adequate
social functioning, hence it is the focus of interest of many researchers, especially tho-
se in the field of developmental psychology and psychopathology. Studying theory of
mind in the field of psychopathology is justified by the fact that the social dysfunction
is present in a greater or lesser extent in most mental illnesses. Special attention was
paid to the theory of mind in people with schizophrenia. Numerous studies have been
able to answer the specific research questions, but also launch a number of new, which
reflects all the complexity of the studied phenomena.

Keywords: social cognition, theory of mind, mental disorders
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