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ULOGA DIMENZIJA AFEKTIVNE VEZANOSTI
U PREDVIDANJU VREMENSKE PERSPEKTIVE!

Apstrakt

Predstavijeno istrazivanje bavilo se ispitivanjem uloge dimenzija afektivne vezanosti,
Anksioznosti i Izbegavanja, u predvidanju dimenzija vremenske perspektive: Pozitiv-
ne proslosti, Negativne proslosti, Hedonisticke sadasnjosti, Fatalisticke sadasnjosti i
Buducnosti. Na uzorku, koji obuhvata 146 studenata Filozofskog fakulteta u Nisu (29
muskog i 117 Zenskog pola) starosti izmedu 18 i 23 godine (AS=20.31), primenjeni su
instrumenti ECR i ZTPI. U obradi rezultata korisc¢ena je multipla regresija, gde su kao
kriterijum postavijene dimenzije vremenske perspektive, a prediktorske varijable Ank-
sioznost i Izbegavanje. Utvrdeno je da pretpostavijeni prediktori imaju znacajan za-
Jjednicki udeo u predvidanju Negativne proslosti (R*=0.16, F=13.68; p<0.01) i Fatali-
sticke sadasnjosti (R°=0.06, F=4.88; p<0.01). Dok u predvidanju Negativne proslosti
obe dimenzije afektivne vezanosti ostvaruju nezavisan doprinos, i to jednak (f=0.30,
p=0.00), u predvidanju Fatalisticke sadasnjosti ulogu ima samo Anksioznost ($=0.25,
p=0.00). Statisticki znacajnim prediktorom Pozitivne proslosti pokazalo se Izbegava-
nje (p=-0.16, p=0.05). Ovim rezultatima je delimicno potvrdena hipoteza istrazivanja,
zasnovana na teorijskim i empirijskim podacima.

Kljucne reci: Anksioznost, Izbegavanje, vremenska perspektiva

Uvod

Vreme u zivotu individue ne predstavlja samo fizicku kategoriju, ve¢ i psiho-
losku dimenziju koja li¢nim i socijalnim iskustvima osobe daje odredeni smisao, red
i koherentnost (Zimbardo & Boyd, 1999). U ovoj subjektivnoj paradigmi, o vremenu
se ne govori kao o realnom dogadaju, ve¢ se ono posmatra kroz perspektivu opa-
zaca, odnosno kroz stav koji on ima prema vremenu, a koji dalje odreduje njegova
osecanja i ponasanje prilikom suocavanja sa razli¢itim stimulusima kojima je izlo-
zen (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Jedan od aspekata vremena, koji je prepoznat u
okviru ove paradigme, jeste vremenska perspektiva. Ona se moze shvatiti kao cesto
nesvestan proces smestanja kontinuiranih iskustava osobe u odredene vremenske
kategorije (Zimbardo & Boyd, 1999). Tako Zimbardo i Bojd razlikuju Sest glavnih
vremenskih perspektiva: Pozitivnu proslost, Negativnu proslost, Hedonisticku sa-
dasnjost, Fatalisticku sadasnjost, Buduc¢nost i Trandcendentalnu buducnost.

Osobe se medusobno razlikuju prema vremenskoj perspektivi koja je kod njih
dominantna, a koja nastaje kao posledica adaptacije na odredene uslove zivota koji

! Nastanak rada je finansiran sredstvima Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike
Srbije u okviru rada na projektu 179002.
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su odredeni faktorima kao §to su religija, obrazovanje, kultura, ekonomski status,
druge osobe, znacajni zivotni dogadaji (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Za osobe koje
imaju nostalgi¢an i pozitivan stav prema proslosti se kaze da imaju dominantnu per-
spektivu Pozitivne proslosti (Zimbardo & Boyd, 1999). U skladu sa subjektivnim
modelom vremena, znacajni zivotni dogadaji, kao odrednica ove perspektive, ne
moraju biti realno pozitivni, ve¢ je vazan nacin na koji ih je osoba interpretirala
(Kosti¢ 1 Nedeljkovi¢, 2013). Pozitivna rekonstrukcija proslosti stoji u osnovi pozi-
tivnog stava prema proslosti, ¢ine¢u osobu otpornijom na stres. Nasuprot njoj, osoba
kod koje dominira Negativna proslost ima generalno negativan pogled na proslost
i sklona je evociranju negativnih uspomena, uz osecanja tuge i kajanja. Zimbardo i
Boyd (Zimbardo & Boyd, 1999) isti¢u ulogu osobe, odnosno njenih kognitivnih pro-
cesa, 1 u izgradnji ovakvog stava prema proslosti. Ovi pojedinci pokazuju sklonost
obnavljanju uspomena o neuspesima, frustracijama, traumama, bez obzira na sadas-
njost, §to ih ¢ini anksioznim, te manje funkcionalnim (Kosti¢ i Nedeljkovié, 2013).
Prema pretpostavci Zimbarda i Bojda (Zimbardo & Boyd, 1999) Pozitivna proslost,
kao opozit Negativnoj proslosti, bi¢e u negativnoj korelaciji sa svim ponasanjima
sa kojima je negativna orijentacija prema proslosti pozitivno povezana. Hedonistic-
ka sadasnjost podrazumeva vremensku perspektivu u kojoj dominiraju hedonistic¢-
ki stavovi prema zivotu, a koji podrazumevaju uzivanje i spremnost na rizik. Tako
dominantno usmerene na trenutna zadovoljstva, ove osobe ne misle o posledicama
u buducénosti. Pojedinci kod kojih preovladava stav bespomoénosti, verovanje da
njihov zivot i buduénost nisu pod njihovom kontrolom zauzimaju perspektivu Fata-
listicke sadasnjosti. Petu kategoriju ¢ine osobe dominantno usmerene na Buducnost,
odnosno planiranje ciljeva 1 usmerenost na postignuce. Njih karakteriSe pazljivo i
savesno obavljanje aktivnosti za koje veruju da ¢e ih dovesti do postavljenog cilja,
pokazujuci pritom spremnost na ulaganje velikog napora, suzdrzavanje od trenutnih
zadovoljstava i podnoSenje neprijatnih situacija zarad postizanja tog znacajnog cilja
u buduénosti (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Transcendentalna buducnost se odnosi
na verovanje osobe u zivot posle smrti, Sto se manifestuje kroz visoku samokontro-
lu, pazljivost, promisljenost i nisku agresivnost zbog brige o moguc¢im posledicama
svog ponasanja. Ova dimenzija nije ispitivana u ovoj studiji.

Porodica i vr$njaci, znacajne druge osobe su izdvojene kao Cinioci koji odredu-
junacin dozivljavanja vremena (Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Prema teoriji afektivne
vezanosti, interpersonalna iskustva sa znacajnom drugom osobom, koja se izdvojila
kao dominantna figura afektivnog vezivanja, u ranim godinama zivota, vazna su za
socijalni 1 emocionalni razvoj li¢nosti, odnosno razvoj kapaciteta za uspostavljanje
bihejvioralne i afektivne regulacije (Stefanovi¢-Stanojevié, 2011). Ova emocionalna
iskustva dovode do formiranja odredenih verovanja o sebi i zna¢ajnim drugima, unu-
trasnjih radnih modela, te odgovaraju¢ih obrazaca afektivne vezanosti: sigurnog,
izbegavajuceg, ambivalentnog ili dezorganizovanog. Ti rani obrasci su vrlo ireverzi-
bilni, te se, u obliku unutrasnjih modela, prenose na partnerske odnose, gde partner
postaje dominantna figura vezanosti. Tako se pokazalo da posebno partnerske veze u
adolescentskom periodu visoko koreliraju sa kvalitetom ranih afektivnih veza (Ste-
inberg,1990, prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011 ).

8



Uloga dimenzija afektivne vezanosti u predvidanju vremenske perspektive

U pokusaju da defini$u partnersku ljubav, Hazan i Sejver (Hazan & Shaver,
1987) su posli od pretpostavke da bi upravo teorija afektivne vezanosti Dzona Bol-
bija mogla biti dobra teorijska osnova. Oni su ljubav predstavili kao kombinaciju tri
kontrolna sistema ponaSanja: sistema afektivne vezanosti, sistema paznje i sistema
seksualnog ponasanja. Opisujuci ove sisteme, Bolbi (Bowlby, 1969/80, prema Ste-
fanovic¢-Stanojevi¢, 2012) navodi kako svaki od njih poseduje i kognitivno-bihej-
vioralne mehanizme, koji omoguéavaju pracenje i korigovanje primarne strategije,
usmerene na dostizanje postavljenog cilja, prilagodavajuci je zahtevima sredine,
odnosno kontekstu. Cilj prvog sistema je osecaj zastite i sigurnosti, drugi sistem je
usmeren na umanjenje patnje i podsticanje rasta druge osobe uzivljavanjem u njena
stanja, dok se tre¢i odnosi na zadovoljenje seksualnih Zelja partnera. Ukoliko ovi
ciljevi nisu zadovoljeni aktiviranjem primarnih strategija, odnosno ukoliko posto-
ji frustracija potreba za afektivnom vezanoscu, dolazi do aktivacije sekunadarnih:
hiperaktivacija i deaktivacija. Za ovaj rad je vazan prvi kontrolni sistem, ¢ija hipe-
raktivacija se ogleda u prenaglaSavanju nedostupnosti figure afektivne vezanosti,
u ovom slucaju, partnera, prekomernoj zavisnosti od njega, pokusajima da se on
kontroliSe 1 pridobije njegova paznja (Shaver & Mikulincer, 2002). S druge strane,
deaktivacija podrazumeva otudenje, usmerenost i oslanjanje na sebe, kako bi se iz-
beglo odbacivanje od strane figure afektivne vezanosti. lako su ovi autori afektivnu
vezanost procenjivali koriS¢enjem kategorijalnog pristupa, neke kasnije studije uka-
zale su da bi predstavljanje kvaliteta afektivne vezanosti u dvodimenzionalnom pro-
storu moglo biti ispravnije (npr. Bartholomew & Horowitz, 1991). Te dve dimenzije
podrazumevaju model sebe (Anksioznost) i model partnera (Izbegavanje vezanosti)
(Bartholomew, 1990). Anksioznost je odredena slikom koju osoba ima o sebi, a u
zavisnosti od koje ¢e u razli¢itom stepenu brinuti da partner nece biti dostupan kada
joj je potreban i biti sklona angaZovanju strategija hiperaktivacije sistema vezanosti.
Osobe koje imaju nisko izrazenu Anksioznost, imaju pozitivnu sliku o sebi. Prema
Mihi¢ i saradnicima (2008), osobe sa visoko izrazenom Anksioznos$¢u uverene su u
sopstvenu disfunkcionalnost u situacijama odvojenosti od znacajnih drugih osoba, te
uslovljenost opstanka te veze od stepena u kome one zadovoljavaju njihove potrebe.
Stalno u strahu da bi mogle biti napustene, one ne veruju da su dovoljno spretne da
ostanu u vezi, kao ni da je zasluzuju, zbog cega su spremne na potcinjavanje i Zrtvu
u bliskim odnosima.

Stepen izbegavanja vezanosti, odnosno stepen nepoverenja u partnerovu dobru
volju, te sklonost deaktivaciji sistema vezanosti i ulaganju napora kako bi se odrzala
li¢na nezavisnost, je odreden unutrasnjim modelom partnera, odnosno slikom koju
osoba ima o partneru (Bartholomew, 1990). Pojedinci sa nisko izrazenim Izbegava-
njem imaju pozitivnu sliku o drugima. Prema Mihi¢ i saradnicima (2008), kognitivni
obrazac izbegavanja u bliskim relacijama podrazumeva uverenje da je neophodno
osloniti se na sebe jer druge osobe ne mogu pruZziti osecaj sigurnosti, stabilnosti,
brige, prihvatanja i postovanja (Mihi¢ i sar, 2008, str. 68). Ovaj obrazac karakterise i
negiranje potrebe za emocionalnim odnosima — posto ¢e druge osobe uskratiti zastitu
1 negu, ne treba ulaziti u bliske odnose, ve¢ se treba usmeriti na sebe, kontrolisati
emocije i odrzati racionalnost.
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Kombinacijom ovih dimenzija se dobijaju Cetiri osnovna obrasca afektivne
vezanosti: sigurni (niska Anksioznost i nisko Izbegavanje), izbegavajuci (niska Ank-
sioznost i visoko Izbegavanje), preokupirani (visoka Anksioznost i nisko Izbegava-
nje) i bojazljivi (visoka Anksioznost i visoko Izbegavanje) (Bartholomew & Shaver,
1998).

Unutrasnji radni modeli se mogu definisati kao generalizovane reprezentacije
dogadaja koje podrazumevaju tri vremenske dimenzije: proslost, sadasnjost i buduc-
nost (Laghi et al, 2009). Prema ovim autorima, oni reflektuju svojstva proslih doga-
daja, sadasnjih saznanja i buducih ocekivanja. Smestajuéi ih u dimenzije proslosti i
buduénosti, Cimerman (Zimmermann, 1999) navodi da ovi radni modeli odreduju
vremensku perspektivu buduénosti i obradu informacija iz proslosti. Pored toga, a
zahvaljujuci snaznoj tendenciji asimiliranja sadasnjih iskustava u postojece modele,
izgradeni radni modeli odreduju i da li ¢e osoba primetiti i kako ¢e interpretirati sa-
dasnje postupke partnera (Stefanovi¢-Stanojevic, 2011).

Istrazivanja odnosa izmedu afektivne vezanosti i vremenske perspektive su po-
kazala da afektivna vezanost za roditelje i vrSnjake jeste vazan korelat vremenske per-
spektive (Laghi et al, 2009; Kosti¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Pored toga, postoje i studije
¢ijije cilj bio ispitati odnos izmedu partnerske afektivne vezanosti i vremenske perspek-
tive (Kusani¢, 2011; Kominiarczuk & Gordon, 2013). U istrazivanju Kominiarczuk i
Gordona (2013) je otkriveno da dimenzija Anksioznosti jeste u pozitivnoj korelaciji
sa Fatalistickom sadasnjos¢u, dok je Izbegavanje vezanosti u pozitivnoj korelaciji sa
Negativnom proslos¢u, Hedonistickom sadasnjosc¢u i Fatalistickom sadas$njoscu, a u
negativnoj sa Pozitivnom proslos¢u i Buduénos¢u. U radu Kusani¢ (2011) dobijeno
je da Anksioznost, kao dimenzija partnerske afektivne vezanosti, jeste u pozitivnoj
korelaciji sa Negativnom proslosé¢u, Fatalistickom i Hedonistickom sadasnjos¢u, dok
je dimenzija Izbegavanje vezanosti pozitivno povezana sa Negativnom proslosc¢u i Fa-
talistickom sadasnjoscu, a negativno korelirana sa Pozitivnom prosloscu.

Prethodna istrazivanja govore u prilog tezi da unutrasnji radni modeli mogu
biti determinante odnosa osobe prema proslosti, sadasnjosti i buduc¢nosti. Medutim,
da bi se izveo takav zakljucak, tj. da bi se doslo do istrazivanja sa tako visokom ek-
splanativnom moc¢i, neophodno je dobiti preciznije rezultate o korelacijama ovi kon-
strukata, s obzirom na to da rezultati prethodnih istrazivanja nisu potpuno saglasni.
Sa ciljem da se upotpune podaci o njihovom odnosu sprovedeno je ovo istrazivanje.

Metod
Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je dati odgovor na pitanje da li se na osnovu stepena izra-
zenosti dimenzija afektivne vezanosti (Anksioznost, Izbegavanje vezanosti) moze
predvideti dozivljaj vremena, definisanog kroz pet dimenzija vremenske perspektive
(Pozitivna proslost, Negativna proslost, Hedonisticka sadasnjost, Fatalisticka sa-
dasnjost, Buducnost).
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Varijable 1 instrumenti

Dimenzije afektivne vezanosti

Anksioznost i Izbegavanje vezanosti predstavljaju dve ortogonalno postavlje-
ne dimenzije afektivne vezanosti koje se odnose na stepen brige i sumnje u dostu-
pnost partnera (Anksioznost) i stepen potrebe da se odrzi emocionalna i bihejvi-
oralna nezavisnost u partnerskom odnosu (Izbegavanje vezanosti) (Bartholomew,
1990). Instrument za merenje ovih dimenzija u partnerskim odnosima sastavili su
Brenan, Klark i Sejver — Skala iskustava u bliskim odnosima (Experiences in Clo-
se Relationship Scale — ECR, Brennan, Clark & Shaver, 1998). U ovom istraziva-
nju je koris¢ena srpska verzija ove skale (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2012). Instrument
je sastavljen iz 36 stavki, na koje se odgovara zaokruzivanjem stepena slaganja sa
svakom od tvrdnji na sedmostepenoj skali Likertovog tipa. Ukupan skor za svaku
od dimenzija se dobija sumiranjem odgovora na odgovaraju¢im stavkama (18 stav-
ki za obe dimenzije), ¢ime minimalni skor na dimenziji iznosi 18, a maksimalni
126. Pouzdanost testa, utvrdena metodom interne konzistencije, je srednje visine.
Cronbachov alfa koeficijent za dimenziju Anksioznost iznosi 0.86, a za dimenziju
Izbegavanje 0.89.

Tipovi vremenske perspektive

Pozitivna proslost, Negativna proslost, Hedonisticka sadasnjost, Fatalisticka
sadasnjost i Buduénost ¢ine pet tipova vremenske perspektive, definisanih u modelu
Zimbarda i Bojda (Zimbardo & Boyd, 1999). Pet dimenzija vremenske perspekti-
ve operacionalno su definisane preko skora postignutog na Zimbardovom Upitniku
vremenske perspektive (ZTP1; Zimbardo Time Perspective Inventory; Zimbardo &
Boyd, 1999), koji su za primenu na srpskom uzorku adaptirale Nedeljkovi¢ i Kosti¢.
Ovaj upitnik sadrzi 52 tvrdnje, a od ispitanika se trazi da oceni u kojoj meri se svaki
od tih ajtema odnosi na njega, zaokruzivanjem odgovaraju¢eg broja na petostepe-
noj skali Likertovog tipa. Upitnik je sastavljen iz pet subskala, koje predstavljaju
operacionalizaciju svakog tipa perspektive. Sumiranjem odgovora na odgovarajucoj
subskali i deljenjem ovog zbira sa ukupnim brojem ajtema za svaku subskalu dobija
se prosecan skor za svaki do pet faktora. Pouzdanost subskala, merena metodom in-
terne konzistencije, krece se od niske do srednje, Cronbahovi alfa koeficijenti iznose
0.85 za Negativnu proslost, 0.80 za Hedonisticku sadasnjost, 0.72 za Pozitivnu pros-
lost, 0.72 za Budu¢nost i 0.74 za dimenziju Fatalisticka sadaSnjost.

Hipoteze istrazivanja

Osnovna hipoteza ovog istrazivanja je da se na osnovu stepena izrazenosti di-
menzija afektivne vezanosti (Anksioznost, Izbegavanje vezanosti) mogu predvideti
dimenzije vremenske perspektive (Pozitivna proslost, Negativna proslost, Hedoni-
sticka sadasnjost, Fatalisticka sadasnjost, Buducnost).
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Pretpostavka je da se na osnovu vise izrazenosti Anksioznosti i [zbegavanja, mogu
predvideti visi skorovi na dimenzijama Negativna proslost i Fatalisticka sadasnjost, od-
nosno nizi skor na dimenziji Pozitivna proslost. Hipoteze koje se odnose na vezu izmedu
dimenzija afektivne vezanosti, s jedne strane, i Hedonisticke sadasnjosti i Budu¢nosti, s
druge strane, nisu specifikovane, ve¢ su Cinile eksplorativni deo istrazivanja.

Uzorak

Uzorak je ¢inilo 146 ispitanika, pripadnika studentske populacije, sa Filozot-
skog fakulteta u Nisu. Od toga 64 studenta sociologije (46 zenskog pola i 18 muskog
pola), 13 studenata novinarstva (10 Zenskog pola i 3 muskog pola) i 69 studenata
psihologije (61 Zenskog pola i 8 muskog pola). Starost ispitanika se kretala od 18 do
23 (AS=20,31).

Postupak istrazivanja

Istrazivanje je sprovedeno u periodu od decembra 2014. do maja 2015. godine
na Filozofskom fakultetu u Nisu. Ispitivanje je bilo grupno, a u¢esnici su informisani
0 anonimnosti ispitivanja i koris¢enju dobijenih podataka samo u istrazivacke svrhe.

Rezultati

Sa ciljem da se odgovori na postavljeno pitanje, najpre je primenjena multi-
pla regresiona analiza, u kojoj su kao prediktori postavljene varijable pol, godine sta-
rosti i departman, a kao kriterijum razli¢ite dimenzije vremenske perspektive. Ovaj
korak je izvrSen sa ciljem kontrolisanja efekta egzogenih varijabli.

Nakon toga je primenjena nova viSestruka regresiona analiza, u kojoj su kao
prediktori postavljene dimenzije afektivne vezanosti, a kao kriterijum standardizo-
vani reziduali dimenzija vremenske perspektive, dobijeni u prethodnom koraku.

Tabela 1. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori
Negativne proslosti

Negativna proslost

Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksi t 0.30 0.00 R=10.40
n sn'oznos ‘ 13.68%+
Izbegavanje vezanosti 0.30 0.00 R=0.16

** statistiCki znacajno na nivou p <0.01

Podaci iz tabele 1 pokazuju da Anksioznost i [zbegavanje vezanosti, odnosno
ova kombinacija prediktora umereno linearno korelira sa Negativnom prosloscu, te
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da objasnjava 16% varijanse skora na skali Negativne proslosti. Na osnovu ovih
rezultata zakljuCuje se da se negativna orijentacija prema proslosti moze predvideti
na osnovu stepena izrazenosti dimenzija afektivne vezanosti. Obe dimenzije jesu
jednako dobri prediktori, a korelacije su na granici izmedu niske i korelacije srednje
jacine. Sto su kod pojedinca vise izrazene Anksioznost i Izbegavanje vezanosti, to ¢e
on imati negativniji odnos prema proslosti.

Tabela 2. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori
Hedonisticke sadasnjosti

Hedonisticka sadaSnjost

Beta Statisticka znacajnost F SazZetak modela
Anksioznost 0.04 0.63 041 R=0.08
Izbegavanje vezanosti -0.06 0.48 ’ R>=0.01

Na osnovu podataka prikazanih u tabeli 2 moze se zakljuciti da dimenzije
afektivne vezanosti, Anksioznost i [zbegavanje vezanosti, u kombinaciji, objasnja-
vaju 1% varijanse skora na skali Hedonisticke sadasnjosti, koji nije statisti¢ki znaca-
jan. Pored toga, nijedan od prediktora ne ostvaruje pojedina¢ni doprinos u predvida-
nju kriterijuma. Dakle, na osnovu skorova na skalama Anksioznosti i Izbegavanja ne
moze se predvideti hedonisti¢ka orijentacija prema sadasnjosti.

Tabela 3. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori

Pozitivne proslosti
Pozitivna proslost
Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksioznost 0.05 0.53 235 R=10.18
Izbegavanje vezanosti -0.16 0.05 ) R?>=0.03

Podaci iz tabele 3 pokazuju da Anksioznost i Izbegavanje vezanosti, odnosno
ova kombinacija prediktora ne objaSnjava statisticki znacajan procenat skora na skali
Pozitivne proslosti (3%). Medutim, iz ovih podataka se moze izvesti i zakljucak da
Izbegavanje ostvaruje statisticki znacajan nezavisni doprinos predvidanju pozitivne
orijentacije prema proslosti. Sto je Izbegavanje manje izraZeno, to ¢e se stav prema
proslosti biti pozitivniji.

Tabela 4. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori

Buducnosti
Buduénost
Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksioznost 0.00 1.00 0.05 R=10.03
Izbegavanje vezanosti -0.03 0.76 ' R>=0.00

Podaci dati u tabeli 4 pokazuju da se skorovima postignutim na dimenzijama
afektivne vezanosti ne moZe objasniti skor na skali Buduénosti. Na osnovu ovih
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rezultata moze se zakljuciti da Anksioznost i Izbegavanje nisu znacajni prediktori
Budu¢énosti kao vremenske perspektive.

Tabela 5. Multipla regresiona analiza: Anksioznost i Izbegavanje kao prediktori
Fatalisticke sadasnjosti

Fatalisticka sadaSnjost

Beta Statisticka znacajnost F SaZetak modela
Anksi t 0.25 0.00 R=10.25
n s1'oznos ‘ 4.88%+
Izbegavanje vezanosti -0.01 0.89 R?=0.06

** statistiCki znacajno na nivou p <0.01

1z podataka datih u tabeli 5 moze se izvesti zaklju¢ak da Anksiznost i Izbe-
gavanje vezanosti, tj. ova kombinacija prediktora nisko korelira sa Fatalistickom
sadasnjoScu, te da objaSnjava 6% varijanse skora na skali Fatalisticke sadasnjosti.
Analizom nezavisnih doprinosa prediktora, zakljucuje se da se na osnovu nivoa izra-
zenosti Anksioznosti moze predvideti fatalisticka orijentacija prema sadasnjosti, i da
je ta korelacija niska. Sto je kod pojedinca vi$e izraZena Anksioznost, to ¢e on biti
skloniji fatalisti¢koj orijentaciji prema sadasnjosti.

Diskusija

Ova studija za svoj osnovni cilj je imala proveravanje uloge dimenzija afektiv-
ne vezanosti, Anksioznosti i Izbegavanja veznosti, u predvidanju dimenzija vremen-
ske perspektive: Pozitivne proslosti, Negativne proslosti, Hedonisticke sadasnjosti,
Fatalisticke sadasnjosti i Buduénosti. Utvrdeno je da prediktori ukljuc¢eni u model
imaju znacajan zajednicki udeo u predvidanju Negativne proslosti i Fatalisticke sa-
dasnjosti, ¢ime je delimi¢no potvrdena hipoteza istrazivanja. U toj kombinaciji, one
objasnjavaju 16% varijanse skora na skali Negativne proslosti, odnosno 6% na skali
Fatalisticke sadasnjosti. Pritom, nezavisan doprinos u predvidanju Fatalisticke sa-
dasnjosti ostvaruje samo Anksioznost. Ove dimenzije afektivne vezanosti se nisu
pokazale znacajnim prediktorima dimenzija Hedonisticke sadasnjosti i Budu¢nosti.
U predvidanju Pozitivne proslosti statisticki znacajan doprinos ostvaruje samo Iz-
begavanje vezanosti. Sto je Anksioznost izraZena u visem stepenu, to je stav prema
proslosti negativniji i fatalisticka orijentacija prema sadasnjosti izrazenija. Kada se
radi o drugoj dimenziji afektivne vezanosti, $to osoba vise izbegava vezanost, to je
njen odnos prema dogadajima iz proslosti negativniji i manje je sklona sentimental-
nom i toplom stavu prema proslosti.

Negativna orijentacija prema proslosti i fatalisticka prema sadasnjosti kod oso-
ba sa visokom Anksiozno$¢u, kao i usmerenost na negativne uspomene iz proslosti,
odnosno odsustvo pozitivnog stava prema proslim dogadajima kod osoba sa visokih
Izbegavanjem bi mogle biti objasnjene kognitivnim obrascima koje su otkrili Mihi¢
i saradnici (2008).
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Poznato je da uverenja oblikuju, ne samo emocionalne i bihejvioralne odgovo-
re, ve¢ 1 percepciju, interpretaciju podataka, pamcenje i reprodukciju (Beck, 2007).
Kada se nade u nekoj situaciji, osoba ¢e selektivno usmeravati svoju paznju ka ono-
me $to potvrduje njeno verovanje, ne obracajuéi paznju na one informacije koje ne
govore njemu u prilog.

1z ugla kognitivnog modela bi se tako izbegavanje bliskih emocionalnih odno-
sa, racionalnost, kontrola i usmerenost na sebe, strategije deaktivacije sistema afek-
tivne vezanosti, mogli posmatrati kao kompenzatorske strategije, koje osobi olaksa-
vaju da se nosi sa negativnim uverenjima o znacajnim drugima. Sli¢nu ulogu kod
osoba sa visokom Anksiozno$¢u ima strategija hiperaktivacije sistema vezanosti,
koja se zasniva na pretpostavci da ¢e njihova veza opstati pod uslovom da se one
stalno zrtvuju i zadovoljavaju potrebe partnera. Kako bazi¢no uverenje uti¢e na pa-
znju i paméenje, ¢ine¢i ih selektivnim, one ¢e opazati odbijanje Cak i kada ono realno
ne postoji, a takode ¢e i lakSe obnavljati dogadaje iz proslosti u kojima su iskusili
odbacivanje.

Stoga, osobe sa visokom Anksioznos$¢u, sa snaznim uverenjem da ne zasluzuju
ljubav i strahom da cCe biti ostavljene, pokazuju sklonost ruminiranju iskustava koja
potvrduju ova uverenja, a koja su ispunjena frustracijama i traumati¢nim iskustvima,
$to vodi dominantno negativnoj orijentaciji prema proslosti. One su sklone stvaranju
jakih asocijacija izmedu ovih negativnih iskustava, usled ¢ega, obnavljanje jedne
uspomene povlaci za sobom obnavljanje i onih povezanih sa njom (Mikulincer &
Shaver, 2003, prema Shaver & Mikulincer, 2014). Obnavljanje ovih se¢anja, od-
nosno emocionalnih stanja koja ih prate, sluzi njihovom cilju — pridobijanje paznje
partnera, zbog Cega bi one mogle ¢ak i preuvelicavati njihov intenzitet, te njihov
ugrozavajuci potencijal. Jedan od nacina na koji se to postiZe je pripisivanje odgo-
vornosti za ishod nekontrolabilnim i generalnim personalnim nedostacima. Tako,
preuveli¢avanjem sopstvene bespomoénosti i ranjivosti, prezentujuci se slabim i za-
visnim od drugih, mogu privu¢i zeljenu paznju, te dobiti za njih tako vaznu podrsku
i zastitu od drugih (Cassidy & Berlin, 1994). Ukoliko bi bile kompetentne, mogle bi
izgubiti paznju.

Medutim, ovaj dozivljaj bespomoc¢nosti nije samo hiperaktivaciona strategija,
on i realno postoji u kognitivnom obrascu ove osobe, koga karakteriSe opazanje sop-
stvene nesposobnosti da funkcionisSe nezavisno od figure vezanosti, a koji je nastao
kroz ranije interakcije sa nedostupnim ili nepouzdanim osobama. Otuda i njihov
fatalisticki pogled na sadasnjost. Dakle, i pored realnih osnova za negativan odnos
prema proslosti, a fatalisticki prema sadasnjosti, pretpostavlja se da se dobijena veza
jednim delom moze objasniti i njihovom kognitivnom pristrasno$¢u koja se ogleda
u preteranoj generalizaciji i ekstrapolaciji ranijih negativnih iskustava sa figurom
afektivne vezanosti na nove odnose i aktuelne situacije (Mikulincer & Shaver, 2003,
prema Shaver & Mikulincer, 2014). Ovi rezultati se delimi¢no poklapaju sa nalazima
studije Kominiarczuk i Gordona (2013), gde je dimenzija Anksioznosti bila u pozi-
tivnoj korelaciji sa FatalisticCkom sada$njosc¢u, kao i onima koje je dobila Kusani¢
(2011), a gde je Anksioznost bila u pozitivnoj korelaciji sa Negativnom prosloscu,
Fatalistickom i Hedonistickom sadasnjos¢u.
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Slican odnos prema proslosti dobijen kod osoba sa izrazenim Izbegavanjem
ne moze biti objasnjen na ovaj nacin. Nasuprot individuama sa visokom Anksio-
zno$¢u, ove osobe teze potiskivanju emocionalnih iskustava, pa i onih vezanih za
odnos sa figurama afektivne vezanosti (Fraley & Brumbaugh, 2007). Pretpostavka
jadaje za to odgovorna njihova odbrambena strategija, Ciji je cilj izbegavanje bola i
frustracije zbog nezadovoljenja potrebe za afektivnom vezanoscu, a koja se manife-
stuje ignorisanjem i plicom obradom informacija koje bi mogle da aktiviraju njihov
sistem vezanosti. Pri suo¢avanju sa pretnjom, licnom ili vezanom za interpersonalni
odnos, ove osobe se trude da blokiraju osecanja i uspomene u vezi sa njom. Kako
su pokazali neki eksperimenti (Fraley & Brumbaugh, 2007), osobe sa visokim Izbe-
gavanjem vrlo povrsno obraduju informacije koje su u vezi sa afektivnim vezama,
Sto posledi¢no dovodi i do neuspesnije reprodukcije. U jednom drugom istrazivanju
(Mikulincer & Orbach, 1995) od ispitanika se trazilo da reprodukuju rana iskustva u
kojima su doziveli ljutnju, tugu, anksioznost i srecu i da ih rangiraju prema intenzi-
tetu. Osobe sa visokim Izbegavanjem su imale najduze vreme latencije i ocenile su
ih najmanje inzenzivnim, dok su se osobe sa visokom Anksioznos¢u najbrze setile
tih dogadaja, a emocionalne reakcije procenile najintenzivnijim.

U studiji predstavljenoj u ovom radu se od ispitanika trazilo da izveste o po-
stojanju pozitivnih i negativnih iskustava iz proslosti, te tendenciji da ih obnavlja-
ju, ali ne i da ih opiSu i1 ocene intenzitet emocija koja ona kod njih proizvode. Na
osnovu toga se saznalo da osobe sa visokim Izbegavanjem na proslost ne gledaju
sa nostalgijom, ne dozivljavaju je pozitivhom, ve¢ je nasuprot tome odnos prema
njoj negativan. Moguce je da je ova razlika u instrumentima odgovorna za razlike
u nalazima. U istrazivanju Kominiarczuk i Gordona (2013) Izbegavanje vezanosti
je takode bilo u pozitivnoj korelaciji sa Negativnom proslo$¢u, a u negativnoj sa
Pozitivnom proslo$¢u, ali je u njemu utvrdena i pozitivna povezanost ove dimenzije
sa Hedonistickom sadasnjoscu i Fatalistickom sadasnjos¢u, a negativna sa Buduéno-
$¢u. U radu Kusani¢ (2011) dobijeno je da Izbegavanje vezanosti pozitivno korelira
sa Negativnom proslosc¢u i Fatalistickom sadasnjo$¢u, a negativno sa Pozitivnom
proslos¢u. Dakle, u ovim istrazivanjima je dobijen veci broj statisticki znaCajnih
veza, zbog Cega bi trebalo razmotriti postojanje neke eksterne varijable koja nije
kontrolisana, a mogla bi biti faktor slucajnih ili sistematskih razlika u rezultatima.
Ipak, i u njima je utvrdena pozitivna veza Izbegavanja sa Negativnom proslosscu,
odnosno negativna sa Pozitivnom proslos¢u. Ovaj rezultat je u saglasnosti sa pretpo-
stavkom Zimbarda i Bojda (Zimbardo & Boyd, 1999) da ¢e Negativna proslost, kao
suprotnost pozitivnoj orijentaciji prema proslosti, biti u pozitivnoj korelaciji sa svim
ponasanjima sa kojima je Pozitivna proslost negativno povezana. U njihovoj studiji,
Pozitivna proslost je bila u negativnoj korelaciji sa anksiozno$¢u, depresijom, a u
pozitivnoj sa samopostovanjem i srecom. Anksioznost u njihovom istrazivanju nije
predstavljala dimenziju afektivne vezanosti ve¢ crtu licnosti.

Kako je iskustvo osoba sa negativnim unutrasnjim modelom znacajnih drugih
bilo ispunjeno udaljenim, odbacuju¢im interakcijama, ili takvim interpretacijama
transakcija, njihov odnos prema proslosti je dominantno negativan. Ovo bi se moglo
objasniti pretpostavkom da ove osobe selektivno percipiraju kvalitet emocionalnih
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iskustava, pa i onih interpersonalnih, te blokiraju¢i svaku emocionalnu reakciju, iz
straha da ponovo dozive odbacivanje, ne primecuju potencijalno funkcionalne as-
pekte emocionalnih iskustava (Shaver & Mikulincer, 2014). S druge strane, osobe
koje su visoko anksiozne u bliskim odnosima ne percipiraju adaptivne potencijale
ovih iskustava usmeravajuéi svoju paznju samo na njihove negativne aspekte. lako
razli¢ito reaguju na emocionalna iskustva, ishod je vrlo slican, i osobe sa visokim
Izbegavanjem i osobe sa visokom Anksioznoscu, usled ove selektivnosti u opazanju,
a onda i secanju, izgraduju negativan stav prema proslosti. Kako su pokazali rezultati
nekih studija (npr. Berant, Mikulincer & Florian, 2001), pri suoavanju sa stresom
ove individue pokazuju slican nacin reagovanja pri susretu sa intenzivnim i dugotraj-
nim stresom, pokazujuéi pesimizam i povecavnje uznemirenosti, Sto se objasnjava
onim §to im je zajednicko, a to je bazi¢na nesigurnost u odnosu sa figurama afektivne
vezanosti.

Rezultati ove studije upucuju na znacaj iskustava sa figurama afektivne veza-
nosti, te izgradenih unutrasnjih radnih modela, za individualne razlike u vremenskim
perspektivama. Prema dobijenim nalazima, ta iskustva bi mogla biti znacajna za
odnos prema proslosti i sadasnjosti, dok se percepcija buduénosti, definisana u ovom
modelu vremenskih perspektiva, ne moze predvideti na osnovu dimenzija afektivne
vezanosti. Ogranienja ovog istrazivanja ogledaju se u malom uzorku, koga ¢ine
samo adolescenti, zbog ¢ega bi se nalazi mogli smatrati eksterno validnim, odnosno
generalizabilnim samo za ovu populaciju. Takode, sprovedena je statisticka kontrola
spoljnih varijabli, kojom je eliminisan deo varijanse objasnjen njima, ali koja ne
moze zameniti druge tehnike kontrole koje se primenjuju tokom ispitivanja. Stoga
bi dobijene rezultate trebalo shvatiti kao smernice za buduca istrazivanja, koja ce
prevazilaZzenjem ograni¢enja ove studije pribliziti nau¢nu javnost otkrivanju pravog
modela odnosa izmedu dimenzija afektivne vezanosti i vremenske perspektive.
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Uloga dimenzija afektivne vezanosti u predvidanju vremenske perspektive

Marija Mladenov

THE ROLE OF ATTACHMENT DIMENSIONS
IN PREDICTING TIME PERSPECTIVE

Abstract

This study investigated the role of Attachment dimensions, Anxiety and Avoidance, in
predicting Time Perspective dimensions: Past Positive, Past Negative, Present Hedo-
nistic, Present Fatalistic and Future. On the sample, which consisted of 146 students
of the Faculty of Philosophy in Nis (29 male nad 117 female), aged between 18 and 23
years (M=20.31), ECR and ZTPI were applied. Multiple regression analysis was used
to evaluate the relationships between Time Perspective dimensions, as criteria, and
Anxiety and Avoidance, as predictors. The results showed that those predictors had
significant role in predicting Past Negative (R°=0.16, F=13.68,; p<0.01) and Present
Fatalistic (R°=0.06, F=4.88; p<0.01). While both of Attachment dimensions had in-
dependent, equally sized, contributions in predicting Past Negative (=0.30, p=0.00),
only Anxiety uniquely predicted Present Fatalistic ($=0.25, p=0.00). Avoidance was
significant predictor of Past Positive (f=-0.16, p=0.05). These results partially confir-
med the main hypothesis, based on theoretical and empirical data.

Key words: Anxiety, Avoidance, Time Perspective
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AFEKTIVNA VEZANOST STUDENATA RAZLICITOG
PROFESIONALNOG IZBORA

Apstrakt

Predmet istrazivanja je ispitati razlike u stepenu izrazenosti dimenzija afektivne ve-
zanosti i u ucestalosti obrazaca vezanosti, izmedu tri grupe studenata razlicitog pro-
fesionalnog izbora, kao i izmedu ispitanika razlicitog pola. Uzorak od 341 ispitanika
Je prigodni. U istrazivanju je koriscen Upitnik za procenjivanje afektivne vezanosti
adolescenata i odraslih UPIPAV-R. Utvrdeno je da studenti psihologije/pedagogije, u
odnosu na druge dve grupe, imaju vise skorove na dimenziji Kapacitet za mentalizaci-
Ju, a nize na Negativnom modelu drugih; studenti masinstva/elektronike, u odnosu na
druge dve grupe, imaju nize skorove na Strahu od gubitka spoljasnje baze sigurnosti.
U grupama studenata masinskog/elektronskog i pravnog/ekonomskog fakulteta najza-
stupljeniji je izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti, a u grupi studenata psihologi-
Jje/pedagogije dominira sigurni obrazac a najmanje je zastupljen izbegavajuci obra-
zac. Ispitanici zenskog pola postizu vise skorove na dimenzijama afektivne vezanosti
Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, Kapacitet za mentalizaciju i Koriséenje
spoljasnje baze sigurnosti. Kod ispitanika muskog pola je najzastupljeniji izbegava-
Juci obrazac, a kod ispitanika zenskog pola sigurni i preokupirani obrazac afektivne
vezanosti. Ne postoji uticaj interakcije izmedu pola i grupe profesionalnog izbora.
Rezultati su uglavnom u skladu sa nalazima iz nase sredine.

Kljucne reci: afektivna vezanost, profesionalni izbor, studenti, pol.

Uvod
Afektivna vezanost

Teorija afektivnog vezivanja Bowlbija i Ainsworthove nastala je sredinom 20.
veka. Ovi autori smatraju da se koreni li¢nosti mogu uvideti jo§ u najranijim inte-
rakcijama izmedu majke i bebe, i bave se uc¢incima ovih ranih iskustava na razvoj i
kasnije funkcionisanje licnosti. Prema Bowlbiju (Bowlby, 1969, 1988; prema Stefa-
novic¢-Stanojevic, 2005) prvi odnos koji dete uspostavlja jeste specifican i neravno-
pravan odnos sa majkom ili dominantnim starateljem, i ovaj odnos je definisan kao
afektivna vezanost. Dete afektivnu vezu internalizuje u formi unutra$njeg radnog
modela sebe i unutrasnjeg radnog modela drugih, koji perzistiraju kroz odrastanje
i u znacajnoj meri uticu na formiranje i razvoj licnosti, na odnose koje osoba uspo-
stavlja i aktivnosti kojima tezi. Unutrasnji radni modeli su relativno stabilni i teze
uzajamnom potvrdivanju, mada znacajna iskustva u vezama i drugi bitni dogadaji u
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zivotu mogu da pod odredenim uslovima izmene organizaciju afektivne vezanosti.
Ainsworth (Ainswort 1978, 1989; Ainswort & Eichberg, 1989 1991; prema Stefano-
vié-Stanojevic, 2005) je razradila postupak (Strana situacija) za klasifikaciju indivi-
dualnih razlika na osnovu kvaliteta unutrasnjih radnih modela. Definisan je sigurni
obrazac afektivne vezanosti (pozitivan model sebe, pozitivan model drugih) i tri
nesigurna obrasca afektivne vezanosti: izbegavajuéi (pozitivan model sebe, negati-
van model drugih), ambivalentni (negativan model sebe, pozitivan model drugih) i
dezorganizovani (negativan model sebe, negativan model drugih). Relativno nepro-
menjeni obrasci afektivne vezanosti perzistiraju kroz odrastanje i uticu na obliko-
vanje dominantnih veza u odraslom dobu. U osnovi obrazaca su dve bipolarne, po
pretpostavci, ortogonalne dimenzije afektivne vezanosti: Izbegavanje (reprezentuje
model drugih) i Anksioznost (reprezentuje model sebe) (Bartholomew, 1990; prema
Stefanovi¢-Stanojevic, 2005, 2011).

U novije vreme javljaju se i drugacije operacionalizacije afektivne vezanosti
preko dimenzija, npr. instrument UPIPAV-R (Hanak, 2004; prema Stefanovi¢-Stano-
jevi¢, 2011; Hanak, 2010; Vukosavljevi¢-Gvozden i Hanak, 2007) koji je koris¢eniu
ovom istrazivanju. Instrument je konstruisan kroz analizu teorije i postojecih instru-
menata za procenu afektivne vezanosti s namerom da se prevazidu njihove teskoce
i nedostaci u primeni. Novi instrument UPIPAV-R ispituje opsti obrazac vezivanja
koji je, prema teoriji, odraz ,,stanja uma u pogledu afektivnog vezivanja“ (Hesse,
2008; Main et all., 1985; prema Dimitrijevi¢ i sar., 2011), odnosno reprezentacionog
sveta jedinke. Jedna od prednosti ovog instrumenta je viSedimenzionalnost — sadrzi
sedam skala afektivne vezanosti koje znacajno doprinose razumevanju ispitivanih
fenomena (Adamovi¢, 2012; Hanak, 2010; Vukicevi¢, 2010; Vukosavljevi¢-Gvoz-
den i Hanak, 2007):

- Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti — strah od gubitka figure veza-
nosti i verovanje kako je taj gubitak nenadoknadiv, da ima fatalne, trajne
posledice po dalji tok Zivota;

- Kapacitet za mentalizaciju — sklonost osobe ka analizi, razumevanju i an-
ticipaciji svojih i tudih mentalnih stanja i procesa, ukazuje na razvijenu
empatiju;

- NerazreSena porodi¢na traumatizacija — negativna i bolna osecanja, ne-
gativni stavovi prema svom detinjstvu i porodici, nerazreSeni konflikti,
napeti i ambivalentni odnosi sa bliskim osobama u proslosti i sadasnjosti;

- Negativan model selfa — shvatanje sopstvene nedostojnosti i neadekvatno-
sti u domenu afektivnog vezivanja, nesigurnosti u sebe i svoje vrednosti;

- Negativan model drugih — negativna verovanja o ljudskoj prirodi, shvata-
nja i osecanja da su bliske osobe neadekvatan oslonac u vaznim zivotnim
pitanjima, te da se mora biti oprezan i distanciran u odnosu na druge;

- Kori$¢enje spoljasnje baze sigurnosti — postojanje bliskih ljudi za koje je
osoba vezana, na koje moze da se osloni i koje je ¢ine sigurnom, osoba
ume da ih koristi kao bazu sigurnosti i vazno joj je da ima oslonac u dru-
gim ljudima;
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- Slaba regulacija besa — osvetoljubivo i neprijateljsko ponaSanje u situaci-
jama frustracije, destruktivni nacini ispoljavanja besa.

Jos jedna prednost ovog upitnika je mogucénost kategorijalnog sagledavanja
afektivne vezanosti uz pomo¢ obrazaca afektivnog vezivanja koji se dobijaju po-
stupkom klasterizacije, a koji su interpretabilni u skladu sa pristupom Bartholomew
(Bartholomew & Horowitz, 1991; prema Hanak, 2004).

Profesionalni izbor

Pocetkom pedesetih godina 20. veka pojavio se niz teorija profesionalnog
izbora, koje ve¢inom predstavljaju pokusaj objasnjenja psiholoskih faktora izbo-
ra zanimanja, odnosno tumacenje kako se razvija profesionalno opredeljenje, koji
psiholoski faktori determiniSu preferenciju pojedinih zanimanja i kako sazrevanje i
socijalizacija uticu na profesionalni izbor (Guzina, 1980). Jedna grupa teorija bavi
se pretezno pitanjem kako se odvija process razvoja profesionalnog opredeljenja (ra-
zvojne teorije), dok je druga grupa teorija usmerena na individualne razlike u raznim
podrucjima rada (diferencijalne teorije). U okviru diferencijalnih teorija, koje su bile
inspiracija za nase istrazivacko pitanje, teorijska i empirijska analiza je usmerena
na objasnjenje da li, kako i zaSto se razlikuju ljudi razlicitih profesija. Najpoznatije
diferencijalne teorije su teorija A. Roe i Hollandova teorija.

Roe (Guzina, 1980) smatra da profesionalno interesovanje proizilazi iz najvaz-
nijih potreba individue i njenih interesovanja koja se formiraju u detinjstvu. Takode,
stavovi i ponasanje roditelja prema deci uti¢u na formiranje stavova i vrednosti, a
posredno i na kasniji profesionalni izbor. Na izbor zanimanja utice vise determinant,
pri ¢emu su faktori licnosti 1 interesovanja viSe povezani sa profesionalnim oprede-
ljenjem izmedu razli¢itih grupa zanimanja, dok su faktori inteligencije, obrazovanja
i socioekonomski status vise povezani sa nivoom odgovornosti u okviru svake grupe
zanimanja.

Jedna od najsire prakti¢no primenjivanih teorija profesionalnog izbora je Ho-
llandova (Holland, 1997; prema Hedrih, 2009) teorija prema kojoj je izbor profesi-
je izraz licnosti. Holland navodi Sest bazi¢nih tipova profesionalnih interesovanja,
koje on naziva tipovima li¢nosti: realisticni (R) — interesovanja za rad sa stvarima,
baratanje materijalnim stvarima, tehnikom i sl.; istrazivacki (I) — interesovanje za
primenu logicko-matematickih sposobnosti za reSavanje problema; umetnicki (A) —
preferencija za zanimanja i aktivnosti koja omugucavaju li¢nu ekspresiju; socijalni
(S) — preferencija zanimanja i aktivnosti koja ukljucuju pruzanje pomo¢i drugima
u resavanju njihovih problema, poducavanje drugih i sl.; preduzetnicki (E) — prefe-
rencija aktivnosti koje ukljuc¢uju ubedivanje drugih, vodstvo i razli¢ite kompetitivne
aktivnosti; i konvencionalni (C) — preferencija aktivnosti koje zahtevaju orijentaciju
na sprovodenje i formiranje procedura, obradu podataka uz orijentaciju na detalje uz
jasnu strukturu zadataka i organizaciju. Odredenu li¢nost moze da karakterise jedna
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ili viSe ovih profesionalnih orijentacija. Odnos ovih RIASEC tipova profesionalnih
interesovanja opisan je cirkularnim modelom — Hollandov heksagon, u kome pro-
storni raspored pokazuje slicnost tipova (Hedrih, 2008).

Danas je opsteprihvacen presudni razvojni znacaj afektivne vezanosti kao si-
stema putem kojeg se ostvaruju klju¢ni zadaci u psiholoskom razvoju jedinke. Na-
ime, unutar sigurnog odnosa vezanosti ostvaruju se optimalni uslovi za sazrevanje
nervnih struktura zaduzenih za afektivnu kontrolu koje posreduju u svim interper-
sonalnim i intrapsihickim aspektima buducih socioemocionalnih funkcija (Schore,
2003; prema Dimitrijevi¢ i sar., 2011). Preferencija pojedinih zanimanja moze se
shvatiti kao sloZen process interakcije osobina i potreba licnosti i socijalne sredine u
kojoj pojedinac Zivi, pa tako jedan od bitnih faktora u procesu profesionalnog opre-
deljenja moze biti i afektivna vezanost. Ako pretpostavimo da izbor fakulteta dobrim
delom proizilazi iz odredenih profesionalnih interesovanja, onda se uslovno moze
re¢i da su u nase istrazivanje ukljuCena tri od Sest tipova profesionalnih interesova-
nja, po Hollandu: socijalni S (strudenti psihologije i pedagogije — jedni od predstav-
nika pomagackih profesija), kao i njemu suprotni realisti¢ni (R) tip (studenti masSin-
stva i elektronike) i njemu susedni preduzetnicki (E) tip (studenti prava i ekonomije).

Pri ispitivanju psiholoskih svojstava studenata kao indikatori izabrani su obras-
ci i dimenzije afektivne vezanosti. Karakteristike poput onih kod sigurno afektivno
vezanih osoba — bazi¢no poverenje u sebe i druge, motivisanost za uspostavljanje
bliskih odnosa sa drugim ljudima, dobra procena unutra$njih stanja, spremnost za
pruzanje adekvatne pomoc¢i (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011), korisnici vrednuju kao
vazne kvalitete kod psihologa i uopste pomagaca, a sve vise se istrazuje i njihov zna-
¢aj za delotvornost pomaganja. Rezultati istrazivanja u nasoj sredini (Dimitrijevi¢ i
sar., 2011) u kome su poredeni studenti psihologije — pomagaci i studenti nepoma-
gaci, pokazuju da su studenti pomagaci ¢eS¢e sigurno vezani, empaticniji, imaju ra-
zvijeniji Kapacitet za mentalizaciju i Pozitivniji model drugih, da ove razlike postoje
ve¢ na prvoj godini studija, bez obzira na pol.

Metod
Problem, ciljevi i hipoteze istrazivanja

Problem istrazivanja je ispitati da li postoje razlike u pogledu izrazenosti di-
menzija afektivne vezanosti i ucestalosti obrazaca afektivne vezanosti izmedu tri
grupe studenata razli¢itog profesionalnog izbora. Takode, cilj istrazivanja bio je
utvrditi da li se studenti razli¢itog pola razlikuju u stepenu izrazenosti dimenzija
afektivne vezonosti i zastupljenosti obrazaca afektivne vezanosti, kao i da li postoji
interakcija pola sa grupom profesionalnog izbora. Hipoteza je da se studenti razli-
¢itog profesionalnog izbora medusobno razlikuju u pogledu izrazenosti dimenzija
afektivne vezanosti i uCestalosti obrazaca afektivne vezanosti.
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Varijable 1 instrumenti

Afektivna vezanost je operacionalizovana dimenzionalno i kategorijalno preko
skorova na Upitniku za procenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih
(UPIPAV-R: Hanak, 2004; prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011; Hanak, 2010; Vuko-
savljevi¢-Gvozden 1 Hanak, 2007). Upitnik se sastoji od sedam skala koje govore o
kvalitetu afektivne vezanosti (koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti, strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti, nerazreSena porodi¢na traumatizacija, negativni model
selfa, negativni model drugih, slaba regulacija besa i kapacitet za mentalizaciju), a
koje se postupkom klasterizacije prevode u obrasce afektivne vazanosti — izbegava-
juci, sigurni, preokupirani i bojazljivi. Upitnik ima 77 stavki (11 po subskali). Ispi-
tanici procenjuju koliko dobro tvrdnje opisuju njihova iskustva, ose¢anja ili stavove
o sebi i drugima, na sedmostepenoj skali. Na istrazivanom uzorku pouzadanost svih
subskala je visoka — za pet subskala Kronbah alfa koeficijent je visi od .80, a za pre-
ostale dve iznosi .80, odnosno .75.

Uzorak i postupak

Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 341 studenta (4S5 =22.04,
SD = 1.81). Uzorak su ¢inile tri grupe studenata razli¢itog profesionalnog izbora:
1) 105 studenata masinstva i elektronike (78 muskog i 27 Zenskog pola) ili 30,80%
uzorka, 2) 110 studenata prava i ekonomije (42 muskog i 68 Zenskog pola) ili 32,25%
uzorka, 3) 126 studenata psihologije i pedagogije (15 muskog i 111 Zenskog pola)
ili 36,95% uzorka. Ispitanici nisu ujednaceni po polu, ali polna struktura uzorka
priblizno odgovara stanju u populaciji, gde se nejednak broj muskih i Zenskih osoba
opredeljuje za navedene fakultete. Istrazivanje je sprovedeno u prostorijama fakul-
teta 1 studentskih domova Univerziteta u Nisu. Ispitanici su obavesteni o ciljevima
istrazivanja, kao i da je istrazivanje anonimno i da ¢e podaci biti upotrebljeni isklju-
¢ivo u istrazivacke svrhe. Nakon dobrovoljnog pristanka za ucesce u istrazivanju
podeljeni su im upitnici tipa papir-olovka.

Obrada podataka

Podaci su obradeni u statistickom paketu SPSS 20 — koris¢eni su postup-
ci deskriptivne statistike, za utvrdivanje znacajnosti razlika jednofaktorska anali-
za varijanse 1 dvofaktorska multivarijaciona analiza varijanse, kao i hi-kvadrat test.
Afektivna vezanost je sagledana kategorijalno i dimenzionalno. Upitnik UPIPAV-R
predstavlja operacionalizaciju afektivne vezanosti preko 7 dimenzija, koje se po-
stupkom klasterizacije prevode u obrasce afektivne vezanosti, ¢ime je obezbeden i
kategorijalni pristup.
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Rezultati

U prikazu rezultata najpre ¢e biti predstavljeni rezultati koji se odnose na ci-
ljeve istrazivanja koji se ti¢u dimenzija afektivne vezanosti, a zatim rezultati koji se
odnose na ciljeve koji se ticu obrazaca afektivne vezanosti.

Dvofaktorska multivarijaciona analiza varijanse - polne i grupne razlike u
izrazenosti dimenzija afektivne vezanosti

U analizi je upotrebljeno sedam zavisnih promenljivih (sedam dimenzija afek-
tivne vezanosti), a nezavisne promenljive su pol i grupa (tri grupe profesionalnog
izbora). Uticaj interakcije izmedu pola i grupe nije bio statisticki znacajan (£(2,335)
= 1.28, p = .212). Utvrdena je znacajna razlika izmedu ispitanika razli¢itog pola u
pogledu kombinacije zavisnih promenljivih (£#(1,335) = 11.40, p < .001, parcijalni
eta kvadrat = .19). Takode, razlika u pogledu kombinacije zavisnih promenljivih
utvrdena je 1 izmedu studenata razli¢itog profesionalnog izbora (varijabla grupa)
(F(2,335) =5.91, p < .001, parcijalni eta kvadrat = .11). Sledi prikaz rezultata za
svaku od zavisnih promenljivih zasebno na osnovu uradenog multivarijacionog testa
znacajnosti.

Grupne razlike

Utvrdeno je da izmedu studenata koji pripadaju razli¢itim grupama profesio-
nalnog izbora postoje statisticki znacajne razlike na tri varijable: Strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti, Negativan model drugih i Kapacitet za mentalizaciju (Ta-
bela 1). Procenat varijanse svake od ove tri zavisne varijable koji objasnjava varija-
bla grupa krece se od 2% do 8 %.

Tabela 1. Razlike izmedu grupa studenata razlicitog profesionalnog izbora
na zavisnim promenljivim zasebno

Zavisna varijabla F-statistik Stat} sgcka Parcijalni eta
znacajnost kvadrat
Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti 3.47 .032 .02
Negativan model drugih 14.62™ .000 .08
Kapacitet za mentalizaciju 10.97" .000 .06

Napomena: prikazane su samo statisti¢ki znacajne razlike, 'p < .05, “p <.01

Rezultati post hoc LSD testa (Tabela 2) pokazali su da studenti psihologije i
pedagogije u odnosu na studente masinskog i elektronskog fakulteta, kao i u odnosu
na studente pravnog i ekonomskog fakulteta, imaju nize skorove na varijablama Ne-
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gativan model drugih, a vise skorove na varijabli Kapacitet za mentalizaciju. Takode,
studenti masinskog i elektronskog fakulteta imaju nize skorove na varijabli Strah od
gubitka spoljasnje baze sigurnosti u odnosu na studente iz preostala dva poduzorka.

Tabela 2. ANOVA Post hoc LSD test — razlike izmedu grupa studenata razlicitog
profisionalnog izbora

Zavisna varijabla Grupa Razlika AS Statvl SFICka

znacajnost
Strah od gubitka spoljasnje baze 1. Mas/Elek 2. Prav./ekon. -743 000
sigurnosti ’ ’ " 3.Psih./pedag. -5.46™ .001
. . . 1. Mas./Elek. -7.62™ .000
Negativan model drugih 3. Psih./pedag. 2 Prav./ckon. 845 1000
. L . 1. Mas./Elek. 8.96™ .000
Kapacitet za mentalizaciju 3. Psih./pedag. 5 Prav./ekon. R 46" 1000

Napomena: prikazane su samo statisti¢ki znac¢ajne razlike,”p < .01

Polne razlike

Polne razlike su razmatrane za svaku od sedam zavisnih promenljivih zasebno
i utvrdeno je da postoje tri statisticki znacajne razlike (Tabela 3).

Tabela 3. Polne razlike na zavisnim promenljivim zasebno

o oo o AS
. . ... Statisticka  Parcijalni y
Zavisna varijabla F-statistik snacajnost  eta kvadrat M 7
Strah od gubitka spoljasnje baze 28.51° 000 08 3714 46.25
s1gurnosti
Kapacitet za mentalizaciju 5.00" .026 .01 4831  51.15
Kori$¢enje spoljasnje baze sigurnosti 67.06™ .000 17 4991  62.13

Napomena: prikazane su samo statisticki znacajne razlike, p < .05, “p < .01

Na osnovu vrednosti Parcijalnog eta kvadrata mozemo zakljuciti da varijabla
pol objasnjava od 1% (Kapacitet za mentalizaciju) do 17% (Koris¢enje spoljasnje
baze sigurnosti) varijanse pojedinih zavisnih varijabli. Pregledom prosec¢nih vredno-
sti zavisnih varijabli kod ispitanika razli¢itog pola, utvrdeno je da su kod ispitanika
zenskog pola zabeleZeni ve¢i nivoi na varijablama Strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, Kapacitet za mentalizaciju i Kori$¢enje spoljasnje baze sigurnosti u od-
nosu na ispitanike muskog pola.
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Zastupljenost obrazaca afektivne vezanosti

Kako bi na osnovu vrednosti sedam dimenzija afektivne vezanosti, dobijenih
upitnikom UPIPAV-R, bila odredena pripadnost odredenom obrascu afektivne veza-
nosti sprovedena je klaster analiza postupkom K proseka, a zadat broj klastera bio
je Cetiri (Sto se prethodno pokazalo kao najoptimalnije reSenje — Hanak, 2004; 2010;
Vukosavljevi¢-Gvozden i Hanak, 2007). Analizom sadrzaja svakog od finalnih cen-
tara klastera i uporedivanjem odnosa utvrdeno je koji klaster, prema svojim svojstvi-
ma, predstavlja koji obrazac (Tabela 4). Dobijeni klasteri obrazaca u sadrzinskom
smislu imaju dosta sli¢nosti sa odgovaraju¢im klasterima obrazaca iz istrazivanja
sprovedenih sa istim instrumentom u nasoj sredini (Adamovic¢, 2012; Dimitrijevi¢ i
sar., 2011).

Najveci procenat ispitanika (30.03%) pripada izbegavaju¢em obrascu afektiv-
ne vezanosti, slede¢i po zastupljenosti je sigurni obrazac sa 27.33% ispitanika, zatim
preokupirani sa 23.72%, a najmanji procenat ispitanika (18.92%) pripada dezorga-
nizovanom obrascu.

Tabela 4. Finalni centri klastera

Klaster-obrazac afektivne vezanosti

Varijabla - . - . . : :
1-dezorganizovani 2-izbegavaju¢i 3-preokupirani 4-sigurni

Nerazresena porodi¢na

. 47.84 27.31 26.92 21.77
traumatizacija
Strah od gubitka
spoljasnje baze 49.81 32.77 54.38 38.26
sigurnosti
Negativan model drugih 53.25 48.18 56.86 34.47
Kapacitet za 50.95 44.46 53.94 54.41
mentalizaciju
Negativan model selfa 42.05 28.39 29.20 22.09
Koricenje spoljasnje 55.19 45.67 65.63 64.51
baze sigurnosti
Slaba regulacija besa 43.21 34.49 34.30 26.62

Distribucija obrazaca afektivne vezanosti na poduzorcima

Slika 1 prikazuje razlike u distribuciji klastera — obrazaca afektivne vezanosti
na poduzorcima ispitanika razli¢itog profesionalnog izbora (y*(6,333) = 48.35, p <
.001). U grupi studenata masSinskog/elektronskog fakulteta dominira izbegavajuci
obrazac afektivne vezanosti, u grupi studenata pravnog/ekonomskog fakulteta najza-
stupljeniji su izbegavajuci i preokupirani obrazac, dok u grupi studenata psihologije/
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pedagogije dominira sigurni obrazac afektivne vezanosti a najmanje je zastupljen
izbegavajuci obrazac.

Razlike u distribuciji obrazaca afektivne vezanosti
medu ispitanicima razli¢itog pola

Obrasci afektivne vezanosti se nejednako distribuiraju po katagorijama pola
(6*(3,333) = 73.63, p < .001). Medu ispitanicima muskog pola ima najvise onih koji
pripadaju izbegavaju¢em obrascu (54.96%), i to je ujedno i obrazac u kome su mus-
karci daleko brojniji od Zena (72% prema 28%). Drugi po zastupljenosti obrazac
medu muskarcima je dezorganizovani (19.85%), a zatim slede sigurni (15.27%) i
preokupirani (9.92%). Medu ispitanicima Zenskog pola ima najvise onih koje pri-
padaju sigurnom (35.15%) i preokupiranom obrascu (32.67%), i u ovim kategori-
jama su Zene dosta brojnije od muskaraca. Kod Zena je slede¢i po zastupljenosti je
dezorganizovani obrazac (18.32%), a najmanje je zastupljen izbegavajuci obrazac
(16.86%).

L3
50 (4

masinski/elektronski pravni/ekonomski  psihologyja/pedagogija
grupa profesionalnog izhora

Slika 1. Distribucija obrazaca afektivne vezanosti na poduzorcima
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Diskusija

S obzirom na to da uzorak nije ujednacen po polu, ispitano je da li postoji
efekat interakcije pola i grupe profesionalnog izbora — na ispitivanom uzorku nema
efekta interakcije ove dve varijable. Ovaj nalaz je u skladu sa utvrdenim razlikama
izmedu studenata pomagaca i nepomagaca u nasoj sredini (Dimitrijevié, i sar., 2011)
koje postoje bez obzira na pol. Pojedinacni doprinos varijable pol u objasnjenju ra-
zlika u pogledu kombinacije zavisnih promenljivih (dimenzija afektivne vezanosti)
je 19%, dok varijabla grupa profesionalnog izbora objasnjava 11% varijanse zavi-
snih varijabli.

Delimicno su potvrdene pretpostavke o postojanju razlika u stepenu izrazenosti
osnovnih varijabli istraZivanja izmedu ispitanika razlicitog profesionalnog izbora.

Utvrdeno je da postoje razlike na tri dimenzije afektivne vezanosti izmedu stu-
denata razli¢itog profesionalnog izbora. Najznacajniji nalaz je da studenti psihologi-
je i pedagogije u odnosu na studente druge dve grupe, imaju nize skorove na varija-
blama Negativan radni model drugih, a viSe skorove na Kapacitetu za mentalizaciju.
Na dimenziji Kapacitet za mentalizaciju dobijene su i polne razlike, ali u objasnjenju
ove dimenzije znacajniji doprinos ima varijabla profesionalni izbor. Ovakvi rezultati
su u skladu sa nalazima istrazivanja u nasoj sredini (Dimitrijevi¢ i sar., 2011) koje
pokazuje da su studenti psihologije — pomagaci, u odnosu na studente nepomagace
cesce sigurno vezani, empaticniji, imaju razvijeniji Kapacitet za mentalizaciju i Po-
zitivniji model drugih, a ove razlike postoje ve¢ na prvoj godini studija.

Utvrdena je i razlika u distribuciji obrazaca afektivne vezanosti na poduzorci-
ma ispitanika razli¢itog profesionalnog izbora. U grupi studenata psihologije/peda-
gogije dominira sigurni obrazac, a najmanje je zastupljen izbegavajuci obrazac. U
poduzorku studenata masinskog/elektronskog fakulteta dominira izbegavajuci obra-
zac, dok su u poduzorku studenata pravnog/ekonomskog fakulteta najzastupljeniji
izbegavajuci i preokupirani obrazac. Ovi rezultati u potpunosti su u skladu sa nalazi-
ma Dimitrijevi¢a i sar. (2011) koji su poredili ispitanike pomagackih i nepomagackih
profesija.

Na osnovu teorije afektivne vezanosti osnovano se moze pretpostaviti da su
osobe sigurne vezanosti efikasnije kao pomagaci (Dimitrijevi¢ i sar., 2011). Sigurna
vezanost direktno je povezana i sa Pozitivnijim modelom drugih i sa Kapacitetom za
mentalizaciju, $to je takode izraZenije kod studenata psihologije i pedagogije. Visi Ka-
pacitet za mentalizaciju govori o razvijenijoj sposobnosti da sopstvene ili tude postup-
ke razumeju i1 objasne u terminima intencionalnih mentalnih stanja, kao i o ve¢oj mo-
tivaciji za bavljenje unutrasnjim psiholoskim sadrzajima (Bateman & Fonagy, 2004;
prema Dimitrijevic i sar., 2011), $to je neophodno za efikasno razumevanje drugih lju-
di, empatiju i adekvatno pruzanje psiholoske pomo¢i. Pozitivniji model drugih govori
o tome da ove osobe na druge ljude gledaju sa bazicnim poverenjem i kao na vredne
paznje 1 brige, pa su stoga i motivisanije za uspostavljanje bliskih odnosa sa drugim
ljudima. U celini oni imaju bolji kapacitet da traze, prime i ponude utehu (Weinfield,
Sroufe, Egeland, & Carlson, 2008; prema Dimitrijevi¢ i sar., 2011).
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S druge strane, osobe nesigurnih obrazaca naj¢es¢e drugim ljudima pruzaju
neadekvatnu pomo¢ s obzirom na to da meduljudskim odnosima pristupaju sa pre-
naglasavanjem ili zanemarivanjem, a pored toga Zelja za pruzanjem pomo¢i drugoj
osobi nije u skladu sa Negativnim modelom drugih. Razmatranjem rezultata dva
“nepomagacka” poduzorka, koji su odabrani tako da predstavljaju teorijski suprotan
(R) 1 susedan (E) tip profesionalnog interesovanja pomagackom - socijalnom (S)
tipu, vide se izvesne slicnosti medu njima, ali i razlike. Sli¢ni su po izrazenijem
Negativnom modelu drugih i nizem Kapacitetu za mentalizaciju, zatim po vecoj
zastupljenosti nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti sa najizrazenijim izbegava-
ju¢im. Ipak, kod studenata pravnog/ekonomskog fakulteta na drugom mestu po za-
stupljenosti je preokupirani obrazac (Sto svedoCi o usmerenosti na druge ljude), a
kod studenata masinskog/elektronskog fakulteta dezorganizovani obrazac afektivne
vezanosti. Takode, rezultat da studenti masinskog/elektronskog fakulteta imaju nize
skorove na varijabli Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti u odnosu na studente
iz preostala dva poduzorka, uz druge navedene karakteristike, govori o narocito sma-
njenom investiranju ovih osoba u druge ljude. Sve navedeno je u skladu, a moguce
izmedu ostalog i u osnovi njihovog profesionalnog izbora R koji je prvenstveno
usmeren na rad sa stvarima i tehnikom. To je saglasno i sa pretpostavkom autorke
Roe (Guzina, 1980) da negativni stavovi roditelja prema deci, zanemarivanje i odbi-
janje (koji mogu biti u osnovi nesigurnih obrazaca vezanosti) ¢ine da mladi kasnije
biraju zanimanja u kojima se rukuje stvarima.

Rezultati koji se ticu polnih razlika uglavnom su u skladu sa rezultatima vecine
istrazivanja sa istim ili slicnim instrumentima.

Teorija afektivnog vezivanja ne pretpostavlja polne razlike u vezivanju, i u ve-
¢ini istrazivanja afektivnog vezivanja u svetu nisu nadene polne razlike u vezivanju
ni na decijem uzrastu, ni kod odraslih (Ainsworth, 1978; Davies et al, 2004; Davis,
Shaver & Vernon, 2004; Hazan & Shaver, 1987; Levy & Davis, 1988; Feeney & No-
ller, 1990; Kirpatrick & Hazan, 1994; Waldinger et al, 2003; prema Nikic¢ i Travica,
2007).

Rezultati sprovedenog istrazivanja pokazuju da su ispitanici muskog pola
skloniji izbegavajucem, a da su zene sklonije preokupiranom obrascu afektivne ve-
zanosti, §to je u skladu sa rezultatima vecine istrazivanja u naSoj sredini na uzorku
studenata (Dimitrijevi¢ i sar., 2011), srednjoskolaca i na opstoj populaciji, bilo da
je korisc¢en instrument RQ (Schmitt et al, 2003; prema Niki¢ i Travica, 2007), skala
ECR (Zuvela, 2002; Niki¢, 2003; prema Niki¢ i Travica, 2007) ili UPIPAV (Hanak,
2004). Uz to je u naSem poduzorku zena, skoro podjednako kao i preokupirani, za-
stupljen 1 sigurni obazac. U objaSnjenju ovakvih nalaza viSe istrazivaca polazi od
pretpostavke da su zene sklonije da se emotivno oslanjaju na druge i da potrebu za
sigurnos$¢u zadovoljavaju kroz odnos vezivanja za drugu osobu (Cowen & Kinder,
1985; Shaver et al., 2002; prema Niki¢ i Travica, 2007).

Dobijene polne razlike na dimenzijama afektivne vezanosti — Zene imaju vise
skorove u odnosu na muskarce na skalama Strah od gubitka spoljasnje baze sigurno-
sti, Kapacitet za mentalizaciju i KoriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti — u skladu su
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sa nalazima koji su dobijeni u istrazivanjima u nasoj sredini na opstoj populaciji (Vu-
kosavljevi¢-Gvozden i Hanak, 2007), kao i na uzorku studenata (Dimitrijevi¢ i sar.,
2011). Visi skorovi Zena u odnosu na muskarce na skalama Strah od gubitka i Kori-
S¢enje spoljasnje baze sigurnosti su u skladu sa Sirim skupom dosadasnjih nalaza o
zavisnosti. One vise 1 uspesnije koriste bliske osobe kao izvor sigurnosti i utehe, ali
i osecaju veci strah od gubitka ili narusavanja bliskih odnosa, Sto se odrazava i u ve-
¢oj ucestalosti preokupiranog obrasca vezanosti kod ispitanika Zenskog u odnosu na
ispitanike muskog pola na nasem uzorku. S druge strane, ovako operacionalizovana
skala Kapacitet za mentalizaciju se donekle poklapa sa skalom empatije - Koeficijent
empaticnosti EQ (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004; prema Vukosavljevi¢-Gvoz-
den i Hanak, 2007), a brojna istrazivanja pokazuju da na skalama samoizveStavanja
zene postizu viSe nivoe empati¢nosti 1 imaju veci kapacitet za mentalizaciju u odno-
su na muskarce (Harton & Lyons, 2003; Rueckert & Naybar, 2008; prema Dimitrije-
vi€ i sar., 2011; Vukosavljevic-Gvozden i Hanak, 2007; Trusty, Ng, & Watts, 2005).
Rezultati koji se odnose na zastupljenost obrazaca afektivne vezanosti gde je sigurni
obrazac na drugom mestu po zastupljenosti i skoro izjednacen sa izbegavajuc¢im obrascem,
a zatim slede preokupirani i dezorganizovani, nije u skladu sa nalazima istrazivanja u svetu
i kod nas u kojima je sigurni obrazac dominantan sa oko 50% udela u uzorku (Stefanovic-
Stanojevi¢, 2007, 2011), mada distribucije obrazaca variraju u zavisnosti od uzorka. Veca
zastupljenost izbegavajuceg obrasca u odnosu na preokupirani vise je u skladu sa istrazi-
vanjima u Zapadnoj Evropi i Americi nego sa istrazivanjima u nasoj sredini. Podatak da
skoro 19% ispitanika pripada dezorganizovanom obrascu u skladu je sa trendom povecanja
ucestalosti ovog obrasca u skorije vreme u nasoj sredini. U pomenutom istraZivanju na
uzorku studenata pomagackih/nepomagackih profesija (Dimitrijevi¢ i sar., 2011) redosled
zastupljenosti obrazaca drugaciji je od onog u nasem istrazivanju ali razlike u procentima
nisu drasticne, a i ovde se javlja pomenuti trend u vezi sa dezorganizovanim obrascem.

Zakljucak

Rezultati istrazivanja doprinose boljem razumevanju koncepata afektivne ve-
zanosti u kontektu prefesionalnog izbora i daju ohrabrujuce podatke u smislu potvrde
rezultata prethodnog istrazivanja sa srodnom tematikom (Dimitrijevi¢ i sar., 2011)
o0 postojanju odredenih osobina kod studenata pomagaca, u ovom slucaju buducih
psihologa i pedagoga, koje mogu biti od klju¢nog znacaja u praktikovanju ovih za-
nimanja. Utvrdene razlike na odredenim dimenzijama afektivne vezanosti s obzirom
na grupu profesionalnog izbora, ukazuju na moguénost koriSéenja istrazivanih kon-
cepata kao pomoc¢nog sredstva u procesu profesionalne orijentacije, a takode i kao
osnova za planiranje stru¢nog usavrSavanja studenata u smislu razvijanja potrebnih
vestina i sposobnosti. Ovo se narocito odnosi na sposobnost fokusirane mentalizaci-
je kod pripadnika pomagackih profesija.

Izvesna ogranicenja sprovedenog istrazivanja poticu iz strukture uzorka koji je
prigodni. Iako polna struktura uzorka priblizno odgovara stanju u studentskoj popu-
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laciji 1 nije naden efekat interakcije pola i grupe profesionalnog izbora, pozeljno je
u narednim istrazivanjima ujednaciti uzorak u odnosu na pol. U istrazivanjima koja
slede mogu se ukljuciti i studenti fakulteta za koje su karakteristi¢na preostala tri
tipa profesionalnih interesovanja po Hollandu (Holland, 1997; prema Hedrih, 2009).
Takode, s obzirom na to da izbor fakulteta nije uvek su skladu sa profesionalnim in-
teresovanjima pojedinca i da zavisi i od nekih drugih faktora, bilo bi dobro ukljuciti
u instrumente istrazivanja i Upitnik za ispitivanje profesionalnih interesovanja pre-
ma Holandovom modelu. To moZze doprineti boljem razumevanju odnosa koncepata
afektivne vezanosti, profesionalnih interesovanja i izbora profesije. Postoji potreba
provere dobijenih nalaza na drugim uzorcima iz opsSte populacije uz ukljucivanje
drugih varijabli koje mogu biti od znacaja za proces profesionalne orijentacije i se-
lekceije.
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ATTACHMENT IN STUDENTS OF DIFFERENT
PROFESSIONAL CHOICE

Abstract

The subject of this study is to examine differences in the level of expression of the di-
mensions of attachment, as well as differences in the frequency of attachment patterns
between three group of students of different professional choice, and between partici-
pans of different gender. The sample is consisted of 341 respondents. Questionnaire
for the assessment of attachment of adolescents and adults UPIPAV-R was used in the
research. Results has shown that students of psychology/pedagogy, compared to two
other groups, have lower scores on the Negative model of others and higher scores on
the Capacity for mentalization; students of mechanical engineering/electronic, compa-
red to two other groups, have lower scores on the Fear of loss of external secure base.
In the groups of students of mechanical engineering/electronic and legal/economic
faculty the most common is avoiding pattern of attachment, and in a group of psycho-
logy/pedagogy students secure pattern is most common, while avoiding pattern is least
common. The female subjects achieved higher scores on the dimensions of attachment
Fear of loss of external secure base, Capacity for mentalization and Use of external
secure base. In male respondents, avoiding pattern of attachment is the most common,
while in female respondents secure and preoccupied patterns are most common. There
is no effect of the interaction between gender and a group of professional choice. The
results are mostly in line with some research findings in the field.

Keywords: attachment, professional choice, students, gender
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RAZLIKE U PERCEPCIJI RODITELJSKOG PONASANJA
KOD ADOLESCENATA IZ ISTE PORODICE

Apstrakt

Osnovni problem istrazivanja je ispitivanje razlika u percipiranom roditeljskom po-
nasanju kod adolescenata koji dolaze iz iste porodice. Istrazivanjem je obuhvaéeno
73 parova ispitanika iz porodica sa dvoje dece i 15 parova ispitanika iz porodica sa
troje dece.Ispitanici su popunjavali PBI (Parental Bonding Instrument), koji daje mere
Nege i Prezasti¢ivanja za majku i oca posebno, a istrazivanje je sprovedeno tako §to su
studenti iz inicijalnog uzorka nosili upitnike svojoj braci i sestrama i vracali istraziva-
¢ima.Rezultati pokazuju da se deca iz porodice sa dvoje dece znacajno razlikuju samo
u odnosu na percepciju Nege oca, koju kao visu procenjuje drugo dete. Percepcije
roditeljskog ponaSanja dece iz porodica sa troje dece se ne razlikuju znacajno.Moze
se zakljuciti da generalno nema statisticki znacajnih razlika u percepciji roditeljskog
ponasanja kod dece iz iste porodice.Ovakav nalaz govori da percipirano roditeljsko
ponasanje ipak vise odslikava realno roditeljsko ponasanje, nego osobenosti deteta.
Medutim, postoje naznake da se razlike u percepciji roditeljskog ponasanja mogu do-
biti ako se uzme u obzir pol sibling-konstelacije

Kljucne reci: percipirano roditeljsko ponasanje; dimenzija Nege; siblinzi; adolescenti.

Uvod
Roditeljstvo i roditeljsko ponasanje

U razvojno-psiholoskoj literaturi roditeljstvo je konceptualizovano na razli¢ite
nacine, Sto vodi i razli¢itim nac¢inima proucavanja. Najbrojniji su istrazivaci foku-
sirani na stilove roditeljstva (na primer Baumrind, 1971; Maccoby i Martin, 1983;
Skinner i sar., 2005) ili na tipove odgajanja, koji su bazirani na razlicitim kombi-
nacijama toplo-responsivnog/grubo-neresponsivnog i zahtevnog/nezahtevnog po-
nasanje roditelja. Drugi istrazivaci su odredili roditeljstvo u terminima kognitivnih
procesa, kakvi su stavovi prema odgajanju dece (Holden i Edwards, 1989), uverenja
(Bugental i Johnston, 2000; Sigel i sar, 1992) i ciljevi (Dix, 1992, 1993; Hastings i
Coplan, 1999; Hastings i Grusec, 1998). Postoje i istrazivaci koji ispituju specificna
roditeljska ponasanja u razli¢itim konstekstima, gde mere ponasanja mogu biti op-
servacione (Kochanskai sar, 2001; Tamis-LeMondai sar, 2004) ili samo-opisi rodi-
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telja o ponasanju unutar odredenog domena odgajanja deteta (Eisenberg i sar., 2005;
Smetana i sar.,20006).

U ovom istrazivanju roditeljstvo je odredeno preko stila roditeljskog pona-
Sanja, 1 to na nacin koji spada u prvu grupu istrazivanja: preko dimenzija Nege i
Prezasti¢ivanja/Kontrole roditelja.

Istrazivanje percipiranog roditeljskog ponasanja kod siblinga

Postoje brojni radovi koji govore o povezanosti roditeljskog ponasanja sa razlici-
tim ishodima u razvoju licnosti, na klinickim uzorcima i uzorcima iz opste populacije,
medutim nema mnogo istrazivanja koja se bave siblinzima. Opravdano je postaviti
pitanje da li sva deca iz iste porodice percipiraju roditeljsko ponasanje na isti nacin. Pre
svega, odnos sa siblingom je vrlo znacajan za mentalno zdravlje i prilagodenost osobe.
Deca koja izvestavaju o pozitivnim odnosima sa siblingom pokazuju ve¢u emocional-
nu, kognitivnu i socijalnu zrelost (Bryant & Crockenberg, 1980; Howe i sar., 2001; Mi-
levsky i sar., 2011a; Milevsky i sar., 2011b). Siblinzi imaju i znacajnu ulogu u Zivotu
odraslih osoba (Bigby, 1997; Cicirelli, 1977). Ovakvi pozitivni ishodi vezani za odnos
sa siblingom trebalo bi da podstaknu istrazivace da ispitaju faktore koji su povezani
sa odnosima u sibling-konstelaciji. Jedan od znacajnih €inilaca u kontekstu odnosa sa
siblingom je roditeljsko ponasanje.Novije studije sugeriSu da postoje i direktni i indi-
rektni uticaji roditeljskog ponaSanja na odnose sa siblingom. Istrazivanje Milevskog
i sar. (2011b) je pokazalo da je autoritativno roditeljstvo povezano sa bliskosc¢u i me-
dusobnim podrzavanjem siblinga. Isto istrazivanje je pokazalo da deca roditelja koji u
konfliktu siblinga intervenisu na ,,poducavajuci‘ (coaching) nacin (daju savet, objas-
njavaju osecanja drugog siblinga) pokazuju vecu emocionalnu toplinu prema siblingu,
u odnosu na decu koja nemaju iskustvo sa takvim intervencijama.

Istrazivanje Boisverta i saradnika (2012) na parovima brace i sestara bavilo se
efektima stila roditeljstva na razlike siblinga u samokontroli i delikvenciji. Rezul-
tati pokazuju da mladi¢i percipiraju vise topline u odnosu sa majkom, dok devojke
percipiraju viSe nivoe odbijanja majki. Mladi¢i pokazuju i znacajno nize nivoe sa-
mokontrole i znacajno vise nivoe delikvencije u odnosu na devojke. Dalja analiza
je pokazala da braca koja percipiraju niZe nivoe topline majke i vise nivoe odbijanja
majke imaju niZe nivoe samokontrole u odnosu na sestre. Za njih postoji i veca ve-
rovatnoca da ¢e biti ukljuceni u delikventno ponasanje.

Hines i saradnici (2006) su ispitivali (samo) jednu varijantu roditeljskog po-
nasanja — roditeljsko zanemarivanje, na uzorku od 59 parova siblinga. Ukljuceni su
i siblinzi u ¢ijim porodicama je ve¢ registrovano zanemarivanje i siblinzi iz opste
populacije. Rezultati pokazuju da su korelacije procena zanemaruju¢eg ponasanja
visoke i1 da nema razlika u visini korelacija izmedu klinickog uzorka i uzorka iz
opste populacije. Medutim, ukoliko su siblinzi razli¢itog pola onda postoji odredena
razlika u proceni ponasanja: decaci saopStavaju o viSim nivoima zanemarujuceg po-
nasanja nego devojcice.
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Ipak, roditeljsko zanemarivanje je relativno ekstremna varijanta roditeljskog
ponasanja i opravdano je postaviti pitanje da li bi se procene siblinga slagale u veli-
koj meri da su ispitivane i druge dimenzije roditeljskog ponasanja (na neklinickom
uzorku). Takode, u dostupnim istrazivanjima nisu nadeni rezultati koji bi govorili o
eventualnim razlikama u odnosu na red rodenja deteta. Moguce je da se roditelji ne
ponasaju isto prema prvorodenom i drugom, odnosno srednjem ili najmladem detetu
u porodici, kada je u pitanju stil roditeljstva.

U svom istrazivanju Gerlsma i saradnici (1997), koji su takode radili na paro-
vima siblinga, se bave interesantnim pitanjem: kako da shvatimo izvestaje o odgaja-
teljskim stilovima roditelja? Da li oni odslikavaju karakteristike porodice, roditelja,
odnosa roditelj-dete, ili same osobe koja izvestaj podnosi? Ove istrazivace je pro-
blem primarno isteresovao zbog izvestaja psihijatrisjkih pacijenata, koji izveStavaju
o nepovoljnijim roditeljskim stilovima u odnosu na ,,zdravu‘* kontrolnu grupu. Da li
na takve izvestaje utice aktuelno stanje pacijenata, te vise govore o njima samima,
ili ti izvestaji zaista mogu biti prihvaceni kao relativno verodostojni opisi porodice?
Koliko je slaganje u izvestajima ¢lanova iste porodice? Sec¢anja na ponasanje rodi-
telja moze da bude interpretirano kao odraz aktuelnog ponasanja roditelja (Brewin i
sar, 1993; Parker, 1989, prema Gerlsma i sar, 1997) ili kao odraz ,,fenomenoloskog
uticaja“ roditeljskog ponasanja (Arrindell i sar, 1983; Gerlsma i sar, 1990; Gerlsma,
1994; prema Gerlsma i sar, 1997), $to je termin koji treba da oznaci da su ta se¢anja
bazirana i na stvarnim dogadajima, ali i na visoko individualnoj percepciji tih do-
gadaja, ukljucujuci i rekonstrukciju (Greenwald, 1980; Ross, 1989; prema Gerlsma
i sar, 1997). Dakle, §ta zapravo odslikavaju retrospektivni izvestaji o roditeljskim
stilovima? Ako bi postojalo visoko slaganje u ocenama svih ¢lanova porodice- onda
bi te izvestaje prihvatili kao odraz realnog ponasanja roditelja. Ako to nije tako,
druge mogucnosti se javljaju kao verovatne. Studije aktuelnog ponasanja roditelja
radene unutar porodica (Dunn i Plomin, 1990; Dunn i Plomin, 1991; prema Gerlsma
i sar, 1997) pokazuju da roditeljsko ponasanje moze da varira od deteta do deteta,
posto razli¢ita deca mogu da izazovu razli€ita ose¢anja i razli¢ita ponaSanja svojih
roditelja. Sa druge strane, slicna roditeljska ponaSanja mogu biti percipirana razli¢ito
od strane razlic¢ite dece. U predhodnim studijama (pregled u Gerlsma, 1994, prema
Gerlsma 1 sar, 1997) korelacije medu procenama ¢lanova porodice isle su od .08
do .74, sa ve¢inom rezultata oko .50. Ove korelacije se pre svega ti¢u povezanosti
procena kod zdravih siblinga. U svom istrazivanju iz 1997, sa kojim smo zapoceli
razmatranje ovog problema, Gerlsma i saradnici nisu nasli slaganje u procenama
¢lanova porodice, te zakljucuju da su izvestaji o stilovima roditeljstva pristrasni i da
su pre svega pri¢e osoba o njima samima, a ne o odnosima roditelj-dete.

Van svake sumnje je tvrdnja da percipirano roditeljsko ponaSanje ne odslikava
»realno roditeljsko ponasanje, ve¢ dozivljaj ponasanja sa kojim osoba zivi; zato se
u istrazivanjima u kojima deca procenjuju roditeljsko ponasanje uvek koristi termin
percipirano. Medutim, ono Sto ostaje kao otvoreno pitanje jeste da li se mogu uociti
neke pravilnosti u razlikama percepcije roditeljskog ponasanja u porodicama sa vise
dece; odnosno — da li se mogu naci statisticki znacajne razlike u percepciji roditelj-
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skog ponasanja kod prvorodene, drugorodene i tre¢erodene dece. Upravo ovo pitanje
predstavlja osnovni problem sprovedenog istrazivanja.

Metodoloski deo

Problem istrazivanja i hipoteze

Osnovi problem istrazivanja je ispitivanje razlika u percipiranom roditeljskom
ponasanju kod adolescenata iz istih porodica.

Hipoteze istrazivanja su sledece:

Nema razlika u percpeciji roditeljskog ponaSanja (Nega majke i oca, Prezasti-
¢ivanje majke i oca) kod adolescenata iz porodica sa dvoje dece.

Nema razlika u percpeciji roditeljskog ponaSanja (Nega majke i oca, Prezasti-
¢ivanje majke i oca) kod adolescenata iz porodica sa troje dece.

Da bi se proverilo da li ¢e isti rezultati biti dobijeni u sibling-konstelacijama
istog i razli¢itog pola, bi¢e proverene razlike u percepciji roditeljskog ponasanja iz-
medu ova dva poduzorka, medu parovima iz porodica sa dvoje dece. Hipoteza glasi:

Nema razlika u percpeciji roditeljskog ponaSanja (Nega majke i oca, Prezasti-
¢ivanje majke i oca) u sibling-konstelacijama istog i razlic¢itog pola.

Posto je u uzorku bilo i 19 jedinaca, osnovnim hipotezama je nakon obavlje-
nog istrazivanja dodata jos$ jedna, Sto ¢e biti objasnjeno u Diskusiji rezultata:

Nema razlike u percepciji roditeljskog ponasanja (Nega majke i oca, Preza-
Sti¢ivanje majke i oca) izmedu jedinaca i prvorodene dece iz porodica sa viSe dece.

Uzorak

Inicijalni uzorak su cinili adolescenti, studenti Filozofskog fakulteta u Nisu,
koji su upitnike nosili svojoj braci i sestrama. Na ovaj nacin dobijen je uzorak od
19 jedinaca, 73parova siblinga iz porodica sa dvoje dece, 15 parova iz porodica sa
troje dece 1 2 para iz porodica sa Cetiri deteta (koji su iskljuCeni iz dalje analize, jer
trenutno nije bilo moguce naci jos porodica sa Cetvoro dece); 37 parova je bilo istog,
a 53 razlicitog pola. Ukupan uzorak je ¢inilo 210 ispitanika adolescentnog uzrasta,
64 mladic¢a i 136 devojaka.

Instrumenti

Ispitanici su popunili Parental Bonding Instrument (PBI), (Parker i sar., 1979),
koji meri osnovne roditeljske stilove onako kako ih percipira dete. Mera je retrospek-
tivna, $to znaci da ispitanici preko 16 godina starosti odgovaraju na tvrdnje u skladu
sa svojim secanjem na ponasanje roditelja u prvih 16 godina njihovog Zivota. Na iste
ajteme se odgovara posebno za majku, posebno za oca. Postoje dve subskale: Nega i
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Kontrola/Prezasti¢ivanje. Nega ima 12 ajtema (npr. ,,Volela je da razgovara samnom
o mnogim stvarima®, ,,Cesto mi se smesila®), Prezasti¢ivanje 13 ajtema (npr. ,,Nije
zelela da odrastem*, ,,Pokusavala je da kontroliSe sve Sto radim), odgovara se zao-
kruzivanjem broja na cetvorostepenoj skali, od 0 = nimalo kao (moja majka), do 3 =
vrlo sli¢no (mojoj majci, odn. ocu). Pouzdanost subskala, iskazana kao Kronbahova
alfa, iznosi od .84 do .91., $to je sasvim zadovoljavajuce.

U obradi podataka kori$¢en je t—test za zavisne uzorke i analiza varijanse.

Rezultati
Najpre ¢e biti prikazani deksriptivni podaci o dimenzijama roditeljskog pona-
Sanja, a onda testiranje razlika izmedu tih dimenzija, kod dece iz porodica sa dvoje

dece.

Tabela 1: Deskriptivni podaci o dimenzijama percipiranog roditeljskog ponasanja,
deca iz porodice sa dvoje dece

Dimenzije N Min Max AS SD

roditeljskog ponasanja
Prvo Nega majkel 73 14 36 28,77 6,445
po Prezasti¢ivanje majkel 73 0 32 12,70 6,396
redu rodenja | Nega ocal 73 0 36 24,37 7,968

Prezasti¢ivanje ocal 73 0 36 12,08 6,869
Drugo Nega majke?2 73 9 36 29,97 6,137
po Prezasti¢ivanje majke2 73 4 32 13,14 6,518
redu Nega oca? 73 5 36 26,44 7,634
rodenja Prezastic¢ivanje oca2 73 1 30 10,93 6,071

Tabela 2: Razlike u percipiranom roditeljskom ponasanju kod dece iz porodice sa

dvoje dece
Dimenzije roditeljskog Razlike . . p
ponasanja AS SD SG AS (dvostrana)
Par 1 | Nega mI1-Nega m2 -1.205 | 6.269 734 -1.643 72 .105
Par 2 | Prez.mI-Prez.m2 -.438 7.375 .863 -.508 72 .613
Par 3 | Nega ol-Nega 02 -2.068 | 7.202 .843 -2.454 72 .017
Par 4 | Prez.ol-Prez.o2 1.236 | 7.841 924 1.338 71 185

Testiranje razlika pokazuje da se deca iz porodica sa dvoje dece znacajno ra-
zlikuju samo u percepciji Nege oca, koju drugo dete po redu rodenja procenjuje kao
visu.

Sada ¢e biti prikazani deskriptivni podaci o dimenzijama roditeljskog ponasa-
nja i testiranje razlika izmedu tih dimenzija kod dece iz porodica sa troje dece.
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Tabela 3: Deskriptivni podaci o dimenzijama percipiranog roditeljskog ponasanja,
deca iz porodice sa troje dece

Dimenzije o N Min | Max AS SD
roditeljskog ponasanja
Prvo gfegz“a ;’t’lacfl’ifl; Jje majkel 15 2 36 32,93 3,654
po Nega ocal 15 0 22 10,47 7,060
redu rodenja Prezasticivanje ocal 15 10 35 26,53 7,150
15 1 23 10,40 6,379
Drugo gffz‘;;t’l‘glﬁiye make? 15 21 36 31,44 4381
po Nega oca2 15 7 28 13,88 6,571
redu Prezasti¢ivanje oca2 15 1 36 25,25 7,353
rodenja 15 5 18 12,13 3,948
Trece Nega majke3 15 20 36 30,15 5,728
po Prezasti¢ivanje majke3 15 5 24 12,69 5,574
redu Nega oca3 15 12 36 24,31 7,192
rodenja Prezasti¢ivanje oca3 15 5 20 10,92 4,252

Tabela 4: Razlike u percipiranom roditeljskom ponasanju kod dece iz porodice sa

troje dece

Dimenzije roditeljskog Razlike t ss p

ponasanja AS SD SG AS (dvostrana)
Par 1 | Nega mi-Nega m2 ,800 5,441 1,405 ,569 14 ,578
Par 2 | Nega mi-Nega m3 2,250 4,993 1,441 1,561 11 ,147
Par 3 | Nega m2-Nega m3 1,308 6,061 1,681 ,778 12 ,452
Par3 | Prez.ml-Prez.m2 -3,467 8,983 2,319 -1,495 14 ,157
Par4 | Prez.ml-Prez.m3 -3,333 10,174 2,937 -1,135 11 ,281
Par5 | Prez.m2-Prez.m3 2,077 9,004 2,497 ,832 12 422

,333
Par7 | Nega ol-Nega o2 1,667 7,017 1,812 ,184 14 ,857
Par8 | Nega ol-Nega 03 1,385 9,139 2,638 ,632 11 ,540
Par9 | Nega 02-Nega 03 -1,467 8,491 2,355 ,588 12 ,567
-1,167

Parl0 | Prez.ol-Prez.02 1,154 6,534 1,687 -,869 14 ,399
Parll | Prez.ol-Prez.o3 9,203 2,657 -,439 11 ,669
Parl2 | Prez.o2-Prez.03 6,926 1,921 ,601 12 ,559

Rezultati pokazuju da nema statisticki znacajnih razlika u percepciji roditelj-
skog ponasanja kod dece iz porodica sa troje dece.

Iako uzorak ispitanika nije veliki, on ipak dozvoljava i testiranje razlika u per-
cepciji roditeljskog ponasanja kod siblinga istog i razli¢itog pola.To ¢e biti izvedeno
na ve¢em poduzorku — kod dece iz porodice sa dvoje dece, gde ima 75 parova siblin-
ga. Medutim, treba napomenuti da su, na naSem uzorku, gotovo svi istopolni parovi
siblinga devojke.
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Tabela 5: Podaci o polu siblinga za poduzorak dece iz porodica sa dvoje dece

Pol sibling konstelacije

Frekvenca
isti pol — muski 3 31 par siblinga
isti pol — Zenski 28 istog pola
razli¢it — prvo musko 21 54 para siblinga
razli¢it — prvo Zensko 23 razli¢itog pola

Tabela 6: Razlike u percipiranom roditeljskom ponasanju kod siblinga istog pola

Dimentzije roditeljskog Razlike ; . p

ponasanja AS SD SG AS (dvostrana)
Par 1 | Nega m1-Nega m2 ,300 7,047 1,287 ’3(3)3 29 817
Par2 | Prez.mI-Prez.m2 ,000 8,271 1,510 ’097 29 1,000
Par3 | Nega ol-Nega 02 ,100 5,635 1,029 ’876 29 923
Par4 | Prez.ol-Prez.o2 1,069 6,573 1,221 ’ 29 ,389

Medu siblinzima istog pola nema statisticki znacajnih razlika u percepciji ro-
diteljskog ponasanja.

Tabela 7: Razlike u percipiranom roditeljskom ponasanju kod siblinga
razlic¢itog pola

Dimenzije roditeljskog Razlike ; .

ponasanja AS SD SG AS (dvostrana)
Par 1 | Nega ml-Nega m2 -2,256 | 5,508 ,840 -2,686 42 ,010
Par2 | Prez.ml-Prez.m2 -, 744 6,765 1,032 =721 42 475
Par3 | Nega ol-Nega o2 -3,581 7,829 1,194 -3,000 42 ,005
Par4 | Prez.ol-Prez.o2 1,349 8,665 1,321 1,021 42 313

Kod siblinga razli¢itog pola statisticki znacajne razlike postojei u percepciji
Nege majke i u percepciji Nege oca, koju drugo dete dozivljava kao visu.

Odluceno je da jedinci ne budu iskljuceni iz analiza. Njih je mogucée porediti sa
provorodenom decom iz porodica sa vise dece, a razlozi su objasnjjeni u Diskusiji re-
zultata. Deskriptivni podaci i testiranje znacajnosti razlika nalaze se u tabelama ispod.

Tabela 8: Deskriptivni podaci o dimenzijama percipiranog roditeljskog pona-
Sanja, jedinci i prvorodena deca iz porodica sa vise dece

Dtmevnzy'e roditeljskog N Min Max AS sD
ponasanja
Nega majke 19 3 36 28,95 9,536
Jedinac Prezasti¢ivanje majke 19 0 29 11,16 7,719
Nega oca 19 0 36 26,50 9,414
Prezasti¢ivanje oca 19 0 28 8,89 7,332
Nega majke 73 14 36 28,77 6,445
Prvo po redu iz Prezasti¢ivanje .majke 73 0 32 12,70 6,396
porodice sa dvoje dece | Nega oca 73 0 36 24,37 7,968
Prezasti¢ivanje oca 73 0 36 12,08 6,869
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Nega majke 15 22 36 32,93 3,654
Prvo po redu iz Prezasti¢ivanje majke 15 0 22 10,47 7,060
porodica sa troje dece | Nega oca 15 10 35 26,53 7,150
Prezasti¢ivanje oca 15 1 23 10,40 6,379

Tabela 9: Razlike u percipiranom roditeljskom ponaSanju kod jedinaca
i prvorodene dece iz porodica sa vise dece

Dimenzije Suma )
roditeljskog ponasanja kvadrata s AS F p
Izmedu grupa 220.368 2
Z . Unutar grupa | 4814.922 | 104 14160'21;74 2380 | .098
v Ukupno 5035290 | 106 :
e . Izmedu grupa 83.025 2
Prezasticivanje majke | 1y ar orupa | 4715.630 | 104 3 ;g jé 916 | 404
Ukupno 4798.654 106 '
Nega Izmedu grupa 104.602 2 52301
oca Unutar grupa 6793.247 103 65.954 793 455
Ukupno 6897.849 105 '
g Izmedu grupa 161.455 2
Prezasticivanje oca | {1\ o grupa | 4880.885 | 103 i%é; 1704 | 187
Ukupno 5042.340 105 '

Razlike u percepciji roditeljskog ponasanja izmedu jedinaca i prvorodene dece
iz porodica sa viSe dece nisu statisticki znacajne. Treba imati u vidu da je u u uzorku
bilo srazmerno malo jedinaca i prvorodene dece iz porodica sa troje dece (kako jeiu
opstoj populaciji). Takode, u Tabeli 8 se moze videti da prva deca iz porodica sa troje
dece percipiraju nesto viSu Negu majke, iako ta razlika na ovom uzorku ne prelazi
prihvatljivi nivo znacajnosti.

Diskusija

Ovo istrazivanje je kao osnovni cilj imalo utvrdivanje razlika u percepciji ro-
diteljskog ponasanja kod dece iz porodica sa vise dece. Ovo pitanje je znacajno zbog
istrazivanja roditeljskog ponaSanja uopste. Ukoliko znacajne razlike postoje, u istra-
zivanjima bi bilo obavezno uzimanje u obzir broja dece (i reda rodenja) ispitanika.

Rezultati pokazuju da deca iz porodica sa dvoje dece ne percipiraju statisticki
znacajne razlike u Nezi i Prezasti¢ivanju majke, kao ni Prezasti¢ivanju oca. Drugim
re¢ima, i prvorodeno u drugorodeno dete se slazu u procenama ovih roditeljskih
ponasanja majke i oca. Kao §to je pomenuto u Uvodu, slaganje procena znaci da
perecepcija roditeljskog ponasanja ipak nije potpuno li¢na konstrukcija. Koliko god
da dva deteta iz iste porodice, razlicitih potreba, osobina i uzrasta, izazivaju donekle
razlicita ponasanja roditelja prema njima, sva ta ponasanja su odlika relativno stabil-
nog stila roditeljstva, koji oba deteta percipiraju sli¢no. Jedina statisticki znacajna ra-
zlika javila se u vezi sa Negom oca, koju kao visu percipira drugo dete. Kako bismo
mogli razumeti ovu razliku? Drugo dete je mlade, odnosno najmlade dete u porodici
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sa dvoje dece. Ukoliko podemo od pretpostavke da su roditelji stekli iskustvo u vezi
sa odgajanjem dece sa prvim detetom i potvrdili se kao roditelji kompetentnog de-
teta, mozemo ocekivati da ¢e biti spontaniji i topliji u odgajanju drugog. Medutim,
u ovom slucaju se razlike ocekuju i kod Nege majke i kod Nege oca, a dobijene su
razlike samo za Negu oca. [zne¢emo objasnjenje koje smatramo moguéim - Postoje
istrazivanja koja pokazuju da muskarci pokazuju najvise nivoe maskulinosti (Fel-
dman, Biringen & Nash, 1981; prema Schaie & Willis, 2001) u fazi porodice sa ma-
lim detetom, odnosno kada zajednica u kojoj Zive biva prosirena rodenjem deteta. U
kontekstu ovakvih nalaza ocekivano je da je otac u odnosu sa prvim detetom manje
usmeren na pokazivanje brige i nege (a viSe na dokazivanje da je odlucan i spreman
da vodi porodicu), dok u kasnijim fazama zivota porodice (kada se dokazao kao
»otac porodice®) ispoljava i feminine osobine, kao $to je briznost (za drugo dete). U
ovom kontekstu promena koje dozivljava otac tokom svog zivotnog ciklusa i ciklusa
razvoja porodice, vise Nega koju percipira drugo dete je lako razumljiva.

Kod adolescenata, odnosno kod dece, iz porodica sa troje dece, slaganje u
percepciji roditeljskog ponasanja je jos potpunije. Statisticki znacajnih razlika nema
ni kod jedne dimenzije. Naravno, treba uzeti u obzir da je ovaj poduzorak mali,
¢ini ga 15 parova, odnosno 45 ispitanika. Medutim, i pored toga, treba razmisliti
zaSto nema razlika u Nezi oca koje su nadene u porodicama sa dvoje dece. Moguce
objasnjenje, koje bi trebalo proveriti u narednim istrazivanjima, polazi od specifi¢nih
karakteristika roditelja koji odgajaju troje dece. U naSoj sredini imati dva deteta je
uobicajeno, odnosno to je, relativno prihvacena, norma. Moguce je da se oni rodi-
teljski parovi koji odluce da imaju troje dece, razlikuju od parova koji imaju dvoje.
Pregledom Tabela 1 i 3 zapravo se uocava i da Nega majke u porodicama sa troje
dece ima specifi¢nosti — tu dimenziju svo troje dece percipira kao viSu, u odnosu na
procene Nege majke dece iz porodica sa dvoje dece. Pretpostavka je da roditelji koji
imaju troje dece pokazuju nesto vise Nege nego roditelji koji imaju dvoje; odnosno
da se otac u ovoj porodici vise ukljucuje u brigu o deci ve¢ od prvog deteta.

Prethodni nalazi o razlikama u percepciji roditeljskog ponasanja su provereni
poredenjem procena siblinga istog i razli¢itog pola. To poredenje je obavljeno samo
na najveéem poduzorku ispitanika — kod dece iz porodica sa dvoje dece. Medutim,
poduzorak siblinga istog pola ¢ine gotovo iskljucivo devojke (tj. sestre), tako da je
dobijene rezultate potrebno proveriti i kod mladi¢a. U sibling konstelacijama razli-
¢itog pola ima podjednako onih gde je prvorodeno dete musko, odnosno Zensko.
Rezultati su donekle razliciti nego kada pol sibling-konstelacije nije uzet u obzir.
Kod siblinga istog pola (kod sestara) nisu nadene znacajne razlike u percepciji ro-
diteljskog ponasanja. Kod siblinga razli¢itog pola nadene su dve znacajne razlike:
Nega majke i Nega oca, koju kao visu dozivljava drugo dete. Ovde bi moglo vazi-
ti ponudeno objasnjenje o sticanju iskustva u odgajanju dece sa pocetka diskusije,
mada ostaje pitanje zaSto onda tih razlika nema i kada je drugo dete istog pola kao i
prvo. Mozda je za visu negu drugog deteta potreba, osim potvrdene kompetentnosti
roditelja, potrebna i novina koju sa sobom donosi odgajanje deteta razli¢itog pola u
odnosu na prvo. Ove rezultate treba uzeti sa rezervom i proveriti ih u narednim istra-
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zivanjima, na ve¢em uzorku ispitanika, a vrlo verovatno i uz kontrolisanje razlike u
godinama izmedu prvog i drugog deteta, $to ovde nije ucinjeno.

Kao sto je ve¢ pomenuto, odluceno je da jedinci ne budu iskljuceni iz uzorka i
obrade podataka. Zarad buducih istrazivanja, vazno je znati i da li se njihova percep-
cija roditeljskog ponasanja znacajno razlikuje od percepcije dece koja imaju siblinge.
Percepcija roditeljskog ponasanja jedinaca je poredena sa percepcijom istih varijabli
kod prvorodene dece iz porodica sa dvoje i troje dece. Postoji uvreZzeno verovanje da
se jedinci odgajaju sa viSe Nege nego ostala deca, tako da postanu razmazeni. Moguce
je zamisliti 1 drugaciju varijantu — jedinci bi mogli da saopsStavaju manjem nivou Nege
oba roditelja, jer su njihovi roditelji bili manje raspolozeni da se posvete deci (manje
voljni da neguju), zbog ¢ega su i odlucili da imaju jedno dete.Takode, jedinci bi mogli
da percipiraju iste nivoe Nege i Prezasti¢ivanja kao i prvorodena deca iz porodica sa
vise dece, jer se prvo dete cuva sa podjednakom brigom i anksioznos¢u kao i ostala.
Cemu u prilog govore nasi rezultati?Test pokazuje da ukupne razlike nisu statisticki
znacajne. Dakle, nema razlika u percepciji roditeljskog ponasanja kod jedinaca i pr-
vorodene dece iz porodica sa vise dece. Ipak, trebalo bi dalje istraziti specifi¢nosti
roditeljskog ponasSanja u porodicama sa troje (i vise) dece, jer i ovde postoji nagovestaj
da se Nega majke procenjuje kao visa od strane prvog deteta iz porodice sa troje dece.

Zakljucak

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja, moze se zakljuciti da generalno nema
statisticki znacajnih razlika u percepciji roditeljskog ponaSanja kod dece iz iste po-
rodice. Jedina znacajna razlika koje je nadena, Nega oca u porodici sa dvoje dece,
moze biti objasnjena karakteristikama oca (a ne spefi¢nostima (percepcije) deteta).
Ovakav nalaz govori da percipirano roditeljsko ponasanje ipak vise odslikava real-
no roditeljsko ponaSanje, nego osobenosti dece. Odnosno, dobijanje mere percepci-
je roditeljskog stila je dobra aproksimacija realnog roditeljskog ponasanja. Ostaje
otvoreno pitanje dozivljavanja roditeljskog ponasanja u sibling-konstelacijama istog
i razliCitog pola. To nije bio primarni cilj ovog istrazivanja, ve¢ neka vrsta provere
rezultata na delu uzorka, ali je dosta jasno da se neke razlike mogu naci ako se ispi-
tivanju percepcije roditeljskog ponasanja pride iz ovog ugla.

Ogranicenja i preporuke za dalja istrazivanja

Osnovno ograniCenje sprovedenog istrazivanja proizilazi iz relativno malog
uzorka ispitanika, kao i iz ¢injenice da su ispitanici iz inicijalnog uzorka nosili upitni-
ke braci i sestrama, §to je, u nekim sluc¢ajevima, verovatno moglo dovesti do toga da
ispitanik sam popuni upitnik za brata/sestru. Ono $to ti trebalo dalje istraziti su speci-
ficnosti percepcije roditeljskog ponasanja kod dece iz porodica sa troje, a verovatno i
iz porodica sa vise dece. Kao $to je viSe puta spomenuto, postoji moguénost da je Nega
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roditelja u ovim porodicama specifi¢na, a to se moze potvrditi obezbedivanjem veceg
uzorka ispitanika iz porodica sa troje dece. Takode ostaju i otvorena pitanja u razlika-
ma u percepciji roditeljskog ponasanja kod siblinga istog i razli¢itog pola.
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Razlike u percepciji roditeljskog ponaSanja kod adolescenata iz iste porodice

Jelena Opsenica Kosti¢
Tanja Pani¢

DIFFERENCES IN PERCEPTION OF PARENTAL
BEHAVIOUR IN ADOLESCENTS FROM SAME FAMILY

Abstract

The main problem of the research was to investigate the perceived parental behavior in
adolescents who come from the same family. The study included 73 pairs of subjects
from families with two children and 15 pairs of subjects from families with three
children. The examinees filled in PBI (Parental Bonding Instrument), which provides
a measure of Care and Overprotection of the mother and father in particular; students
from initial survey had task to give the quetionnaires to their siblings and submit them
back to the researchers. Children from families with two children were significantly
different only in relation to the perception of father Care, which is perceived as higher
by second child. Perception of parental behavior in children from families with three
children did not differ significantly. It can be concluded that in general there were no
statistically significant differences in the perception of parental behavior in children
from the same family. This finding suggests that perceived parental behavior still more
reflect realistic parental behavior, rather than the characteristics of the child.However,
there are indications that there are differences in the perception of parental behavior if
the gender of sibling constellation is taken into account.

Keywords: perceived parental behaviour; Care dimension; siblings; adolescents.
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PORODICNI ODNOSI I RELIGIJSKA SOCIJALIZACIJA
MLADIH U PRORELIGIOZNOM OKRUZENJU

Apstrakt

Religioznost kao kompleksan socio-psiholoski konstrukt, i popularan sistem drus-
tvenih vrijednosti, prelama se kroz porodicu kao najvazniju socijalizacijsku grupu.
U ovom radu ispitujemoKoja vrsta religioznosti se moze predvidjeti na osnovu po-
rodi¢nih odnosa, te koliko se religioznost mladih poklapa sa religioznos$éu roditelja?
Istrazivanje je sprovedeno na pretezno srpskom/pravoslavnom uzroku od 218 trijada
koje sacinjavaju mladi Republike Srpske (60% Zenskog pola, 40% muskog; AS sta-
rost=19.9), ocevi (AS starost= 50.0), i majke (AS starost= 46.3). Pored podataka o
osnovnim socio-ekonomskih obiljezjima uc¢esnika, te jednostavnih procjena sopstvene
i pripisane religioznosti ¢lanova trijada, koristili smo i nekoliko petostepenih skala
Likertovog tipa: skala religioznosti (Milosavljevi¢, 2007); skala roditeljski socijalizo-
vane religioznosti (Granqvist & Hegekull, 1999); skala okupljenosti porodice (Milo-
savljevi¢, 1999); skala porodi¢ne topline (Rundquist & Sletto, 1936); skala roditeljske
kompetentnosti (Helmreich & Stapp, 1974).

Rezultati pokazuju da postoje visoke povezanosti opste religioznosti mladih i roditelja
(mladi - o€evi r=.50; mladi - majke r= .54). Porodi¢ni odnosi su znacajan prediktor
roditeljski socijalizovane religioznosti (= .17%), ali ne i opSte religioznosti. Rodi-
teljska kompetencija nije prediktor opste, niti roditeljski socijalizovane religioznosti.
Mladi Zenskog pola nemaju izrazeniju roditeljski socijalizovanu religioznost. Postoji
visoko poklapanje religioznosti mladih i roditelja. Nalaze tumacimo u kontekstu pro-
religioznosti okruzenja.

Kljucne rijeci: religioznost, religijska socijalizacija, okupljenost porodice, porodi¢na
toplina, porodi¢ne trijade.

Uvod

U ovom radu bavimo se odnosom religioznosti i razli¢itih varijabli iz domena
porodice. Prije nego predstavimo problem istrazivanja pokusac¢emo detaljnije pred-
staviti pozadinu istrazvanja kroz relevantne teorijske pristupe i srodna empirijska
istrazivanja.

Religija doprinosi nastajanju, odrzavanju, i prenosu uvjerenja i vrijednosti
(Beit-Hallahmi & Argyle, 1997; Durkheim, 1915). Takode, religija moZe da ima i
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viSe intimno, emocionalno znacenje za osobu (Argyle, 2005; Nonnemaker et al.,
2003). Porodica, takode, kao jednu od glavnih funkcija ima upravo prenos drustvenih
uvjerenja i vrijednosti sa starijih generacija na mlade (Gruesec, 2011; LeVine, 1988),
i to narocito religijskih svjetonazora (Hoge et al., 1982; Dusanic¢, 2009). Porodica je
mocan agens socijalizacije tim prije Sto je rije¢ o primarnoj grupi, u kojoj individua
zapocinje svoj zivot, provodi znacajan dio vremena u njoj, te koja zadovoljava Sirok
spektar njenih potreba (Golubovi¢, 1981; Milosavljevi¢, 2002). Konkretno, roditelji
su i vazan izvor svjetonazora, ¢ak i kada su njihova djeca adolescentskog uzrasta
(e.g. Maguen & Armistead, 20006).

Odnos religije 1 porodice se u mnogo cemu ispreplice. Kao prvo, religije gene-
ralno teze da zastupaju tradicionalisti¢ke, konzervativne i pro-porodi¢ne vrijednosti
(Dusani¢, 2009). Pravoslavlje eksplicitno tezi tome, jer kroz svoja ucenja i obrede,
naglasava i podsti¢e porodi¢nu slogu, tople odnose, i medugeneracijski prenos vri-
jednosti (Jankovi¢, 2008). Drugo, pojedini autori su prepoznali koncepcijske slic-
nosti Bozije i roditeljske figure (Freud, 1943), te su i empirijska istrazivanja Cesto
inspirisana time (Vergote & Tamayo, 1981), kao i drugim aspektima povezanosti
porodi¢nog zivota i religioznosti (DuSani¢, 2009). Vjerovatno su toplina odnosa i
koli¢ina vremena koje porodice provode zajedno, glavni momenti koji porodicu ¢ini
plodnim tlom za religijsku socijalizaciju mladih (Konchanska & Thompson, 1997).
Mozemo konstatovati kako religija, bas kao i porodica, zadovoljavaja brojne potrebe
individue, ukljucujuéi potrebe za smislom i pripadanjem visoko kohezivnoj grupi.

Kako odredeni kontekstualni i porodi¢ni faktori mogu da odreduju religio-
znost? Prije svega, znacajan je drustveni kontekst u kojem istrazujemo religioznost.
Na podrucju R.S., kao dijela BiH, religija, tacnije religijski identitet se skoro u pot-
punosti poklapa sa nacionalnim, odnosno etnickim identitetom (Majstorovic & Tur-
jacanin, 2013). S tim je povezana i visoka popularnost religije, odnosno izrazena
proreligioznost okruzenja (Dusani¢ 2007a; Cekrlija et al., 2004). Iz tog razloga, i iz
razloga vece religijske homogenosti nase sredine, nize obrazovanje i nizi socio-eko-
nomski status, koji su Cesti prediktori religioznosti u stranim studijama, nisu toliko
znacajni na nasim prostorima (Scheepers et al., 2002, Dusani¢, 2007c). Jedan od
povezanih fenomena je i veza religioznosti sa negativnim socio-psiholoskim poja-
vama, na osnovu ¢ega zakljucujemo o slaboj pounutrenosti religioznih svjetonazora
(Dusani¢, 2007b, Mari¢i¢ & Dusani¢, 2015). Takode, postoje i nedosljednosti po
pitanju korelata razli¢itih konstrukata religioznosti, te polnih razlika u njima (Du-
Sani¢, 2007¢). Sve ukupno, religioznost je dosta izrazen, ali i rovit socio-psiholoski
konstrukt na naSim prostorima.

Studije generalno svjedocCe o roditeljima kao najznacajnijem faktoru religijske
socijalizacije djece (DuSani¢, 2009; Francis, 1993; Hunsberger & Brown, 1984).
Naime, dosta su snazne korelacije religioznosti roditelja i njihove djece, pa ¢ak i u
slu¢aju mladih odraslih, koji zive odvojeno od roditelja (Stark, 1963). Medutim, ma-
nje je jasno da li su ocevi ili majke uticajniji, a vjerovatno je i pol djeteta faktor koji
ulazi u interakciju sa polom roditelja, prilikom medugeneracijskog prenosa religij-
skih ponasanja i uvjerenja (Spilka et al., 2003). I ovdje se religioznost pokazuje kao
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kompleksan konstrukt: o¢evi vjerovatno vise prenose spoljna religijska ponasanja, a
majke unutrasnja religijska uvjerenja (Clark et al., 1988). Naglasava se vaznost pri-
kupljanja podataka i od djece i od njihovih roditelja, jer ispitivanja sli¢nosti njihovih
religioznosti u suprotnom mogu biti znatno iskrivljena razlikama izmedu pripisane i
samopercipirane religioznosti (Acock & Bengston, 1978; Hoge et al., 1982).

Za religijsku socijalizaciju mladih bitan je i $iri drustveni kontekst, odnosno
odrastanje u proreligioznoj sredini (DusSani¢, 2007a; Loewenthal, 1985; Spilka et
al. 2003), i porodi¢ni uticaj. U tom smislu znacajni su: pozitivan porodi¢ni zivot
(Benson et al., 1989, Myers 1996), emocionalna bliskost roditelja i djece (Rossi &
Rossi, 1990, Hoge et al., 1982), prisustvo oba roditelja u porodici (Cornwall, 1988,
Myers, 1996), svakodnevna okupljenost porodice (Dusanic, 2006), te medusobna sa-
glasnost religioznosti roditelja (Goodnow, 1992; Okagaki & Bevis, 1999). Ukratko,
za uspjesnu proreligijsku socijalizaciju mladih bitni su i kvalitet i kvantitet porodi¢-
nih odnosa. Neki autori su naglasili jo$ neke posredujuce faktore. Tako je ustanov-
ljeno da kompetentnost roditelja, te njihov visi socionomski status, mogu doprinositi
sli¢nostima u religioznosti roditelja i djece (Hammond & Hunter, 1984; Whiteback
et al., 1989). Percepcija kompetentnosti roditelja podrazumjeva u kojoj mjeri mladi
pericpiraju svoje roditelje kao sposobne, vrijedne i ugledne ljude koji uspjevaju da
ostvare ono Sta naume. Ako mladi svoje roditelje percipiraju drustveno uspjesni-
ma, to bi trebalo pospjesiti prenos drustvenih vrijednosti (kakva je religioznost) sa
roditelja na mlade. Pored ovih faktora, usvajanje religioznosti moze biti olakSano
i ve¢om uskladenos¢u religijskih poruka koje mladi primaju od oba roditelja, te iz
Sireg okruzenja (Benson et al., 1989). To svjedoci i u prilog znacaja proreligioznosti
okruzenja, te religijske homogenosti sredine.

Problem istrazivanja

Sa jedne strane, brojne studije svjedoce da je religioznost mladih pod snaznim
uticajem roditelja, te da su kvalitet 1 kvantitet porodi¢nih odnosa najbitniji faktori u
religijskoj socijalizaciji (Dusani¢, 2009; Konchanska & Thompson, 1997). Sa druge
strane, postoje naznake da u proreligioznim i religijski homogenim sredinama, uticaj
roditelja nije toliko snazan, te samim tim da ni porodi¢ni odnosi ne bi bili znacajni za
religioznost (Scheepers et al., 2002, Dusani¢, 2007c). Dilemu nastojimo rijesiti razli-
kovanjem konstrukata roditeljski socijalizovane religioznosti (Granqvist & Hagekull,
1999), te opste religioznosti (Milosavljevi¢, 2007). Roditeljski socijalizovana religio-
znost je religioznost koja manifestuje saglasnost sa roditeljskim odnosom prema reli-
gioznosti 1 njeinim specificnim manifestacijama (rodtieljski odnos prema posjec¢ivanju
bogomolja, molitvama, ¢iutanju vjerske literature itd). Ove dvije dimenzije religiozno-
sti smo poredili sa kvantitetom i kvalitetom porodi¢nih odnosa, kao njihovim potenci-
jalnim prediktorima. Jedan od konstrukata koji zahvata kvalitet porodi¢nih odnosa je
porodi¢na toplina (Rundquist & Sletto, 1936), a kvantitet mozemo efikasno zahvatiti
konceptom svakodnevne okupljenosti porodice (Milosavljevic¢, 1999). Svakodnevna
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okupljenost porodice se odnosi na zajednicki provedeno vrijeme kroz zajendicke obro-
ke, posjecivanje prijatelja, drustvenih dogadaja itd. Dakle, Zeljeli smo ispitati pret-
postavku da li su porodi¢ni odnosi prediktor roditeljski socijalizovane, ali ne i opSte
religioznosti, barem na naSim prostorima, koje odlikuje proreligioznost i religijska ho-
mogenost (Dusani¢, 2009). Konac¢no, zanima nas da li se percepcija kompetentnosti
roditelja mozZe staviti rame uz rame sa kvalitetom i kvantitetom porodi¢nih odnosa, kao
potencijalnim prediktorima roditeljski socijalizovane religioznosti (vidi Whiteback et
al., 1989)? Takva hipoteza nije bila istrazivana na naSim prostorima.

U svakom slucaju, za pouzdaniju procjenu poklapanja religioznosti mladih i
roditelja, trebamo prikupiti podatke i od jednih i od drugih. Mozemo ocekivati i
naglaseniju roditeljski socijalizovanu religioznost kod mladih Zenskog pola, ¢ak i u
slu¢aju da ne nademo polne razlike u opstoj religioznosti. Naime, zZene su generalno
vise sklone konformiranju i manjem opiranju socijalizaciji (Rogers, 1964), i Zene
cak 1 kad su nisko religiozne, ostaju naglaseno sklone isticanju znacaja porodi¢nih
vrijednosti (Jensen & Jensen, 1993).

Shodno navedenom, formirali smo sljedece hipoteze koje se odnose na porodicne
trijade koje sacinjavaju mladi sa podrucja Republike Srpske, te njihovi ocevi i majke:

HI1 - Mladi zenskog pola imaju izrazeniju roditeljski socijalizovanu religio-
znost, u odnosu na mlade muskog pola.

H2 - Postoje snazne korelacije opste religioznosti mladih, sa opstim religio-
znostima njihovih oceva i majki.

H3 - Svakodnevna okupljenost porodice, porodi¢na toplina, i roditeljska kom-
petentnost, procjenjene od strane mladih, su prediktori roditeljski socijalizovane re-
ligioznosti mladih.

H4 - Svakodnevna okupljenost porodice, porodi¢na toplina, i roditeljska kom-
petentnost, procjenjene od strane mladih, nisu prediktori opste religioznosti mladih.

Metod
Ucgesnici

Ucesnici su 218 trijada sacinjenih od mladih (60% Zenskog pola, 40% mus-
kog), te njihovih oceva i majki. Uzorak je prigodan, mladi su studenti razlicitih fakul-
teta Univerziteta u Banjoj Luci. Prosjecna starost mladih je 19.9 godina (SD=1.77),
prosjecna starost o¢eva je 50.0 godina (SD= 5.04), a majki 46.3 godina (SD= 4.59).
Vec¢ina mladih su srpske nacionalne, odnosno etni¢ke pripadnosti (208, ili 95.4%),
i pravoslavne vjeroispovjesti (202, ili 92.7%). Kao Srbi i Pravoslavci, istovremeno
se izjasnjava 200 (91.7%) ucesnika. 189 (86.7%) Ucesnickih trijada odlikuju otac i
majka iste nacionalne pripadnosti.

Gradski tip naselja je zastupljen sa 141 (64.75%) trijadom, prigradski tip nase-
lja sa 55 (25.2%), a selo sa 22 (10.1%) trijade. Uzorak je heterogen prema obrazov-
noj strukturi oCeva i majki i visini ukupnih mjesecnih primanja u porodici.
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Instrumenti

Pored podataka o osnovnim socio-ekonomskih obiljezjima ucesnika, te jedno-
stavnih procjena sopstvene i pripisane religioznosti ¢lanova trijada, prikuplili smo
podatke o istrazivanim varijablama koriste¢i sljedece instrumente, koji svi sadrze
5-ostepenu skalu Likert-ovog tipa:

Opsta religioznost: Skala KVREL-BM (Milosavljevi¢, 2007) mjeri opsti
konstrukt religioznosti, sadrzi 13 stavki (npr. Istinski se redovno molim
Bogu). Cronbach alpha= .92 (Milosavljevi¢, 2007).

Roditeljski socijalizovana religioznost: Skala RSR (Granqvist & Hegekull,
1999) mjeri stepen podudarnosti adolescentske i roditeljske religioznosti,
sadrzi 10 stavki (npr. Bogu se molim koliko i moji roditelji). Cronbach
alpha= .89 (Dusanic, 2006).

Okupljenost porodice: Skala SOPUS (Milosavljevi¢, 1999) mjeri koli¢inu
vremena koju porodica provede u zajednickim aktivnostima (kvantitativni
indikator porodi¢nih odnosa), sadrzi 10 stavki (npr. Svi zajedno vecera-
mo). Cronbach alpha= .90 (Dusanic, 20006).

Porodi¢na toplina: P Skala - revidirani i skraceni dio Porodicne skale
(Rundquist & Sletto, 1936) mjeri sposobnost porodice, percipiranu od
strane njenih clanova, da zadovolji njihove socio-emocionalne potrebe
(kvalitativni indikator porodi¢nih odnosa). U verziji za mlade sadrzi 39
stavki (npr. Roditelji su me hvalili), dok verzija za roditelje sadrzi 22 stav-
ke. Cronbach alpha= .82 (verzija za mlade) (Milosavljevi¢, 2007).
Roditeljska kompetentnost: Skala KompR, revidirani i skraceni dio TSBI
skale (Helmreich & Stapp, 1974) mjeri adolescentsku percepciju kompe-
tentnosti roditelja, sadrzi 15 stavki (npr. Moji roditelji su olicenje uspjes-
nih ljudi). Cronbach alpha= .85 (Milosavljevi¢, 2007).

Postupak

Podatke smo prikupili uz pomo¢ studenata maticnog studijskog programa psi-
hologije. Mladi ¢lanovi trijada su dobili upitnicke formulare za sve ¢lanove trijada,
uz uputstvo da na sva tri primjerka upisu Sifru svoje trijade, te da svi ¢lanovi trijada
nezavisno popune upitnike. Upitnici za roditelje ne sadrze skale roditeljske socijali-
zovane religioznosti i percepcije roditeljske kompetentnosti. Od ukupno 228 mladih
koji su vratili popunjene formulare, dobili smo validne podatke za 218 trijada. Po-
datke smo obradili uz pomo¢ kompjuterskih programa Mondrian (Version 1.5b for
Mac OS X) i SPSS (Version 17.0.). Odabrali smo "prisilni unos” kao metod regresi-
one analize, shodno njegovoj relativnoj robusnosti po pitanju slucajnih varijacija u
podacima (Studenmund & Cassidy, 1987).
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Rezultati

Od ukupno 228 ucesnickih trijada, dobili smo validno popunjene upitnicke
formulare za njih 218. Tabela 1 sadrzi deskriptivne mjere skala i mjere interne kon-
zistentnosti izrazene putem Cronbach alpha koeficijenata.

Tabela 1: Deskriptivne mjere skala i interne konzistentnosti
95% IP za AS Raspon
AS Std. Gr. Donji  Gornji SD Mdn Min Max o

KVREL Mladi 3.46 0.05 3.36 3.57 0.80  3.62 1.1s  5.00 92

Ocevi 3.21 0.06 3.10 3.32 0.82 331 123 4385 93

Majke 3.42  0.06 3.30 3.53 0.83 3.46 1.00  5.00 93
SOPUS Mladi 3.16 0.06 3.01 3.25 082  3.20 1.00  5.00 .90

Ocevi 3.17 0.05 3.07 3.27 0.75 3.20 1.00  5.00 .89

Majke 3.27 0.05 3.18 3.37 0.72 320 1.10  5.00 .87
P Skala Mladi 3.69 0.03 3.63 3.75 0.44 372 2.03 5.00 .86

Ocevi 3.78 0.03 3.73 3.84 0.41 3.77 264 477 .80

Majke 3.86 0.03 3.81 391 039 385 245  4.65 74
RSR Mladi  3.35 0.05 3.24 3.45 0.79  3.40 1.30  5.00 .88
KompR Mladi 3.91 0.03 3.85 3.97 0.46  3.93 247  5.00 .85

Napomena: KVREL - skala opste religioznosti; SOPUS - svakodnevna oku-
pljenost porodice; P skala - skala porodicne topline; RSR - roditeljski socijalizovana
religioznost; Komp R - roditeljska kompetentnost.

ANOVA ukazuje na statisticki znacajne razlike u religioznosti, zavisno od pri-
padnosti podgrupi trijada: F(2, 651)= 6.07; p<.01; o= .14. Planirani kontrasti uka-
zuju na statisticki znacajne razlike u religioznosti izmedu mladih i oceva: t(651)=
-3.27; p< .01 (I-strana); r= .13; te izmedu oCeva 1 majki: t(651)= -2.67; p< .01
(1-strana); r=".10.

Nalazi t testa ne podrzavaju hipotezu H1. Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika
u roditeljski socijalizovanoj religioznosti izmedu mladih muskog i Zenskog pola:
t(216)= -0.66; p> .05; r=.04. Stavise, suprotno hipotezi, mladi muskog pola ima-
ju neznatno vecu socijalizovanu religioznost od mladih zenskog pola: ASm= 3.39;
AS7z=3.32. Ipak, opsta religioznost je nesto veé¢a kod mladih Zenskog pola: t(216)=
2.01; p<.05; r=.13.

Spearman-ovi koeficijenti korelacije u potpunosti podrzavaju hipotezu H2. Po-
stoje snazne pozitivne korelacije izmedu religioznosti mladih, i religioznosti o¢eva
i majki (Tabela 2).

Tabela 2: Korelacije religioznosti mladih i roditelja

95% IPzar
r p* Donji Gornji n
Mladi - Ocevi .50 .00 .39 .59 218
Mladi - Majke .54 .00 A4 .63 218

*Dvostrana statistiCka znacajnost
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Visestruka linearna regresiona analiza djelimi¢no podrzava hipotezu H3. Svakod-
nevna okupljenost porodice i porodi¢na toplina predstavljaju statisticki znacajne predik-
tore roditeljski socijalizovane religioznosti mladih, ali ne i roditeljska kompetentnost.
Regresioni model objasnjava 17% varijanse kriterijumske varijable (Tabela 3).

Tabela 3: Regresija SOPUS-a, porodi¢ne topline i roditeljske kompetentnosti na roditeljski
socijalizovanu relig.

Koeficijenti ]S((:e?. ’ 95% 1P za B

B Std. Gr. B t p Donji Gornji
Konstanta ~ 0.95 0.47 2.04 .04 0.03 1.86
SOPUS 0.16 0.07 0.17 231 .02 0.02 0.30
P Skala 0.56 0.16 0.23 3.51 .00 0.25 0.88
KompR -0.05 0.14 -0.03  -036 .72 -0.32 0.22

R*= .17; R?prilagodeno= .16

Visestruka linearna regresiona analiza u potpunosti podrzava hipotezu H4.
Svakodnevna okupljenost porodice i percepcija porodi¢ne topline, procjenjene od
strane mladih, te roditeljska kompetencija, nisu statisti¢ki znacajni prediktori opste

religioznosti mladih. Regresioni model objasnjava 6% varijanse opste religioznosti
mladih (Tabela 4).

Tabela 4: Regresija SOPUS-a, porodi¢ne topline i roditeljske kompetentnosti na opStu

religioznost
Koeficijenti Std. 95% 1P za B
Koef.

B Std. Gr. B t p Donji Gornji
Konstanta  1.97 0.50 391 .00 0.98 2.96
SOPUS 0.16 0.08 0.14 1.79 .08 -0.02 0.29
P Skala 0.26 0.17 0.14 1.50 .14 -0.08 0.60
KompR 0.03 0.15 0.02 0.18 .86 -0.27 0.32

R?=.06; R?prilagodeno= .05

Konacno, podjelili smo nas uzorak u tri podgrupe, shodno medijanama svakod-
nevne okupljenosti porodice i porodi¢ne topline, procjenjenima od strane mladih. Po-
redili smo intenzitete korelacija (Spearman-ovih) opste religioznosti mladih sa ops$tim
religioznostima njihovih oceva, te majki. Pronasli smo najvece razlike izmedu trijada
koje odlikuju mjere svakodnevne okupljenosti porodice i porodicne topline iznad me-
dijane, i trijada kod kojih je samo jedna od dvije mjere iznad medijane (Tabela 5).

Tabela 5: Korelacije opste relig. mladih i njihovih roditelja prema medijanama SOPUS-a i porodi¢ne topline

mladih
95% IP za r
r p* Donji Gornji n
SOPUS i P Skala manji od Mdn Mladi - Ocevi .51 .00 33 .66 81
Mladi - Majke .54 .00 37 .68 81
SOPUS i P Skala sa razli¢itih strana Mdn Mladi - Ocevi .41 .00 .19 .59 69
Mladi - Majke .40 .00 18 .58 69
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SOPUS i P Skala ve¢i od Mdn Mladi - Oc¢evi .58 .00 40 72 68
Mladi - Majke .69 .00 .54 .80 68

*Dvostrana statistiCka znacajnost

Diskusija

Uopste posmatrano, religija je popularna na ovim prostorima, i religijski iden-
titet se skoro potpuno preklapa sa nacionalnim, jer se preko 90% mladih ¢lanova
trijada izjasnjava istovremeno kao Srbi i Pravoslavci (Dusani¢, 2007a). Distribuci-
ja odgovora skale opste religioznosti (negativna zakrivljenost), i visoke unutrasnje
konzistentosti instrumenta svjedoCe o vaznosti i salijentnosti konstrukta religiozno-
sti kod ucesnika. U trijadama smo nasli 1 nesto visu religioznost kod mladih i majki,
u poredenju sa o¢evima. Nalaz nije neocekivan, s obzirom na uobicajeno vecéu religi-
oznost kod Zena (Feltey & Poloma, 1991) i specifi¢énost okruzenja. Naime, ovdasnji
mladi su Cesto ne samo religiozniji, ve¢ 1 znacajno uti¢u na religioznost roditelja, za-
hvaljujuéi veéem religijskom znanju, usljed Skolskog izu¢avanja vjeronauke i odra-
stanju u proreligioznom socijalnom miljeu (Dusani¢, 2009). Ipak, veliCine efekata
su male, dakle religioznost je visoko zastupljena kod svih ¢lanova trijada. Sve ovo
svjedoci u prilog proreligioznosti i religijske homogenosti okruzenja.

Pronasli smo snazne korelacije opste religioznosti mladih i roditelja, te visu
religioznost majki u odnosu na o¢eve, medutim, podaci ipak ne podrzavaju hipote-
zu o vecoj roditeljski socijalizovanoj religioznosti mladih Zenskog pola. To je neu-
skladeno sa uobicajeno vecom religioznoscu zena, te ve¢om uskladenoséu uobica-
jenih Zzenskih osobina i socijalnih uloga sa religijskim normama (Beith-Hallahmi &
Argyle, 1997). Neuskladeno je i sa ve¢om opstom sklonos¢u Zena ka konformiranju
1 manjem opiranju socijalizaciji (Rogers, 1964. Kako objasniti nalaze? Prvo, nasli
smo malu veli¢inu efekta po pitanju vece opste religioznosti mladih Zenskog pola (r=
.13). Drugo, mi smo imali prigodan univerzitetski uzorak, a polne razlike u takvim
uzorcima nekad nisu skladne sa polnim razlikama u opstoj populaciji (e.g. Del Gu-
idice, 2011). Trece, u drugoj studiji smo nasli blago izrazeniji konformizam mladih
muskog pola, takode na studentskom uzorku (Dusani¢ & Marici¢, 2012). Dakle, iako
uopsSteno mozemo tvrditi da su zene religioznije i sklonije konformiranju, to nije
nuzno slu¢aj u sredinama u kojima je religija izuzetno popularna, i pogotovo ne u
studentskom dijelu populacije. Odnos pola i religioznosti bi bio jasniji nakon studije
koja bi obuvatila 1 konstrukt femininosti-maskulinosti kao crtu li¢nosti. Testiranje
na nasim prostorima zasluzuje i model preferencije rizika, prema kojem socijaliza-
cija nije glavni uzrok polnih razlika u religioznosti (Miller & Stark, 2002). U sva-
kom slucaju, roditeljski socijalizovana religioznost je izrazena kod mladih oba pola,
$to potvrduje nalaze o roditeljima kao snaznim faktorima razvoja religioznosti (e.g.
Ozorak, 1989; Dusanic¢, 2009).
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Poklapanje religioznosti mladih i njihovih roditelja

Druga hipoteza je potvrdena, jer smo nasli snazne korelacije opste religio-
znosti mladih, sa opsStom religiozno$¢u njihovih o€eva i majki. To je u skladu sa
prethodnim nalazima (e.g. Cavalli-Sforza et al. 1982), pri c¢emu ne postoji statisticki
znacajna razlika u intenzitetima korelacije religioznosti mladih i oceva, i korelacije
religioznosti mladih i majki. Ispitivali smo opsti konstrukt religioznosti, i to u prore-
ligioznoj sredini, pa nismo iznenadeni odsustvom razlika. Nalazi po pitanju razlika
u korelacijama razlicitih konstrukata religioznosti izmedu djece i roditelja, zavisno
od pola jednih i drugih, nisu jednoznac¢ni (Dusani¢, 2009). Stoga, u buduénosti lezi
izazov inovativnijih testiranja razlicitih konstrukata religioznosti, kako bi se stvori-
la potpunija slika po ovome pitanju. Ipak, korelacija izmedu religioznosti mladih i
njihovih majki je neznatno ve¢a u nasem uzorku, spram korelacije izmedu mladih i
oceva.
nasli smo parcijalne korelacije srednjeg intenziteta izmedu opste religioznosti mla-
dih, i njihove procjene religioznosti oc¢eva i majki, kad se kontroliSu uticaji opstih
religioznosti oceva i majki. Dakle, religiozniji mladi, ujedno procjenjuju i svoje ro-
ditelje religioznijima, bez obzira koliko su njihovi roditelji religiozni po sopstvenoj
procjeni. To je skladno nalazu i gledistu o znacaju roditeljske podrske i primjera za
religioznost mladih (Francis, 1993), te donekle podrzava glediste po kojem perci-
pirana religioznost roditelja viSe utice na religioznost mladih od stvarne roditeljske
religioznosti (e.g. de Vaus, 1983). Religija kao relativno iracionalan i kompleksan
socio-psiholoski domen izuzetno lako potpada pod uticaje pripisanih znacenja, te
stoga treba u istrazivanja porodice i religioznosti uvrstiti podatke od mladih i od
njihovih roditelja.

Kvalitet 1 kvantitet porodi¢nih odnosa, roditeljska
kompetetnost i religioznost

Svakodnevna okupljenost porodice i porodi¢na toplina su prediktori roditeljski
socijalizovane religioznosti mladih, ali ne i roditeljska kompetentnost. Dakle, djelimic-
no potvrdena treca hipoteza nam sugeriSe (jer sama korelacija ne garantuje uzrocnost)
kako su 1 kvantitet (okupljenost), i kvalitet (toplina) porodi¢ne interakcije znacajni za
prenosenje religijskih svjetonazora sa roditelja na mlade. Nalaz je skladan nalazu o
znacaju pozitivnog porodi¢nog Zivota za religijsku socijalizaciju mladih (Benson et al.,
1989), te podrzava opstija glediSta o znacaju pozitivne porodicne klime i interakcije za
prenos ponasanja, stavova i vrijednosti sa roditelja na potomstvo (e.g. Rot, 1994). Ipak,
porodicna toplina je nesto snazniji prediktor kriterijuma, od same porodicne okuplje-
nosti. Naime, sama koli¢ina vremena koju porodica provodi zajedno jeste znacajna,
jer naprosto stvara prostor za prenoSenje medusobnih uticaja, ali toplina i ljubav su
vierovatno jo§ vazniji faktor (Rueter & Conger, 1995; Stainberg, 1990). Stavie, naru-
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Seni porodicni odnosi i nesklad izmedu roditelja mogu djelovati kontraproduktivno na
medugeneracijski prijenos vrijednosti, te razvoj prosocijalnih ponasanja mladih (Rot,
1994; Milosavljevi¢, 2002). Uostalom, pravoslavlje (kao i ve¢ina masovnijih religija),
kroz svoja ucenja i obrede upravo naglasava porodicno jedinstvo, saradnju, i tople
odnose (Jankovi¢, 2008). Ne zaboravimo ni da medugeneracijski religijski uticaj moze
da ide u oba smjera (Dusani¢, 2009).

Medutim, roditeljska kompetentnost, kao kognitivniji aspekt dozivljaja roditelja,
formiran djelom na osnovi percepcije socijalnog uspjeha roditelja, vjerovatno iz dva
razloga nije znacajan prediktor roditeljski socijalizovane religioznosti. Prvo, kompe-
tentnost roditelja je uveliko zasi¢ena porodi¢nom toplinom (dijele ¢ak 40% varijanse),
a toplina je najsnazniji prediktor roditeljski socijalizovane religioznosti. Sa druge stra-
ne, toplina i porodi¢na okupljenost dijele 27% varijanse kod mladih, a kod roditelja jo$
manje. Stoga, kompetentnost teSko moze biti znacajan prediktor u regresionom mo-
delu roditeljski socijalizovane religioznosti, ukoliko model sadrzi i porodi¢nu toplinu
(Field, 2009). Drugo, ostatak varijanse u okviru kompetentnosti roditelja vjerovatno
otpada bilo na nesistematsku varijansu, bilo na primarno kognitivau procjenu kom-
petentnosti roditelja u Sirem socijalnom kontekstu. Recimo, pronasli smo umjerenu
korelaciju kompetentnosti roditelja i ucestalosti porodi¢nih odlazaka na more, kao vje-
rovatno snaznog neformalnog indikatora socijalnog statusa porodice. Medutim, kako
je za roditeljski uticaj na mlade bitan kvalitetan, topao emotivan odnos, i posto religija
nije racionalan psiholoski domen (Freud, 1943), tako i kompetentnost roditelja (od-
nosno njena kognitivna komponenta), u regresionom modelu koji ve¢ sadrzi toplinu
(blisku kompetentnosti) i okupljenost porodice, predstavlja beznacajan prediktor. Ipak,
veliko preklapanje konstrukata porodicne topline i kompetentnosti roditelja dodatno
svjedoCi o znacaju koji kvaliteta porodi¢nih odnosa ima za mlade. Uistinu, bilo bi
cudno da mladi ne ocekuju od roditelja emocionalnu podrsku, te da kompetentnim
osobama smatraju roditelje koje dozivljavaju uspjesnima samo na drugim poljima zi-
vota i rada. Naravno ni opstija socijalna kompetentnost roditelja nije nezavisna od
kompetentnosti za kvalitetno roditeljstvo (Golubovi¢, 1981).

Nalazi trece i Cetvrte hipoteze ukazuju na empirijsku distinktivnost konstrukata op-
Ste religioznosti 1 roditeljski socijalizovane religioznosti, te na kompleksnost samog pojma
religioznosti 1 njenih determinanti (Batson et al. 1993). Dalje, posto okupljenost porodice,
porodicna toplina i kompetentnost roditelja nisu prediktori opste religioznosti, a prve dve
varijable objasnjavaju oko 17% roditeljski socijalizovane religioznosti, vidimo u ovome in-
direktnu potvrdu znacaja Sireg proreligioznog miljea za religijsku socijalizaciju mladih. Ne
poric¢emo snazan upliv roditelja, na Sta ukazuje i potvrda druge hipoteze, nego jednostavno
smatramo da je roditeljski upliv prvenstveno omogucen time $to mladi, bas kao i njihovi ro-
ditelji, Zive u proreligioznom okruzenju (Dusani¢, 2009). Uostalom, vec je pronaden znacaj
koji kompatibilnost roditeljskih religijskih stavova sa religijskim porukama iz okruzenja,
ima za religijsku socijaliciju mladih (Benson et al., 1989). Dakle, mi roditelje vidimo vise
kao prenosioce, repetitore religijskih uticaja, njegove medijatore, ali ne i kao nezavisne
oblikovaoce religioznosti mladih. Sta vise, razvoj stavova i vrijednosti koje su saglasne sa
onima u $iroj zajednici, upravo predstavlja jedan od zadataka koje roditelji stavljaju pred
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sebe (LeVine, 1988). Bilo bi zanimljivo testirati tri hipoteze o odnosu afektivne vezanosti i
religioznosti (Dusani¢, 2009), konkretno konstrukata opste i roditeljski socijalizovane reli-
gioznosti, 1 uporediti nalaze sa ovdasnjim nalazima.

Konacno, s obzirom na to da su svakodnevna okupljenost porodice i porodicna
toplina prediktori roditeljski socijalizovane religioznosti, pozeljeli smo saznati vise o
odnosu tih varijabli i korelacija opste religioznosti mladih sa opStom religiozno$¢éu nji-
hovih oceva i majki. Podjelili smo uzorak u tri podgrupe trijada prema svakodnevnoj
okupljenosti porodice i porodi¢noj toplini, procjenjenima od strane mladih: a) obe mje-
re ispod medijana; b) jedna mjera ispod medijane, a druga iznad; ¢) obe mjere iznad
medijana. Zanimljivo je da se po intenzitetima korelacija najvise razlikuju podgrupe
“b”,i“c”. Sta vise, jedina razlika u intenzitetima korelacija koja je statisticki znacajna
(gledano po korespondentnim parovima) je razlika izmedu korelacije mladi - majke u
podgrupi “b”, i korelacije mladi - majke u podgrupi “c”. U svakom slu¢aju, u podgrupi
sa najnarusenijim porodi¢nim odnosima (podgrupa “a”) korelacije religioznosti mla-
dih i njihovih roditelja su i dalje snazne, i nisu, statisticki gledano, znacajno nize nego
u podgrupi sa najboljim porodi¢nim odnosima. To takode svjedoCi u prilog uticaja
proreligiozne i religijski homogene sredine (Scheepers et al.. 2002; Dusanic¢, 2007c).

Kako objasniti opazene razlike u intenzitetima korelacija? Testovima interne
konzistentnosti skala za svaku podgrupu trijada smo eliminisali moguénost nepa-
zljivijeg odgovaranja na skale u podgrupi “b”, kao potencijalni uzrok nesto nizih
korelacija u toj grupi. Provjera substancijalnosti opazenih razlika u intenzitetima
korelacija, te eventualna identifikacija njihovog glavnog uzroka zahtjevaju dodatne
podatke, po moguénosti iz nestudentskog uzorka. Moguce je da neke porodice na-
prosto provode manje vremena zajedno pod uticajem spoljnih faktora kao $to su ka-
rijera, Skolovanje, hobiji clanova porodice, te ih odlikuje niza okupljenost, ali i veca
izlozenost drugim faktorima socijalizacije (saradnici, kolege, profesori), te su u tim
porodicama manje korelacije religioznosti clanova. Pri tome porodi¢ni odnosi (po-
rodi¢na toplina) ne moraju biti nuzno naruseni. U drugim porodicama mozda spoljni
faktori, kao Sto su nezaposlenost i socijalna izolacija, uzrokuju visoku okupljenost
porodice, ali i narusenost porodi¢nih odnosa, §to opet dovodi do nizih korelacija
religioznosti ¢lanova. Naime, kvalitet i kvantitet porodi¢nih odnosa su povezani, ali
nisu jednoznacni, jer smo samo kod mladih pronasli snaznu, a kod oceva i majki tek
srednje snazne korelacije porodi¢ne topline i okupljenosti. Uostalom, sam raskorak
u procjeni nivoa kvaliteta i kvantiteta porodi¢nih odnosa, moze upravo biti indikator
lo$ijih porodic¢nih odnosa, ili licnih psihickih poteskoca (Kaslow, 1996).

Zakljucak

Prvo, nasi nalazi rjeSavaju dilemu vezanu za predikciju religioznosti putem kva-
litativnih i kvantitativnih pokazatelja porodi¢nog funkcionisanja, onako kako ga mladi
percipiraju. Svakodnevna okupljenost porodice i porodi¢na toplina su prediktori rodi-
teljski socijalizovane religioznosti mladih, ali ne i njihove opste religioznosti. Kom-

59



Srdan Dusani¢, Nikola Mari¢i¢

petencija roditelja se umnogome preklapa sa porodi¢nom toplinom, te nije prediktor
opste, niti roditeljski socijalizovane religioznosti. Kao najbitniji faktor socijalizacije
religioznosti kod mladih izdvajamo kvalitet porodi¢nih odnosa, slobodnije re¢eno po-
rodi¢nu slogu, podrsku, bliskost. Okupljenost porodice je prvenstveno bitna zato §to
pruza prostor i vrijeme za prenoSenje medugeneracijskih religijskih uticaja, a mozemo
je smatrati bitnom i za razvoj osje¢aja porodicne kohezivnosti, odnosno topline.

Drugo, nasli smo visoke korelacije opste religioznosti mladih i njihovih rodi-
telja. Vjerujemo da su roditelji prvenstveno prenosioci i medijatori religijskih uticaja
proreligijskog okruzenja. Zato i pokazatelji porodi¢nih odnosa ne predvidaju opstu,
ve¢ samo roditeljski socijalizovanu religioznost mladih.

Zanimljivo je da nismo pronasli ve¢u roditeljski socijalizovanu religioznost
kod mladih Zenskog pola, iako smo nasli nesto vecu opstu religioznost kod njih.
Moguce je da socijalizacija nije glavni uzrok polnih razlika u religioznosti, a vrlo je
vjerovatno da sama pripadnost polu pruza manje informacija od kontinuirane mjere
maskulinosti-femininosti (polnih uloga). U svakom slucaju, nase istrazivanje de-
monstrira i ve¢e mogucénosti zaklju¢ivanja koje proizilaze iz prikupljanja podataka
na trijadama mladi-ocevi-majke, umjesto samo na mladima.

Kako je religioznost dosta izrazen, popularan, ali i rovit, te slabo pouunutren
konstrukt na nasim prostorima, te kako religioznost ima brojne pozitivne i negativne
korelate na licnom i socijalnom planu, neophodno je produbiti njena istrazivanja.
Studije religioznosti su potrebne tim prije Sto ovdasnji nalazi ¢esto nisu sasvim sa-
glasni sa nalazima stranih istrazivanja. Na§ konac¢ni zakljucak jeste da postoji visoka
podudarnost religioznosti mladih i njihovih roditelja, ali sama opsta religioznost je
determinisana prvenstveno proreligijskim okruzenjem, dok je roditeljski socijalizo-
vana religioznost pod nezanemarivim uticajem porodi¢ne klime. Na poslijetku, ne
zaboravimo da djeca najvise uce od onih koje vole.
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RELATIONS WITHIN FAMILY AND RELIGIOUS

SOCIALISATION OF ADOLESCENTS IN PRO-RELIGIOUS

64

ENVIRONMENT
Abstract

Religiocity as a complex socio-psychological concept, and as a popular system of
social values, has deep connections with the primary socialisation group: family. So,
which type of religiosity can be predicted via family relations, and what is the strength
of correlation between religiosity of youth and their parents? On a predominantly
Serb/Orthodox sample, composed of 218 triads of adolescents from Republic of Srp-
ska (60% female; M age= 19.9), their fathers (M age= 50.0) and mothers (M age=
46.3), we have collected data on general religiosity, warmth of family, and gathering
of family. We have also collected data on socialisation-based religiosity and parents
competence from adolescents. General religiosity of adolescents and their parents
correlate strongly (adolescents-fathers r= .50, adolescents-mothers r= .54). Family
relations are predictors of socialisation-based religiosity (r’= .17%,), but not of gene-
ral religiosity. Parents competence is not predictor of either type of religiosity. Female
adolescents do not have more pronounced socialisation-based religiosity. There is a
high overlap of adolescents and parents religiosity. We are explaining these findings
with respect to the pro-religious environment.

Key words: religiosity, religious socialisation, warmth of family, gathering of family,
triads.
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OSOBINE LICNOSTI I PREFERIRANI STILOVI LJUBAVI
KAO PREDIKTORI BRACNOG STATUSA ODRASLIH

Apstrakt

Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitati prediktivnu mo¢ osobina licnosti i preferencije
ljubavnih stilova za utvrdivanje bracnog statusa (u braku, razvedeni, slobodni). Istra-
zivanjem je obuhvaceno 180 ispitanika, uzrasta od 35 do 45 godina, podeljenih u tri
poduzorka: osobe u braku, razvedene i slobodne. Koris¢eni instrumenti: NEO PI-R,
Skala ljubavnih stilova i Upitnik o sociodemografskim karakteristikama, konstruisan
za potrebe istrazivanja.

Ranija istrazivanja uglavnom su se bavila osobinama licnosti i stilovima ljubavi na
uzorku ispitanika u braku. U ovom radu ukljuceni su i razvedeni i slobodni ispitanici.
Za svaki od ispitivanih statusa veze izdvojili su se statisticki znacajni prediktori, a po-
kazale su se i razlike izmedu ispitanika koji pripadaju razlicitom bracnom statusu.Ispi-
tanici u braku skloni su strastvenoj i nesebicnoj ljubavi (Eros i Agape), dok razvedeni
ispitanici najmanje vrednuju upravo ova dva stila ljubavi. Izdvojile su se i odredene
osobine licnosti koje predstavijaju adekvantne prediktore za slobodne (Neuroticizam i
Otvorenost) i razvedene ispitanike (Otvorenost i Ekstraverzija).

Kljucne reci: osobine licnosti, stilovi ljubavi,partnerski odnosi, bracni status

Teorijski okvir

Bracni status svakog pojedinca predstavlja njegov licni izbor. Mnogobrojni
faktori mogu doprineti odluci da osoba stupi u brak ili da izade iz njega, kao i da
odluci da li ¢e Zivot provesti sama, bez porodice. Drustvene promene vode sve vec¢im
slobodama izbora u gotovo svim domenima zivota. Brak i bra¢na zajednica pred-
stavljaju jednu od vaznih zivotnih oblasti u kojoj se ove promene takode ogledaju.
Nekada je brak predstavljao ugovoreni odnos izmedu dve porodice (Feldman, 2008).
Danas je situacija drugacija, postoji viSe razli¢itih opcija za koje se ljudi mogu opre-
deliti. Tako se danas mladi sve ¢eSce odlucuju da zZive zajedno pre nego Sto stupe u
brak. Takode, sve ¢es¢a pojava jeste da se osobe odlucuju na samacki zivot i povre-
mene partnere u skladu sa svojim potrebama i Zeljama. Razvod braka je poslednjih
godina sve Cesca pojava. StiCe se utisak da se instituciji braka i porodice ne pridaje
znacaj koji su imali ranije.

Mnogobrojni istrazivaci i drustva Sirom sveta pokuSavaju da otkriju ¢inioce
koji doprinose odrzavanju braka i bracne zajednice, koji bi mogli da uticu na odluku
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o razvodu i samovanju (Cudina- Obradovi¢ i Obradovié¢, 2007). Okosnicu ovog rada
predstavlja pokusaj utvrdivanja faktora i predispozicija pojedinca koji bi mogli da
uticu na odluku o odabiru odredenog brac¢nog statusa.

Osobine li¢nosti

Li¢nost je jedan od osnovnih pojmova psihologije, pod kojim se podrazumeva
neponovljiv, relativno ¢vrsto integrisan, stabilan i kompleksan psihicki sklop osobi-
na, koji odreduje karakteristicno i dosledno ponasanje pojedinca (Popovi¢, 1991).
Osobine licnosti predstavljaju faktore koji mogu predisponirati osobu za ispoljava-
nje odredenog ponasanja. Iz tog razloga je opravdano pretpostaviti da bi osobine li¢-
nosti mogle da imaju velikog udela u razumevanju i objasnjenju izbora statusa veze
pojedinca, kao i u donosenju odluke prilikom izbora bracnog partnera. Licnost se ne
menja lako pod uticajem odredenih faktora, Sto ga ¢ini pogodnim za ucesc¢e u mere-
nju pomenutih koncepata. U literaturi je ponuden veliki broj modela koji pokusSavaju
da predvide i objasne ponasanje ljudi na osnovu osobina licnosti. U ovom radu ko-
riS¢en je Petofaktorski model licnosti (Five Factor Model- FFM, Costa & McCrae,
1985; prema Knezev¢, Dzamonja- Ignjatovi¢ i Puri¢- Joci¢, 2004) iz razloga $to su
prethodna istrazivanja takode koristila ovaj model i pokazalo se da se sve dimenzije
ovog moleda, zavisno od stepena izrazenosti, mogu dovesti u vezu sa statusom veze,
posebno sa bra¢nim zivotom. Ovim modelom obuhvacena je celokupna li¢nost kroz
pet faktora ili pet domena. Domeni predstavljaju bazicne dimenzije licnosti, dok
faceti unutar njih predstavljaju uze crte ili subdimenzije bazi¢nih dimenzija licnosti:

1. Neuroticizam- tendencija osobe da dozivi negativne afekte, destabilizuje
se 1 otezano adaptira na nove i stresne situacije. Faceti unutar ovog do-
mena su: Anksioznost, Hostilnost, Depresivnost, Socijalna nelagodnost,
Impulsivnost, Vulnerabilnost-

2. Ekstraverzija- socijabilnost, potreba za stimulacijama i kapacitet za rado-
vanje, interpersonalna ukljucenost i opsti nivo energije pojedinca.Faceti
unutar ovog domena su: Toplina, Druzeljubivost, Asertivnost, Aktivitet,
Potraga za uzbudenjima, Pozitivne emocije.

3. Otvorenost- aktivna potreba za iskustvom, tolerancija osobe prema onome
$to joj nije blisko.Faceti unutar ovog domena su: Fantazija, Estetika, Ose-
¢anja, Akcija, Ideje, Vrednosti.

4. Saradljivost- dimenzija interpersonalnih relacija. Sastavljena iz sledecih
faceta: Poverenje, Iskrenost, Altruizam, Popustljivost, Skromnost, Blaga
narav.

5. Savesnost- sposobnost samokontrole, pridrzavanje sopstvenih principa,
individualni stepen organizovanosti, motivacija u ponasanju usmerenom
cilju. Faceti unutar ovog domena su: Kompetentnost, Red, Duznost, Posti-
gnuce, Samodisiplina, Promisljenost.
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Rezultati istrazivanja u svetu (Bouchard, Lussiere & Sabourin, 1999; Robins et
al., 2000, prema Cudina- Obradovi¢ i Obradovié¢, 2007;Gattis et al., 2004) ukazuju
na nepovoljan uticaj dimenzije Neuroticizam na bracni kvalitet, kao i na povoljan
uticaj Ekstraverzije, Saradljivosti i Savesnosti, Sto nam ukazuje na opravdanost ko-
riS¢enja Petofaktorskog modela licnosti kao osnove za ispitivanje povezanosti “di-
menzija ovog modela sa zadovoljstvom u braku i bra¢nim Zivotom.

Stilovi ljubavi

Pored osobina li¢nosti jo$ jedan koncept koji se ¢ini znacajnim za odluku o stu-
panju i ostanak u braku jeste ljubav. Ljubav je sloZen i multidimenzionalan koncept
koji privlaci paznju istrazivaca poslednjih godina i smatra se bitnim preduslovom za
sklapanje braka i njegovog odrzavanja. Ljubav i brak se u pocetku nisu dovodili u
vezu, ljubav se vezivala za nebra¢ni odnos, brakovi su bili ugovarani. Tek poslednjih
decenija ova dva koncepta se povezuju i danas se gotovo obaveznim elementom
braka smatra postojanje ljubavi izmedu partnera.

Partnerska ljubav jeste ljubav izmedu muskarca i Zene koji su u vezi i koji ¢ine
par, a koja, po pravilu, ukljucuje seksualnu komponentu (Milivojevi¢, 2007). Postoje
razli€iti pristupi i pravei u izu¢avanju ljubavi. U ovom radu koriS¢ena je teorija o sti-
lovima ljubavi koja stavlja naglasak na drustvenoj dimenziji uredenja intimnih veza
(Lee, 1973; Hendrick & Hendrick, 1986), ukazuje na individualne razlike koje se
koncipiraju preko Sest stilova. Pretpostavlja se da ¢e preferencija odredenog ljubav-
nog stila uticati na odluku prilikom izbora bra¢nog partnera, odnosno statusa veze.
Sest tipova ljubavi od kojih se krenulo i kroz mnogobrojna istrazivanja se doslo do
izdvajanja karakteristika svakog tipa su:

1. Eros- strastvena ljubav. Jaka privlacnost prema fizickoj pojavi partnera,
imaju tip partnera koji ih privlaci, u vezu ulaze otvoreno i iskreno, spre-
mni da probleme resavaju konstruktivno, spremni da se povuku ukoliko se
veza ne razvija u zeljenom pravcu.

2. Ludus— ljubav kao igra. ViSestruke veze, nema idealnog partnera niti za
njim traga, kontrolise svoja osecanja i isto oekuje od partnera, nije ljubo-
moran, ne vrednuje ljubav.

3. Storge- prijateljska ljubav. Ljubav se razvija postepeno kao ljubav izmedu
siblinga, saigraca u timu. Nema idealan tip partnera, uziva u prijateljstvi-
ma. Ljubav je jedan od aspekata dugoroc¢nih ciljeva, kao Sto su porodica
i prijateljstvo.

4. Mania- opsesivna ljubav. Zudi za ljubavlju i vezom, sklona manipulacijama,
ljubav joj je preko potrebna. Posesivna je, ljubomorna. Raskid tesko dozivljava.

5. Pragma- pragmaticna ljubav. Osecajna, razumna, prijatna veza. Ima tacno
osmisljenu listu kvaliteta koje uc¢ekuje od potencijalnog partnera. Ne pre-
teruje u izrazavanju emocija. Nalazenje odgovarajuceg partnera je znacaj-
no, ali nije vredno Zrtvovanja.
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6. Agape- nesebicna ljubav. Daje se bez o¢ekivanja da bude recipro¢na. Traj-
no strpljenje i nezna osecanja, seksualno uzdrzavanje, nedostatak ljubo-
more i posesivnosti. Spreman je da odustane od partnerske veze ako je to
za dobrobit partnera.

Lijev model (Lee, 1973) naglasava uticaj druStvenih i kulturnih ¢inilaca na sti-
love ljubavi. Li (Lee, 1973) smatra da izucavanju ljubavi treba pristupiti kao proble-
mu nadmetanja razlicitih ideologija oko najboljeg uredenja intimne veze. Hendriko-
vi (Hendrich & Hendrick, 1986) su preuzeli ovaj model stilova ljubavi kao polaznu
tacku u proceni Sest razlicitih orijentacija prema ljubavnim vezama. Proucavanju
stilova ljubavi pristupa se iz najSireg ugla i smatra se da stilovi ljubaviimaju obelezja
trajnih crta licnosti, ali i stavova o ljubavi. Ovakvo shvatanje stilova ljubavipredstav-
lja jednu od polaznih osnova ovog rada.

Prethodna istrazivanja u svetu i u okruzenju ukazala su na doprinos svakog od
stilova ljubavi na brak i bracnu zajednicu (Hendrick & Hendrick, 1986; Feeney &
Noller, 1990;Dion & Dion, 1993; Travica, 2004; Lasswell & Lasswell, 1979, prema
Niki¢, 2003, 2008). Storge se pokazao kao stil ljubavi karakteristiCan za zatvorene,
seoske sredine, brojne porodice, danas je sve manje prisutan. Agape je takode sve
manje prisutan, zbog nepopularnosti osnovnih karakteristika ovog stila u savreme-
nom svetu. Pragma je jos jedan stil koji se javlja u sve manjem obimu, kao oblik ugo-
vorenih veza i brakova kojih je sve manje. Takode, utvrdeno je da su Zene sklonije
Pragmi, Manii i Storgeu, a muskarci Ludusu, Erosu i Agapeu (Davis & Latty-Mann,
1987; Hendrick & Hendrick, 1986). Rezultati navedenih istrazivanja pruzaju izve-
snu osnovu i polaziSte za sprovodenje istrazivanja i za stvaranje izvesnih ocekivanja
za osobe sa razli¢itim bracnim statusom.

Dozivljaj bra¢ne zajednice

U novije vreme brak kao institucija se dozivljava razlicito. Istrazivanje koje je
sprovedeno u 32 evropske zemlje ukazalo je na postojanje razlika u dozivljaju braka
u zavisnosti od zemlje u kojoj ispitanici Zive (Baloban i sar, 2005; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007). U zapadnim zemljama veéina ispitanika smatra da
je brak kao institucija zastareo i ve¢ina se opredeljuje za vanbracnu zajednicu ili
za samostalan zZivot bez partnera. Medutim, u zemljama naseg okruzenja situacija
je nesto drugacija. U pomenutom istrazivanju ucestvovale su Hrvatska i Slovenija.
Pokazalo se da se u ovim zemljama braku i dalje pridaje znacaj. Uprkos ovim rezul-
tatima razvod je jedna odnajzastupljenijih pojava Sirom sveta, pa tako i u zemljama
okruzenja. U zapadnim zemljama se stopa razvoda od Sezdesetih godina, kad je izno-
sila oko 10%, do osamdesetih godina povecala na 30%, a 2000. cak do 50% (npr.
Svedska, Finska, Austrija) (Puljiz iZrin$¢ak, 2002). U Srbiji je, takode, zapaZen po-
rast razvoda braka. Prema podacima Republickog zavoda za statistiku svaki Cetvrti
sklopljeni brak se razvede, a prosecni vek trajanja je 12,8 godina (Republicki zavod
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za statistiku, 2012). Socijalni radnici smatraju da je ovaj porast verovatno posledica
neobracanja paznje na moguénost reSavanja krize na vreme, ali da je i posledica izlo-
zenosti hroni¢nom stresu koji traje godinama unazad i koji je uzrokovan materijal-
nom, psiholoskom i fizickom iscrpljenoscu ljudi. Medutim, pored spoljasnjih faktora
koji neosporno imaju uticaja, mozemo pretpostaviti da deo uticaja potice i od faktora
vezanih za osobine licnosti pojedinca, odnosno da predisponiraju osobu za odredeni
vid ponasanja i preferencija.

Prethodna istrazivanja (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2007) ukazalu su i na
znacaj pojedinih sociodemografskih varijabli za kvalitet bracnog zivota, kao $to su
pol, obrazovanje, religioznost, konzumiranje alkohola, zdravlje bracnih partnera,
iskustvo predbracnog udvaranja, bracni procesi, karakteristike braka, bracno okru-
zenje. Pa tako, pojedina istrazivanja ukazivala su na povoljan uticaj religioznosti na
bragnu privrzenost i zadovoljstvo (prema Cudina- Obradovié i Obradovi¢, 2007),
dok su druga opovrgavala delovanje religioznosti na brak i uopste na izbor bra¢nog
statusa (Booth et al., 1995). Istrazivanja radena u domacem okruzenju pokazuju da
ne postoje razlike u bracnom kvalitetu i u zadovoljstvu u braku izmedu muskaraca
i zena (Obradovi¢ i Cudina- Obradovié¢, 2001), dok istraZivanja u svetu naglaavaju
da su Zene manje zadovoljne u braku (SAD- Fowers, 1991; Japan- Kitamura et al.,
1998; Rusija- Ballard- Reisch i Weigel, 1999;Italija- Rosnati i Ranieri, 2000; Kina-
Shek, 1995; prema Cudina- Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007).1z tog razloga pojedine
navedene varijable ukljucene su u ovom istrazivanje, kao §to su pol, obrazovanje, re-
ligioznost, konzumiranje alkohola partnera. Pored ovih varijabli, pretpostavlja se da
bi i broj dosadasnjih ljubavnih veza, zadovoljstvo trenutnim statusom veze, kvalitet
braka roditelja takode mogli biti od znacaja za kvalitet bracnog zivota.

Dosadasnja istrazivanja bila su usmerena na proucavanje samo osobina li¢no-
sti ili stilova ljubavi kod osoba koje su u braku. Istrazivaci su se uglavnom bavili
proucavanjem braka i odnosa u braku, te se stice utisak da je manje interesovanja
bilo usmereno ka razvedenim i slobodnim ispitanicima. Upravo iz ove podvojeno-
sti proizilazi motivacija za sprovodenjem ovog istrazivanja. U skladu sa tim, tema
ovog rada jeste ispitivanje osobina licnosti i preferencije ljubavnih stilova kod osoba
razli¢itog bracnog statusa. Oc¢ekuje se da ¢e pojedine osobine li¢nosti i preferiranje
odredenog stila ljubavi biti izraZenije, odnosno prisutnije u zavisnosti od bra¢nog
statusa ispitanika.

Metodologija istrazivanja

Pretpostavka od koje se polazi jeste da za svaki status veze postoje izvesni pre-
duslovi kako u samom pojedincu, tako i u okolinskim faktorima. 1z tog razloga, ovo
istrazivanje predstavlja pokusaj obuhvatanja i spoljasnjih i unutra$njih faktora koji
bi mogli imati udela u izboru bracnog statusa. Iz tog razloga obuhvacene su osobine
li¢nosti, stilovi ljubavi i pojedine sociodemografske varijable. Pretpostavlja se da ¢e
se izdvojiti znacajni prediktori za ispitanike u braku, razvedene i slobodne.
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Opéti cilj istrazivanja

Ispitati da li su osobine licnosti (Neuroticizam, Ekstraverzija, Otvorenost,
Saradljivost 1 Savesnost) i preferirani stilovi ljubavi (Eros, Ludus, Storge, Pragma,
Mania 1 Agape) statisticki znacajni prediktori bracnog statusa ispitanika (u braku,
razvedeni i slobodni).

Specificni ciljevi:

* Ispitati prediktiviu mo¢ osobina li¢nosti u odnosu na bracni status ispitanika.

e Ispitati prediktivinu mo¢ stilova ljubavi u odnosu na bracni status ispitanika.

* Ispitati razlike u stepenu izrazenosti osobina licnosti i stilova ljubavi s
obzirom na pol ispitanika.

» Ispitati da li su odredene socio-demografske varijable (pol, obrazovanje,
religioznost, konzumiranje alkohola partnera, broj dosadasnjih ljubavnih
veza, zadovoljstvo trenutnim statusom veze, kvalitet braka roditelja) stati-
sticki znacajni prediktori bracnog statusa ispitanika.

Instrumenti

Upitnik NEO PI- R (Rivised NEO Personaliti Invetory,Costa& Mc Crae, 1992;
prema Durié¢- Joci¢, Dzamonja- Ignjatovi¢ i Knezevi¢, 2004) namenjen je proceni pet
osobina li¢nosti petofaktorskog modela li¢nosti, odnosno Big Five modela. Upitnik
se sastoji od pet osnovnih dimenzija: Neuroticizam, Ekstraverzija, Otvorenost, Sa-
radljivost i Savesnost. Svaka dimenzija obuhvata po Sest subskala koje su namenjene
merenju pojedinacnih aspekata. Ukupan broj stavki upitnika je 240, sa petostepenom
Likertovom skalom procene.Pouzdanost upitnikaproverena je metodom interne kon-
zistencije 1 utvrdeno je da sve subskale ostvaruju zadovoljavajuci nivo pouzdanosti,
odnosnoza subskalu Neuroticizamo=0.82, Ekstraverzija a=0.80, Otvorenost a=0.79,
Prijatnost 0=0.73 1 Savesnost 0=0.79.

Upitnik za ispitivanje ljubavnih stavova (Love Attitudes Scale- LAS, C. Hen-
drick, S. Hendrick, 1990) sluzi za merenje stavova o ljubavi. Sacinjen je od Sest
subskala LAS-a koje se odnose na: eros (strasna ljubav), ludus (ljubav kao igra),
stroge (prijateljska), pragma (pragmati¢na ljubav), mania (posesivna ljubav) i aga-
pe (nesebic¢na ljubav). Upitnik se sastoji od 41 stavke, sa ¢etvorostepenom skalom
Likertovog tipa. Subskale eros, ludus, storge, pragma i manija sa¢injene su od po
7 ajtema, a subskala agape od 6 ajtema. Pouzdanost je proverena metodom interne
kozistencije i utvrdeno je da za Eros 0=0.88, Ludus 0=0.68, Storge 0=0.80, Pragma
0=0.79, Mania 0=0.65, Agape 0=0.80. Kao $to mozemo videti subskale Eros, Stor-
ge, Pragma i Agape ostvaruju zadovoljavajuc¢i nivo pouzdanosti, dok je pouzdanost
subskala Ludus i Mania ispod trazenog nivoa pouzdanosti.

Upitnik za procenu sociodemografskih karakteristika konstruisan je za potrebe
istrazivanja. Upitnik je namenjen za utvrdivanje kontrolnih (bracni status i pol) i demo-
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grafskih varijabli (obrazovanje, religioznost, konzumiranje alkohola partnera, broj dosa-
dasnjih ljubavnih veza, zadovoljstvo trenutnim statusom veze, kvalitet braka roditelja).

Uzorak

Uzorak je prigodan i ¢ini ga 180 ispitanika (35 do 45 god). Uzorak je saCinjen
od tri poduzorka: 60 ispitanika koji su u braku, 60 ispitanika koji su razvedeni i 60
ispitanika koji su slobodni (nikada nisu bili u braku i trenutno nisu u ljubavnoj vezi).
Svaki poduzorak ujednacen je po polu, po 30 ispitanika muskog i Zenskog pola.
Uzorak sacinjavaju ispitanici iz Leskovca i Nisa. U odnosu na preostale sociodemo-
grafske varijable struktura uzorka je prikazana u tabeli 1.

Tabela 1. Struktura uzorka s obzirom na sociodemografske karakteristike

ispitanika
Socio- demografske varijable Kategorije Frekvence Procenti
Osnovna $kola 2 1.1%
. . Srednja skola 109 60.6%
Nivo obrazovanja R
Visa Skola 27 15.0%
Fakultet 42 23.0%
. . Da 113 62.8%
Religioznost ispitanika
Ne 67 37.2%
L. Da 62 34.4%
Konzumiranje alkohola partnera
Ne 118 65.6%
<5 87 48.3%
Broj dosadasnjih ljubavnih veza 5-10 53 29.4%
>10 49 22.2%
Zadovoljstvo bra¢nim statusom Zadovoljan 116 64%
voljstv i u
! Nezadovoljan 64 35%
Divan 69 38.3%
Kvalitet braka roditelja Prosecan 98 54.4%
Los 13 7.2%

Na osnovu tabele 1. moze se zakljuciti da je najveéi broj ispitanika iz uzorka
sa zavrSenom srednjom Skolom, da veéina sebe ocenjuje religioznim, kao i da u
vecini slucajeva negiraju konzumiranje alkohola partnera. Najveci broj ispitanika
se izjasnjava da je imao do pet ljubavnih veza pre stupanja u brak/ do sada. Vec¢ina
ispitanika je zadovoljna svojim trenutnim bra¢nim statusom i brak svojih roditelja
ocenjuju kao prosecan i divan.

Metode prikupljanja i obrade podataka

Prikupljanje podataka za potrebe ovog istrazivanja sprovedeno je u Leskovcu i
Nisu, u periodu oktobar- decembar 2013. godine. Ispitivanje je obavljeno individual-
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no, u domovima ispitanika. Ispitanicima je objasnjeno da je istraZivanje anonimnog
tipa, da ¢e se dobijeni odgovori koristiti iskljuc¢ivo u naucno-istrazivacke svrhe. Plan
obrade podataka: tehnike deskriptivne statistike za opis uzorka, multipla regresiona
analiza za utvrdivanje prediktivne mo¢i pojedinih varijabli, T- test i ANOVA za utvr-
divanje razlika izmedu grupa.

Rezultati istrazivanja

U ovom delu bice prikazani samo statisticki znac¢ajni podaci, odnosno rezultati
koji potvrduju odredene hipoteze.

Osobine li¢nosti i stilovi ljubavi kao prediktori bracnog statusa ispitanika

Tabela 2. Multipla regresiona analiza: osobine li¢nosti kao prediktori statusa veze

Osobine li¢nosti

Status veze

r R F p
U braku 0.22 0.05 1.74 0.13
Razvedeni 0.25 0.06 2.33 0.04*
Slobodni 0.29 0.08 3.07 0.01*

*Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.05

Na osnovu tabele 2. moze se zakljuditi da je model statisticki znacajan u odno-
su na status veze Razvedeni i Slobodni. Koeficijent multiple korelacije (r=0.29) uka-
zuje da izmedu osobina li¢nosti 1 bra¢nog statusa Slobodni postoji niska povezanost.
Takode, utvrden je nizak nivo povezanosti izmedu osobina licnosti i bra¢nog statusa
Razvedeni (1=0.25).Takode, mozemo uociti da osobine licnosti ostvaruju jedinstven
doprinos od 5% varijanse u objasnjavanju varijanse varijable U braku, 6% varijanse
u objaSnjavanju varijanse varijable Razvedeni i 8 % u objasnjavanju varijanse vari-
jable Slobodni.

Tabela 3. Multipla regresiona analiza: stilovi ljubavi kao prediktori statusa veze

Stilovi ljubavi

Status veze

r R F p
U braku 0.49 0.24 9.17 0.00%**
Razvedeni 0.42 0.18 6.22 0.00%**
Slobodni 0.15 0.03 0.62 0.71

*#*Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.001

Model je statisticki znacajan za dve podkategorije uzorka, U braku iRazve-
deni po pitanju stilova ljubavi. Postoji umerena povezanost izmedu stilova ljubavi
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i bracnog statusa U braku(r=0.49), kao i izmedu stilova ljubavi i bracnog statusa
Razvedeni (1=0.42). Takode, mozemo uociti da stilovi ljubavi ostvaruju jedinstven
doprinos od 24% u objasnjavnju varijanse varijableUbraku, a 18% u objasnjavanju
varijanse varijable Razvedeni.

Tabela 4. Doprinos pojedinih osobina li¢nosti kao prediktora statusa veze

N . Slobodni Razvedeni
Osobine li¢nosti
B t P B t P
Neuroticizam 0.19 2.07 0.04*
Ekstraverzija 0.26 2.77 0.01*
Otvorenost 0.29 3.07 0.00%* -0.27 -2.83 0.01*

*Korelacija je statisti¢ki znacajna na nivou 0.05
**Korelacija je statisticki znac¢ajna na nivou 0.01

Primenom multiple regresione analizeutvrdeno je da u modelu izdvojenog
skupa prediktorskih varijablistatisticki znacajne prediktore statusa veze Slobodni
predstavljaju dimenzije Neuroticizam (= 0.19, t = 2.07, p<0.05) i Otvorenost (p=
0.29,t=3.07, p<0.01), dok su statisti¢ki znacajni prediktori statusa veze Razvedeni
dimenzije Ekstraverzija (= 0.26, t = 2.77, p<0.01)i Otvorenost (= -0.27, t = -2.83,
p<0.01) Sto se moze videti na osnovu tabele 4.

Tabela 5. Doprinos pojedinih stilova ljubavi kao prediktora statusa veze

N . U braku Razvedeni
Stilovi ljubavi
B t p B t p
Eros 0.33 4.40 0.00%** -0.27 -3.47 0.00**
Agape 0.23 2.98 0.00** -0.21 -2.56 0.01*

*Korelacija je statisti¢ki znacajna na nivou 0.05
**Korelacija je statisticki znac¢ajna na nivou 0.01
*#*Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.001

U modelu izdvojenog skupa prediktorskih varijabli, statisticki znacajni predik-
tori statusa Ubraku su dimenzije Eros (B=0.33, t = 4.40, p<0.001) 1 Agape (= 0.23,
t=2.98, p<0.01) (tabela 4.) dok sustatisti¢ki znac¢ajni prediktori statusa Razvedeni-
dimenzije Eros (p=-0.27, t =

-3.47, p<0.001) i Agape(p=-0.21, t = -2.56, p<0.05).
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Razlike u stepenu izraZenosti osobina licnosti i stilova
ljubavi s obzirom na pol

Tabela 6. Razlike u izraZenosti osobina li¢nosti s obzirom na pol ispitanika

. Otvorenost Saradljivost
Uzorak ispitanika - - — - - —
zenski pol muski pol  Zzenski pol muski pol
AS 158.14 149.69 157.63 152.03
SD 16.39 14.22 13.54 14.90
Ceo uzorak t- test -3.70 -2.64
P 0.00%** 0.01*
Veli¢ina efekta 0.27 0.19
AS 162.07 152.80
SD 16.22 13.47
Slobodni t- test -2.41
P 0.02*
Veli¢ina efekta 0.30
AS 158.50 143.73 158.63 147.53
SD 17.14 15.22 12.42 18.57
Razvedeni t- test -3.53 -2.72
P 0.00%*** 0.34
Veli¢ina efekta 0.42 0.34

*Razlika je statisticki znacajna na nivou 0.05
***Razlika je statisticki znacajna na nivou 0.001

Primenom t testa za nezavisne uzorke utvrdeno je da postoje statisticki zna-
¢ajne razlike u stepenu izraZenosti pojedinih osobina li¢nosti izmedu osoba muskog
pola i osoba Zenskog pola, tako da osobe zenskog pola ostvaruju vise skorove na
dimenzijama Otvorenost (t 75 = -3.70, p<0.001) i Prijatnost (t(] 75 = ~2.64,p<0.05) u
odnosu na osobe muskog pola, $to se moze videti na osnovu tabele 6.

Statisti¢ki znacajne razlike izmedu osoba muskog i zenskog pola u pogledu
zastupljenosti odredenih osobina li¢nosti prisutne su na poduzorku Slobodnih ispita-
nika i to na dimenziji Otvorenost (t,, = -2.41, p<0.05) tako da osobe Zenskog pola
ostvaruju vise skorove. Takode je utvrdeno da postoje statisticki znacajne razlike u
pogledu stepena zastupljenosti osobina li¢nosti Otvorenost (tss = -3.53, p<0.001) i
Prijatnost (t 5, =-2.72, p<0.05) s obzirom na pol ispitanika koji pripadaju poduzorku
Razvedeni. Pomenute dimenzije izrazenije su kod ispitanika Zenskog pola.

Tabela 7. Razlike u zastupljenosti stilova ljubavi s obzirom na pol ispitanika

Ceo uzorak Slobodni Razvedeni
Stil ljubavi ttest p Veli¢ina ttest p Veli¢ina ttest p Veli¢ina
efekta efekta efekta
Ludus muski 3.75  0.00*** -0.27 2.25 0.03* -0.28 2.76 0.01*  -0.34

*Razlika je statisticki znacajna na nivou 0.05
***Razlika je statisticki znacajna na nivou 0.001
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Primenom t testa za nezavisne uzorke utvrdeno je da postoje statisticki znacaj-
ne razlike u pogledu zastupljenosti Ludus stila ljubavi (t = 3.75, p<0.001) izmedu
osoba muskog i zenskog pola, tako da je ovaj stil ljubavi zastupljeniji na uzorkumus-
karaca. Takode, utvrdeno je da je ovaj stil ljubavi zastupljeniji na poduzorku muskih

ispitanika koji su Slobodni (t ., = 2.25, p<0.05) i Razvedeni (t ., = 2.76, p<0.05).

(58) (58)

Socio-demografske varijable kao prediktori bra¢nog statusa ispitanika

Tabela 8. Multipla regresiona analiza: sociodemografske karakteristike
kao prediktori statusa veze U braku

. . U braku
Socio-demografske varijable
r R F p
Obrazovanje 0.26 0.07 3.05 0.02%*
Zadovoljstvostatusom veze 0.50 0.25 59.53 0.00%***

*Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.05
***Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.001

U tabeli 8. prikazani su podaci koji ukazuju da se model pokazao statisticki
znacajnim (F=3.05, p<0.05) po pitanju obrazovanja za status veze U braku. Koefi-
cijent multiple korelacije (r=0.26) izmedu nivoa obrazovanja i ovog bra¢nog statu-
sa ukazuje na postojanje niske povezanosti, ali se daljim postupkom nije pokazalo
koji nivoi obrazovanja su relevantni za predvidanje ovog bracnog statusa.Kao $to
mozemo videti varijabla obrazovanje ostvaruje jedinstven doprinos od 7% u objas-
njavnju varijanse varijable U braku.Umerena povezanost postoji i izmedu zadovolj-
stva statusom veze i bra¢nog statusa U braku (r=0.50), model je statisticki znacajan
(F=59.53, p<0.001), a kao Sto mozemo videti ova varijabla ostvaruje jedinstven do-
prinos od 25% u objasnjavanju ovog statusa veze.

Tabela 9. Multipla regresiona analiza: sociodemografske karakteristike
kao prediktori statusa veze Slobodni

Socio-d fsk iabl Slobodni

io-demogr arijable
ocio-demografske varij . R F »
Broj dosadasnjihljubavnih veza 0.30 0.09 5.65 0.00%*

**Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.01

Izmedu broja dosadasnjih [jubavnih veza i bracnog statusa Slobodni postoji niska
povezanost (1=0.30). Model se pokazao statisticki znacajnim (F=5.65, p<0.01).Medu-
tim, ni u ovom slucaju nije se pokazalo koji je broj ljubavnih veza adekvatan prediktor
za Slobodne ispitanike. Mozemo uociti da varijabla Broj dosadasnjih ljubavnih veza
ostvaruje jedinstven doprinos od 9% u objasnjavanju varijanse varijable Slobodni.
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Tabela 10. Multipla regresiona analiza: sociodemografske karakteristike
kao prediktori statusa veze Razvedeni

Razvedeni

Socio-demografske varijable
R F p

Zadovoljstvostatusom veze 0.44 0.19 41.53 0.00%**

*#*Korelacija je statisticki znacajna na nivou 0.001

Koeficijent multiple korelacije (1=0.44) ukazuje da izmedu zadovoljstva sta-
tusom veze i bracnog statusa Razvedeni postoji umerena povezanost. Model je stati-
sticki znacajan (F=41.53, p<0.001). Mozemo videti da varijabla Zadovoljstvo statu-
som veze ostvaruje jedinstven doprinos od 19% u objasnjavanju varijanse varijable
Razvedeni.

Pretpostavke koje se odnose na varijablu religioznost i na konzumiranje alko-
hola partnera nisu potvrdene, odnosnoove varijable se nisu pokazale kao adekvatni
prediktori nijednog od statusa veze.

Tabela 11. Razlike u pogledu izrazenosti osobina licnosti i stilova
ljubavi s obzirom na kvalitet braka roditelja

Kbvalitet braka roditelja F Df P
Neuroticizam Divan/ prosecan/ lo§ 3.75 179 0.03*
Eros Divan/ prosecan/ lo§ 3.28 179 0.04*

*Razlika je statisticki znacajna na nivou 0.05

Primenom statisticke tehnike ANOVE utvrdeno je da postoje statisticki znacajne
razlike s obzirom na kvalitet braka roditelja na dimenziji Neuroticizam (F ,, = 3.75,
p<0.05) i na dimenziji Eros (F(m) =3.28, p<0.05), Sto se moze viditi iz tabele 11.

Tabela 12. Razlike u pogledu izrazenosti osobina li¢nosti s obzirom
na kvalitet braka roditelja

Nivo kvaliteta braka  Nivo kvaliteta braka  AS Razlike P

roditelja roditelja
Neuroticizam Divan Prosecan -7.06 0.0T*
Eros Divan Prosedan 1.97 0.04%
Eros Divan Los 4.02 0.04%

*Razlika je statisticki znacajna na nivou 0.05

Na osnovu tabele 12. mozemo uociti da ispitanici koji brak svojih roditelja
procenjuju kao prosecan u poredenju sa ispitanicima koji brak svojih roditelja proce-
njuju kao divan imaju izrazeniju dimenziju Neuroticizam. U pogledu stilova ljubavi
Eros stil je izrazeniji kod ispitanika koji brak svojih roditelja procenjuju kao divan u
poredenju sa ispitanicima koji brak svojih roditelja procenjuju kao prosecan ili los.
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Diskusija rezultata

Osnovna hipoteza istrazivanja predstavljala je ocekivanje da ¢e biti moguca
predikcija razli¢itog bracnog statusa (u braku, razvedeni, slobodni) na osnovu izra-
zenosti odredenih osobina li¢nosti (Neuroticizam, Ekstraverzija, Otvorenost, Sarad-
ljivost i Savesnost) i preferencija odredenih ljubavnih stilova (Eros, Ludus, Storge,
Pragma, Mania 1 Agape). Analizom dobijenih rezultata izdvojili su se znacajni pre-
diktori za svaki od statusa veze ispitanika, dakle, osnovna hipoteza istrazivanja je
potvrdena.

Ranije radena istrazivanja u okruzenju ukazala su na povoljan i nepovoljan
uticaj pojedinih dimenzija li¢nosti na brak (Gattis i Berns, 2004; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007). U ovom istrazivanju nije se izdvojila ni jedna osobi-
na li¢nosti kao adekvatan prediktor za ispitanike u braku. Po pitanju stilova ljubavi,
pokazalo se da ispitanike u braku karakteriSe strasna i nesebicna ljubav na Sta nam
ukazuje izdvajanje Eros i Agape stilova ljubava kao statisticki znacajne prediktore
ovog bracnog statusa.Ovakvi rezultati u skladu su sa ranijim istrazivanjima radenim
u okruzenju (Niki¢, 2003; Travica, 2004; prema Niki¢, 2008) i u svetu (Montgomeri
i Sorell, 1997; prema Cudina- Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007).

Odredene socio-demografske varijable pokazale su se kao znacajni prediktori
za osobe koje su u braku. Jedna od njih jeste obrazovanje. Medutim, nije se pokazalo
koji nivo obrazovanja je pogodan za odluku o stupanju u bracnu zajednicu i njeno
odrzavanje. Istrazivanje koje je sprovedeno u okruzenju ukazalo je da ne postoji
razlika u kvalitetu braka u zavisnosti od obrazovanja partnera (Tosi¢, 2011). Dakle,
moze se rec¢i da su podaci dobijeni u ovom istrazivanju u skladu sa rezultatima iz
domaceg okruzenja. Ipak, treba imati na umu da je veliki broj ispitanika u ovom
istrazivanju sa srednjom stru¢nom spremom, pa bi u narednim istrazivanjima trebalo
bolje kontrolisati ovu varijablu.

Pokazalo se i da su ljudi u braku zadovoljniji svojim statusom veze, u odnosu
na ostale ispitanike. Kao $to je ve¢ na pocetku rada pomenuto istrazivanja radena u
domacem okruzenju pokazuju da ne postoje razlike u bracnom kvalitetu i u zado-
voljstvu u braku izmedu muskaraca i Zena (Obradovié i Cudina- Obradovié, 2001),
dok istrazivanja u svetu naglasavaju da su Zene manje zadovoljne u braku (Italija-
Rosnati i Ranieri, 2000, Kina- Shek, 1995; prema Cudina- Obradovié i Obradovi¢,
2007;SAD- Fowers, 1991; Japan- Kitamura et al., 1998; Rusija- Ballard- Reisch
& Weigel, 1999). Dobijeni podaci o zadovoljstvu koje osecaju ispitanici u braku
ukazuju da brak i bra¢na zajednica jos uvek opstaju kao institucija koja stvara osecaj
sigurnosti svakom pojedincu, osecaj da nije sama i da ima podrsku. Ova osecanja
javljaju se kao posledice tradicionalnog nacina vaspitanja koji podstice brak i stalni
rad na njegovom odrzavanju.

Ispitanici koji su razvedeni ostvaruju vise skorove na dimenziji Ekstraverzija,
a nize na dimenziji Otvorenost, u odnosu na ostale poduzorke ispitanika. Mozemo
pretpostaviti da su ovakvi rezultati posledica razli¢itih misljenja razvedenih ispita-
nika, ali i razloga za razvod braka. Razvod nije bio Zelja za neke od njih, pa se iz

77



Milena Stojkovié

tog razloga osecaju loSe, povlace se u sebe, razvod dozivljavaju kao poraz i krivicu
traze u sebi. Sa druge strane su ispitanici koji su moguce bili inicijatori razvoda, iz
tog razloga uspevaju da se na laksi nacin prilagode novonastaloj situaciji 1 razvod
dozivljavaju kao novu moguénost, novi zivot, okre¢u se druzenju i aktivnostima.
Dimenzije Otvorenost i Saradljivost pokazale su se izrazenijim kod razvedenih Zena
i moguce je da su upravo one uticale na ispoljavanje prethodno opisanih karakteri-
stika.

Razvedeni ispitanici postizu nize skorove na dimenzijama Eros i Agape, §to
nam moze ukazati na sebi¢an nacin reagovanja, ispoljavanje ljubomore, manjak ra-
zumevanja i pruzanja podrske partneru. Usled nedostatka istrazivanja koja su obu-
hvatila ovu populaciju ispitanika sa kojem bi bilo moguce uporediti dobijene rezul-
tate, mozemo se osvrnuti na rezultate koju su ranije pomenuti, a koji se odnose na
odrzanje braka i bra¢ne zajednice i stilove ljubavi kod ispitanika koji su u braku. Kao
$to mozemo videti dobijeni su suprotni rezultati Sto je u skladu sa postavljenim oce-
kivanjima.Takode, pokazalo se da je Ludus stil ljubavi izrazeniji kod muskaraca koji
su razvedeni, u odnosu na razvedene zene. I prethodna istrazivanja (Niki¢, 2008)
ukazala su na ¢injenicu da je razvod ¢eSc¢a pojava kod musSkaraca koji imaju razvijen
stil ljubavi Eros ili Ludus.

Razvedeni ispitanici izjasnili su se kao nezadovoljni svojim trenutnim statu-
som veze. Dakle, oni ne uzivaju u statusu veze u kome se trenutno nalaze. Moguce
je da su pristalice braka i bra¢ne zajednice, ali da su ih odredene Zivotne okolnosti
kojima su bili izloZeni u braku naterale da se odluce na razvod.

Slobodni ispitanici postizu vise skorove na dimenzijama Neuroticizam i Otvo-
renost, u odnosu na ispitanike koji su u braku i na razvedene ispitanike. Emocionalno
su labilniji i skloni da doZzivljavaju snaznije emocije, ali su i intelektualno radoznaliji
i skloni eksperimentisanju. Takode se pokazalo da je dimenzija Otvorenost izrazeni-
ja kod slobodnih zena, koje su u odnosu na slobodne muskarce intelektualno rado-
znalije, nezavisnije, sklonije eksperimentisanju.

U pogledu izrazenosti stilova ljubavi nema statisticki znacajnih podataka na
nivou celog uzorka. Ali u pogledu polnih razlika izdovojila se dimenzija Ludus,
kao izrazenija kod muskaraca. Ovakav rezultat u skladu je sa ranijim istrazivanjima
(Niki¢, 2008).

Broj dosadasnjih ljubavnih veza pokazao se kao znacajan prediktor za slobod-
ne ispitanike, ali se nije izdvojilo koji broj partnera najbolje predvida ovaj status
veze. Ne postoje ranija istrazivanja koja su se bavila ovim konceptom, te je neophod-
no prosiriti saznanja u ovom domenu u buduc¢nosti.

Jedna od ispitivanih varijabli, religioznost, nije se pokazala kao znacajan pre-
diktor bracnog statusa ispitanika, Sto je u skladu sa ranijim istrazivanjima(Booth et
al., 1995). Svakako treba imati na umu razli¢itost kulturalnih podrucja na kojima su
sprovedena istrazivanja.

Konzumiranje alkohola partnera se takode nije pokazalo kao znacajan pre-
diktor bracnog statusa ispitanika, iako se na osnovu prethodnih istrazivanja oceki-
valo da bi ova varijabla mogla biti adekvatan prediktor za neki od bra¢nih statusa.
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Ranija istrazivanja ukazivala su na negativan uticaj konzumiranja alkohola na brak
i porodicu (Leonard i Kenth, 1996; Mudar, Keneth i Soltinski, 2001; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007;Leonard& Rothbard, 1999). Konzumiranje alkohola u
velikim koli¢inama razara bracnu zajednicu bez obzira na drustvo i kulturu kojima
supruznici pripadaju (Johnson, 2002; Li, Huang, Bi i Ahuping, 1999; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007).

Jos jedan koncept koji je ispitivan u ovom istrazivanju jeste procena ispitanika
braka svojih roditelja i njen znacaj za osobine li¢nosti i stilove ljubavi. Pokazalo se
da ispitanici koji brak svojih roditelja ocenjuju kao prosecan, u odnosu na ispitanike
koji brak svojih roditelja ocenjuju kao divan, imaju izrazeniju osobinu li¢nosti Ne-
uroticizam. Ukoliko rezultate koji su dobijeni ovim istrazivanjem povezemo sado-
prinosom odredenih osobina li¢nosti za predikciju bracnog statusa samog ispitanika,
mozemo zakljuciti da ispitanici €iji je bracni status Slobodan, brak svojih roditelja
cesce ocenjuju kao 10§ ili prosecan i da je kod njih najizrazenija dimenzija Neuroti-
cizam ili njene subdimenzije. Dakle, nepovoljan uticaj ove dimenzije na brak i lo$
ili prosecan brak roditelja koji predstavlja model za ispitanika, uti¢e na razvoj odre-
denih osobina li¢nosti i moguce je da nepovoljno uti¢e na njegovo videnje braka i
sputava njegovu odluku o stupanju u brak. Takode je utvrdeno da postoji statisticki
znacajna razlika u stilovima ljubavi ispitanika s obzirom na kvalitet braka roditelja.
Dimenzija Eros je izrazenija kod ispitanika koji brak svojih roditelja procenjuju kao
divan u poredenju sa ispitanicima koji brak svojih roditelja procenjuju kao prosecan
ili los. To ukazuje da ispitanici koji su rasli u prijatnom okruzenju, koji su kao model
imali roditelje koji su bili u skladnim odnosima, teze strastvenoj ljubavi, jakoj pri-
vlacnosti partnera i u partnerske veze ulaze otvoreno i iskreno.

Zakljucak

Ovo istrazivanje predstavlja pokuSaj obuhvatanja i unutrasnjih i spoljasnjih
faktora koji doprinose izboru bracnog statusa. Za razliku od dosadasnjih istrazivanja
u kojima je ukljucen samo status veze U braku u ovom radu ukljucena su tri statusa
veze zajedno — U braku, Slobodan i Razveden i Zelelo se utvrditi Sta doprinosi sva-
komod njih i po ¢emu se oni zapravo razlikuju, polaze¢i od toga da svaki od statusa
veze predstavlja slobodan izbor ispitanika.

Dobijeni rezultati ukazali su na to da postoje razlike izmedu osoba koja ostvaruju
razliciti status veze. Pokazalo se da su za osobe u braku tipicni stilovi ljubavi Eros i
Agape, da su zadovoljni svojim statusom veze i da obrazovanje ima odredeni doprinos
u donosenju odluke o stupanju i ostajanju u bracnoj zajednici, medutim neophodno je
ispitati kakav je taj doprinos. Za slobodne ispitanike karakteristi¢ni suvisokiskorovina
dimenzijama Neuroticizam i Otvorenost. Otvorenost kao osobina licnosti posebno je
karakteristi¢na za slobodne Zene. Slobodne muskarce karakteriSe Ludus stil ljubavi.
Broj dosadasnjih ljubavnih vezapredstavlja adekvatan prediktor ovog statusa veze,
medutim, treba ista¢i da nije utvrdeno koji broj dosadasnjih ljubavnih veza predstavlja
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adekvatan prediktor ovog statusa veze, $to svakako treba ispitati budu¢im istrazivanji-
ma. Doprinos ove varijable takode treba proveriti u narednim radovima.

Na poduzorku razvedenih javile su se dve podgrupe tako da jednu karakterise
visok nivo Ekstraverzije, adrugu nizak nivo Otvorenosti. Pretpostavka je da ovakvom
rezultatu doprinose razlozi razvoda braka. Razvedene Zene su otvorenije i saradljivije
u odnosu na razvedene muskarce. Ispitanici iz ovog poduzorka najmanje vrednuju
stilove ljubavi Eros i Agape, dok je za razvedene muskarce tipi¢an Ludus stil ljubavi.

Takode, pokazalo se da su ispitanici koji su u braku procenili brak svojih rodi-
telja kao divan,pa mozemo pretpostaviti da je to doprinelo razviju Eros stila ljubavi
kod njih. S druge strane, slobodni ispitanici su brak svojih roditelja procenjivali kao
prosecan, odnosno los. Moguce je da percepcija braka svojih roditelja kao loseg,
odnosno prosec¢nog, doprinosi tome da ispitanici preferiraju samocu i smatraju da je
bolje ostati slobodan, nego biti u nekvalitetnom partnerskom odnosu.

Medutim, ovo istrazivanje prate i odredeni nedostaci. Pre svega oni se ogleda-
juu malom uzorku ispitanika te je neophodno dobijene rezultate proveriti na ve¢em
uzorku. Takode, parcijalni doprinos prediktora je mali. Valjalo bi u budu¢im istra-
zivanjima uspostaviti strozu kontrolu pojedinih demografskih varijabli koje su se u
ovom istrazivanju pokazale kao neadekvatni prediktori, kako bi se proverio njihov
doprinosna ispitivane koncepte u ovom radu. Narednaistrazivanja mogla bi ukljuciti
u uzorak i starije i mlade bracne parove. Ono $to treba posebno istaci jeste da jemali
broj dosadasnjih istrazivanja radeno naovu temu, ne samo u nasem okruzenju ve¢ i
Sire, §to je donekle ogranicilo moguénost poredenja dobijenih rezultata, ali i posta-
vilo odredena ocekivanja i pretpostavke koje budu¢im istrazivanjima treba proveriti.

U celini gledano rezultati ovog istrazivanja ukazuju da brak kao institucija
opstaje 1 da su ipak, bar na ovom uzorku ispitanika, osobe u braku najzadovoljnije
svojim statusom veze. Izdvojile su se osobine li¢nosti i stilovi ljubavi koji razli-
kuju ova tri poduzorka i u skladu su sa tradicionalnim vaspitanjem, okruzenjem 1i
kulturom u kojoj su ispitanici odrastali 1 u kojoj se danas nalaze. Ovo istrazivanje
predstavlja uvod u bavljenje ovom temom. Njegov doprinos bi mogao da se iskoristi
u preventivno mentalno higijenskom radu sa parovima i pojedincima. Institucija
braka i porodice su u krizi. Iz tog razloga ovo je izazovna tema za sve istrazivace u
oblasti ljubavi, partnerskih i porodi¢nih veza da pokusaju da daju svoj doprinos u
prevazilaZenju savremenih problema i opstanku zajednice.
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Abstract

The main aim of this study was to examine the personality traits and preferences of
love styles people of different marital status. Also, we wanted to determine differences
in personality traits and preferences of love styles between married people, divorced
people and people who are not in relationship. The survey covered three sub-samples,
aged 35 to 45 years, a total of 180 respondents. Instruments used: NEO PI, Love
Attitude Scale and Questionnaire on sociodemographic characteristics, designed for
purposes of this research.

Previous studies examined only personality traitsand love styles of married people. In
this paper we wanted to expend results on a sample of divorced people and respon-
dents who are not in relationship. For each of the tested relationship status were found
adequate predictors and it was found differencesbetween subjects of different marital
status. Respondents who are married tend to have passionate and selfless love (Eros
and Agape), while divorced respondents least valued precisely these two styles of love.
Some personality traits were distinguished like adequate predictors for free (Neuroti-
cism and Openness) and divorced respondents (Openness and Extraversion).

Key words: marriage, divorce, singles, personality traits, love attitudes
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Apstrakt

Istrazivanje je imalo za cilj je da utvrdi relativan doprinos crta li¢nosti i motiva u
predikciji spremnosti za preuzimanje rizika u poslovnom okruzenju. Uzorak su Ci-
nili menadzeri razlic¢itih nivoa (N= 101; 55% muskog pola). U ispitivanju je kori-
S¢ena Hoganova bateriju testova koja se sastoji od 3 upitnika, HPI, HDS i MVPL
Rezultati regresione analize pokazuju da crte li¢nosti i motivatori objaSnjavaju 56%
(F(17,83)=6.091, p <.01) varijanse spremnosti na preuzimanje rizika, pri ¢emu se kao
znacajni prediktori medu crtama licnosti izdvajaju Sistemati¢nost (f=-.29, p < .01) i
Radoznalost (8=.33, p <.01), a medu motivatorima Hedonizam ($=.29, p <.01) i Mo¢
(B=.24, p <.05). Dobijeni rezultati sugerisu da osobe koje su manje sistematicne ali su
fleksibilne, i radoznale i kojima su glavni pokretaci zadovoljstvo i mo¢, spremnije su
na preuzimanje rizika u poslovnom okruzenju.

Kljucne reci: spremnosti za preuzimanje rizika, menadzeri, crte licnosti, motivi, Ho-
ganova baterija testova.

Uvod

Razli¢iti procesi druStveno-ekonomskih, politickih, demografskih, tehnolos-
kih promena konstituiSu i menjaju poslovno okruzenje. Promene u organizacijama
i okruzenju postale su tipicna situacija savremenog poslovanja. Re¢ je o situaciji
koja zahteva od zaposlenih, a pre svega menadZzmenta, da sve ¢eS¢e donose odluke u
uslovima visoke neizvesnosti, koje su povezane sa razli¢itim nivoom i razli¢itim vr-
stama rizika.U psihologiji se preuzimanje rizika proucava u okviru vise disciplina, a
u organizacionoj psihologiji privlaci posebnu paznju i teoreticara i prakticara. Paznja
istrazivaca u oblasti donoSenja odluka povezanih sa rizikom usmerena je pre sve-
ga na ispitivanje kontekstualnih i psiholoskih faktora. Kada su u pitanju psiholoski
faktori, o spremnosti preuzimanja rizika ne moze se govoriti kao o posebnoj osobini
licnosti, niti kao o jedinstvenom procesu (Figner, & Weber, 2011). Na kompleksnost
ovog pojma dodatno utice Cinjenica da spremnost na preuzimanje rizika zavisi od
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oblasti na koju se odnosi. Na primer, ukoliko osoba postupa rizi¢no kada su u pita-
nju finansije, ne znaci da ¢e tako postupati i kada je u pitanju zdravlje. Uz to, uzroci
koji dovode do rizicnog postupanja su viSeznacni, §to znaci da svoj doprinos daju i
osobine li¢nosti, ali i motivacijski i kontekstualni faktori.

U literaturi se navodi da je bitno ko donosi odluku, tj. potrebno je uzeti u obzir
individualne razlike poput pola i uzrasta; kada se donose odluke, tj. u kojem kontek-
stu, kao 1 to da li je i koliko emotivnog naboja prisutno prilikom donosenja odluke
(Figner et al., 2009, Weber et al., 2002, Loewenstein, Weber, Hsee, & Welch, 2001,
prema Figner & Weber, 2011).Istrazivanja pokazuju da ¢ak i neka sociodemografska
obelezja mogu doprinositi vecoj sklonosti ka preuzimanju rizika. Na primer, prema
nekim nalazima muskarci, kao i mlade osobe, ¢es¢e od Zena biraju rizicniju opciju
(Zuckerman & Kuhlman, 2000; Lauriola & Levin, 2001; Nicholson et al., 2005).
Kaneman i Tverski definisu rizik kao subjektivnu procenu izvesnosti, odnosno ne-
izvesnosti dobitka ili gubitka. Sklonost riziku je niska kada je dobitak izvestan, a
visoka kada smo suoceni sa gubitkom (Kahneman & Tversky, 1979).

Odlucivanje menadzera u novim uslovima trzi$ne privrede u vreme ekonom-
ske neizvesnosti, povezano je sa trziSnim, poslovnim, finansijskim rizicima. Nea-
dekvatne odluke mogu biti razlozi niza negativnih posledica. Ne samo da se moze
dovesti u pitanje poslovna perspektiva i razvoj firme, ve¢ neadekvatne ili neblago-
vremene odluke menadzera mogu uzrokovati otpusStanje zaposlenih i ugrozavanje
sopstvene karijere. MenadZeri Cesto treba da naprave izbor u vezi opcija o kojima
ne poseduju dovoljnu koli¢inu relevantmih informacija, koje mogu biti konfliktne, u
finansijskom, politickom, etickom pogledu. Pri tome, posledice mnogih, konkretnih
odluka, tesko se mogu anticipirati. Zatim, od menadzera se ocekuje da nalaze reSenja
u §to kra¢em vremenskom roku. U menadzment literaturi opisana situacija uslova u
kojima se donose poslovne odluke naziva se “odlu¢ivanje pod pritiskom”, a u psi-
holoskoj literaturi kao faktori koji doprinose menadzerskom stresu (Millward, 2005;
Robbins, & Judge, 2013).

Uticaj afektivnih procesa i emocija ogleda se u njihovom trostrukom uticaju:
na usmeravanje paznje na odredene karakteristike ponudenih mogucénosti (Weber et
al., 2005, prema Figner & Weber, 2011), na subjektivno tumacenje verovatnoca i is-
hoda (Tversky & Kahneman, 1992, prema Figner & Weber, 2011), kao i na direktno
uticanje na sam proces, prilikom odupiranja iskusenju (Figner et al., 2010). Istrazi-
vanja u kojima je koriS¢ena skala preuzimanja rizika u razli¢itim domenima (DOS-
PERT) pokazala su da su individualne razlike u preuzimanju rizika manje odredene
nagonom za rizikovanjem, a vise vrednovanjem i procenom rizika i mogucih dobita-
ka. Dakle, preuzimanje rizika je proces koji se zasniva na kognitivnim i afektivnim
evaluacijama mogucnosti, kao i na konfliktnim motivacijskim procesima privlacenja
i odbijanja odnosno na pozitivnoj i negativnoj valenci rizika (Figner & Weber, 2011).

Preuzimanje rizika predstavlja vazan faktor u organizacionom kontekstu jer je
usko povezan sa donoSenjem odluka, a samim tim i sa mnogim znacajnim procesima
u organizaciji, kao i posledicama do kojih dovode. Na primer, svako donosenje odlu-
ka, pogotovo vaznih, uzrokuje odreden nivo stresa kod ljudi (Leikas et al., 2009). U
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poslovnom okruzenju, menadzeri su u najveéoj meri izlozeni stresu, buduci da im se
i najCesce pripisuje najveca odgovornost za ishode donetih odluka.

Crte liénosti 1 sklonost riziku

Opste je prihvaceno da su karakteristike li¢nosti znacajno povezane s uspehom
i ponasanjem na poslu (George & Jones, 2012, Hogan & Brent, 2001; Barrick &
Mount, 1991; Rothmann & Coetzer, 2003; Hough & Johnson, 2012). Crte li¢nosti
mogu se definisati kao opisi ljudi kroz relativno stabilne Seme ponaSanja, mislje-
nja i emocija (McCrae & Costa, 2003).Instrument za procenu li¢nosti u organiza-
cionom konteksu razvio je Robert Hogan (1997). Ova taksonomija se zasniva na
modelu Velikih 5, medutim za razliku od ovog modela, licnost opisuje uz pomo¢
7 sirokih dimenzija. U odnosu na Velikih 5, Hoganova taksonomija je namenjena
neklinickoj populaciji i sa malom je razlikom strukture u odnosu na bazi¢ni model
Velikih 5. Naime, Otvorenost iz Velikih 5 je u Hoganovoj taksonomiji podeljena na
dve dimenzije, Radoznalost i Pristup ucenju, kao i Ekstraverzija koja je ras¢lanjena
na Ambicioznost i Drustvenost. Dimenzija Ekstraverzije, kojoj odgovaraju Ambi-
cioznost i Drustvenost, razlikuje osobe koje su drustvene, aktivne i asertivne, i one
koje su introvertne, tj. rezervisane, mirne i tihe. Procenom Saradljivosti, kojoj od-
govara Interpersonalna senzitivnost, saznaje se koliko je neka osoba kooperativna,
topla, poverljiva, ali i koliko je hladna u meduljudskim odnosima, koliko je timski
igra¢ i koliko joj je potrebno da se upusti u raspravu. Savesnost, kojoj odgovara
Sistematicnost, je dimenzija kojom se meri pouzdanost osobe, u smislu odgovorno-
sti, upornosti, organizovanosti, striktnog uvazavanja pravila, dok niski skorovi na
ovoj dimenziji otkrivaju suprotne crte: dezorganizovanost, teSkoce pri koncentraciji
i koliko je osoba nepouzdana. Neuroticizam (ili u pozitivnom tonu emocionalna
stabilnost), kojoj odgovara Prilagodenost, otkriva kako neko podnosi opsti pritisak
zivotne sredine, koliko je otporan na stres i siguran u sebe. Na kraju, Otvorenost ka
iskustvu, kojoj odgovaraju Radoznalost i Pristup ucenju, ispituje sklonosti osobe da
se prepusti nepoznatom, da rizikuje i da prosiri svoja iskustva. Na suprotnom polu
su osobe koje su vise konvencionalne i kojima najviSe odgovaraju poznate stvari
(Robbins & Judge, 2013).

U istrazivanju Lauriol i Levina, (2001) koje je imalo za cilj da ispita poveza-
nost Velikih 5 domena li¢nosti i preuzimanja rizika, eksperimentalna situacija po-
stavljena je tako da su ispitanici birali izmedu opcije koja je nudila siguran dobitak,
odnosno gubitak, i rizicne opcije koja je nudila potencijalni dobitak, odnosno gubi-
tak, uz naznacenu verovatnocu ishoda. Kada je u pitanju situacija u kojoj je rizi¢na
odluka dovodila do izbegavanja gubitka, nije bilo razlika po pitanju osobina licnosti.
Medutim, kada su u pitanju situacije gde je rizikovanje dovodilo do dobitka, poka-
zalo se da postoje razlike, u korist osoba koje nisu neuroti¢ne a otvorene su za nova
iskustva (Lauriola & Levin, 2001). Sliéne nalaze dobili su Soen i Smil (2005). Pre-
uzimanje rizika na poslu predvidali su visoki skorovi na Ekstraverziji i Otvorenosti.
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Takode, Levin i saradnici (2002) potvrdili su da osobe koje postizu niske skorove na
Ekstraverziji i Savesnosti, a visoke na skali Otvorenosti ¢esc¢e biraju rizi¢niju opciju.

Nikolson i saradnici (Nicholson et al., 2005) koristili su u svom istrazivanju
skalu razvijenu za merenje sklonosti ka preuzimanju rizika u domenu zdravlja, kari-
jere, rekreacije, finansija, bezbednosti i drustvenog rizika uopste (engl. Risk Taking
Index). Visoki skorovi na Ekstraverziji i Otvorenosti bili su pozitivho povezani s
preuzimanjem rizika, dok je negativna korelacija postojala izmedu Neuroticizma,
Savesnosti 1 Saradljivosti. Neuroticizam je bio pozitivno povezan s preuzimanjem
rizika jedino u domenu zdravlja. Facet trazenja uzbudenja (dimenzija Ekstraverzije)
pokazala se kao najjaci pojedinacni prediktor ukupnog preuzimanja rizika.

Interesantni su nalazi Volrata i Torgersena na osnovu kojih zakjlucuju da se
razlicita rizi¢na ponaSanja mogu ocekivati od pojedinaca koji postizu visoke skorove
na Neuroticizmu i Ekstraverziji (Vollrath, & Torgersen, 2002). Ispitanici koji su po-
stizali visoke skorove na domenu Savesnosti i niske na Ekstraverziji oznaceni su kao
oni za koje postoji najmanja verovatnoc¢a da se upuste u rizicna ponasanja.

Na osnovu pomenutih istrazivanja, moze se zakljuciti da postoji znacajna veza
izmedu crta li¢nosti i sklonosti ka preuzimanju rizika.

Motivi i sklonost riziku

Licne vrednosti definiSu se kao relativno stabilni zivotni ciljevi koji su vazni za
pojedinca i koji usmeravaju njegovu percepciju, prosudivanje i ponasanje (Rokeach,
1973; Schwartz, 1992, prema Parks-Leduc, Feldman, & Bardi, 2015). Najc¢esce kori-
$¢eni model vrednosti bazira se na Svarcovoj teoriji vrednosti (Schwartz, 1992), koja
izdvaja 10 najvaznijih: Mo¢, Postignu¢e, Hedonizam, Stimulacija, Samousmerenje,
Univerzalizam, Dobronamernost, Konformizam, Tradicionalnost i Sigurnost. Opisi
navedenih vrednosti dati su u Tabeli 1. Svarc (Schwartz, 2011) navodi da su ispitiva-
nja postojanosti ovih vrednosti sprovedena u 75 zemalja i da je validnost njegovog
modela uglavnom potvrdena. Vrednosti koje navodi Svarc u svojoj teoriji umnogo-
me korespondiraju sa motivima iz Hoganovog MVPI upitnika. Vrednosti, bas kao
1 motivi usmeravaju covekovo ponasSanje, uticu na preferencije i nacin posmatranja
sveta oko sebe (Hogan & Hogan, 1996; Schwartz, 1992).

Taksonomija motiva koju je razvio Hogan Assessment Systems i odnosi se
na 10 motiva koji pokrecu osobu u poslovnom okruzenju (Hogan & Hogan, 1996),
Mo¢, Priznanje, Estetika, Sigurnost, Hedonizam, Tradicija, Novac, Afilijacija, Altru-
izam i Nauka. Ova taksonomija se donekle preklapa sa Svarcovom podelom vredno-
sti, u smislu da obe prepoznaju Mo¢, Sigurnost, Hedonizam i Tradiciju kao znacajne
pokretace aktivnosti. Estetski motivi povezani su sa interesovanjima za umetnost,
drustvene nauke, kulturu i atraktivno okruzenje. Afilijativni motivi vezuju se za Zelju
i uzivanje u socijalnim interakcijama. Altruisticki motivi ukljucuju brigu za dobrobit
drugih, pogotovo siromasnih, i zelju da im se pomogne. Novac reflektuje interesova-
nje za poslovanje i aspektima poput racunovodstva, markentinga, menadzmenta i fi-
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nansija. Hedonisticki motivi usmereni su ka zabavi, uzivanju i zadovoljstvu. Mo¢ je
povezana sa Zeljom za uspehom, postignué¢em, statusom, kompeticijom i kontrolom.
Priznanje reflektuje osetljivost na paznju, odobrenje, pohvalu i potrebu da se bude
priznat i cenjen. Nauka je povezana sa zZeljom za znanjem, entuzijazmom za novim
i naprednim tehnologijama i radoznalo$¢u. Sigurnost reflektuje zelju za sigurnoscu,
predvidljivoséu, redom i kontrolom nad svojim zivotom. Tradicija se odnosi na po-
svecenost pravilima, istoriji i spiritualnosti.

Pretpostavka da u spremnosti za preuzimanje rizika vaznu ulogu imaju motivi
osobe,bazira se na Cinjenici da motivi uti¢u na to kako se vrednuje pozeljnost odre-
denih ciljeva. Ipak, koliko je autorima poznato, nema dovoljno istrazivanja koja
su se bavila ovom temom, posebno onih koja ne zanemaruju dinamicke li¢nosne
karakteristike.Manji broj istrazivaca je paznju posvetilo povezanosti spremnosti na
preuzimanje rizika i motivima koji pokrecu osobu (Lauriola, Levin, & Hart; Weber
& Milliman; Warneryd, prema Leikas et al., 2009). U odnosu na dosadasnja istrazi-
vanja u ovoj oblasti, ovo istrazivanje ukljucuje pored crta licnosti i vrednosno-moti-

Kao $§to je ve¢ receno, motivi predstavljaju pokretace ljudskih aktivnosti koji
su u interakciji sa osobinama li¢nosti (Fischer & Boer, 2014; Corr, DeYoung &
McNaughton, 2013; Watanabe, Tareq & Kanazawa, 2011). Autori ovog istrazivanja
su pokusali da objasne spremnost na preuzimanje rizika uz pomo¢ motiva kao pokre-
taCa covekovog ponasanja i crta li¢nosti, sa kojima su ti motivi u interakciji.

Cilj 1 hipoteze istrazivanja

Problem ovog istrazivanja predstavlja utvrdivanje relativnog doprinosa crta
licnosti 1 motivatora u predikciji spremnosti na preuzimanje rizika u poslovnom
okruzenju. Cilj istrazivanja se ogleda u iznalaZzenju tih prediktora i prepoznavanju
odredenog sklopa licnosti koji ¢e biti pogodan za menadzerska i liderska mesta, po-
gotovo u danasnjem turbulentnom poslovnom okruzenju.

U pogledu povezanosti Otvorenosti 1 preuzimanja rizika rezultati su relativno
konzistentnini, osobe koje imaju visi skor na Otvorenosti spremnije su na preuzimanje
rizika generalno (Levin et al., 2002; Nicholson et al., 2005), na poslu (Soane & Chmi-
el, 2005), kao i u situacijama kada rizikovanje vodi do dobitka (Lauriola & Levin,
2001). Ukoliko se posmatra Savesnost, dosadasnja istrazivanja pokazuju da je Save-
snost negativno povezana sa spremnoscéu na preuzimanje rizika (Mallouff, Thorste-
msonn, & Schutte, 2006; Nicholson et al., 2005; Soane & Chmiel, 2005, Vollrath, &
Torgersen, 2002; Zuckerman, & Kuhlman, 2000). U pogledu povezanosti Ekstraverzi-
je, Neuroticizma, Saradljivosti i spremnosti na preuzimanje rizika, rezultati razlic¢itih
istrazivanja daju mahom kontradiktorne nalaze (Lauriola & Levin, 2001; Levin et al.,
2002; Mallouff et al., 2006; Nicholson et al., 2005; Soane & Chmiel, 2005; Vollrath, &
Torgersen, 2002; Zuckerman, & Kuhlman, 2000). Na osnovu ovih podataka i parale-
lom sa Hoganovim modelom licnosti mogu se izvesti sledece hipoteze:
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H1: Interpersonalna senzitivnost, Sistematicnost i Prilagodenost bice negativ-
ni prediktori spremnosti na preuzimanje rizika.

H2: Radoznalost, Pristup ucenju, Drustvenost i Ambicioznost bice pozitivni
prediktori spremnosti na preuzimanje rizika.

S obzirom na to da se dosadasnja istrazivanja nisu bazirala na ispitivanju uloge
motiva u spremnosti na preuzimanje rizika, sledec¢e hipoteze zasnovane su na istra-
zivanjima koja se indirektno mogu dovesti u vezu sa ispitivanim problemom. Na
primer, istrazivanja koja su povezana sa ispitivanjem psiholoskih profila menadzera
i spremnosti 1 otpora promenama (Maccoby,2009; Durisi¢-Bojanovi¢, 2015). Po-
stavljene su sledece hipoteze:

H3: Mo¢ i Hedonizam bice pozitivni prediktori spremnosti na preuzimanje rizika.

H4: Sigurnost i Tradicija bice negativni prediktori spremnosti na preuzimanje rizika.

Metod

Metod je empirijski, neeksperimentalni. Istrazivanje je dizajnirano kao kore-
laciona studija.

Uzorak i procedura

Uzorak je bio nameran, prigodan (N=101). Svi ispitanici bili su viSeg i viso-
kog obrazovanja zaposleni na pozicijama srednjeg i viSeg menadzmenta u jednom
drzavnom, industrijskom preduzecu (55% muskog pola). U trenutku prikupljanja
podataka, u ovoj organizaciji medu svim zaposlenima je vladao strah od otpustanja
zbog aktuelnih mera Stednje koje vlada sprovodi, kao i zbog privatizacije kroz koju
je organizacija prolazila u tom trenutku.

Upitnik je zadat ispitancima u elektronskoj formi. Kako je postojao zahtev od
strane uprave da se obavi ispitivanje, povratnost upitnika je bila potpuna.

Motivacija, merena MVPI skalom se odnosi na statusne, socijalne i finansijske
interese osobe koje predstavljaju njene pokretace u radnom okruzenju. Crte li¢nosti
su merene skalom HPI, Hoganovoe baterije testova, a spremnost na preuzimanje
rizika dimenzijom Manipulativnost sa HDS skale. Dimenzija Manipulativnost se od-
nosi na ponasanje koje se karakterise testiranjem granica, fleksibilno$¢u, potrebom
za raznolikos¢u i uzbudenjem. Odnosno, u poslovnom okruzenju ovakvo ponasanje
se najbolje manifestuje u spremnosti na preuzimanje rizika.

Instrumenti

Crte li¢nosti. Crte li¢nosti merene su pomocu HPI skale Hoganovog inventara
licnosti (Hogan Personality Inventory, Hogan & Hogan, 2007), koja meri 7 osobina:
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Ambicioznost, Prilagodenost, Drustvenost, Sistemati¢nost, Radoznalost, Interperso-
nalnu senzitivnost i Pristup ucenju. Skala se sastoji od 182 ajtema na koje ispitanici
odgovaraju obelezavanjem jednog od dva odgovora (slazem se/ne slazem se). Skala
ima zadovoljavajucu prosecnu pouzdanost (0=.76), kao Sto je navedeno u Tabeli 2.

Tabela 2. Mere pouzdanosti subskala HPI skale

Crtali¢nosti Broj ajtema o
Ambicioznost 37 .80
Prilagodenost 29 .82
Drustvenost 24 .83
Sistemati¢nost 31 71
Radoznalost 25 .80
Interpersonalnu senzitivnost 22 .57
Pristup ucenju 14 78

Napomena: o — mera unutrasnje konzistentnosti

Spremnost na preuzimanje rizika. Spremnost na preuzimanje rizika merena
je subskalom HDS skale Hoganovog inventara li¢nosti (Hogan Development Sur-
vey; Hogan & Hogan, 1997), Manipulativnost. Ova subskala se sastoji od 14 ajtema
na koje ispitanici odgovaraju obelezavanjem jednog od dva odgovora (slazem se/ne
slazem se). Skala ima umerenu pouzdanost (a=.59).

Motivi. Motivi su mereni pomoc¢u MVPI skale Hoganovog inventara (Moti-
vation Value Preferences Inventory; Hogan & Hogan, 1996). Skala meri 10 motiva
(Mo¢, Priznanje, Estetika, Sigurnost, Hedonizam, Tradicija, Novac, Afilijacija, Al-
truizam, Nauka) i sastoji se od 200 ajtema na koje ispitanici odgovaraju obeleza-
vanjem jednog od tri odgovora (ne slazem se/nisam siguran/slazem se). Skala ima
zadovoljavajucu pouzdanost (a=.76), kao $to se moze videti u Tabeli 3.

Tabela 3. Mere pouzdanostisubskala MVPI skale

Motivi Broj ajtema o

Mo¢ 20 71
Priznanje 20 77
Estetika 20 .84
Sigurnost 20 .70
Hedonizam 20 78
Tradicija 20 .80
Novac 20 71
Afilijacija 20 1
Altruizam 20 .81
Nauka 20 .80

Napomena: o — mera unutrasnje konzistentnosti
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Rezultati

U prvom koraku statisticka analiza bila je usmerena na deskriptivne mere. Ari-
tmeticke sredine, standardne devijacije, raspon skorova i Kolmogorov-Smirnov test
normalnosti raspodele za crte li¢nosti, motivatore i spremnosti na preuzimanje rizika
dati su u Tabeli 4. Kao $to se moze videti, distribucije nekih varijabli odstupaju od
normalne, zbog Cega su ove varijable normalizovane koris¢enjem Blom-ove formule.

Tabela 4. Deskriptivne statisticke mere za sve varijable

AS SD Min Max K-S
Stabilnost 45.97 26.03 0 100 1.14
Ambicioznost 559 28.98 1 100 1.64%*
HPI Drustvenost 52.93 26.69 1 100 0.914
Interpers. senzitivnost 45.32 28.96 1 97 .184%*
Sistemati¢nost 57.59 26.54 2 100 0.985
Radoznalost 58.79 26.1 9 99 1.19
Pristup ucenju 63.2 27.37 6 100 1.94%*
HDS Preuzimanje rizika 56.55 25.49 0 100 1.61%*
Priznanje 56.6 30.04 1 100 1.1
Mo¢ 63.68 27.22 1 100 1.49%*
Hedonizam 49.21 27.53 0 100 1.1
MVPI Altr.lfiz;?n 40.02 29.45 0 100 1.33
Afilijacija 51.71 29.03 0 100 1.44*
Tradicija 57.63 26.45 6 100 1.09
Sigurnost 56.74 25.65 0 99 1.370*
Novac 66.67 28.79 2 100 1.97
Estetika 38.67 23.89 2 97 0.846
Nauka 62.34 28.69 2 100 1.14

Napomena: HPV, HDS, MMPI — subskale testa, AS — aritmeticka sredina, SD
— standardna devijacija, Min — minimalni skor, Max — maksimalni skor, K-S — vred-
nost Kolmogorov-Smirnov testa normalnosti distribucije, *p <0.05, ** p <0.01

Dalja analiza dobijenih podataka ticala se medusobnih relacija osobina licno-
sti, motiva i spremnosti na preuzimanje rizika. Povezanost svih varijabli koris¢enih
u analizi prikazana je u Matrici interkorelacija (Tabeli 5). Kao $to se moze videti u
tabeli, ve¢ina interkorelacija crta li¢nosti je umerena, $to je u skladu sa prethodnim
studijama (Hogan & Hogan, 1997), osim Sistematic¢nosti i Pristupa uc¢enju koje
uglavnom nisu povezane sa ostalim crtama li¢nosti. Takode, postoji umerena pove-
zanost izmedu nekih crta li€nosti i motiva.
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Kako bi se testirale hipoteze, sprovedena je multipla regresija. Rezultati re-
gresione analize pokazuju da crte licnosti i motivatori objasnjavju 56% varijanse
spremnosti na preuzimanje rizika (F(17,83)=6.091, p < .01). Budu¢i da koeficijent
multiple korelacije iznosi R* = .55 u pitanju je jak efekat prediktora na kriterijum
varijablu (Tenjovi¢ & Smederevac, 2011).

Kao $to je navedeno u Tabeli 4, od crta li¢nosti kao znacajni prediktori izdva-
jaju se Sistematic¢nost i Radoznalost, pri ¢emu je Sistemti¢nost negativno povezana
sa spremnos$c¢u na donosenje rizi¢nih odluka, a Radoznalost pozitivno. Dakle, $to je
osoba sistemticnija manje ¢e biti spremna na preuzimanje rizika, dok ¢e radoznale
osobe biti spremnije na preuzimanje rizika. Od motiva, znacajan efekat na spremnost
za preuzimanje rizika ostvaruju Mo¢ i Hedonizam, koji su pozitivho povezani sa
spremnos¢u za donosenje odluka.

Tabela 4. Efekat crta li¢nosti I motiva u predvidanju spremnosti na preuzimanje rizika

Prediktori Beta
Prilagodenost -.05
Drustvenost A2
Sistemati¢nost -.29%
HPI Radoznalost .33
Ambicioznost .00
Int.senzitivnost -.01
Pristup ucenju 15
Mo¢ .24*
Afilijacija -.03
Sigurnost -.10
Priznanje .22
MVEL HedoTlizam .29*
Altruizam -.04
Tradicija -.07
Novac -12
Estetika -.05
Nauka -.06
Napomena: u tabelisunavedenistandardizovani beta koeficijenti, * p < 0.05,
**p<0.01
Diskusija

Problem istrazivanja bio je da se ispita relativan doprinos crta li¢nosti i motiva
u predikciji spremnosti za preuzimanje rizika u poslovnom okruzenju. Imajuéi u
vidu aktuelni proces privatizacije, i psiholosku klimu u ovoj organizaciji, koju je u
vreme ispitivanja karakterisala zabrinutost zaposlenih u vezi potencijalnog gubitka
posla, pretpostavljeno je da ¢e ispitivanje imati “ekolosku” valjanost, budu¢i da je
rec o “tipicnoj” situaciji tranzicione privrede. Situacija, u kojoj se ne zna ko ¢e za-
drzati posao, a ko ¢e biti otpusten, nije predstavljala podsticaj na preuzimanje rizika.

92



Crte licnosti 1 motivi kao prediktori spremnosti za preuzimanje rizika u poslovnom okruzenju

Usled straha od novog menadzmenta, najsigurnija opcija je bila “igranje na siguran
dobitak”. Pretpostavlja se da u takvoj situaciji spremnost na rizik moze biti pre svega
rezultat li¢nih osobina i snazne intrinzicke motivacije.

Rezultati su pokazali da u objasnjavanju spremnosti na preuzimanje rizika
znacajnu ulogu igraju Sistematicnost, kao negativan i Radoznalost kao pozitivan
pojedinacni prediktor medu crtama li¢nosti. Medu motivima, Mo¢ i Hedonizam kao
projekcija buduénosti usmerene ka zabavi, uzivanju i zadovoljstvu imale su znacajan
efekat na spremnost za preuzimanje rizika, dok ostale varijable nisu.

Prva hipoteza istrazivanja prema kojoj ¢e Interpersonalna senzitivnost, Sistema-
ticnost i1 Prilagodenost biti negativni prediktori spremnosti na preuzimanje rizika je
delimic¢no potvrdena. Prethodne studije dosledno pokazuju da je Savesnost negativan
prediktor spremnosti na preuzimanje rizika (Mallouff, Thorsteinsonn, & Schutte, 2006;
Nicholson et al., 2005; Soane & Chmiel, 2005, Vollrath, & Torgersen, 2002; Zucker-
man, & Kuhlman, 2000), $to je potvrdeno i u ovom istrazivanju. Osobe koje su siste-
maticne, pouzdane i odgovorne manje su spremne na preuzimanje rizika od neorgani-
zovanih osoba. lako je na osnovu dosadasnjih istrazivanja pretpostavljeno da ¢e efekat
na spremnost za preuzimanje rizika imati Interpersonalna senzitivnost i Prilagodenost,
to u ovom istrazivanju nije potvrdeno. Studije su pokazale da su Saradljivost (Mallouff
et al., 2006; Nicholson et al., 2005; Soane & Chmiel, 2005) i Neuroticizam (Nicholson
et al., 2005; Soane & Chmiel, 2005) negativni prediktori spremnosti na preuzimanje
rizika, dok u ovom istrazivanju ove crte nisu imale efekat u predikciji spremnosti na
preuzimanje rizika. Moguce objaSnjenje moze se naci u razlikama domena na koji se
preuzimanje rizika odnosi. U ovom istrazivanju ispitivala se spremnost na preuzimanje
rizika u poslovnom kontekstu, dok su prethodna istrazivanja s jedne strane fokus stav-
ljala na druge domene, ili su se odnosila na generalno preuzimanje rizika.

Sli¢no vazi i za drugu hipotezu. Rezultati ukazuju na to da su radoznale osobe,
otvorene ka novim iskustvima spremnije na preuzimanje rizika od konzervativnih
osoba, sto je u skladu sa prethodnim istrazivanjima koja su pokazala da su osobe
koje imaju visi skor na Otvorenosti spremnije na preuzimanje rizika generalno (Le-
vin et al., 2002; Nicholson et al., 2005), na poslu (Soane & Chmiel, 2005), kao i u
situacijama kada rizikovanje vodi do dobitka (Lauriola & Levin, 2001). Medutim,
ovim je pokazano da samo crta Radoznalosti, ali ne i crta Pristup ucenju koja takode
odgovara Otvorenosti, igra ulogu u spremnosti na preuzimanje rizika. To je donekle
1 intuitivno ocekivano s obzirom na to da se Radoznalost odnosi na otvorenost ka
novim iskustvima, dok se Pristup ucenju vise odnosi na nac¢in na koji osoba sti-
¢e znanje. Radoznalost moZze nadvladati mehanizme izbegavanja opasnosti i moze
uticati na povecanu spremnost ka riziku. Radoznalost i Zelja za sigurno$¢u mogu
biti medusobno isklju¢ive kategorije (Berlyne, 1960; 1971; Solomon 1980, prema
Trimpop, 1994). Deo hipoteze koji se odnosi na efekat Drustvenosti i Ambicioznosti
na spremnost na preuzimanje rizika nije potvrden. lako prethodna istrazivanja uka-
zuju na znacajnost Ekstraverzije kao prediktora spremnosti na preuzimanje rizika
(Nicholson et al., 2005; Soane & Chmiel, 2005; Vollrath, & Torgersen, 2002; Zuc-
kerman, & Kuhlman, 2000), ovo istrazivanje taj nalaz nije potvrdilo.
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U pogledu uloge motiva u objasnjavanju spremnosti za preuzimanje rizika,
znacajan efekat ostvaruju Moc¢ i1 Hedonizam i oba su pozitivnho povezana sa spre-
mnos§c¢u za preuzimanje rizika. Drugim rec¢ima, $to je osoba vise podstaknuta hedo-
nizmom i mo¢i, bi¢e spremnija na preuzimanje rizika. Hedonizam kao faktor koji
se odnosi na teznju pojedinca da stvori uslove za zivot u blagostanju, uzivanju i
zabavi, uti¢e na sklonost ka preuzimanju rizika potvrden je i u drugim studijama
(npr. Csikszentmihaly 1985; 1988, prema Trimpop, 1994), u kojima je Hedonizam
bio znac¢ajan prediktor iniciranja rizi¢nih ponasanja kod omladine. Dakle, na osnovu
rezultata moze se zakljuciti da je Cetvrta hipoteza odbacena, s obzirom na to da ni
Sigurnost ni Tradicija nisu imali efekat na spremnost ka preuzimanju rizika, dok
je treca hipoteza potvrdena, jer su se i Hedonizam i Mo¢, odnosno vizija lagodnog
zivota i ostvarenje druStvenog prestiza, izdvojili kao znacajan prediktor spremnosti
na preuzimanje rizika.

Jedan od faktora koji moze ograniciti generalizovanje dobijenih rezultata od-
nosi se na tip uzorka, buduci da je re¢ o prigodnom, namernom uzorku. Medutim,
prednost namernog uzorka u ovom slucaju je $to ,.kontrolise efekat radne pozicije.
To je bilo u skladu sa istrazivackim dizajnom, koji je bio usmeren na proveru dopri-
nosa psiholoskih karakteristika spremnosti za preuzimanje rizika. 1z istog razloga
sociodemografske karakteristike ispitanika nisu usle u analizu, a za ovo istrazivanje
je odabrana Hoganova baterija testova koja nije osetljiva na sociodemografske pa-
rametre.

Drugo ogranicenje tice se pouzdanosti prikupljenih podataka, a koje potice
iz tendencije ispitanika da daju socijalno poZeljne odgovore, odnosno da prezentuju
sebe u boljem svetlu, u skladu sa vaze¢im socijalnim normama i organizacionim
kontekstom (Zerbe & Paulhus, 1987). U ovom slucaju, imajuci u vidu temu i kon-
tekst u kojem je istrazivanje sprovedeno, davanje socijalno pozeljnih odgovora, u
izvesnoj meri je bilo ocekivano. Uprkos navedenim ograni¢enjima, ispitivanje ima
»ekolosku valjanost®, budu¢i da je izvedeno u radnoj organizaciji, gde su organiza-
cione promene u toku i gde su otpustanja oCekivana. Ispitivani menadZeri nalazili su
se u realnim uslovima visoke neizvesnosti i o¢ekivanog otpustanja.

U konceptualnom pogledu, dobijeni rezultati podrzavaju dispozicioni model
objasnjavanja spremnosti na rizik, dakle u skladu su sa polaznim teorijskim okvi-
rom. Psiholoske karakteristike pojedinaca, pre svega radoznalost i otvorenost za
nova iskustva, zatim hedonizam i mo¢, pokazale su se dobrim prediktorima spre-
mnosti za preuzimanje rizika, dok se osobina sistemati¢nosti izdvojila kao znacajan
prediktor restriktivnog stava u pogledu preuzimanja rizika.

Zakljucak

Predmet istrazivanja bio je da se ispita efekat crta licnosti i motiva na spre-
mnost menadzera na preuzimanje rizika na poslu. Nalazi sugeriSu da osobe koje su
fleksibilne, nesistematicne, ali radoznale i, kojima su glavni pokretaci zadovoljstvo i
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mo¢, spremnije su na preuzimanje rizika u poslovnom okruzenju. Buduéi da je istra-
zivanje radeno na uzorku menadZzera, dobijeni rezultati imaju prakticne implikacije
za strucnjake koji se bave menadzmentom ljudskih resursa, kao i za profesionalce
razlicitih profila ukljucenih u planiranje i implementaciju organizacionih promena.
Osim navedenih zakljucaka, dobijeni rezultati ukazuju na potrebu za daljim istrazi-
vanjima koja bi trebalo da se u vecoj meri usmere na ispitivanje interakcija izmedu
karateristika licnosti menadZzera i izvrSioca, odnosno organizacione klime i spremno-
sti na preuzimanje rizika u neizvesnom poslovnom okruzenju.

Predmet ovog istrazivanja od znacaja je ne samo za razumevanje procesa odlu-
¢ivanja u uslovima visoke neizvesnosti, ve¢ i za konceptualizaciju i praksu procesa
upravljanja promenama.
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PERSONALITY TRAITS AND MOTIVES AS PREDICTORS
OF WILLINGNESS TO TAKE THE RISK IN BUSINESS
ENVIRONMENT

Abstract

The aim of this research is to determine the relative contribution of personality traits
and motives in predicting willingness to take the risk in working environment. 101
employee in public sector participated in the research (55% men). Participants filled
Hogan battery that contains 3 questioners, HPI, HDS and MVPI. The results of regre-
ssion analysis show that personality traits and motives explain 56% (F(17,83)=6.091,
p <.01) of variance of willingness to take the risk. Significant predictors among per-
sonality traits were Prudence (f=-.29, p < .01) and Inquisitive (f=.33, p <.01), whe-
reas among motives significant predictors were Hedonism (=.29, p <.01) and Power
(B=.24, p < .05). Results indicate that persons who score low on Prudence, high on
Inquisitive and whose motives in working environment are Hedonism and Power, tend
to be more willing to take the risk.

Keywords: willingness to take risk, managers, personality traits, motives, Hogan
battery
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TRAUMA U DETINJSTVU!
Apstrakt

Trauma je egzistencijalno ugrozavajuca preplavljujuca situacija koja prevazilazi spo-
sobnost ega za organizaciju i regulaciju, izazivaju¢i intenzivan strah, bespomoc¢nost,
gubitak kontrole, strah od unistenja... Psihofizicke moguénosti i specifican dozvljaj
sveta i sebe u svetu odreduju da se deca sa traumom suocavaju drugacije od odraslih.
U radu je dat kratak prikaz relevantne literature o vrstama traume, na osnovu dogadaja
koji ih izazivaju, specificnom dozivljaju traume kod dece u razli¢itim razvojnim sta-
dijumima, dijagnozi razvojnog traumatskog poremecaja i tretmanu trauma kod dece.
Prikazana je psihodinamska imaginativna terapija traume za decu (PITT- KID), za-
snovana na teorijskim osnovama teorija objekata i ego psihologije, kao oblik terapije
koji se prilagodjava nivou razvoja deteta i uvazava resurse koje ono ima, ukljucujuéi i
zivotno okruzenje deteta.

Kljucne reci: Trauma kod dece, psihodinamska imaginativna terapija

Uvod

Trauma je definisana (Tyson & Tyson, 1990) kao egzistencijalno ugrozavajuca
preplavljujuca situacija koja prevazilazi sposobnost ega za organizaciju i regulaciju.
Dogadaj koji izaziva trumatsku reakciju izvan je uobicajenog ljudskog iskustva i
predstavlja pretnju za vlastiti zivot (zemljotresi, ratovi, izbeglistva, bolesti, ranja-
vanja, gubitci bliskih osoba, saobracajne nesrece i sl.). Traumatski dogadaj slama
uobicajene sisteme reagovanja, koji ljudima daju osec¢aj kontrole, povezanosti i smi-
sla. Zajednicke reakcije u situaciji izloZenosti su: intenzivan strah, bespomoc¢nost,
gubitak kontrole, strah od unistenja... Deca su takode ponekad izlozena traumatskim
desavanjima, medutim, psihofizicke moguc¢nosti i otuda dozvljaj sveta deteta odre-
duju da se deca drugacije suocavaju sa njima. Za ljudsko odojce svet je mama, sa
njenog lica svet se deSifruje kao opasan i zastrasujuci ili kao naklonjen i podrzavaju-
¢i. U slucaju izlozenosti traumatskom deSavanju, beba ¢e instinktivno postati opre-
zna (freeze) 1 osloniti se na procenu signala sa lica roditelja. Ostatak reakcija bice
posledica razumevanja signala koje Salje figura afektivne vezanosti. Podrzavajuca i
adekvatna majka ima mogu¢nost da svet u¢ini udobnim mestom za svoju bebu i kada
okolnosti nisu najbolje, bas kao Sto majka preplavljena sopstvenim strahovima i u
prili¢no pristojnim zivotnim okolnostima moze poslati svome detetu sliku o svetu

! Nastanak rada je finansiran sredstvima Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike
Srbije u okviru rada na projektu 179002.
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kao neizvesnom, nenaklonjenom, pa i zastrasuju¢em mestu. U slucaju druge soluci-
je, dete ¢e birati borbu, bezanje ili strah kao nacin noSenja sa opasnostima.

Traumatski poremecaj

Posttraumtski stresni poremecaj (PTSP) se kao zasebna dijagnosticka katego-
rija prvi put pominje tek 1980. godine u Dijagnostickom i statistickom priru¢niku za
mentalne poremecaje, treca revizija, (DSM-III), a 1992. godine i u Medunarodnoj
klasifikaciji bolesti (MKB-10) (WHO, 1992). PTSP se javlja nakon izlaganja trau-
matskim dogadajima i jedini je psihijatrijski poremecaj za €iji nastanak je potreban
spoljasnji ¢inilac, tj. ekstremno traumatsko iskustvo. PTSP se javlja nakon $to osoba
sama dozivi ili svedo¢i nekim traumatskim iskustvima koja su izvan uobicajenih
okvira ljudskog funkcionisanja. Neka od njih su rat, borbena iskustva, teroristicki
napadi, teSke nesrece, prirodne katastrofe, interpersonalno nasilje, silovanje, i drugo.
Simptomi mogu biti akutni (traju manje od tri meseca) ili hronicni, prema definiciji
opisanoj u Dijagnostickom i statisticCkom prirucniku za mentalne poremecaje (DSM-
IV-TR) (American Psychiatric Association, 2000).

PTSP je produzena reakcija na ekstremno traumatsko iskustvo sa specificnim
definiSu¢im simptomima: ponovno i trajno prisecanje na traumatski dogadaj, prace-
no preteranom pobudljivoscu, izbegavanjem i/ili simptomima obamrlosti. Poreme-
¢aj se moze javiti u bilo kom dobu, ukljucujuéi i detinjstvo. Dijagnosticki kriterijumi
MKB-10 za posttraumatski stresni poremecaj prema svetskoj zdravstvenoj organiza-
ciji (WHO, 1992.) podrazumevaju:

- da je osoba bila izlozena stresnom dogadaju (bilo kratko ili dugotrajno)
izuzetno opasne ili katastrofalne prirode, za koji je je verovatno da bi izazvao stres
kod svih ili ve¢ine ljudi;

- da ovaj traumatski dogadaj osoba ponovno prozivljavava kroz uznemirujuce
misli, koSmare ili se¢anja i dozivljava veoma snazne mentalne ili psihicke reakcije
ukoliko je nesto podseti na traumatski dogadaj;

- daizbegava okolnosti koje nalikuju na traumatski dogadaj.

Podrazumeva se takode da kod osobe mora biti prisutna nemogucnost secanja
(bilo delimicno ili u celosti) nekih vaznih aspekata iz perioda izlaganja traumatskom
dogadaju 1/ili uporni simptomi povecane psiholoske osetljivosti i uzbudenja (koji
nisu bili prisutni pre izlaganja stresoru), bilo koja dva od slede¢ih:

a)teskocCe zaspivanja ili spavanja

b)razdrazljivost ili napadi besa

c)teskoce u koncentrraciji

d)nemir

) preterana reakcija na iznenadne stimuluse

Svi simptomi se javljaju i prisutni su u periodu od 6 meseci nakon traumat-
skog dogadaja.
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Posttraumatski stresni poremecaj moze ozbiljno uticati na kvalitet Zivota, rad-
nu aktivnost, porodi¢no funkcionisanje osobe, a moze dovesti i do znacajnih poro-
di¢nih i drugih socijalnih problema (American Psychiatric Association, 2000). U
DSM Kklasifikacijskim sistemima razli¢ito se tumaci uticaj premorbidne patologije
licnosti i osetljivost na razvoj PTSP-a. Neka istrazivanja podupiru hipotezu da su
jacina i trajanje izloZenosti traumatskim dogadajima i karakteristike stresora (He-
nigsberg, 2001, prema Kovaci¢, 2010) glavni rizi¢ni ¢inioci za razvoj PTSP-a, druga
pokazuju da rizik za razvoj PTSP-a povecava traumatsko iskustvo u detinjstvu i
odraslom dobu (Breslau et al., 1999). Danas se upravo rano traumatsko iskustvo
spominje kao jedan od najvaznijih ¢inioca za kasniji razvoj razlicitih psihijatrijskih
poremecaja, ukljucujuci PTSP i depresivni poremecaj (Heim & Nemeroff, 1999).

Istrazivanja koja su ispitivala posledice stresa na razvoj u razli¢itim domeni-
ma 1 ostvarivanje razvojnih postignuca i zadataka pokazuju da traumatska iskustva
mogu imati posledice u svim oblastima razvoja, od neurofizioloskog i kognitivnog,
do emocionalnog, socijalnog i moralnog, kao i na planu razvoja licnosti. Lekari i
istrazivaci se slazu da su kod dece koja su dozivela zlostavljanja, zanemarivanja, ili
Ceste prekide odnosa sa primarnim starateljima Cesto prisutna zaostajanja, razlic¢itog
stepena, na kognitivnom fizickom i socijalno-emocionalnom planu (Aber and Allen,
1987; Alessandri, 1991; Cicchetti and Barnett, 1991; Erichon et al., 1989; Hoffman-
Plotkin and Twentyman, 1984; Rutter and Tuma, 1988; Salzinger et al., 1993). Po-
sebno se izdvaja linija istrazivanja koja su posvecena efektima stresa na socioemoci-
onalni razvoj, u okviru koje se ispituju specificnosti afektivnog vezivanja kod osoba
koje su prezivele odredena traumatska iskustva. Teorijska osnova pomenutih istrazi-
vanja ima korene u Bolbijevoj (Bowlby) koncepciji prema kojoj problemi u afektiv-
noj vezanosti vode poreklo iz ranih nepovoljnih iskustava sa bliskim osobama, pre
svega sa majkom. Zahvaljujuci ovakvim istrazivanjima, u dijagnosticku klasifikaciju
DSM-1V ukljucena je kategorija “Reaktivni poremecaj afektivne vezanosti (Reacti-
ve Attachment Disorder — RAD, DSM IV) (Mihi¢ i sar., 2007). Reaktivni poremecaj
vezivanja je retko, ali ozbiljno stanje u kojem beba ili dete ne uspeva da uspostavi
zdrav odnos sa roditeljima ili starateljima. Reaktivni poremecaj vezivanja moze se
razviti ako nisu zadovoljene osnovne potrebe deteta za udobnoséu, negovanjem, ako
nema dovoljno ljubavi, brige i stabilosti u odnosu sa drugima. Znakovi i simptomi
mogu ukljucivati:

- povlacenje, strah ili razdrazljivost;

- TuZan i bezvoljan izgled deteta;

Netrazenje paznje ili izostanak reakcije kada se paznja pruza;
Izostanak socijalnog osmeha;

Netrazenje podrske ili pomo¢i;

Nezainteresovanost za igranje sa drugima.
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Razvoj 1 trauma

Ako zamislimo svet iz ugla nekoga ¢ije je visina jedan metar, bice nam lakse
da promisljamo o odnosu telesnog razvoja i delovanja traume. Jedno ili ponavljano
traumatsko iskustvo kod dece ima dalekosezno delovanje na sazrevanje mozga i
neuroloskih funkcija, $to potvrdjuju i misljenja pedijatara, koji nepovoljne uslove zi-
vota Cesto vide kao uzrok zastoja u telesnom razvoju (Kruger & Reddemann, 2013).
Ipak, za dozivljaj 1 integraciju traume vazniji je dostignut nivo kognitivhog razvoj
deteta, pa ¢emo toj temi posvetiti vise prostora.

Pijeze (Piaget, 1978; prema Kruger & Reddemann, 2013) govori o Cetiri ko-
gnitivna stadijuma razvoja, koji ¢e ovde biti predstavljeni u kontekstu traume.

Senzomotorna faza razvoja (0 do 1,5 godine Zivota)

Odojcad i bebe svet dozivljavaju preko cula. Najpre pretezno preko oralno—
taktilnih, dok se kasnije sve vise ukljucuju i druga cula. Kao pretnja opstanku u tom
uzrastu se mogu doziveti dugotrajnija odvajanja od majke, ozbiljniji nedostaci hrane,
toplote, mira, telsnog kontakta, kao i preplavljivanje razli¢itim podrazajima. Dete-
tov svet je ograniCen na postojanje koje je prozeto odnosom sa majkom i ono sto je u
njegovom vidokrugu. Majka? u toj interakciji ima zadatak da obradi detetove nejasne
sadrzaje i preko svojih verbalnih, telesnih i mimickih reakcija usadi detetu osecaj
sigurnosti, ,,primarnog poverenja“ (Erikson, 1950), te da mu omoguci sposobnost
mentalizacije, $to je osnov svake socijalne kompetencije. Ako majka reaguje pribra-
no, umirujuce, u njenom krilu se i najstraSnije situacije mogu prevladati bez velike
Stete. Situacija uzimanja talaca nece ostaviti nikakav dojam na bebu koja u majci-
nom narucju svet moze osetiti kao sigurno mesto, ako maj¢ino lice odaje umirujuc
utisak i nema preplavljujucih slusnih podrazaja.

Traumatska iskustva iz ovog perioda uvek ukljucuju traumatizaciju odnosa
sa obektom vezanosti. Bez obzira na tip traumatskog iskustva, primarna osoba je ta
koja nije mogla spreciti to Sto se dogodilo ili je ostavila dete bez zastite. Zato trau-
matski stres u ovoj fazi razvoja ima odlucujuci uticaj na razvoj obrazaca afektivne
vezanosti.

Pre-operacionalna faza razvoja (2. do 7. godine Zivota)

Decu u ovom uzrastu karakteriSe magijsko-animisticki stil mislenja, u okviru
koga dete smatra da ono $to se misli — jeste. Svetom mogu vladati demoni i duhovi,
on se moze menjati mislima, stvarima i ljudima se pripisuju razli¢ite moci, stvaraju
se superheroji... Da bi se nosilo sa sopstvenom bespomo¢noscu u svetu odrsalih dete
sebi pripisuje razli¢ite magi¢ne moci. Ovaj umisljeni osecaj svemoci tera dete da
oseca odgovornost za sve $to se dogada. Tako pogodeno nekom porodi¢nom targe-
dijom, ono moze kriviti sebe za to $to se dogodilo (,,Da nisam pozeleo da brat umre

2 To ne mora nuzno biti majka. Ulogu primarnog objekta moze preuzeti otac ili neka druga figura iz
detetove sredine.
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nakon $to mi nije dao da se igram njegovom igrackom, to se ne bi ni dogodilo®).
Kada trauma zadesi dete ovog uzrasta, osim sa patogenim potencijalom koji ona
sama nosi, dete se mora jos i boriti sa sopstvenom uoc¢enom bespomocnoscu i sa
krivicom koju sebi pripisuje, stoga je ono jos razornije ugrozeno. Moguénosti zlo-
opotrebe od strane odraslih velike su jer su deca podlozna pretnjama koje ukljucuju
zla bica, neCastive sile, vampire i sl... Tako ¢e jedno seksulno zlostavljano dete ¢utati
o tome jer mu je rec¢eno da ¢e, ako progovori, zli duh ubiti njegovu mamu. Sa druge
starne, upravo ta mo¢ zamisljanja moze pomoc¢i detetu da prevazide traumu, jer ono
sebi moze docarati i pomo¢ i zamisliti dobru vilu koja mu moze pomo¢i u situacija-
ma velike patnje.

Faza konkretnih opreacija (8. do 13. godina Zivota)

Sve vise prostora u detetovom kognitivnom prostoru zauzima razumsko shvataje
sveta. Dotadasnja iskustva i ona bolna, mogu se diferencirano shvatiti, u njihovoj ko-
nacnosti, mogu se ograniciti pomocu intelekta. Retroaktivno prise¢anje moze omogu-
¢iti davanje novo znacenja stvarima, 1 naknadno regulisanje krivice koja je bila prisut-
na. Razumsko bic¢e u svom postajanju medutim nije kadro da ,,otrpi* navalu se¢anja,
i u ovoj fazi je obicno pristup osecanjima ograni¢en. Mehanizmi intelektualizacije i
sublimacije, koji se po prvi put i intenzinvno razraduju u ovoj fazi ipak ne mogu da
odrade sav posao kada je obrada traumatskih dogadaja u pitanju. Zato bi terapeut tre-
balo da uzme ulogu zastupnika detetovih osecanja, koje ono tesko artkulise.

Faza formalnih opreacija (13. godina Zivota do odrasle dobi)

Dete postaje osoba koja ima usvojene kognitivno — emocionalne kompetencije za
deli objasnjenja. Odvajanje od porodice porekla moguce je kako zbog sve vece psihicke
autonomije adolescenta, tako i zbog Sireg psihosocijalnog sistema podrske koji se formi-
ra na temelju vr$njackih prijateljstva. Ovu su vazni resursi za proradu psihickih povreda.
Sa druge strane, psihicke posledice traumatskih iskustava mladi dozivljavaju sa puno sti-
da, a traZzenje pomo¢i mogu doziveti kao narusavanje krhke autonomije. Uloga terapeuta
je vrlo kompleksna, treba postovati teznju mlade osobe za autonomijom, ali istovremeno
izgraditi terapijski odnos koji nuzno ukljucuje osec¢anje zavisnosti.

Autorka Terr (1991) je na osnovu iskustva iz svog klinickog rada dala veliki
teorijski doprinos razumevanju traume kod dece. Traumu je definisala kao dusevni
rezultat jednog, ili viSe ozbiljnih udaraca koji dolaze od spolja, ostavljajuci osobu pri-
vremeno bespomoc¢nom i slamajuci njene do tada uspesne mehanizme odbrane i stra-
tegije prevladavanja. “Udarac” je uvek spoljasnji, a kada se jednom desi on dovodi
do brojnih unutrasnjih promena koje opstaju kroz dug vremenski period. Terr govori
o Cetiri karakteristike zajedniCke za ve¢inu trauma iz detinjstva koje su dugo prisutne,
cak i kada u odraslom dobu osoba ima dijagnozu nekog drugog poremecaja (granicni
ili visestruki poremecaj li¢nosti, pokusaj suicida...). lako je nekad moguce da u aktu-
elnom trenutku bude prisutna samo jedna ili dve od ovih cetiri karakterstika, prouca-
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vanje istorije bolesti pokazuje da su i ostale karakteristike imale znatnog udela u zivotu
osobe. Zajednicke karakteristike za ve¢inu trauma su: 1) vizuelno, ili pomoc¢u drugih
cula ponavljajuce se¢anje na traumatski dogadaj, 2) repetitivno ponasanje, 3) strahovi
vezani za traumu i 4) promenjeni stavovi o ljudima, zivotu i buduc¢nosti. Traumatski
snovi, no¢ne more, koji su skoro pa obavezan pratilac trauma kod odraslih, kod dece
se ne vidaju tako Cesto, narocito ne kod dece mlade od 5 godina.

Y

2)

3)

4)

Tendencija da se ponovo vidi , ili ponekad, mada ne tako ¢esto, ponovo
oseti traumatsko iskustvo. Cesto ih izazivaju neki okida¢i, podsetnici, ali
se desava da se javljaju bez ikakvog povoda, za vreme Casa u skoli, pre
zaspivanja, za vreme igre ili tokom drugih aktivnosti.

Kroz igru ili bihejvioralnu rekonstrukciju dogadjaja ponavljaju se aspek-
ti uzasavajuceg dogadaja. Posttraumatska igra, koju dete dozivljava kao
zabavu, sumorna je, dugotrajna i narocito zarazna forma repeticije. Deca
najcesce nisu svesna da njihovo ponasanje ili telesne reakcije imaju neke
veze sa traumom, da su zapravo ponavljanje misli ili odgovora na izne-
nadni Sok koju su tada doziveli. Ova ponavljanja mogu bito toliko uporna
i dugotrajna da postaju trajna dispozicija li¢nosti.

Specifi¢ne strahove koji su proistekli iz trauma relativno je lako uciti kada po-
znajemo prirodu traume koju je dete dozivelo. Specifi¢nost 1 bukvalnost ovih
strahova su differentia specifica od neurotskog fobicnog ili anksioznog straha;
neuroticno dete ¢e se bojati svih pasa, a dete sa traumom samo rotvajlera, do-
bermana ili one vreste koja je izazvala napad na njega. Anksiozno dete ¢e se
bojati uopsteno odrastanja ili mozda braka, a dete sa traumom - oralnog seksa,
ili one vrste sekusulnog kontakta koju je dozivelo tokom zlostavljanja. ..
Ogranicenje perspektive vremena narocito je upadljivo u poredenju sa
tipicnim mladim ljudima koji pokazuju gotovo neogranicene ideje o bu-
ducénosti. Traumatizovani adolescent kroz izjavu o tome da treba Ziveti
samo za danas$nji dan, a deca tako Sto ne govore o vremenu kada ¢e odra-
sti, izrazavaju svoju veru u to da ¢e se dogotiti jo§ strasnih stvari, koje
niko ne moze da spreci. Vera u sebe i druge ljude je poljuljana, “bazi¢no
poverenje” (Erikson, 1950) je naruseno. Za razliku od depresivne dece i
adolescenata za koje je budu¢nost sumorna i bezli¢na, za traumatizovane
buduénost je krajolik ispunjen vrletima, jamama, i cudovistima.

Tipologija trauma u detinjstvu

TRAUME TIP I (Sok traume)

Za autorku Terr (1991) prvi tip traume razvija se nakon jednog iznenadnog, $o-
kantnog, traumaticnog dogadaja. Ovo su klasi¢ne traume kako ih definise Ana Freud
(1969). Razlikuju se od trauma koje uzrokuju kompleksniji i dugotrajniji situacioni
uslovi po slede¢im svojstvima:
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1) Se¢anja su puna detalja

Skoro svako dete, starije od 36 meseci, koje je bilo svesno u toku izlaganja ili
svedocenja traumatskom dogadaju u stanju je da detaljno izvesti o svemu §to se tada
zbivalo. Ti izvestaji mogu biti zivlji i obuhvatniji od onih koje su u stanju da daju
odrasli ljudi koji su prisustvovali istom dogadaju. Deca ponekad, dok ih izgovaraju,
iznova 1 iznova, §to je viSe moguce Cisto i precizno, zvuce kao roboti. Desava se da
detalji o kojima dete govori budu, objektivno gledano, pogresni, ali to nije posledica
loseg secanja ve¢ lose percepcije ili lose procene onoga Sto se desilo. Ovakva seca-
nja, vide¢emo, nisu prisutna kod dece koja su izlozena dugotrajnoj torturi.

2) Traganje za “Znacenjem”

Za vrijeme 1 nakon traumatskog dogadaja, deca sa traumom Tipa I pokazuju
tendenciju da se pitaju “Zasto se to dogodilo?” i “Zasto bas meni?”” Ovo je nacin na
koji pokusavaju da dobiju retrospektivnu kontrolu iznad neocekivanosti, slu¢ajnosti
i okrutnosti dogadjaja koji su preziveli. Kada uspeju da nadu razlog ili na¢in na koji
je katastrofa mogla da se izbegne, ogromne koli¢ine energije ulazu se u kognitivnu
reparaciju proslog dogadaja. Osecaj krivice ponekad je nuzan pratilac ovih samosko-
vanih znacenjenja.

Deca sa Tip II traumom, koja su zrtve dugotrajnog zlostavljanja, retko postav-
ljaju sebi pitanje “Zasto ja”, njih viSe zanima “Kako sam mogao da izbegnem to?”

3) Pogresne percepcije

Omaske u opazanju, vizuelne halucinacije i pogresno opazanje vremenske per-
spektive Cesto se javljaju kod dece koja su iskusila jedan intenzivan, neocekivani
Sok (Terr, 1985; Kinzie, 1986). Ove distorzije mogu izgledati kao simptomi kod or-
ganiciteta ili psihoze, ali ih je u slucaju traume znatno manje. Vizuelne halucinacije
i iluzije se uocavaju kod dece ubrzo nakon traumatskih dogadaja i, ponekad, dugo
nakon iznenadnih, nepredvidenih Sokova.

Nasuprot tome, dugotrajne patnje koje se dozvljavaju deca sa Traumom tipa 11
cesto dolaze od pocinioca koji su njima poznati i bliski — to mogu biti staratelj, na-
stavnik ili ¢lan porodice. Zbog poznavanja pocinioca, Sanse za pogresne percepcije
postaju male. [zuzetak od ovog opsteg pravila za Zrtve sa traumom tipa Il moze da
se desi kada zrtva misli da “vidi” nasilnika godinama nakon sto je izgubila kontakt
sa njim.

Traume tipa 11

Deca sa poremecajem tipa II pate od dugogodisnje ili ponovljene izloZenosti
ekstremnim spoljasnjim dogadajima. Prvo prisustvovanje takvom dogadaju, narav-
no, stvara iznenadenje. No, naknadno odvijanje strahote stvara osecaj iS¢ekivanja.
Pokusaji da se u takvom okruzenju zastiti psiha i sacuva sebe obuhvataju porica-
nje, potiskivanje, disocijaciju, samo-hipnozu, identifikaciju sa agresorom i okretanje
agresije protiv sebe. Sve ovo moze dovesti do duboke promene u karakteru deteta
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ili adolecenta. Trauma tipa II, pod lupom strucnjaka za mentalno zdravlje, moze
se zameniti sa poremecajem u ponasanju, ADHD-om, depresijom ili disocijativnim
poremecajem. Kod trauma tipa II rame uz rame sa strahom koji je sveprisutan u
traumama iz detinjstva stoje odsustvo osecanja, osecaj besa i tuga koja ne popusta.
Karakteristike po kojima se razlikuje od trauma Tipa I su sledece:

1) Poricanje i Emocionalna otupljenost

Poricanje i emocionalna otupljenost dugo su smatrni klasicnim nalazom kada
je dijagnoza posttraumatskog stresnog poremecaja u pitanju. Problemi se javlja-
ju, medutim, jer ovo Cesto izostaje kod dece koja su traumu dozivela kroz jedan
uzasavajuci dogadaj. Masivna poricanja i emocionalna otupljenost su prvenstveno
povezana sa dugogodiSnjim trpljenjem razlicitih strahota u toku detinjstva, ono S$to
autorka (Terr, 1991) naziva traumom tipa II. Intezitet ovih odbrana moze biti toliko
jak da deca izgledaju izuzetno povuceno ili dehumanizovano. Mlada deca mogu po-
primiti izgled Spicovih beba sa sindromom hospitalizma (Spitz, 1945).

Njihov izgled i ponasanje znaci su neuspeha formiranja sigurne afektivne ve-
zanosti 1 organizacije li¢nosti. Takva deca izbegavaju da govore o sebi. Oni hrabro
pokusavaju da izgledaju normalno u $koli, u komsiluku, na igralistu. Ponekad ispri-
¢aju svoju pric¢u jednom ili dvaput i potpuno je negiraju kasnije, plaseci se posledica
koje slede (strah da Ce tatu, zlostavljaca, ¢ike da odvedu u zatvor, na pimer). No, ni
zaboravljanje nije retko. Oni mogu zaboraviti cele segmente detinjstva, od rodenja
do 9. godine, na primer. Deluju ravnodusno na bol, kao da im nedostaje empatije,
neuspesna su u definisanju osjecanja, i apsolutno izbegavaju bliskost sa drugima.
Ucestalo poricanje i emocionalna otupljenost i izbegavanje bliskosti zajedno mogu
ostaviti utisak prepsihopatije. Ono $to pomaze u pravilnom odredenju dijagnoze su
etiologija i patogeneza, kao i prisustvo ponavljajucih vizualizovanih se¢anja na tra-
umatski dogadaj, specifi¢nih strahova vezanih za traumatsko iskustvo, repetitivnih
obrazaca ponaSanja i revidiranih ideja o zivotu, ljudima, i buduénosti, koje se zadr-
zavaju i godinama nakon poslednjeg zlostavljanja.’

10 ©78alsold

* Crtez preuzet iz priru¢nika Neubauer, S. (2013). Identifying Sexually Abused Children Through Their
ART Child Abuse. Education Foundation of W1, Inc
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2) Disocijacija, depersonaizacija, samohipnoza

Depersonalizacija, disocijacija i spontana samohipnoza su vazni rezultati po-
novljenih, dugogodi$njih strahota koje su deca sa traumom tipa II prezivela. Ona su
kao zrtve trajnog terora shvatila da ¢e strasnih dogadaja biti jos, da se oni neprestano
ponavljaju. Od stalnog ocekivanja strahote sebe su zastiitli depersonalizaciom ili
disocijacijom. Telesne anestezije, neoseCanje bola, osecaj nevidljivosti, vizuelne i
slusne haluciacije, amnezije... Sve su ovo Cesti nalazi kod dugotrajno zlostavljane
dece. Neka od ove dece, ona sugestibilnija, spontano savladavaju tehniku samo-hi-
pnoze. Ovaj mehanizam omogucuje detetu mentalno bekstvo.

3) Bes

Jos jedan od Cestih nalaza kod zlostavljane dece je prisustvo besa, ukljucujuéi i
bes okrenut protiv sebe. Lewis i saradnici (Lewis et al, 1985) izvestavaju da je medu
adolescentnim delinkventima koji su pokusali da izvrSe krivicno delo ubistva, hro-
nicno fizicko zlostavljanje klju¢ni nalaz. Autoagresija je takode Cesta kod ove dece
i ukljucuje razli¢ite postupke — Cupanje, grebanje, sakac¢enje pojedinih delova tela,
pokusaj suicida... Od besa, koji moze postati zastrasuju¢ dete se brani na dva nacina:
identifikacijom sa agresorom ili pretvaranjem besa u njegovu suprotnost — ekstre-
mnu pasivnost. U klini¢koj slici ove fluktuacije acting out-a i ekstremne pasivnosti
mogu biti toliko dominantne da se daje dijagnoza grani¢nog poremecaja li¢nosti.

Razvojni traumatski poremecaji

Simptomi posttraumatskog stresnog poremecaja kod dece pocinju najcesce
u okviru prva tri meseca posle traumatskog dogadaja, mada mogu biti i odlozeni
mesecima, ¢ak i godinama, u zavisnosti od individualnog slucaja. Simptomi gene-
ralno podrazumevaju neki oblik ponovnog prezivljavanja, izbegavanje i preteranu
senzitivnost i variraju u toku vremena. U proseku polovina pacijenata se kompletno
oporavi u roku od tri meseca, mada kod jednog broja pacijenata trajanje simptoma
moze biti duze od godinu dana nakon traumati¢nog dogadaja.

Kod mlade dece, uznemirujuci snovi o dogadaju mogu, u okviru nekoliko ne-
delja, prerasti u generalizovane koSmare o ¢udovistima, spasavanju drugih ili o pret-
njama drugima ili samom detetu. Mlada deca obi¢no nemaju osec¢aj da prozivljavaju
proslost ponovo. Olaksanje ¢eS¢e dolazi u vidu repetitivne igre (npr. dete koje je
bilo ucesnik ozbiljne saobracajne nesrece Cesto Ce to odigravati tako Sto ¢e sudarati
automobil¢ice igracke). Zato Sto moze biti tesko za decu da govore o smanjenom
interesovanju za vazne aktivnosti ili smanjenju afekta, ove simptome treba pazljivo
evaliurati iz izvesStaja roditelja, ucitelja i drugih znacajnih odraslih osoba iz dete-
tovog zivota. Kod dece osecaj da nema buducnosti i mracan pogled na buduénost
moze se ispoljiti u tome da to videnje ne ukljucuje fazu kada ¢e odrasti. Takode
moze postojati ,,formacija znaka* — odnosno verovanje da imaju sposobnost da vide
buduce nepovoljne dogadaje. Deca takode mogu da iskuse razlicite fizicke simptome
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kao $to su bolovi u stomaku i glavobolje. Ozbiljnost, trajanje i blizina izloZenosti tra-
umati¢nom dogadaju su najvazniji faktori koji uti¢u na verovatnoc¢u razvoja PTSP-a.
Postoje neki dokazi o tome da socijalna podrska, porodicna istorija, ranija iskustva,
varijabilnosti li¢nosti i ve¢ postoje¢i mentalni poremecaji mogu uticati na razvoj
PTSP-a. Ipak, ovaj poremecaj se moze razviti i kod osoba bez ikakvih predispozici-
ja, posebno ako je stresor koji ga izaziva specijalno ekstreman.

“Developmental trauma disorders” je prvi dijagnosticki entitet koji vodi racu-

na o razvojnoj dimenziji posledica psihicke traume (Kruger & Reddemann, 2013).

Predlozeni kriterijumi za dijagnozu razvojnog traumatskog poremecaja
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A. lIzloZenost. Dete (adolescent) je dozivelo ili bilo svedok nezeljenog do-

gadaja, koji se dogodio u periodu od najmanje jedne godine pre javljanja
simptoma, u detinjstvu ili ranoj adolescenciji. NeZeljeni dogadaj ukljucu-
je:

A. 1. Direktno iskustvo ili svedocenje repetitivnim, teskim epizodama me-
duljudskog nasilja;

A. 2. Znatni propusti u pruzanju zastite i nege kao rezultat ucestale pro-
mene primarnog staratelja; stalno odvajanje od primarnog staratelja; ili
izlozenost teSkom i upornom emocionalom zlostavljanju.

Afektivna i fiziolo§ka neuravnoteZenost. Dete pokazuje oste¢enje nor-
mativnih razvojnih kompetencija koje se odnose na regulaciju uzbudenja,
u najmanje dva oblika od navedenih:

B. 1. Nemoguc¢nost da se kontrolisu ili toleriSu osecanja, ili se oporavi od
ekstremnih stanja (straha, ljutnje, stida ), ukljucujuci i produzeno trajanje
ekstremnog besa.

B. 2. Poremecaji u regulaciji telesnih funkcija (uporni poremecaji spa-
vanja, ishrane, eliminacije; prevelika ili premala osetljivost na dodir i
zvuk).

B. 3. Smanjena svest (disocijacija) o unutra$njim senzacijama, emocijma
i telesnim stanjima

B. 4. Smanjena sposobnost da se emocije ili telesna stanja opisu.

. Poremecaji paznje i ponasanja. Dete pokazuje oStecenje normativnih

razvojnih kompetencija koje se odnose na odrzavanje paznje, ucenje ili
suocCavanje sa stresom, ukljucuju¢i najmanje tri od sledecih:

C. 1. Preokupiranost pretnjom, ili umanjena sposobnost da vidi prijetnja,
ukljucujuci 1 pogresno tumacenje znakova sigurnosti i opasnosti.

C. 2. Smanjenom sposobnosc¢u za samozastitu, ukljucujuéi i ekstremno
preuzimanje rizika ili hiperaktivnost.
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C. 3. Maladaptivni pokusaji samoumirivanja (ljuljanje i drugi ritmicni
pokreti, kompulzivne masturbacije).

C. 4. Samopovredivanje (namerno ili automatsko).

C. 5. Nemogu¢nost da pokrene ili odrzava cilju-usmereno ponasanje.

. NaruSen odnos prema sebi i drugima. Dete pokazuje oSte¢enje norma-
tivnih razvojnih kompetencija koje se odnose na osecaj sopstvenog iden-
titeta i ukljucivanje u odnose sa drugima, ukljucuju¢i najmanje tri od sle-
decih:

D. 1. Intenzivna preokupacija time kojiko je staratelj ili druga voljena
osoba pouzdana ili poteskoce u tolerisanu ponovnog susreta nakon odva-
janja.

D. 2. Uporne negativne misli o sebi, ukljucujué¢i mrznju prema sebi, bes-
pomocénost, bezvrednost, neefikasnost ili neispravnost.

D. 3. Ekstremno i uporno nepoverenje, prkos ili nedostatak recipro¢nog
ponasanja u bliskim odnosima s odraslima ili vr$njacima.

D. 4. Reaktivna fizicka ili verbalna agresija prema vr$njacima, staratelji-
ma, ili drugim odraslim osobama.

D. 5. Neprimereni (previse intenzivni ili promiskuitetni) pokusaji da se
ostvari bliskost ili prekomerno oslanjanje na vrsnjake ili odrasle.

D. 6. Smanjena sposobnost da se reguliSe empatijsko uzbudenje (netole-
rancija na pokazivanja stresa drugih ljudi) ili preterana odgovornost za
patnju drugih.

Trajanje. Kod deteta prisutan najmanje jedan simptom iz najmanje dva
od tri klastera PTSP simptoma B, C, D i E najmanje 6 meseci.

NaruS$ena funkcionalnost. Poremecaj uzrokuje klinicki znacajno povise-
nje ili smanjenje vrednosti u na dva od slede¢ih podrucja rada:

F. Skola: uspeh ispod o&ekivanog, &esti izostanci, disciplinski problemi,
sukob sa Skolskim osobljem, poteskoce u ucenju ili intelektualna ostece-
nja koja se ne mogu objasniti neuroloski ili uticajem drugih faktora.

F. 2. Porodica: Konflikti, izbegavanje/pasivnost, bezeanja, neispunjava-
nje odgovornosti u porodici.

F. 3. Vr§jaci: Izolacija, devijantne sklonosti, uporni fizicki ili emocional-
ni sukobi, izbegavanje/pasivnost, u¢esce u nasilju ili krivi¢nni delima,
uzrastno neprikladno ponasanje ili stil interakcije.

F. 4. Zakon: Sve teze povrede zakona, zloCini protiv drugih ljudi, nepo-
Stovanje ili prezir prema zakonu ili za konvencionalne moralne standard,
hapsenja, osude, krSenje uslovne slobode ili drugih sudskih naloga, reci-
divizam.

F. 5. Zdravlje: Somatska bolest ili problemi, ukljucuju¢i one sa probav-
nim, neuroloskim (ukljucujuc¢i konverzivne simptome), genitalnim, imu-
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noloskim, kardiopulmonalnim ili ¢ulnim sistemom, ili jake glavobolje
(ukljucujuci migrenu), hronicni bol ili umor, koji se ne mogu u potpuno-
sti objasniti fizickim povredama ili fizioloSkim promenama.

F. 6. Rad (Adolescenti): Nezainteresovanost za rad/izbor profesije, nes-
posobnost da se zadrzi posao, uporni sukobi sa saradnicima, slabija pro-
duktivnost u odnosu na sposobnosti.

Tretman trauma

Na decu i mlade izlozene traumatskim dogadajima i nesrecama potrebno je
usmeriti posebnu paznju i pruziti podrsku. Podrska, skrining i dijagnoza u akut-
noj fazi treba da se odvijaju u prisustvu ¢lanova porodice. Informacije, pomo¢ i
tretman moraju se zasnivati na znanju o uzrasno vaznim ranjivostima i izvorima
podrske. Psihoterapijski pristupi preporuceni u tretmanu PTSP-a kod dece i adoles-
cenata (prema Svetska Zdravstvena Organizacija, 2013) su Kognitivno-bihevioralna
terapija usmerena na traumu i EMDR ili Terapija reprocesiranja. Kognitivno-bihe-
vioralna terapija usmerena na traumu je psihoterapijski metod koji ima za cilj da se
bavi potrebama dece i adolescenata (od 3 do 18 godina) sa posttraumatskim stresnim
poremecajem (PTSP) i drugim tesko¢ama u vezi sa traumatskim zivotnim dogada-
jima. To je kratkotrajna terapija (obi¢no 12-16 sesija) koja ukljucuje individualne i
zajednicke sesije za dete i za roditelje. Ovaj metod objedinjuje i kombinuje razlicite
komponente intervencija usmerenih na traumu i tehnike iz kognitivno bihejvioralne
terapije. Psihoedukacija koja se pruza starateljima ima za cilja da im pomogne da
se identifikuju 1 nose sa emocijama, mislima i ponasanjem deteta koje se javlja kao
posledica traume. Metod se pokazao efikasnim u ublazavanju simptoma posttrau-
matskog stresnog poremecaja (Cohen et al., 2007), depresije, anksioznosti, agresiv-
nog ponasanja i promiskuitetnog ponasanja i osecaja stida kod traumatizirane dece
(Seidler & Wagner, 20006). Terapija desenzitizacije i reprocesiranja uz pomoc¢ po-
kreta oc¢iju (EMDR) ili terapija reprocesiranja, je psihoterapijski metod indikovan u
tretmanu emotivnih problema uzrokovanih traumatskim iskustvima (Shapiro & De-
any, 2010). Cilj EMDR-a je smanjenje dugotrajnih posledica uznemirujuc¢ih se¢anja
na traumatski dogadaj, razvojem adaptivnih mehanizmana prezivljavanja. Terapija
koristi pristup u osam faza koji ukljucuje pacijentovo prizivanje mucnih slika, se-
¢anja, prilikom primanja bilateralne senzorne stimulacije ociju (Feske, 1998). Ovaj
metod usmeren na klijenta omogucava mobilizaciju mehanizma samoozdravljenja
stimuliSu¢i postojeci sistem u mozgu za adaptivnu eleboraciju informacija. Smatra
se da se izuzetna efikasnost ovog metoda nalazi u direktnom efektu na mozdane ne-
urofizioloske mehanizme. EMDR model daje veliki znacaj fizioloskim komponen-
tama emotivnih poremecaja i radi na njima uzimajuci u obzir i negativni kognitivni
aspekt, emocije i ostale uznemiravajuce faktore i simptome. Protokol za decu stavlja
veci naglasak na uspostavljanje sigurnog mesta koje izaziva pozitivna os¢anja pre
nego $to pocne terapija.
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Skoro svi psiholoski tretmani za prevazilazenje traume namenjeni deci obu-
hvataju sesije psihoedukacija dece i roditelja i posmatranje simptoma (npr., koristeci
dnevnike flesbekova, no¢nih mora, uznemirenosti), zatim sesije namenjene ponov-
nom uspostavljanju rutinskih aktivnosti, obuci u vestinama suoc¢avanja s problemi-
ma, postizanju sigurnosti i upravljanju sopstvenim emocijama.

Psihodinamska imaginativna terapija traume za decu i mlade

Psihodinamska imaginativna terapija traume (PITT) razvijena je od strane
Luise Reddemann kao rezultat klinickog rada sa pacijentima sa dijagnozom post-
traumatskog stresnog poremecaja i grani¢nog poremecaja li¢nosti, ¢iji je nastranak
povezan sa dozivljajem traume. Terapija je bazirana na teorijskim osnovama teori-
ja objekata, ego psihologije i konceptima ego stanja, kako ih opisuju Watkins and
Watkins (1997; prema Reddemann, 2007). Koristi model rada u tri faze; prva je faza
stabilizacije, druga — faza konfrontacije sa traumom i tre¢a — faza integracije. Ovim
fazama predhodi uvodna faza zapocinjanja tretmana.

Polaznu osnovu u radu ¢ine vezbe, koje sluze kao podsticaj za ideje, a onda
se razliCite tehnike koriste kreativno, prema situaciji u terapiji. Tehnike koje psiho-
dinamska imaginativna terapija traume za decu (PITT KID) koristi su raznovrsne:
igra, vodjene fantazije, crtanje, igranje uloga, teatarske inscenacije, telesno izraza-
vanje... Zavisno od uzrasta, mogucnosti i preferencija deteta. Neke od vezbi, u Cije
se detaljno opisivanje ovde ne¢emo upustati (vidi u Kruger & Reddemann, 2013)
su “Odloziti prtljag”, za podsticanje razgovora o optere¢enjima koja sa sobom nosi
pacijent, “Sta ja mogu” za nalaZenje unutrasnjih resursa, “Sre¢a” za prizivanje tre-
nutaka radosti, “Zakljuciti mir sa sobom”, kao polazna tacka za razgovor sa pacijen-
tom o prihvatanju svojih razl¢itih strana, “Ubica ¢udoviste”, za rad sa introjektima
pocinitelja, itd. Imaginativni rad, koji se koristi u svim fazama tretmana traume,
predstavlja vazan element u PITT KID, zbog ¢ega ovo i jeste koncepcija koja je
jako bliska deci. Sposobnost zamisljanja, kojom raspolazu svi ljudi, kod dece je, po
pravilu i ve¢a. Reddemann (2007) naglasava da uloga terapeuta treba biti neutralna
Sto je visSe moguce, tako da se pacijentu dopusti da pronade svoje nacine stvaranja
imaginacija. Terapeut treba da prati, pomaZze i ohrabruje pacijenta, a ne da mu daje
uputstva $ta da radi ili vidi. Cak i kada nisu u stanju da stvaraju unutrasnje slike (na-
rocito na pocetku terapije), deca Cesto svoj unutrasnji svet odigravaju na spoljasnjoj
bini; slikaju ili grade svoje izmisljene svetove od peska, kartona ili bilo ¢ega §to im
dodje pod ruku. Protagonisti u ovako stvorenom svetu su deca sama, njihovi vr$njaci
i odrasli —i ba$ ovo predstavlja resurs od neprocenjive vrednosti u terapijskom radu,
narocCito sa decom koja nisu toliko nadarena fantazijom. Kroz igru se mogu podeliti
unutra$nja stanja, a zamisli iz spoljasnjeg prostora za koje se utvrdi da pomazu onda
se mogu poslati nazad u unutrasnji svet. Reddemann (2007) vidi vrednost rada sa
imaginacijama u PITT-KID terapiji u mogucnosti fiktivnog isprobavanja stvari pre
njihove primene u stvarnom Zivotu, moguénosti za stvaranje novih oblika postojanja
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ili delovanja - na siguran i kreativan nac¢in. Smatra da imaginacije mogu uticati na
mozak kao §to to mogu prava iskustva i navodi da je ovaj koncept potvrden u neuro-
biologiji (Hiither, 2004; prema Reddemann, 2007). Traumatizirani pacijenti na ovaj
nacin mogu nauciti da bolje brinu o sebi, da se bolje nose sa ogromnom koli¢inom
emocija i da rekonstruiSu sopstveni unutrasnji sistem (uce se, na primer, pronalaznju
dobrog mesta za unutrasnje dete umesto da ga ostave u gréu i boli).

1) Faza stabilizacije

U fazi stabilizacije, imaginacija se koristi za formiranje, odrzavanje i zastitu
resursa koji mogu pomoc¢i pacijentu da kontroliSe svoja ose¢anja, a ne da neprestano
bude preplavljen njima. Pacijent takode uci da istrazuje razli¢ite delove sebe, koji
onda mogu komunicirati medusobno i sa terapeutom.

Vaznu ulogu na pocetku faze stabilizacije igraju teme sigurnosti i osecaja krivice.
Za dete koje je zrtva traume prvi preduslov za sprovodenje procesa tretmana je uspostav-
ljanje sigurnog okruzenja. Ako nam dode dete koje je i dalje ugrozeno realnim zivotnim
okolnostima, prvo §to moramo uciniti je da pomognemo u stvarnom prevazilazenju te
ugrozenosti. No i nakon $to je pocinitelj odstranjen ili dete odvojeno od njega, treba se
stalno interesovati za detetovu procenu ukupne situacije i pruziti mu objasnjenje mera
sigurnosti koje ¢e ono mo¢i da razume. Vazna je i uloga “konflikta lojalnosti” koji deca
zrtve porodi¢nog nasilja mogu osecati. U terapiji se treba nositi sa detetovom Zeljom za
kontaktom sa pociniteljem i njegovom ¢eznjom za dobrim objektom. U vecini slucajeva
postoje barem latentni tragovi pozitivnih iskustava sa roditeljem-pocCiniteljem. Te trago-
ve je potrebno dotaci i uvaziti, te omoguciti detetu da prezali gubitak.

Uz rad sa detetom u ovoj fazi radi se i psihoedukacija roditelja (staratelja). Vrlo
je vazno da oni najpre razumeju zasto se dete ponasa tako kako se ponasa i da budu
u stanju da pruze pomoc¢ i podrsku kada je detetu to potrebno.

Uspesan prolazak kroz fazu stabilizacije je preduslov za konfrontaciju deteta
sa traumom. Za neku decu, sa jednokratnuom traumom i PTSP-om koji nema raz-
mere kompleksnog, Cesto bude i sasvim dovoljan da intruzivna dozivljavanja po-
vezana sa traumom nestanu. Nakon toga nema smisla ulazenje u slede¢u fazu, koja
tro§i mnogo snage.

2) Faza konfrontacije sa traumom

U fazi konfrontacije sa traumom, imaginacija se koristi za rekonstrukciju tra-
umatskih dogadaja na svim nivoima (bihejvioralnom, afektvnom, telesnom i kogni-
tivnom), prema BASK modelu. Konfrontacija sa traumom zahteva intenzivnu pri-
premu deteta i njegovog socijalnog okruzenja, koje bi trebalo biti podeseno na tu za
dete opterecujucu situaciju. Tokom faze konfrontacije koriste se razlicite tehnike sa
ciljem da pomognu pacijentu da se distancira od traumatskog dogadaja (radi spreca-
vanja retraumatizacije), dok ga u isto vrijeme opisuje.

3) Faza integracije

U tre¢oj fazi imaginacija se koristi za ponovno sagledavanje resursa koje pa-
cijent ima, sada na viSem razvojnom nivou ali i za osnazivanje njegovih kreativnih
potencijala koji ¢e mu omoguciti snalazenje u daljem zivotu. Integracija i novi poce-
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tak po pravilu dolaze tek nakon prorade traumatskih iskustava, mada elemenata trece
faze procesa oporavka ima tokom c¢itavog trajanja tretmana.

Vazne teme u okviru faze integracije su rad na prevladavanju konflikata, rad
na zalovanju i podsticanje kreativnog razvoja. Mnogi kompleksno traumatizirani pa-
cijenti nemaju usvojene strategije za uspesno prevladavanje konflikata — oni se u
situacijama konflikata po navici ili disociraju ili automtski smatraju krivima. Radi se
ne samo na usvajanju strategija ili osvestavanju mehanizama obdbrane, ve¢ u prvom
redu na radu na sigurnosti u to da se konflikti mogu savladati. Rad na zalovanju na
poseban nacin osnazuje pacijente i uliva im novu snagu za savladavanje predstoje¢ih
zvotnih teSkoca — stvara se prilika za pomirenje sa drugima, prihvatanje sebe i stica-
nje vere uvlastite vrednosti. Celokupno osnazivanje mladih ukljucuje i osnazivanje
njihovih kreativnih potencijala. Podsticaj za koris¢enje oruda kulture — muzike, sli-
kanja, pisanja, plesa — podrzava transformaciju traume. Reddemann (2007) veruje da
snaga koju oslobada umetnost, ¢ak i kada se radi o sasvim skromnim dostignu¢ima,
pomaze u isceljenju — i umetnika i onih koji su u stanju da sa njim saosecaju.

U istrazivanju Lampa i saradnika (Lampe et al., 2008) ispitana je efikasnost
tretmana PITT. U grupi koja je bila izloZena tretmanu znacajna poboljSanja pojavila
su se na svim istrazivanim parametrima (depresija, izbegavanje, anksioznost, soma-
tizacija, 1 samo-umirujuc¢e ponasanje). Pokazalo se da su simptomi kod pacijenata
smanjeni proporcionalno sposobnosti smirivanja sebe.

Zakljucak

Traumatsku reakciju izazivaju dogadaji koji su izvan uobicajenog ljudskog
iskustva i predstavljaju pretnju za vlastiti zivot. Ovakvi dogadaji slamaju uobica-
jene sisteme reagovanja, koji ljudima daju osecaj kontrole, povezanosti i smisla i
izazivaju intenzivan strah, bespomo¢nost, gubitak kontrole, strah od uniStenja. Tra-
umatskim reakcijama su jednako podlozna i deca, medutim ogranicenost psihofi-
zickih mogucénosti odreduju da se deca drugacije suoCavaju sa njima. Istrazivanja
pokazuju da traumatska iskustva mogu imati posledice u svim oblastima razvoja, od
neurofizioloskog i1 kognitivnog, do emocionalnog, socijalnog i moralnog, kao i na
planu razvoja licnosti. Lekari i istrazivaci se slazu da su kod dece koja su dozivela
zlostavljanja, zanemarivanja, ili Ceste prekide odnosa sa primarnim starateljima ce-
sto prisutna kasnjenja, razli¢itog stepena, na kognitivnom fizickom i socijalno-emo-
cionalnom. U tekstu se skrece posebna paznja na neophodnost usmeravanja paznje
i pruzanja podrske deci i mladima izlozenim traumatskim dogadajima i nesrecama
— temi koja je u bumu terapije traume tretirana macehinski). Predstavljena je psi-
hodinamska imaginativna terapija traume za decu i mlade, kao oblik terapije koji
se prilagodjava nivou razvoja deteta i uvazava resurse koje ono ima, dok tretman
ukljucuje i zivotno okruzenje deteta. Iskustva terapeuta koji rade sa tesko povrede-
nom decom i adolascentima pokazuju da se ulozeni trud u mnogome isplati. lako se
bol tesko traumatizirane dece na pocetku ¢ini neizmerno ve¢om nego kod odraslih,
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ona, uz odgovaraju¢u podrsku, svojom gladu za zivotom uspevaju da prevazidu i
najnepovoljnije okolnosti.
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TRAUMA IN CHILHOOD
Abstract

Trauma is an overwhelming, life-threatening situation that exceeds ego capacity for
organization and regulation, provoking intense fear, helplessness, loss of control, fear
of destruction... Mental and physical features and particular experience of the world
and self in the world determined that children are facing with trauma differently than
adults. This paper gives a brief overview of the relevant literature on the types of
trauma, specific experience of trauma in children at different developmental stages,
developmental trauma disorder diagnosis and treatment of traumatized children.
Psychodynamic imaginative trauma therapy for children (PITT- KIDD), based on the
theoretical bases of the theory of objects and ego psychology is presented, as a form of
therapy that adjusts to the developmental level of the child and recognizes resources
from environment of the child.

Key words: Trauma in children, psychodynamic imaginative therap, PITT- KIDD
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OBRASCI AFEKTIVNE VEZANOSTI I MODALITETI
AGRESIVNOSTI KOD DELINKVENATA

Apstrakt

Osnovni zadatak naseg istraZivanja odnosio se na pronalazenje odgovora na pitanje
da li delinkventi koji pripadaju razlic¢itim obrascima afektivne vezanosti koriste speci-
ficne modalitete agresivnosti i da li se delinkventi razlikuju od svojih vrsnjaka nedelin-
kvenata u odnosu na obrasce afektivnog vezivanja i prema modalitetima agresivnosti.
Uzorak cini 290 ispitanika, 145 Sticenika Vaspitno — popravnog doma u Krusevcu i
145 ispitanika kontrolne grupe, uzrasta od 14 do 23 godine. Za ispitivanje afektivnog
vezivanja korisc¢en je Upitnik za procenjivanje porodicne afektivivne vezanosti — PAVb,
a za ispitivanje agresivnosti koris¢en je The Buss — Durkee inventory. Rezultati poka-
zuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu pojedinih modaliteta agresivnosti
s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici pripadaju. Odnosno da su
modaliteti agresivnosti izrazeniji kod ispitanika koji pripadaju nesigurnim obrascima
afektivne vezanosti u odnosu na ispitanike koji pripadaju sigurnom obrascu afektivne
vezanosti. Poredili smo delinkvente sa njihovim vrsnjacima koji nisu delinkventi i do-
bili smo podatak da je sigurni obrazac afektivne vezanosti zastupljeniji kod ispitanika
koji nisu delinkventi, dok su preokupirani i bojazljivi zastupljeniji kod delinkvena-
ta. Rezultati takode pokazuju da je 55.2% delinkvenata nesigurno vezano, dok je za
75.9% adolescenata karakteristican sigurni obrazac afektivnog vezivanja.

Kljucne reci: afektivno vezivanje, obrasci afektivnog vezivanja, agresivnost, delin-
kvencija

Uvod

Teorija afektivnog vezivanja najcesce se definiSe kao teorija o poreklu i prirodi
covekove osecajnosti (Stefanovi¢-Stanojevié, 2005). Obezbedivanje opstanka sma-
tra se osnovnom funkcijom afektivnog vezivanja. Rec je, naime, o sistemu ponasanja
koji se prvi javlja i oblikuje u interakcijama sa primarnim figurama vezanosti i koji
igra vaznu ulogu u izgradivanju kognitivnih modela socijalnog zivota (Niki¢ i Tra-
vica, 2007). Bolbi afektivnu vezanost definise kao specifian, neravnopravan odnos
koji se u najranijem detinjstvu formira izmedu majke i deteta i traje kroz Citav Zivot
(Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2005). Prema njemu, vezanost predstavlja sistem ponaSa-
nja koji je usmeren na traZenje i odrzavanje blizine sa drugom jedinkom i u koji su
ukljucena snazna osecanja. Poremecaji dece liSene majcine ljubavi doveli su Bolbija
do zakljucaka o nephodnim uslovima za normalni mentalni i fizicki razvoj dece.
On je isticao znacaj ispravnog majcinskog staranja o detetu u najranijem detinjstvu,
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jer je smatrao da je prvi odnos koji dete uspostavi sa drugm ljudskim bi¢em kamen
temeljac razvoja licnosti. Kada se jednom uspostavi, emocionalno vezivanje je traj-
no i relativno nepromenljivo i predstavlja stalnu teznju deteta za uspostavljanjem
kontakta sa drugim osobama. Detetovo iskustvo u porodici, interakcija sa majkom
u prvim mesecima Zzivota, ali i tokom detinjstva i adolescencije, Bolbi smatra naj-
vaznijim za razvoj. Sa druge strane, iskustvo odvajanja od roditelja, pretnje napusta-
njem 1 gubitak, utiCu negativno na razvoj (Bowlby, prema Miti¢-Randelovi¢, 1999).
Odvajanje od znacajne osobe moze imati brojne negativne posledice koje se najsire
mogu klasifikovati na: kratkoroc¢ne posledice separacije: bunt, protest, padanje u
depresiju, ravnodusnost prema svemu, pa ¢ak i majci pri povratku i dugoro¢ne po-
sledice separacije: verbalna i mentalna zavisnost, emocionalna i socijalna nezrelost,
neuroza depresija, delinkvencija (Vukeli¢-Basari¢, 2010).

Bolbi je poceo da se interesuje za fenomen afektivne vezanosti radeci u skoli
sa decom koja su sklona delinkventnom ponasanju. Upravo su iskustva sa ovom de-
com Bolbija dovela do zakljucka da su rane afektivne veze koje dete uspostavlja sa
osobom koja se o njemu stara od presudnog znacaja za kasniji razvoj li¢nosti. Znacaj
koji je Bolbi pridavao ranom odnosu izmedu majke i deteta najbolje ilustruje sledeci
njegov citat: “Duza separacija od majke tokom prvih pet godina Zivota smatra se
najvaznijim uzrokom razvoja delinkventnog karaktera i trajno loSeg ponasanja, te
bi dete smelo da se odvaja od majke samo u izuzetnim prilikama.” (Bowlby, 1958).
Nepovoljne rane okolnosti su klju¢ni uzrok kasnije psihopatologije licnosti (Bowlby,
1969).

Bolbi pretpostavlja da dete u toku prve, a najvise u toku druge i tre¢e godi-
ne, konstruise radne modele o svetu koji ga okruzuje, o ponaSanju bliskih osoba iz
okruzenja i o svom vlastitom ponaSanju. Pored bioloske predispozicije koja utice
na formiranje veze sa osobom koja se brine o detetu, na formiranje te veze uticu i
uslovi u kojima dete zivi (Bowlby, 1969).Unutrasnji radni modeli su, dakle, unu-
trasnje psiholoske strukture koje nastaju na osnovu ponovljenih interakcija izmedu
deteta i osobe za koju se dete vezuje, Sto je najéesée majka. Na taj nacin se stvara
model sebe, koji sadrzi oc¢ekivanja i verovanja deteta o sebi i model drugih koji
obuhvata ocekivanja i verovanja deteta o drugima, a koji nastaju na osnovu per-
cipiranog ponasanja roditelja prema detetu. Drugim re¢ima, model sebe odnosi se
na procenu sopstvene vrednosti u odnosu sa drugim osobama, §to dalje doprinosi
formiranju pozitivnog ili negativnog modela sebe, dok se model drugih odnosi na
procenu dostupnosti i responzivnosti znacajnih osoba, $to ¢e dalje doprineti formi-
ranju pozitivnog ili negativnog modela drugih. Ove strukture su komplementarne
(Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2002; Mihi¢ i sar, 2007; Cacié, 2010). Afektivno vezivanje
se, dakle, formira kroz interakciju deteta sa majkom i od kvaliteta interakcije zavisi
da li ¢e dete razviti sigurni ili nesigurne obrasce afektivnog vezivanja. Istrazivanja
pokazuju da unutrasnji radni modeli uticu na kognitivnu i emotivnu sferu funkcioni-
sanja osobe. Uticaj na kogniciju se ogleda u usmeravanju paznje samo na pojedine
aspekte stimulusa sa kojima se osoba suocava. Tako ¢e sigurno vezane osobe pre-
poznavati pozitivne, a nesigurno vezane osobe negativne ishode u interpersonalnim
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kontaktima. Unutrasnji radni modeli takode uti¢u na emocionalnu procenu koja se
moze odnositi na trenutnu emotivnu reakciju (primarna procena) i na procenu koja
ukljucuje kognitivne procese pomocu kojih osoba moze da pocCetnu emotivnu re-
akciju smanji, pojaca ili odrzi, a u zavisnosti od toga kako interpretira svoje doziv-
ljaje (sekundarna procena). Radni modeli, dakle, uti¢u na ponasanje osobe tako $to
aktiviraju stare i doprinose izgradivanju novih planova i strategija (prema Cagic,
2010). Naime, mi biramo okruzenja koja odgovaraju uverenjima koja imamo o sebi
i drugima, odnosno ¢inimo gotovo sve kako bi smo obezbedili funkcionisanje rano
formiranih unutrasnjih modela (Collins i sar., 2004).Unutrasnji radni modeli koji
se formiraju u ranom detinjstvu uticu na sva buduca ponasanja. S obzirom na to da
vec¢ina ljudi zivi u relativno nepromenljivim 1 stabilnim uslovima, rano formirani
modeli se odrzavaju sa odrastanjem i uticu na formiranje osobina li¢nosti, ponasa-
nje prema vr$njacima, partneru i sopstvenoj deci. Dakle, radni modeli teze da budu
stabilni, ali da bi bili adaptivni, oni moraju da sacuvaju odredeni stepen plasti¢nosti.
Bolbi je smatrao da na stabilnost obrazaca uticu sledeca tri mehanizma: rana isku-
stva kao prototip kasnijih veza, sredinski uticaji i radni model konstruisan na bazi
socijalnog iskustva (Bolwby, 1973).Kroz svakodnevnu interakciju sa majkom, dete
formira obrasce afektivne vezanosti [zdvojena su Cetiri obrasca afektivnog vezivanja
odraslih osoba (prema Stefanovi¢-Stanojevic, 2005):

NESIGURNO/IZBEGAVAJUCE AFEKTIVNO VEZIVANJE - TIP “Ds” —
Nesigurna i povucena deca odrastaju u krute i odbrambeno usmerene licnosti. Ove
licnosti su u detinjstvu podigle stit koji ih je ¢uvao od traumati¢nih i bolnih iskustava
kapacitete za emocionalno reagovanje.Rec€ je o zatvorenim i nepoverljivim osoba-
ma. Dok je slika o drugima negativna, slika o sebi je pozitivna i li¢nosti ovog tipa
investiraju samo u sebe i u materijalne stvari, odnosno u ono za §ta su sigurni da ih
nikada nece izneveriti.

SIGURNA AFEKTIVNA VEZANOST — TIP “F” — Sigurna deca odrasta-
ju u sigurne ljude, koji su na osnovu maj¢ine dostupnosti i responzivnosti, stekli
poverenje u sebe i u ljude oko sebe. Ovakve li¢nosti su otvorene za komunikacju,
samopouzdane, spremne za zivotne rizike i radosti, sa velikim kapacitetima da izadu
na kraj sa problemima. Partnerske veze baziraju na poverenju i postovanju, a svojoj
deci pruzaju sigurnost i toplinu.

NESIGURNO/PREOKUPIRANA AFEKTIVNA VEZANOST — TIP “E” —
Ambivalentna deca odrastaju u li¢nosti koje su preokupirane figurom afektivne ve-
zanosti, u nesamostalne tzv.”lepljive osobe”, koje su se u detinjstvu borile za paznju
i naklonost majke. Ove osobe nemaju kapacitete da adekvatno procenjuju realnost,
ispunjeni su razocaranjima, konfliktima, besom. Ne reaguju na zelje i potrebe dru-
gih, a previse su ukljuceni onda kada drugi to ne Zele. Njihova deca su prisiljena da
ispunjavaju potrebe i o¢ekivanja roditelja.

NESIGURNA/NEORGANIZOVANOST — TIP “U/d” — Ovaj obrazac se jav-
lja kod osoba koje su odrasle uz pshicki bolesne ili zlostavljane roditelje i koje,
ziveci u nepovoljnim okolnostima, nisu bile u mogucénosti da razviju ni primarne ni
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sekundarne strategije za prevladvanje stresa. Ove li¢nosti su sklone preteranom vezi-
vanju i kontroli, ali su takode ispunjene i strahom od vezivanja, §to dovodi do toga da
su u stalnom konfliktu sa sobom. Skloni su iracionalnim i konfuznim objasnjenjima
svog ambivalentnog ponaSanja.

Bolbi je smatrao da je zacCetak agresivnosti i delinkvencije povezan sa ranim
iskustvom nesigurne vezanosti ili kako on naziva detachment-om, koji definise kao
jasan nedostatak oslonca i staranja znacajnog drugog o detetu. Naime, deca su suocena
sa separacijama, pretnjama napustanja od strane osobe koja se o njima stara, suprot-
nim stavovima roditelja, neadekvatnim zadovoljenjem potreba. Kao posledica takvog
odnosa izmedu dece i osobe koja se 0 njima stara, deca pocinju da izrazavaju ljutnju
prema znacajnom drugom, $to jo$ viSe narusava odnos dete — roditelj. Oni ljutnju kon-
vertuju u agresivnost tokom predskolskog perioda, te u antisocijalne ispade u kasnijem
periodu razvoja. Istrazivaci (Achenbach, Edelbrock, 1986; prema Cacié, 2010) nalaze
da je izbegavajuca vezanost u korelaciji sa agresivnoscu (r =20, p<0.05) i delinkven-
cijom (r = .30, p< 0.01) i za decake i za devojcice na Skolskom uzrastu, kao i da se u
adolescenciji povecava korelacija izbegavajuce vezanosti i agresivnosti (r = .34), te
izbegavajuce vezanosti 1 delinkvencije (r = .40) i to pre svega za decake, i na osno-
vu ovih rezultata zakljucuju da je rano iskustvo izbegavajuce vezanosti faktor rizika
hroni¢nog asocijalnog ponaSanja tokom detinjstva i adolescencije. Istrazivanja takode
pokazuju da je kod svih internalizovanih problema vazna percepcija odbacivanja od
strane oca, dok se jedino za agresivne deCake kao vaznija pokazala percepcija odba-
civanja od strane majke. Otac je, kao model za identifikaciju, uglavnom tolerantniji
prema agresivnom ponasanju sina, dok je odnos izmedu decaka i majke vise ispunjen
prisilom, obuzdavanjem i afektivnim neslaganjem. Ovi problemi su narocito izrazeni
sa ulaskom decCaka u pubertet, kada se nalaze u konfliktnoj ulozi: imaju potrebu da sa
majkom i dalje imaju odnos razumevanja i poveravanja, dok sa druge strane imaju po-
trebu za samostalno$c¢u i nezavisnoséu. Njihovo ponasanje je okarakterisano istovre-
menim privlacenjem i odbijanjem, a majke cesto nisu spremne da na takvo ponaSanje
adekvatno reaguju (prema Vuli¢-Prtori¢, 2002).

Antisocijalni fenomeni sa stanovista teorije afektivnog vezivanja

Afektivnu vezanost Bolbi i Ejnsvort su definisali kao trajnu tendenciju trazenja
i odrzavanja blizine za zna¢ajnom osobom, i takvo ponasanje je posebno izrazeno
u stresnim situacijama.Vezanost koja se uspostavlja u najranijem detinjstvu obez-
beduje sigurnost i zastitu osetljivim mladim osobama i ¢ini osnovu za sve buduce
relacije, kao 1 osnovu za zdrav socijalni i kognitivni razvoj. Sigurna vezanost dalje
doprinosi adekvatnoj licnoj kontroli, zatim razvijanju sposobnosti za kontrolu emo-
cijaiimpulsa kod deteta, podsticanju prosocijalnog ponasanja i decu §titi od stresova
i trauma, odnosno doprinosi vecoj otpornosti dece. Istrazivanja pokazuju da deca
sigurne afektivne vezanosti imaju dobre odnose sa roditeljima, prijateljima, autori-
tetima, uspesna su kako tokom Skolovanja, tako i u kasnijim bracnim i porodi¢nim
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odnosima (Levy, Orlans, 2004, prema Cagi¢, 2010). Sa druge strane, deca koja imaju
teskoce tokom vezivanja po pravilu postaju impulsivnija, nesposobna da daju i prime
ljubav, agresivna, nasilna i ¢esto im nedostaje savest, osecaj sazaljenja i empatija.
Zlostavljanje, zanemarivanje i dugotrajna separacija smatraju se najceS¢im uzrocima
poremecaja afektivnog vezivanja (prema Cagié, 2010).

Levy i Orlans (2004, prema Caci¢, 2010) dolaze do zakljucka da deca koja su
imala teSkoca sa vezivanjem ispoljavaju i niz drugih problema emocionalne, pona-
Sajne, kognitivne, fizicke 1 moralne prirode. Oni ukazuju da se u poslednjih deset
godina povecao broj maloletnih prestupnika ispod 18 godina u ustanovama za 41%.
Cak i deca mlada od 13 godina se pojavljuju kao po¢inioci ubistva, silovanja, raz-
bojnistva, pljacki i za ovu decu je karakteristicno da su ona u svojoj istoriji imala
iskustvo zanemarivanja i zlostavljanja, da su ¢esto odrastala samo sa jednim rodite-
ljem, najcesce sa majkom, kao i da su Cesto i sami roditelji €inili krivicna dela. Bolbi
(1969) je upucivao na Cinjenicu da razorena vezanost tokom prve tri godine Zivota
uti¢e na probleme u kasnijim bliskim relacijama, na pojavu hroni¢ne ljutnje, slabe
kontrole impulsa i nedostatka osec¢aja krivice.

Poremecaj u afektivnom vezivanju reflektuje se na mnoge oblasti decijeg funk-
cionisanja (Levy, Orlans, 2004, prema Cagié¢, 2010):

*  PonaSanje karakteriSe suprostavljanje i prkosenje, impulsivnost, destruk-
tivnost, neiskrenost. Deca pribegavaju lazima, kradu, agresivna su, hipe-
raktivna, svirepa su prema zivotinjama, sklona izazivanju pozara.

* Na polju emocija dominira intezivna ljutnja, depresija, beznade, strah i
anksioznost, koji su ¢esto prikriveni, kao i neadekvatne emotivne reakcije.

*  Misli karakteriSe negativno misljenje o sebi, drugima i zivotu uopste (ne-
gativan radni model), nedostatak uvida u vezu izmedu uzroka i posledice,
a Cesto se javljaju i problemi sa paznjom i ucenjem.

e Odnosi su neiskreni, postoji stalna potreba kontrole drugih, manipulisa-
nja, nedavanje i neprimanje autenti¢nih osecanja i ljubavi, ismejavanje
drugih zbog njihovih greSaka, mucenje i izivljavanje nad drugima.

o Fizicko funkcionisanje karakterise losa higijena, izbegavanje dodira, pri-
sustvo enureze, enkopreze, sklonost nesre¢ama, visok prag tolerancije na
bol, genetska predisponiranost , npr. za depresiju, hiperaktivnost.

*  Moral/duhovnost karakteriSe nedostatak empatije, poverenja, sazaljenja,
osecaja krivice i drugih prosocijalnih vrednosti, identifikacija sa negativ-
nim modelima.

Levy i Orlans su izdvojili faktore rizika koji doprinose razvoju i povecanju
nasilnog ponasanja kod dece i adolescenata. To su (Caci¢, 2010):

* Nasilna okolina: Ljudsko nasilje se uci. Deca nauce da je nasilje prihvat-
ljiv nacin reSavanja problema, a kroz iskustvo nasilja kome su sami prisu-
stvovali ili koje je izvrSeno nad njima. Rezultati ukazuju da su decaci koji
su trpeli nasilje kasnije bili ¢eS¢e nasilni prema svojim Zenama, a zbog
¢ega su osudivani.
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Uobicajeno misljenje: Od predskolskih godina do odraslog perioda na-
silna osoba se rukovodi mislju da je nasilje legitiman nacin izraZavanja
osecanja i reSavanja problema. Ovo su zapravo roditeljke misli koje dete
nauci jos u najranijem detinjstvu.

Porodic¢ni uticaji: Agesivna i nasilna deca Cesto imaju roditelje koji su
antisocijalne li¢nosti, koji ih fizicki kaznjavaju, ostavljaju ih bez adekvat-
ne roditeljske kontrole, i koji manifestuju nedostatak angazovanosti oko
dece. Deca koja su izlozena nasilju u svojim domovima su pod visokim ri-
zikom od razvoja disstres simptoma (depresija, anksioznost, impulsivnost,
problemi sa spavanjem) i nasilnog ponasanja (Martinez, Richters, 1993,
prema Levy i Orlans, 2004, prema Cagi¢,2010).

Mediji: Prosecno americ¢ko dete provede u skoli 900 Casova godisnje, a
1500 gledajuci TV program. Razna istrazivanja su dokumentovala da se
nasilje ucii gledajuci TV i filmove. Predskolci koji gledaju nasilne crtane
filmove se CeSc¢e igraju nasilnih igra i neposlusniji su u grupama u vrticu
u poredenju sa decom koja gledaju nenasilne crtane filmove. Skolska deca
koja vise gledaju nasilne emisije su agresivnija kao tinejdZeri i pokazuju
vise kriminalnih aktivnosti u odraslom periodu. Smatra se da mediji uticu
nanasilje, jer je osnovna poruka iz raznih TV emisija ¢iji je sadrzaj nasilje,
da je nasilje prihvatljiv nacin resavanja ljudskih problema.

Oruzje: Vatreno oruzje je sredstvo kojim je izvrSeno 75% svih homicida na
uzrastu od 15 do 19 godina. Oruzje je postalo znacajno prisutno u zivotima
dece 1 mladih u mnogim americkim gradovima. Istrazivaci (Mercy, Rose-
nberg, 1996, prema Levy, Orlans,2004, prema Caci¢, 2010) su dosli do
podatka da je svako dete, na uzrastu od pet godina, a koje je zivelo u nekoj
od socijalnih ustanova u Cikagu bilo svedok nekom dogadaju u kome je
upotrebljeno oruzje. Svakih 90 minuta neko dete je ubijeno nekim oruzjem.
Alkohol i droge uticu na dezinhibiciju kontrolnih instanci, a §to moze da
rezultira nasilnim ponasanjem. U preko 60% svih homicida zrtva ili i zrtva
i nasilnik su bili pod uticajem alkohola.

Genetski uticaj: Nema pojedinacnog gena koji je odgovoran za nasilje, ali
se moze govoriti o relativno trajnim naslednim karakteristikama kao $to
su tezak, neinhibiran temperament, hiperaktivnost, problemi sa paznjom.

I na kraju, Levy i Orlans (2004, prema Caci¢, 2010) su definisali ciljeve na
koje bi trebalo da se fokusiraju pomagaci koji se bave decom i posledicama ranih
iskustava vezivanja. To su slede¢i ciljevi:

a)
b)

c)
d)

Fokusiranje na odredivanje i dijagnostikovanje problema vezivanja.
Specijalizovani treninzi i edukacije za roditelje odnosno staratelje, kako bi
se korigovala njihova uloga i doprinos u uspostavljanju afektivne vezanosti.
Tretman dece i staratelja kako bi se korigovala postoje¢a vezanost, sa ci-
ljem uspostavljanja sigurne vezanosti.

Rane intervencije i preventivni programi u porodicama sa visokim rizikom.
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Metod

Problem, ciljevi i hipoteze istraZivanja

Problem istrazivanja predstavlja ispitivanje razlika u ucestalosti pojediniho-
brazaca afektivne vezanosti kao i razlika u izrazenosti razlicitihmodaliteta agresiv-
nosti kod delinkvenata.Pored toga, bie ispitane i razlike u u ucestalosti pojedinih
obrazaca afektivne vezanosti kao i izrazenosti modaliteta agresivnosti izmedu delin-
kvenata i nedelinkvenata.

Polazec¢i od pretpostavke da se delinkventi razlikuju medusobno s obzirom na obra-
zac afektivne vezanosti kome pripadaju i s obzirom na modalitet agresivnosti, osnovni
problem naseg istrazivanja mogao bi se odrediti davanjem odgovora na sledeca pitanja:

Da li postoje razlike u izrazenosti razlicitih modaliteta agresivnosti kod delin-
kvenata koji pripadaju razlicitim obrascima afektivne vezanosti?

Da li postoje razlike u ucestalostiobrazaca afektivne vezanosti i izrazenosti
razlicitih modaliteta agresivnosti izmedu delinkvenata i nedelinkvenata?

Opéti cilj istrazivanja odnosi se na utvrdivanje razlika u izraZzenosti modaliteta
agresivnosti kod delinkvenata s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispi-
tanici pripadaju.

Specificni cilj odnosi se na utvrdivanje statisticki znacajnih razlika u pogledu
distribucija obrazaca afektivne vezanosti, kao i razlika u zastupljenosti modaliteta
agresivnosti na uzorku delinkvenata u odnosu na kontrolni uzorak.

Opsta hipoteza: ocekuje se da postoje statisticki znacajne razlike u izraZenosti mo-
daliteta agresivnosti s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici pripadaju.

Specificna hipoteza glasi:Postoje statisticki znacajne razlike u pogledu distri-
bucija obrazaca afektivne vezanosti, kao i razlike u zastupljenosti modaliteta agre-
sivnosti na uzorku delinkvenata u odnosu na kontrolni uzorak.

Uzorak

Uzorak je ¢inilo 290 ispitanika, od toga 145 Sticenika Vaspitno — popravnog
doma u Krusevcu i 145 ispitanika kontrolne grupe, uzrasta od 14 do 23 godine.
Kontrolnu grupu ¢inili su u¢enici Gimnazije i studenti visoke Hemijsko - tehnoloske
Skole, u KruSevcu.

Instrumenti, tehnike 1 obrada podataka
U istrazivanju su kori$¢ena dva instrumenta:
1. Upitnik za procenjivanje porodicne afektivivne vezanosti — PAVb (Brennan

et al., 1995, Suvremena psihologija, 6, 2003, Zagreb).
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deci:
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Afektivna vezanost merena je PAVD upitnikom, kojim se procenjuje porodic-
na afektivna vezanost. Upitnik se sastoji od 18 stavki koje se odnose na osecanja
ispitanika u odnosima sa porodicom kao celinom, a ispitanici su odgovarali oznaca-
vajuci svoj stepen slaganja sa tvrdnjama datim u upitniku. Podaci daju informacije o
karakteristikama afektivne vezanosti preko dve dimenzije, anksioznost i izbegavanje
i obrascu afektivne vezanosti prema cetvorokategorijalnom modelu Bartolomew. Po
ovom modelu izdvajaju se:

Sigurni obrazac afektivne vezanosti (nizak skor na obe dimenzije);
Preokupirani obrazac afektivne vezanosti (visoka anksioznost i nisko iz-
begavanje);

Izbegavajuéi obrazac afektivne vezanosti (niska anksioznost i visoko iz-
begavanje);

Plasljivi obrazac afektivne vezanosti (visok skor na obe dimenzije) (Barto-
lomew & Shaver, 1998; Crowel et al., 1999; Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011).

Pouzdanost testa je zadovoljavajuca - 0.86 (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011).

2. The Buss — Durkee inventory (Buss & Durkee, 1957).

Agresivnost je merena Buss — Durkee upitnikom, koji se sastoji od 75 stavki,
od kojih se 66 odnose na hostilnost, a 9 na osecanje krivice. Upitnik se sastoji od
osam modaliteta agresivnosti. Modaliteti agresivnosti pokriveni upitnikom su sle-

Telesna agresija/predmetna agresija — (pr. Sklon sam tuci isto kao i drugi
ljudi). Ova subskala ima 10 stavki. Dobijene vrednosti se mnoze sa 10%;

Verbalna agresija/ironija ili direktno optuzivanje — (pr. Kada mi neko do-
sadjuje mogu da mu otvoreno kazem Sta mislim o njemu). Ova subskala
obuhvata 13 tvrdnji, dobijene vrednosti se mnoze sa 8%;

Indirektna agresija — (pr. Ponekad, kad ne mogu da nametnem svoju volju,
postajem tvrdoglav). Ova subskala obuhvata 10 tvrdnji, a dobijene vred-
nosti se mnoze sa 10%;

Protivrecno ponasanje — (pr. Kada sam sa nekim u svadi, dugo sa njim ne go-
vorim). Ova subskala obuhvata 5 tvrdnji i dobijene vrednosti se mnoze sa 20%;
Agresivna razdrazljivost — (pr. Nekada sam toliko uznemiren da na bezna-
¢ajan povod pocinjem da vicem). Ova subskala ima 10 stavki. Dobijene
vrednosti se mnoze sa 10%;

Agresivna sumnjicavost — (pr. Obicno razmisljam o tome Sta se krije iza
zelje onih koji ¢ine nesto u moju korist). Ova subskala ima 10 stavki. Do-
bijene vrednosti se mnoze sa 10%;

Ljubomora, nepoverenje i mrznja — (pr. Ponekad mislim da sam loSe pro-
Sao u Zivotu). Subskala obuhvata 7 tvrdnji, a dobijene vrednosti se mnoze
sa 14%;

Osecaj krivice i grize savesti usled agresivnog podsticaja — (pr. Sumnjam
da ¢u dobiti oprost za svoje grehe). Ova subskala ima 10 stavki. Dobijene
vrednosti se mnoze sa 10%;
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Dosadasnja istrazivanja su pokazala da je pouzdanost testa 0,68, pri cemu je
najmanja pouzdanost na subskali indirektna agresija 0,57, dok je na subskali pred-
metna agresija 0,78 (Tangney et al., 1992).

Rezultati

U prikazu dobijenih rezultata naves¢emo, pre svega, rezultate deskriptivne
analize podataka, a zatim ¢e prikaz rezultata slediti redosled definisanih hipoteza.

Prikaz rezultata deskriptivne analize podataka

Tabela 1. IzraZenost agresivnosti kod delinkvenata i nedelinkvenata

N 145 145 145 145 145 145 145 145
AS 6.35 7.68 5.30 2.67 5.55 6.55 4.21 6.59
Delikventi SD 1.86 1.985 1.92 1.32 2.04 1.77 1.76 1.95
Min 1.00 3.00 1.00 .00 .00 2.00 .00 .00
Max  10.0 12.00 9.00 5.00 10.00 10.00 7.00 10.00
N 145 145 145 145 145 145 145 145
AS 5.33 7.33 4.46 2.33 4.51 5.10 2.17 4.69
dN:l-ikventi SD 1.94 1.779 1.637 1.242 2.041 1.999 1.742 1.912
Min 1.00 2.00 1.00 .00 .00 1.00 .00 .00
Max  10.0 11.00 8.00 5.00 9.00 10.00 7.00 9.00

U tabeli br.1 prikazana je izraZzenost modaliteta agresivnosti kod delinkvenata
i nedelinkvenata. Telesna agresija delinkvenata iznosi AS=6.35, Verbalna agresija
AS=7.68, Indirektna agresija AS=5.30, Protivre¢no ponasanje AS=2.67, Agresivna
razdrazljivost AS=5.55, Agresivna sumlji¢avost AS=6.55, Ljubomora, nepoverenje i
mrznja, AS=4.21, Osecaj krivice i grize savesti AS=6.59. Iz tabele vidimo da je naj-
izrazeija Verbalna agresija, ironija ili direktno optuZivanje, dok je najmanje izra-
zeno Protivrecno ponaSanje. Kod nedelinkvenata Telesna agresija iznosi AS=5.33,
Verbalna agresija AS=7.33, Indirektna agresija AS=4.46, Protivrecno ponaSanje
AS=2.33, Agresivna razdrazljivost AS=4.51, Agresivha sumnji¢avost AS=5.10,
Ljubomora nepoverenje i mrznja AS=2.17, Osecaj krivice i grize savesti AS=4.69.
Vidimo da je u podgrupi nedelinkvenata najizrazenija Verbalna agresija, dok je
najmanje izraZzena Ljubomora, nepoverenje i mrznja.
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Tabela 2. Afektivni obrasci na poduzorku delinkvenata i nedelinkvenata

Sigurni afektivni obrazac 65 44.8
Preokupirani afektivni obrazac 40 27.6
Delikventi Odbacujuci afektivni obrazac 22 15.2
Bojazljivi afektivni obrazac 18 12.4
Ukupno 145 100.0
Sigurni afektivni obrazac 110 75.9
Preokupirani afektivni obrazac 11 7.6
Nedelikventi Odbacujuci afektivni obrazac 22 15.2
Bojazljivi afektivni obrazac 2 1.4
Ukupno 145 100.0

Iz tabele br.2 vidimo da 65 delinkvenata pripada sigurnom afektivhom
obrascu, 40preokupiranom, 22 odbacujucem, i 18 ispitanika pripada bojazljivom
afektivnom obrascu.U poduzorku nedelinkvenata 110 ispitanika pripada sigurnom
afektivnom obrascu, 11 prekupiranom, 22 odbacujuéem i 2 ispitanika pripa-
da boejazljivom afektivhom obrascu.Dok je kod nedelinkvenata sigurni afektivni
obrazac ubedljivo dominantniji u odnosu na nesigurne obrasce, najveci broj delin-
kvenata rasporedjuje se u neki od nesigurnih obrazaca. Drugim re¢ima, iako se kod
delinkvenata ne izdvaja ni jedan od nesigurnih obrazaca posebno po zastupljenosti,
ako pogledamo zbirno, s obzirom da i preokupirani i bojazljivi i odbacujuci obrazac
zajedno Cine nesigurni obrazac afektivne vezanosti, jasno se vidi da najveci broj
delinkvenata pripada nesigurnom obrascu, u odnosu na broj delinkvenata koji pripa-
daju sigurnom obrascu afektivnog vezivanja.

Tabela 3. Modaliteti agresivnosi u odnosu na afektivne obrasce na poduzorku

delinkvenata
Sigurni N 65 65 65 65 65 65 65 65
afektivni AS 6.10 741 4.75 2.58 5.18 6.55 3.96 6.36
obrazac SD___ 1812 1844 __ 1.944 1.424 2.270 1.677 1.862 1.850
Preokupirani N 40 40 40 40 40 40 40 40
afektivni AS 682 765 585 252 552 655 4.15 6.97
obrazac SD .75 1.83 1.91 1.26 1.82 1.53 1.56 1.77
Odbacijuci N 22 22 22 22 22 22 22 22
afektivni AS 6.45 7.95 536 2.77 6.31 6.86 5.31 631
obrazac SO 213 2.21 .91 972 .72 2.03 1.49 1.98
Bojazljivi N 18 18 18 18 18 18 18 18
afektivni AS 6.11 8.38 6.00 3.22 6.05 6.16 3.88 6.88
obrazac SD 1.90 2.42 1.37 1.39 1.76 2.28 1.77 2.56

U tabeli br.3 prikazani su modaliteti agresivnosti u odnosu na afektivne
obrasce, u podgrupi delinkvenata. Kod sigurnog afektivnog obrasca telesna agre-
sija iznosi AS=6.10, verbalna agresija AS=7.41, indirektna agresija AS=4.75, pro-
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tivrecno ponasanje AS=2.58, agresivna razdrazljivost AS=5.18, agresivna sumnji-
cavost AS=6.55, ljubomora nepoverenje i mrznja AS=3.96, osecaj krivice i grize
savesti AS=6.36. Kod preokupiranog afektivnog obrasca telesna agresija izno-
si AS=6.82, verbalna agresija AS=7.65, indirektna agresija AS=5.85, protivrec-
no ponasanje AS=2.52, agresivna razdrazljivost AS=5.52, agresivna sumnjicavost
AS=6.55, ljubomora nepoverenje i mrznja AS=4.15, osecaj krivice i1 grize savesti
AS=6.97. Kod odbacujuceg afektivnog obrasca telesna agresija iznosiAS=6.45,
verbalna agresija AS=7.95, indirektna agresija AS=5.36, protivre¢no ponasanje
AS=2.77, agresivna razdrazljivost AS=6.31, agresivna sumnji¢avost AS=6.86, lju-
bomora nepoverenje i mrznja AS=5.31, osec¢aj krivice i grize savesti AS=6.31. Kod
bojazljivog afektivnog obrasca telesna agresija iznosi AS=6.11, verbalna agresija
AS=8.38, indirektna agresija AS=6.00, protivrecno ponasanje AS=3.22, agresivna
razdrazljivost AS=6.05, agresivna sumnjicavost AS=6.16, ljubomora nepoverenje i
mrznja AS=3.88, osecaj krivice i grize savesti AS=6.88. U tabeli su naglasene naj-
vise vrednosti modaliteta agresivnosti u okviru svakog afektivnog obrasca, pri cemu
su telesna agresija i osecaj krivice i griZe savestinajizrazenije kod preokupiranog
obrasca, verbalna agresija, indirektna agresija i protivrecno ponasanje najizraze-
nije su kod bojaZljivog obrasca, dok su agresivna razdraZljivost, agresivna sumnji-
Cavost i ljubomora, nepoverenje i mrinja najizrazenije kod odbacujuceg obrasca
afektivne vezanosti.

Tabela 4. Modaliteti agresivnosi u odnosu na afektivne obrasce na poduzorku
nedelinkvenata

Sigurni N 110 110 110 110 110 110 110 110
afektivni AS 529 7.30 4.39 2.20 431 5.00 1.92 4.64
obrazac SD  1.87 1.75 1.57 1.25 2.04 1.88 1.63 1.73
Preokupirani _ N 11 11 11 11 11 11 11 11

afektivni AS  5.18 7.36 4.27 2.72 5.45 5.90 3.27 5.18
obrazac SD 1.72 2.11 1.42 1.34 1.29 1.57 1.19 2.56
Odbacijuéi N 22 22 22 22 22 22 22 22

afektivni AS 540 7.27 4.68 2.77 4.63 4.90 2.50 4.59
obrazac SD  2.28 1.77 1.88 1.02 1.98 2.48 1.84 2.26
Bojazljivi N 2 2 2 2 2 2 2 2

afektivni AS  7.50 9.50 7.50 3.00 8.50 8.50 6.50 6.00
obrazac SD  3.53 707 707 1.41 707 707 707 4.24

1z tabele br.4 vidimo modalitete agresivnosi u odnosu na afektivne obrasce u
poduzorku nedelinkvenata. U odnosu nasigurni afektivni obrazac telesna agresija
iznosi AS=5.29, verbalna agresija AS=7.30, indirektna agresija AS=4.39, protivrec-
no ponasanje AS=2.20, agresivna razdrazljivost AS=4.31, agresivna sumnjicavost
AS=5.00, ljubomora nepoverenje i mrznja AS=1.92, osecaj krivice i1 grize savesti

127



Milica Zaji¢

AS=4.64. Kod preokupiranog afektivnog obrasca telesna agresija iznosi AS=5.18,
verbalna agresija AS=7.36, indirektna agresija AS=4.27, protivreCno ponasanje-
AS=2.72, agresivna razdrazljivostAS=5.45, agresivna sumnji¢avost AS=5.90, lju-
bomora nepoverenje i mrznjaAS=3.27, osecaj krivice i grize savesti AS=5.18. Kod
kod odbacujuéeg afektivnog obrasca telesna agresija iznosi AS=5.40, verbalna
agresija AS=7.27, indirektna agresija AS=4.68, protivrecno ponasanje AS=2.77,
agresivna razdrazljivost AS=4.63, agresivna sumnjicavost AS=4.90, ljubomora ne-
poverenje i mrznja AS=2.50, osecaj krivice 1 grize savesti AS=4.59. Kod bojaZlji-
vog afektivnog obrasca telesna agresija iznosi AS=7.50, verbalna agresijaAS=9.50,
indirektna agresija AS=7.50, protivre¢no ponasanje AS=3.00, agresivna razdrazlji-
vost AS=8.50, agresivna sumnjicavost AS=8.50, ljubomora nepoverenje i mrznja
AS=6.50, osecaj krivice i grize savesti AS=6.00. U tabeli su naglaSene najvise vred-
nosti modaliteta agresivnosti u okviru svakog afektivnog obrasca i kao §to podaci
pokazuju svi modaliteti agresivnosi su poviseni kod bojaZzljivog afektivnog obrasca
u odnosu na ostale afektivne obrasce.

Prikaz rezuletata dobijenih statistikom zakljuc¢ivanja

OpsSta hipoteza
Ocekuje se da postoje statisticki znacajne razlike u izrazenosti modaliteta agre-
sivnosti s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici pripadaju.

Tabela 5. Analiza varijanse - Razlike u izrazenosti modaliteta agresivnosti u
zavisnosti od pripadnosti obrascima afektivne vezanosti koddelinkvenata

F Sig.
Telesna agresija 1,360 258
Verbalna agresija, ironija, direktno optuzivanje 1,302 ,276
Indirektna agresija 3,841 ,011
Protivrecno ponasanje 1,350 ,261
Agresivna razdrazljivost 2,146 ,047
Agresivna sumnjicavost ,506 ,679
Ljubomora, nepoverenje i mrznja 3,690 ,014
Osecaj krivice i griZe savesti usled agresivnih podsticaja 1,080 ,360

Pregledom rezultata prikazanih kroz tabelu br.5 moze se zakljuciti da posto-
je razlike u izrazenosti pojedinih modaliteta agresivnosti u odnosu na pripadnost
afektivnim obrascima. Naime, pokazalo se da su razlike statisticki znacajne kada su
u pitanju modaliteti Indirektne agresije, Agresivne razdrazljivosti i Ljubomore, ne-
poverenja [ mrznje.Najizrazeniju Indirektnu agresiju (tabela br.3) imaju delinkventi
koji pripadaju bojazljivom obrascu afektivne vezanosti.Kada je u pitanju Agresivna
razdrazljivost i Ljubomora, nepoverenje i mrznja, kao modaliteti agresivnosti, nade-
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no je da su oni najizrazeniji kod delinkvenata koji pripadaju odbacuju¢em obrascu
afektivne vezanosti.

Tabela 6. Analiza varijanse - Razlike u izrazenosti modaliteta agresivnosti u zavi-
snosti od pripadnosti obrascima afektivne vezanosti kod nedelinkvenata

F Sig.
Telesna agresija 874 456
Verbalna agresija, ironija, direktno optuzivanje 1,011 ,390
Indirektna agresija 2,631 ,053
Protivrecno ponasanje 1,935 ,127
Agresivna razdrazljivost 3,906 ,010
Agresivna sumnjicavost 2,788 ,043
Ljubomora, nepoverenje i mrznja 7,436 ,000
Osecaj krivice i griZe savesti usled agresivnih podsticaja ,589 ,623

Iz tabele br.6 mozemo videti da se na poduzorku nedelinkvenata modalite-
ti agresivnosti razlikuju statisticki znacajno u odnosu na to kom obrascu afektivne
vezanosti ispitanici pripadaju u ispoljavanju Indirektne agresije, Agresivne razdra-
zljivosti, Agresivne sumnjicavosti i Ljubomore, nepoverenja i mrznje. Ispitanici koji
pripadaju bojazljivom obrascu afektivne vezanosti (tabela br 4.) ostvaruju najvise
skorove na svim skalama agresivnosti, u odnosu na ispitanike koji pripadaju svim
ostalim obrascima afektivne vezanosti.

Specifi¢na hipoteza glasi: Postoje statisticki znacajne razlike u pogledu distri-
bucija obrazaca afektivne vezanosti, kao i razlike u zastupljenosti modaliteta agre-
sivnosti na uzorku delinkvenata u odnosu na kontrolni uzorak.

Tabela 7. Distribucija obrazaca afektivne vezanosti kod delinkvenata i nedelinkvenata

delinkvent nedelinkvent

Sigurni afektivni obrazac 65 110 175
Preokupirani afektivni obrazac 40 11 51
Odbacujuci afektivno obrazac 22 22 44
Bojazljivi afektivni obrazac 18 2 20
Ukupno 145 145 290

Tabela 7a. Hi - kvadrat test, znacajnost razlika u pripadnosti obrascima afektivne
vezanosti izmedu delinkvenata i nedelinkvenata

Phi 375 .000
Cramer's V 375 .000
Contingency Coefficient 351 .000
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Iz tabele br.7a vidimo da izmedu delinkvenata i nedelinkvenata postoji stati-
sticki znacajna razlika u pogledu zastupljenosti afektivnih obrazaca.Sigurni afektiv-
ni obrazac je zastupljeniji kod ispitanika koji nisu delinkventi (110), dok su preoku-
pirani (40) i bojazljivi (18) zastupljeniji kod delinkvenata.Iz tabele br.21 vidimo da
su ispitanici i eksperimentalne i kontrolne grupe podjednako zastupljeni kada je u
pitanju odbacujuéi obrazac afektivne vezanosti. Tabela takode pokazuje da su kod
delinkvenata nesigurni obrasci zastupljeniji u odnosu na sigurni obrazac afektivne
vezanosti.

Tabela 8.Razlike u modalitetima agresivnosti kod delinkvenata i nedelinkvenata

.. delinkvent 145 6.3586 1.86591
Telesna agresija - .000
nedelinkvent 145 5.3310 1.94742
Verbalna agresija, delinkvent 145 7.6828 1.98503
ironija ili direktno . 113
. nedelinkvent 145 7.3310 1.77973
optuzivanje
delinkvent 145 5.3034 1.92687
Indirektna agresija e 'Ven .000
nedelinkvent 145 4.4690 1.63747
Protivrecno ponasanie delinkvent 145 2.6759 1.32226 026
iv .
P ! nedelinkvent 145 2.3379 1.24287
delinkvent 145 5.5586 2.04422
Agresivna razdrazljivost e 'Ven .000
nedelinkvent 145 4.5103 2.04164
Agresivna sumniicavost delinkvent 145 6.5517 1.77142 000
ivi icav .

& i nedelinkvent 145 51034 1.99904
Ljubomora, nepoverenje, delinkvent 145 4.2138 1.76850 w00
i mrznja nedelinkvent 145 2.1793 1.74272 )
Osecaj krivice i grize savesti delinkvent 145 6.5931 1.95255 oo
usled agresivnih podsticaja  nedelinkvent 145 4.6966 1.91240 ’

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli br.8 mozemo videti da izmedu podgru-
pe delinkvenata i nedelinkvenata postoje statisticki znacajne razlika u ispoljavanju
Telesne agresije (p=0.000), Indirentne agresije (p=0.000), Protivre¢nog ponasa-
nja (p=0.026), Agresivene razdraZzljivosti (p=0.000), Agresivene sumnji¢avosti
(p=0.000), Ljubomore, nepoverenja i mrznje (p=0.000) kao i Oseéaja krivice
usled agresivnih podsticaja (p=0.000). Delinkventi na ovim modalitetima agre-
sivnosti imaju izrazenije skorove, a kada je Verbalna agresija, ironija, direktno
optuZzivanje u pitanju vidimo da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu de-
linkvenata i nedelinkvenata.
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Diskusija rezultata

Teorijski okvir naSeg istrazivanja ¢ini teorija afektivnog vezivanja, koja jasno
istice ¢injenicu da rana iskustva koja nastaju kroz interakciju deteta i roditelja, repre-
zentuju sva ostala iskustva i relacije u zivotu individue. Sa tog stanovista je pojam
afektivne vezanosti veoma znacajan u objasnjenju kako celokupnog emocionalnog,
tako 1 socijalnog razvoja. Ve¢ smo naveli da je Bolbi, osnivac teorije afektivnog ve-
zivanja, poceo da se interesuje za fenomen afektivne vezanosti rade¢i sa decom koja
su bila sklona delinkventnom ponasSanju. Njegov zakljucak da rana iskustva deteta
sa osobom koja se o njemu stara predstavljaju prekretnicu kasnijeg razvoja licnosti,
prozilazi upravo iz rada sa decom koja su imala problemati¢no ponasanje. Kada
govorimo o konceptu afektivnog vezivanja neizostavno se susre¢emo sa obrascima
vezivanja, koji su nastali usled pokusaja da se ispitanici grupiSu u kategorije, na
osnovu ranog iskustva afektivnog vezivanja. Ono $to ispitanike unutar jedne katego-
rije, odnosno obrasca afektivnog vezivanja, ¢ini sli¢nim jeste unutra$nji radni model,
odnosno polozaj na dimenzijama dozivljaj sebe i dozivljaj drugih. Istrazivanja su
pokazala da postoje Cetiri obrasca afektivnog vezivanja, pri cemu je jedan sigurni, a
tri obrasca su nesigurna (bojazljivi, preokupirani i odbacujuci). Preko 60% ispitanika
se rasporeduje u sigurni obrazac, u normalnoj populaciji. Pripadnost odredenom ne-
sigurnom obrascu, $to je karakteristicno za klinicku populaciju, smatra se faktorom
rizika za razvoj razli¢itih disfunkcionalnih shema i oblika ponasanja.

S obzorom na ¢injenicu da je agresivnost prateca karakteristika delinkventnog
ponasanja, istrazivali smo pored obrazaca afektivne vezanosti, i modalitete agre-
sivnosti kod delinkvenata i njihovih vr$njaka adolescenata koji nemaju zabeleZeno
devijantno ponasanje.

Rezultati istrazivanja pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
modaliteta agresivnosti s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici
pripadaju. Naime, delinkventi se, prema obrascima afektivne vezanosti kojima pri-
padaju, statisticki znacajno razlikuju u ispoljavanju Indirektne agresije, pri emu
sigurno vezani ispitanici pokazuju manju indirektnu agresiju od ispitanika koji pri-
padaju preokupiranom i bojazljivom afektivnom obrascu. S obzirom na to da se
Indirektna agresija odnosi na pritajenu i neusmerenu agresivnost, pri ¢emu nema
direktnog napadanja druge osobe, ve¢ se ispoljavanje agresivnosti svodi na zloceste
komentare, o¢ekivano je da ovaj modalitet agresivnosti bude manje izrazen kod de-
linkvenata koji su sigurno afektivno vezani, jer su odnosi koje zasnivaju osobe koje
pripadaju sigurnom obrascu otvoreni i ispunjeni poverenjem i postovanjem kako
svojih tako i tudih potreba.Delinkventi koji pripadaju sigurnom obrascu pokazuju
manju Agresivnu razdrazljivost i imaju manje izrazenu Ljubomoru, nepoverenje i
mrznju u odnosu na delinkvente koji pripadaju odbacuju¢em obrascu. Modalitet
Ljubomora, nepoverenje i mrznja izrazeniji je kod ispitanika koji pripadaju odba-
cujuc¢em obrascu, nego kod ispitanika koji pripadaju bojazljivom i preokupiranom
obrascu afektivne vezanosti.Dobijene razlike su statisticki znacajne.Dobijeni rezul-
tati pokazuju da su modaliteti agresivnosti izrazeniji kod ispitanika koji pripadaju
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nesigurnim obrascima afektivne vezanosti u odnosu na ispitanike koji pripadaju si-
gurnom obrascu afektivne vezanosti, $to je u skladu sa o¢ekivanjima s obzirom da
ispitanike koji pripadaju sigurnom obrascu karakteriSe pozitivan model i sebe i dru-
gih, oni imaju viSe poverenja u sebe i druge, te je samim tim logi¢no da manje pribe-
gavaju agresivnim ponaSanjima od ispitanika koji pripadaju nesigurnim obrascima.

Osvrnuc¢emo se na kratko na rezultate deskriptivne analize podataka koji poka-
zuju da je od osam merenih modaliteta agresivnosti, najizrazeniji modalitet Verbalna
agresija, ironija ili direktno optuzivanje i na poduzorku delinkvenata i na poduzorku
nedelinkvenata. Protivrecno ponasanje je najmanje izrazen modalitet agresivnosti
kod delinkvenata, $to je i o¢ekivano s obzirom da je Protivre¢no ponasanje najcesce
usmereno protiv autoriteta i manifestuje se kroz odbijanje saradnje koja moze da
varira od pasivnog neucestvovanja do otvorenog protesta, delinkventima koji su na
realizaciji vaspitne mere ne ide u prilog ispoljavanje agresivnosti na ovaj nacin. Na-
ime, s obzirom na ¢injenicu da realizacija vaspitne mere podrazumeva odgovarajuce
ponasanje, postovanje pravila i rad na individualnom poboljsanju, ne iznenaduje po-
datak da je Verbalna agresija najizrazenija, a da je Protivrecno ponasSanje najmanje
izrazeno.

I na poduzorku nedelinkvenata modaliteti agresivnosti se razlikuju statisticki
znacajno u odnosu na to kom obrascu afektivne vezanosti ispitanici pripadaju. Nai-
me, ispitanici koji pripadaju bojazljivom obrascu afektivne vezanosti imaju izraze-
niju Indirektnu agresiju, Agresivnu razdrazljivost, Agresivnu sumnjicavost i Ljubo-
moru, nepoverenje i mrznju u odnosu na ispitanike koji pripadaju ostalim obrascima
afektivne vezanosti. BojaZzljivi obrazac afektivne vezanosti karakteriSe negativan
model sebe i negativan model drugih, Sto ¢ini osobe koje pripadaju ovom obrascu
zavisnim od tudeg prihvatanja i ambivalentnim u uspostavljanju odnosa sa drugim
osobama. Naime, kroz odnos sa drugima oni traze potvrdu sopstvene vrednosti, ali
su ispunjeni negativnim ocekivanjima, pa agresivna ispoljavanja mogu predstavljati
neki vid odbrane koji vodi izbegavanju bliskosti, a samim tim i izbegavanju bola
zbog gubitka ili odbacivanja.

Subskala Protivre¢no ponasanje je izrazenija kod ispitanika koji pripadaju od-
bacuju¢em obrascu, u odnosu na ispitanike koji pripadaju sigurnom obrascu afektiv-
ne vezanosti, dok je subskala Ljubomora, nepoverenje i mrznja izrazenija kod ispi-
tanika koji pripadaju preokupiranom obrascu u odnosu na ispitanike koji pripadaju
sigurnom obrascu afektivne vezanosti. Iz dobijenih rezultata vidimo da i adolescenti
koji nemaju delinkventno ponaSanje pribegavaju razliitim modalitetima agresiv-
nosti, pri ¢emu su ispitanici koji pripadaju bojazljivom obrascu afektivne vezanosti
skloniji agresivnim ispoljavanjima razliite vrste u odnosu na ispitanike koji pripa-
daju ostalim obrascima.

Specificna hipoteza glasila je da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu
distribucija obrazaca afektivne vezanosti, kao i razlike u zastupljenosti modaliteta
agresivnosti na uzorku delinkvenata u odnosu na kontrolni uzorak.

Rezultati pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu delinkvenata
i nedelinkvenata u pogledu zastupljenosti afektivnih obrazaca.Dobijeni rezultati su
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ocekivani i logi¢ni.Sigurni obrazac afektivne vezanosti zastupljeniji je kod ispita-
nika koji nisu delinkventi, dok su preokupirani i bojazljivi zastupljeniji kod delin-
kvenata.Ispitanici su podjednako zastupljeni kada je u pitanju odbacuju¢i obrazac.
Drugim re¢ima, 55.2% delinkvenata je nesigurno vezano, dok je za 75.9% adoles-
cenata karakteristiCan sigurni obrazac afektivnog vezivanja. Pomenuti nalazi u skla-
du su sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja. Ilustracije radi, naves¢emo rezultate
jednog istrazivanja u ovoj oblasti na populaciji u domacoj sredini koji pokazuju da
se 68.7% delinkvenata rasporeduje u neki od nesigurnih obrazaca vezivanja, a da
67.9% adolescenata nedelinkvenata pripada sigurnom obrascu afektivnog vezivanja
(Cagi¢, 2010). Delinkventi se, dakle, razlikuju od svojih vrinjaka nedelinkvenata u
pogledu obrazaca afektivne vezanosti. [zmedu delinkvenata i nedelinkvenata postoje
statisticki znacajne razlike i kada su modaliteti agresivnosti u pitanju. Delinkventi su
skloniji agresivnom reagovanju od nedelinkvenata, $to je takode u skladu sa oceki-
vanjima, budu¢i da je agresija jedan od osnovnih uzroka delinkventnog ponasanja.
Dobijene razlike su statisticki znacajne na gotovo svim modalitetima agresivnosti.
Poredenjem aritmetickih sredina na subskali Verbalna agresija, ironija ili direktno
optuzivanje na poduzorku delinkvenata i nedelinkvenata, vidimo da je ovaj modali-
tet agresivnosti izrazeniji kod delinkvenata, ali ova razlika nije statisticki znacajna.

Mozemo re¢i da je ova hipoteza delimi¢no potvrdena, jer samo na jednom
modalitetu agresivnosti (Verbalna agresija, ironija ili direktno optuzivanje) nisu do-
bijene statisticki znacajne razlike.

U najsirem smislu, istrazivanje koje smo sproveli odnosilo se na afektivno
vezivanje 1 modalitete agresivnosti na populaciji delinkvenata. Osnovni istrazivac-
ki zadatak je bio pronalazenje odgovora na pitanje da li delinkventi koji pripadaju
razli¢itim obrascima afektivne vezanosti koriste specificne modalitete agresivnosti.
Moze se re¢i da smo donekle i dobili odgovor na pitanje od koga smo krenuli u istra-
zivanje. Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike izmedu pojedi-
nih modaliteta agresivnosti s obzirom na obrazac afektivne vezanosti kome ispitanici
pripadaju. Odnosno da su modaliteti agresivnosti izrazeniji kod ispitanika koji pripa-
daju nesigurnim obrascima afektivne vezanosti u odnosu na ispitanike koji pripadaju
sigurnom obrascu afektivne vezanosti. Na osnovu dobijenih podataka mozemo da
zaklju¢imo da nesigurni obrasci afektivne vezanosti mogu biti osnov kasnijeg agre-
sivnog ponasanja, ali je takode neophodna dalja empirijska provera, kako bi smo bili
sigurni u verodostojnost nasih rezultata. Rezultati takode pokazuju da su delinkventi
skloniji agresivnom reagovanju od svojih vr$njaka nedelinkvenata.

Rezultati su pokazali da je 55.2% delinkvenata nesigurno vezano, dok je za
75.9% adolescenata karakteristiCan sigurni obrazac afektivnog vezivanja. lako se na
poduzorku delinkvenata nije izdvojio neki karakteristicni obrazac afektivnog vezi-
vanja, podaci jasno ukazuju da postoji dominacija nesigurnih obrazaca afektivnog
vezivanja na populaciji delinkvenata. Poredili smo delinkvente sa njihovim vr$nja-
cima koji nisu delinkventi i dobili smo podatak da je sigurni obrazac afektivne
vezanosti zastupljeniji kod ispitanika koji nisu delinkventi, dok su preokupirani i
bojazljivi zastupljeniji kod delinkvenata.
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Na osnovu obavljenih razgovora sa decacima koji se nalaze na realizaciji vas-
pitne mere, mozemo zakljuciti da se radi o osobama koje imaju negativnu percepciju
sebe, drugih i sveta oko sebe. Naime, oni sebe dozivljavaju kao osobe koje nisu vred-
ne paznje i ljubavi, a na druge gledaju sumnji¢avo, kao na osobe koje ih mogu izdati
i povrediti. Nemaju poverenja u druge, a samopouzdanje im je poljuljano, te cesto
ugrozavaju svoj polozaj u ustanovi razlic¢itim destruktivnim i autodestruktivnim po-
nasanjima. Porodi¢ne relacije su im narusene, odnose sa roditeljima odrzavaju na
veoma povrsnom nivou ili ih ne odrzavaju uopste.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo re¢i da rano iskustvo afektivnog ve-
zivanja nije jedini uzro¢nik delinkventnog ponaSanja, kao i da delinkvencija na-
staje kao posledica interaktivnog delovanja sredine u kojoj osoba odrasta, trenutnih
situacionih €inioca i iskustva koje osoba nosi sa sobom, kao svoju li¢nu istoriju, iz
najranijeg detinjstva.

Ovim istrazivanjem su otvorena neka pitanja koja se odnose na afektivno ve-
zivanje delinkvenata, ali sva pitanja koja smo otvorili zahtevaju dalju empirijsku
potvrdu. Smatramo da bi bilo znacajno u narednim istrazivanjima ispitati, pored
afektivne vezanosti delinkvenata za roditelje, i afektivnu vezanost za vaspitace koji
se staraju o njima dok su u domu.
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Milica Zaji¢

PATTERNS OF AFFECTIVE ATTACHMENTS AND
MODALITIES OF AGRESSION BETWEEN DELINQUENTS

Abstract

The main task of our research studies referred to finding answers to the question whether
delinquents who belong to different styles of attachment use the specific modalities of ag-
gression and whether delinquents are different from their peers, non delinquent the styles
of attachment and the modalities of aggression. Results of research are interpreted in the
light of attachment theory . Bowlby introduces the notion that emotional relationships are
present throughout the human life and the styles of attachment, which was formed in early
childhood, is the backbone of later development of personality. The sample includes 290
respondents, 145 residents Juvenile Correctional Institution in Krusevac and 145 control
subjects, aged from 14 to 23 years. For the examination of attachment was used questi-
onnaire for assessing family affective attachment - PAVb (Brennan et al., 1995, Contempo-
rary Psychology, 6, 2003, Zagreb), as measure of aggression was used the Buss - Durkee
Inventory (Buss & Durkee,1957).The results show that exist statistically significant diffe-
rences betwen some modalities of aggression according to the style of attachment to which
respondents belong. Namely the modalities of aggression are more expressed in subjects
who belong to the insecurely connected of attachment in relation to the subjects who be-
long to the secure styles of attachment.The results also show that 55.2% of delinquents are
insecurely connected while 75.9% of adolescents are characterized by the secure styles of
attachment. We compared delinquents with their peers who are not delinquents, and we
got the information that a secure styles of attachment is frequent in subjects who are not
delinquents, while preoccupied and fearful are more frequent in delinquents.

Keywords: attachment, styles of attachment, aggression, delinquency
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INTERVENCIJE U KRIZI - POMOC ZRTVAMA
I POMAGACIMA KROZ PSIHOLOSKU
INTEGRACIJU TRAUME

Apstrakt

Teska traumatska iskustva mogu kod ljudi uzrokovati upadanje u krizu kao specificno
stanje karakterisano ose¢anjem bespomocnosti, kognitivne dezorganizacije i izmenjenog
ponasanja. Intenzitet i opseg traume, uz personalizovanost reakcije pojedinca, odreduju
da li ¢e se kod osobe razviti PTSP (posttraumatski stresni poremecaj). Razliciti modeli
intervencija u krizi omogucavaju reuspostavljanje kontrole, psiholoske ravnoteze i funk-
cionalnosti pojedinca kako bi se prevenirao razvoj PTSP-a kod Zrtava traume ali i kod
pomogaca koji dozivljavaju posrednu traumatizaciju. Polemika o stvarnoj neophodnosti
1 uspesnosti psiholoskih intervencija u krizi ukazala je na potrebu empirijskih validacija
protokola kriznih intervencija i unapredenje programa evaluacije procedura.

Kljucne reci : trauma, kriza, intervencije u krizi, posredna traumatizacija

Uvod

Veliki broj kriznih situacija u savremenom svetu aktuelizuje potrebu za intervenci-
jama u krizi jer u takvim okolnostima uobi¢ajeni na¢ini reagovanja i reSavanja problema
ne odgovaraju trenutnim zahtevima situacije (Roberts, 2000, prema Dattilio & Freeman
2011). Medutim, ako model krizne intervencije nije baziran na jakim empirijskim i prak-
ticnim osnovama moze se desiti da intervencija u krizi bude neuspesna ili ¢ak kontra-
produktivna, bez obzira na nesumnjivu nameru da se pomogne zrtvama traume (Caul &
Velzant, 2005, prema Roberts & Everly, 2006). Traumati¢no iskustvo moze biti posledica
dozivljaja nasilja, fizickog napada, pljacke, teske saobracajne nesrece, dijagnostikovane
neizleCive bolesti, seksualnog zlostavljanja ili silovanja, iskustava rata, zarobljavanja, mu-
¢enja, boravka u logorima, kidnapovanja i sl. (Grbesa, 1999). Uopsteno, intervencije u
krizi imaju za cilj da umanje intenzitet krize, zastite ljude od dodatnih stresora, doprinesu
mobilizaciji unutrasnjih psiholoskih kapa-citeta kako bi osoba Sto brze uspostavila nivo
funkcionisanja pre krize, da sprece ili ublaze eventualno neprilagodeno ponasanje ili emo-
cionalne slomove koji mogu da uslede kod nekih Zrtava krize. Rea-govanje u stresnim i
traumatskim situacijama uslovljeno je sveukupnom organizacijom li¢nosti koja ukljucuje
neurofiziolosku, kognitivnu i afektiviu komponentu (Dattilio & Freeman, 2011).

Glavni cilj psiholoskih kriznih intervencija je pomo¢i ljudima da lakSe podne-
su traumatski dogadaj, da ga integriSu u svoje zivotno iskustvo kako bi nastavili dalje
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normalno da zive (Arambasi¢ i sar., 2000). Ljudska patnja i profesionalni napori ,,po-
magaca“ tokom intervencija u krizi prepli¢u se kroz medusobne uticaje. Kvalitet tog
odnosa je takav da veoma Cesto dovede do potrebe ,,da se pomogne pomagacima‘ koji
prilikom svog profesionalnog angazovanja bivaju posredno traumati-zovani. Da li ¢e se
intervencija svesti na kratak razgovor rastere¢enja, kao psiholosku ,,prvu pomo¢*, ili ¢e
se primeniti neki od kompleksnijih modela intervencije u krizi, zavisi¢e izmedu ostalog
i od tezine 1 obuhvata traumatskog dogadaja.

Nema potpunog slaganja medju kreatorima modela kriznih intervencija u pogledu
strukture same intervencije, vremena implementacije i evaluacije efikasnosti. Meta-ana-
liza 36 studija kriznih intervencija (Roberts & Everly, 2006) pokazala je da mali broj
kriznih intervencija ima dokumentovanu efikasnost i da odredeni model krizne inter-
vencije ne odgovara svakoj vrsti krizne situacije. Ova meta-analiticka studija ukazala je
na veci efekat kratkih i intenzivnih kriznih intervencija, uglavnom baziranih na rad sa
porodicom nakon situacija zlostavljanja dece u porodici.

Everly (2000) naglasava znacaj tajminga krizne intervencije i kreiranje modela
intervencije prema potrebama i kapacitetima pojedinaca koji su doZziveli traumu . On
naglasava da su neke osobe primarno kognitivne u kriznoj situaciji (teze da reuspostave
kontrolu i rese problem), dok su druge primarno afektivne (potrebna im je saosecajnost i
»katarzi¢na ventilacija“). Dakle, od sustinskog je znacaja izabrati najbolju strategiju kri-
zne intervencije za svaki specific¢an traumatski dogadaj, specificnu populaciju pogodenu
traumom, 1implementirati tu strategiju u najadekvatnijem trenutku.

Odredena istrazivanja (Kessler et al.,1995, prema Mc.Nally, Brayant & Ehlers,
2003) dovode u pitanje neophodnost intervencije u krizi i ukazuju na ¢injenicu da se
vecina ljudi oporavi od simptoma traume nakon tri meseca, ¢ak iako nisu bili podvrgnu-
ti bilo kakvom tretmanu u sklopu intervencije u krizi. Ako im je dat izbor, samo 10%
onih koji su preziveli traumu trazi da razgovara o svom iskustvu sa nekim od pomagaca
(psiholog, psihijatar, socijalni radnik i sl.) (Rose et al.,2000, prema Mc.Nally, Brayant &
Ehlers, 2003). Ako insistiramo da oni koji su preziveli traumu odmah nakon toga razgo-
varaju sa nekim o svojim razmisljanjima i emocijama tokom traumatskog dogadaja, to
moze povecati rizik od preplavljenosti traumatskim iskustvom 1 biti kontraproduktivno
(Mc.Nally, Bryant & Ehlers, 2003).

Istorijski posmatrano, sam pojam ,.krizne intervencije* prvi put je upoptrebljen
u Becu krajem 19. veka od strane ,,Lambergerovog spasilackog udruzenja“ (Lember-
ger Freiwilligern Rettungsgesellschaft ), a pocetkom 20. veka u Londonu je osnovano
,, Odeljenje protiv samoubistava” koje je bilo aktivno u pomaganju prevazilazenja su-
icidalnih kriza (Dattilio & Freeman, 2011). Tokom Prvog i Drugog svetskog rata psi-
holozi i psihijatri koji su bili rasporedeni u blizini bojista susretali su se sa slucajevima
»granatnog Soka“ ili ,,borbenog zamora“ kod pojedinih boraca i imali su zadatak da od-
govaraju¢om intervencijom u toj kriznoj situaciji takve traumatizovane borce §to hitnije
ucine ponovo sposobnim za borbu. U ratu u Vijetnamu primenjivana su ratna sredstva
i metode ratovanja (napalm bombe, ratovanje u podzemnim tunelima, i sl.) koji su kod
ameriCkih boraca izazivali intenzivne stresne i traumatske reakcije, a kasnije vrlo ¢esto
i posttraumatski stresni poremecaj (PTSP), poznat kao ,,vijetnamski sindrom* . Zajed-
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nicka opservacija ratnih psihologa i psihijatara bila je da bavljenje krizom ubrzo nakon
traumatskog dogadaja umnogome umanjuje posledice traume i omogucava vracanje
velikog broja vojnika u borbu umesto slanja na dugotrajna leenja u pozadinske bolnice,
sa veoma neizvesnim ishodom.

Krizne interevencije, u smislu postupaka koji se danas podrazumevaju pod tim ,
postulirane su radom dvojice psihologa, Geralda Kaplana i Eriha Lindemana. Oni su,
nakon tragi¢ne nesrec¢e u Bostonu (SAD) 1944. godine, kada je u pozaru u no¢nom
klubu stradalo preko 400 osoba, sproveli intervenciju u krizi sa stotinak prezivelih i sa
¢lanovima porodica Zrtava (Arambasic¢ i sar., 2000).

Neki noviji primeri masovnih stradanja velikog broja ljudi, sa svim obelezjima
krize, poput teroristickih napada u Njujorku 11. septembra 2001. godine, havarije nu-
klearne elektrane FukuSima u Japanu, marta 2011. godine, ili katastrofalnih poplava u
Srbiji maja2014. cgodine, ukazali su na permanentnost potrebe kreiranja specifi¢nih
modela intervencija u krizi.

Stres, trauma i kriza, pojmovno odredenje i razlike

Bez obzira na Siroku zastupljenost u svakodnevnom govoru, medijima i literaturi,
pojam «stresy Cesto se shvata ili upotrebljava pogresno, najéesce poistovecivanjem
stresa sa stresorom (ne-kim objektivnim dogadajem koji se dogodio u okruzenju) ili sa
unutra$njim psihi¢kim stanjem nape-tosti i zabrinutosti. U stru¢nim krugovima opste-
prihvacéena je definicija stresa kao celovitog biopsihosocijalnog odgovora organizma na
delovanje stresora koji remete njegovu ravnotezu (Nesic, 2005).

Istrazivanja Koksa (Cox) i Mekeja (Mackey), a kasnije i Lazarusa i Mejsona
(Mason), postuliraju tzv. psiholoski model stresa (Obrenovi¢, 2005) sa fokusom na
psihosocijalnim ¢iniocima kao izvorima stresnih i traumatskih iskustava i odnosom po-
jedinca sa okolinom. Upravo kognitivna obrada situacije od strane licnosti i njen doziv-
ljaj te situacije kao potencijalno stresne ili traumatske opredeljuje prirodu i intenzitet
reakcije pojedinca (Miljkovi¢, 2005).

Za prevazilazenje stresnih situacija i povratak na adekvatno funkcionisanje poje-
dinac razvija sopstvene licne strategije (strategije previadavanja — aktivnosti koje imaju
svoju svrhu i podrazume-vaju svrsishodan napor) koje ukljucuju promenu stresora, pri-
hvatanje situacije ili izbegavanje stresnih situacija, a univerzalnih recepata o najboljem
nacinu suocavanja sa stresom nema ve¢ je to rezultat medudejstva osobina licnosti i
karakteristika stresora (Arambasic i sar., 2000).

Istrazivanja ucestalosti traumatskih dogadaja u opstoj populaciji pokazuju da ta-
kvi dogadaji zapravo i nisu tako retki. Oko 60% muskaraca i 51% zena potvrduje da je
imalo bar jedan traumatski dogadaj u zivotu (Kessler et al, 1995, prema Grbesa, 1999).
Sa stanovista polnih razlika muskarci su ¢eS¢e Zrtve traume ratovanja, fizickog napada
ili kidnapovanja, dok su zene ¢esc¢e izlozene traumama kao posledice nasilja u porodici,
silovanja ili seksualnog zlostavljanja, pogotovu u ranom zivotnom dobu (Grbesa, 1999).
Prema pojedinim istrazivanjima sprovedenim u Americi, postoji verovatnoca da ¢e 90%
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Amerikanaca tokom svog Zivota biti izlozeno nekoj vrsti traumatskog dogadaja, a 9%
njih ¢e razviti PTSP (Breslau et al., prema Everly, 2000). Iskustva sa nasih prostora,
recimo kod radnika MUP-a, govore da je policijski sluzbenik u toku obavljanja radnih
aktivnosti Cesto direktan ucesnik ili posmatra¢ nekog traumatskog dogadaja (na pri-
mer, saobracajna nesreca, teza povreda opasna po zivot, povreda sa smrtnim ishodom,
ubistvo ili samoubistvo, razni oblici nasilja u porodici, itd.). Znaci zakasnelog stresa
usled dozivljene traume mogu se javiti nedeljama i mesecima nakon traume. Ti znaci
ukljucuju razdrazljivost, povlacenje u sebe, pad produktivnosti, povecano odsustvo sa
posla, zloupotrebe psihoaktivnih supstanci, alkohola i sl. (detaljnije u: Veljkovi¢, 2014).

Izlozenost traumatskom dogadaju podrazumeva:

* daje osoba dozivela, bila svedok ili se suocCila sa dogadajem koji je ukljuci-
vao aktuelnu ili prete¢u smrt ili povredu, ili pretnju fiziCkom integritetu sebe
ili drugih;

* daje odgovor osobe ukljucivao intenzivan strah, bespomoc¢nost ili uzas (Di-
jagnosticki i statisticki prirucnik za duSevne poremecaje Americke psiholos-
ke asocijacije (APA, DSM 1V, 1995, prema Grbesa, 1999).

Neki istrazivaci govore o podeli trauma na one sa «velikim T»- dogadaji koje oso-
ba opaza kao zivotno ugrozavajuce (fizicki napadi, kidnapovanja, silovanje, prirodne
katastrofe, borbena dejstva i sl.), i traume sa «malim t»- uznemirujuca iskustva koja se
svakodnevno mogu desavati, ali nisu Zivotno ugrozavajuéa ( Sapiro, 2012).

Reakcije na traumatske dogadaje su neizbezne i univerzalne, kod svih ili kod
ogromne vecine ljudi. Element bespomocnosti ¢ini odredeni dogadaj subjektivno potre-
snim i traumatskim. Iznenadnost, silina i besmisao traumatskog dogadaja odgovorni su
za to osecanje bespomocnosti, pogotovu na pocetku traumatskog dogadaja. Dugoroc-
nije, iz toga moze proizaci potpuni gubitak vere i nade u buducnost, pesimizam, osecaj
nesigurnosti u zivot, promene u sistemu vrednosti.

Vec¢ i samo poreklo reci kriza (gr¢.Krisis- odluka, odlu¢ivanje) upucuje na to da kriza
zahteva odluke koje se donose u odredenom kriticnom trenutku. Tako Lengsli (Langsley et
al.,1996, prema Arambasic i sar., 2000), definiSe krizu kao kritican dogadaj i reakcije koje
slede nakon tog dogadaja. Razliciti dogadaji mogu kod pojedinih osoba izazvati stanje kri-
ze a kod drugih ¢e reakcija ostati na nivou stresne reakcije, nece dostici nivo krize kao psi-
hickog stanja. Neki autori o ovome govore kao o pragu reagovanja i ranjivosti koji moze
biti razlicit od osobe do osobe ali se moze razlikovati i kod jedne iste osobe u odnosu na
situaciju (Freeman & Simon, 1989, prema Dattilio & Freeman, 2011). Na ranjivost jedne
osobe uticu ¢inioci ranjivosti (umor, glad, teska bolest, hronican bol, slaba kontrola impul-
sa itd). Cinioci ranjivosti mogu imati u¢inak sabiranja ako istovremeno deluje vise njih i
njihov kumulativni uc¢inak znacajno moze sniziti prag ranjivosti osobe na traumu i krizu.

Everly (2000) definise krizu kao akutni odgovor na kriticni dogadaj koji ukljucuje
narusenu psiholosku ravnotezu, nefunkcionisanje uobicajenih mehanizama prevladava-
nja stresa i oc¢iglednu disfunkcionalnost osobe.

Bez obzira §to je u osnovi svake krize kao psiholoskog stanja dogadaj koji je za
pojedinca bio visoko stresan ili ¢ak traumatican (tzv. «okidac krize») kriza ima svoje
specificnosti u odnosu na stresnu i traumatsku reakciju. Ona ¢e svakako kod osobe iza-
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zvati promenu slike o sopstvenoj neranji-vosti, a iznenadnost i besmisao traumatskog
dogadaja direktno utice na preispitivanje dozivljaja sveta i zZivota kao smislenog i razu-
mljivog (Arambasic i sar., 2000).

Traumatski dogadaj je specifican po osecaju bespomocnosti koji se razvija, a u
krizi dolazi i do gubitka kontrole i unutrasnje ravnoteze kod pojedinca i do dezorga-
nizacije ponasanja, koja moze biti neposredna, u odredenoj situaciji, ili moze trajati
duzi vremenski period. O krizi govorimo ako takva dezorganizacija traje od dve do
Sest nedelja i znatno otezava ili onemogucava funkcionisanje osobe. Osim znacajnih
promena u kognitivnom funkcionisanju kod osobe dolazi i do znacajnih promena na
emocionalnom planu. To se najpre ogleda u visokom nivou anksioznosti kod osobe u
krizi, ose¢ajem sopstvene krivice, tugom i bezvoljnoscu. Iz takvog stanja moze se razvi-
ti psiholoska potreba za porica-njem 1 neverovanjem u realnost traumatskog dogadaja.
Takva stanja Cesto bivaju na kraju zamenjena Jjutnjom «na nekog ili nesto» ¢emu se
pripisuje krivica za nemio dogadaj pa na taj nacin osoba usposta-vlja kakav-takav osecaj
kontrole i bar delimi¢no restrukturira svoje psiholosko polje.

Smanjena sposobnost reSavanja problema tokom kriznih dogadaja, kad uobicaje-
ni na¢ini funkcionisanja ne odgovaraju trenutnim zahtevima situacije, u najtezim sluca-
jevima moze dovesti i do pojave kratkotrajnih reaktivnih psihoza, kada je kognitivna,
emocionalna i ponasajna dezorganizacija licnosti izrazenija i ukljucuje izrazitu emocio-
nalnu nestabilnost i krajnje nepredvidivo ponaSanje. Svi navedeni oblici reakcija u krizi-
markeri krizne reakcije - zahtevaju neku vrstu intervencije u krizi. Krizna intervencija usme-
rena je na psiholosko razreSenje trenutne krize u zivotu pojedinca i na njegovo vracanje
barem na nivo funkcionisanja pre krize (Aguilera, 1990, prema Dattilio & Freeman, 2011).

Psiholoske krizne intervencije

U kriznim situacijama i u stanju krize uobicajeni nacini reSavanja problema ne
funkcioniSu a psiholoski mehanizmi odbrane su oslabljeni. Psiholoske krizne interven-
cije su u sustini preventivni postupci, nisu psihoterapijski postupci niti su zamena za
njih. Everly, Lating i Mitchell (2005, prema Roberts & Everly, 2006) tvrde da je us-
pesna krizna intervencija samo jedan segment u procesu ukupnog zbrinjavanja koje
sasvim sigurno treba da ukljuci i neku vrstu psihoterapije. Pomocu intervencija u krizi
spreCavamo teze posledice koje traumatski dogadaj moze imati po Zrtve, ne zalazeci tog
trenutka u dubinu opsteg psihickog stanja osoba, njihovih psihickih teskoca i dozivljaja.
Kfrizna intervencija je samo jedna tacka u procesu zbrinjavanja osoba pogodenih krizom
(Lating & Mitchell, 2005, prema Roberts & Everly, 2006). Krizna intervencija je akutna
psiholoska podrska koja ima za cilj stabilizaciju simptoma disfunkcije i njihovu klasifi-
kaciju kako bi se opredelili najadekvatniji i osobi najpotrebniji oblici psiholoske pomoci
(Everly, 2000). Tako dolazimo do uopstene definicije psiholoskih kriznih intervencija
kao skupu postupaka pomocu kojih se ljudima pomaze da lakse prebrode ono sto su
doziveli (Arambasic¢ i sar., 2000). Glavni cilj je pomo¢i zrtvama da traumatski dogadaj
integriSu u svoje zivotno iskustvo, reorganizuju se i nastave normalno da zive.

141



Bojan Veljkovié¢

Zeleéi, pre svega da pomogne pripadnicima pomazuéih i spasilackih sluzbi (po-

licajcima, vatro-gascima i radnicima hitne pomoci), americki psiholog Dzefri Micel (
Mitchell, 1983, 1988, Mitchell & Bray 1990, Mitchell & Everly, 1996, prema Dattilio
& Freeman, 2011), kreirao je 3 postupka u okviru Sireg konteksta psiholoskih kriznih
intervencija:
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postupak rasterecenja (engl. defusing) - sprovodi se pre odlaska sa mesta
traumatskog doga-daja, obavlja se sa manjom grupom ljudi- pomagaca, traje
oko 20 minuta do sat vremena, sadrzi faze uvoda, «istrazivanja» i davanja
informacija. U€esnici u slobodnom razgovoru, uz pomo¢ voditelja postup-
ka, izrazavaju svoje utiske i dozivljaje povodom kriznog dogadaja, dok im
voditelj daje osnovne informacije o stresu, traumi i traumatskim reakcijama,
pomazuci im tako da svoje reakcije prihvate kao uobicajene i normalne za
takvu vrstu dogadaja.

postupak demobilizacije - sprovodi se nakon traumatskih dogadaja koji imaju
veci opseg 1 inte-nzitet pa samim tim dovode do krize vecih razmera. Postupak
traje desetak minuta, a uesnici pomagaci se okupljaju odmah nakon kriznog
dogadaja i voditelj postupka im govori o znacima stresa i traume i reakcijama
koje ¢e najverovatnije primetiti kod sebe sled¢ih nekoliko dana. Na-kon kraceg
odmora od dvadesetak minuta pomagaci se vracaju ku¢ama ili redovnom poslu
(ne vracaju se na mesto traumatskog dogadaja) a u meduvremenu im se daje
informacija da ¢e u narednih par dana biti organizovan postupak sazete psiho-
loske integracije traume.

postupak sazete psiholoske integracije traume - strukturirani postupak vo-
denja razgovora namenjenog pospesivanju emocionalne obrade traumatskog
iskustva ( Mitchell & Everly, 1996, prema Dattilio & Freeman, 2011).

Roberts i Ottens (2005) definisali su svoj model intervencije u krizi koji obuhvata
7 etapa:

1)

2)

3)

S)

6)
7)

Temeljna biopsihosocijalna analiza stanja zrtava traume koja ukljucuje :
evidentiranje potrebe za medicinskom negom, pretnju suicidom, rizik agre-
sivnog ponasanja zrtve, aktuelne mehanizme prevladavanja stresa, eventual-
nu upotrebu psihoaktivnih supstanci.

Brzo uspostavljanje odnosa sa traumatizovanom osobom uz neutralni i neo-
sudujuci stav, u cilju uspostavljanja mira i kontrole situacije.

Identifikacija dominantnih tema za traumatizovanu osobu.

Rad sa ose¢anjima i emocijama, uz aktivno slusanje i koriS¢enje ohrabruju-
¢ih izraza, refleksija 1 parafraziranja.

Istrazivanje alternativa, mogucénosti za prevazilazenje trenutne situacije, uz
identifikaciju ranijih uspe$nih mehanizama .

Razvoj i formulisanje akcionog plana postupanja Zrtve traume.
Implementacija plana, uz pracenje post-kriznog statusa osobe koja je prezi-
vela traumu.
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Everly (2000) govori o pet principa kriznih intervencija, sa teziStem na smanje-
nje rizika od sprovodenja prerane krizne intervencije. Navedenih pet principa su:

1) kao odgovor na znacajan kritiéni dogadaj mobilisati tim za krizne interven-
cije ;

2) diferencirati simptome traume koji mogu usloviti nastanak PTSP-a;

3) sagledati potrebe pojedinaca u krizi i njihove kapacitete za krizni odgovor;

4) tajming za implementaciju krizne intervencije bazirati na psiholoskoj spre-
mnosti osoba kojima se pomaze, a ne na realnom protoku vremena . Rana
krizna intervencija, u prvih 48h nakon traume, nije uvek adekvatna;

5) implementirati odgovarajuci model intervencije (specifican u odnosu na do-
gadaj i potrebe zrtava traume).

Iskustva u zemljama u kojima postoji razvijen sistem sluzbi i timova za pruzanje
psiholoske pomo¢i u kriznim situacijama pokazuje da se zahvaljujuéi ovoj aktivnosti:

»  brze dolazi do oporavka i ponovnog uspostavljanja funkcionisanja zajednice;

* izbegavaju se dugotrajne psihicke posledice kod Zrtava traumatskih dogadaja
(PTSP);

* osobe pogodene traumom mnogo brze se vracaju svakodnevnim aktivnosti-
ma;

* samim tim ostvaruje se znacajna drustvena korist i finansijske uStede jer ma-
nji broj zaposlenih odlazi na bolovanja i le¢enje (Arambasic¢ i sar., 2000).

Struktura jednog modela intervencije u krizi; postupak
sazete psiholoSke integracije traume

Po mnogim svojim karakteristikama postupak sazete psiholoske integracije trau-
me, kao specifi¢ni grupni postupak u okviru kriznih intervencija, odslikava kognitivno
- bihejvioralni pristup kriznim intervencijama. Verbalizacija dozivljaja, misli i stanja i
pokazivanje ose¢anja vezanih za traumatski dogadaj pomaze ljudima da bolje procene
bolne traumatske i posttraumatske reakcije 1 integriSu dogadaj u sopstveno zZivotno
iskustvo (Mitchell & Everly, 1996, prema Dattilio & Freeman, 2011). Na taj nacin sa-
zeta psiholoska integracija traume omogucava ucesnicima postupka da na odgovarajuci
nacin shvate svoje stresne reakcije pre nego $to ucvrste pogresna tumacenja dogadaja.

Postupak je namenjen razli¢itim nivoima uéesnika u kriznom i traumatskom do-
gadaju:

»  primarni nivo (neposredne zrtve dogadaja);

» sekundarni nivo (ocevici dogadaja i porodice Zrtava); i

* tercijarni nivo (rodbina, prijatelji, saradnici na poslu, pripadnici spasilac-kih

sluzbi i pomazucih profesija- policajci, vatrogasci, radnici hitne pomoc¢i i sl.)
(Arambasic i sar., 2000).

Postupak je organizacijski formalizovao (ukljucivsi i iskustva drugih strucnjaka,
npr. psihologa Rafaela (B. Raphael) i Robinsona (R. Robinson) iz Australije, Diregrou-
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va (A.Dyregrov) iz Norveske, americki psiholog Dzefri Micel sa saradnicima pocev od
80-tih godina proslog veka (Mitchell, 1983, Mitchell & Bray 1990, Mitchell & Everly,
1996, prema Dattilio & Freeman, 2011). Bez obzira §to je inicijalno kreiran za potrebe
pomaganja pripadnicima spasilackih sluzbi postupak se vremenom poceo uspesno pri-
menjivati u mnogim institucijama u drustvu (npr. u skolama, bankama-nakon oruzanih
pljacki, fabrikama-nakon teskih nesre¢a na radu, i sl.).

U osnovi, postupak podrazumeva strukturirano detaljno proradivanje neke tru-
matske situacije uz usmeravanje na emocionalne, kognitivne i ponasajne reakcije uce-
snika, uz istovremeno stru¢no vodenje, edukaciju i informisanje o bitnim ¢injenicama
iz podrucja stresa i traume. (Arambasi¢ i sar., 2000). Osnovni ciljevi postupka pojed-
nostavljeno se mogu predstaviti kao prevencija problema koje zrtve traume mogu imati
u porodici, na poslu i u svakodnevnom Zivotu, kao i prevencija tezih posttra-umatskih
poremecaja. Sazeta psiholoska integracija traume ne moze pomoci da ne dode do nepri-
jatnih stresnih i traumatskih reakcija ali moze pomo¢i u uvidanju i prihvatanju njihovih
znacenja («normalne reakcije na nenormalnu situaciju»), i pokretanju ka preduzimanju
dodatnih akcija kako bi se zrtve tra-ume Sto pre vratile na nivo funkcionisanja pre tra-
ume.

Sazetu integraciju traume sprovode najmanje dva strucnjaka, a po potrebi i vise
njih, odnosno jedan voditelj postupka i nekoliko pomagaca. Sprovodenje postupka, po-
sebno za voditelja postupka, zahteva posedovanje stru¢nih znanja (o krizi, psihickoj
traumi, posttraumatskoj stresnoj reakciji, sindromu PTSP), vestina, poznavanje grupne
dinamike i postupaka za rad sa traumatizovanim osoba-ma (Dyregrov, 1989, prema
Arambasic i sar., 2000). Voditelj postupka, u sustini, treba da potvrdi tj. prihvati oseca-
nja pojedinaca ucesnika postupka, da ne umanji njihov znacaj ali da radi na menjanju
referentnog okvira tih osec¢anja, da ih u€esnici postepeno integrisu u svoje zivotno isku-
stvo. Njegov glavni zadatak je, zapravo: pruzanje podrske, prihvatanje i razumevanje.
Krizna situacija je veoma specificna u odnosu na svakodnevne Zivotne situacije, koje
mogu biti obeleZene razliCitim problemi-ma i stresnim situacijama, ali bez traumatskog
dogadaja koji vodi u krizu. Zato i kriznim intervencija-ma, pri sprovodenju sazete psi-
holoske integracije traume, pomagaci koriste razliCite vrste tehnika i po-stupaka. Neki
od njih su: emocionalna podrska, podsticanje emocionalnog rasterecenja, pokazivanje
zainteresovanosti, empatija, aktivno slusanje, definisanje problema, davanje konkretnih
informacija, postavljanje konkretnih zahteva u smeru prilagodenog ponasanja, i sl.

Voditelj je obicno stru¢njak iz oblasti dusevnog zdravlja (psiholog, psihijatar, so-
cijalni radnik i sl.), i nije pozeljno da pripada krugu ugrozenih traumom, a pomagaci
voditelja mogu biti iz tzv. pomazucih profesija (vatrogasci, policajci, radnici hitne medi-
cinske pomo¢i i sl.) koji su tokom svoje profesionalne karijeri bili suoCeni sa razlic¢itim
kriznim situacijama. Postupak se moze podeliti u tri faze: a) priprema; b) sprovodenje
postupka; c¢) pracenje.

U fazi pripreme definiSe se koga ukljuciti u postupak i kojim redosledom, u koje
vreme sprovoditi postupak, gde sprovoditi postupak, koliko ¢e trajati postupak, kolika
¢e biti veli¢ina grupe . Obicno se postupak sazete psiholoske integracije traume sprovo-
di po redosledu «krugova ugrozenosti», najpre direktni ucesnici traumatskog dogadaja,
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zatim ocevici 1 porodice, itd. Vazno je da grupe budu homogene, da se npr. u istoj grupi
ne pojave podredeni i pretpostavljeni iz jedne organizacije. Nije preporucljivo da se
postupak sprovodi prvih 24 sata kako bi popustili psiholoski odbrambeni mehanizmi i
postupak bio efektniji. U okviru prvih 24 sata moze se koristiti postupak rasterecenja
(engl. defusing). Idealno vreme je 1-3 dana nakon traumatskog dogadaja, a optimalno
vreme je do 12 nedelja nakon dogadaja.

Postupak se sprovodi van mesta traumatskog dogadaja, u sigurnom prostoru za
ucesnike, u neutralnom okruzenju. Najoptimalnija veli¢ina grupe je 15-20 clanova.
Postupak traje u proseku 90 minuta, ali moze i do 3-4 sata, zavisno od veliine i
otvorenosti grupe,obuhvata i intenziteta traume, i sl.Postupak ima sedam faza koje su
strukturirane tako da omogucavaju prelazak iz kognitivnog nivoa funkcionisanja osobe
u emocionalni nivo i ponovni povratak na kognitivni nivo funkcionisanja:

1. Uvod (kognitivno podrucje) - voditelj postupka se predstavlja i postupno upo-
znaje ucesnike sa naCinom rada i ciljevima koje grupa treba da dostigne. Iznosi pravila
susreta ( uz mogucnost da ucesnici usvoje i neka pravila koja sami predloZe i zajednicki
ih usvoje). Ta pravila ukljucuju poverljivost, odsustvo kritike i vrednovanja tudih izjava
tokom govora, neophodnost da svi u¢estvuju u iznosenju ¢injenica, da kazu svoje ime i
Sta su radili, videli i culi tokom dogadaja (to je pravilo u uvodu, kasnije nije jer ucesnici
govore kada Zele i osete potrebu), svako govori za sebe - 1 preuzima odgovornost za
receno, kao i da nema fotografisanja, telefoniranja, snimanja i vodenja belezaka tokom
susreta. Veoma je vazno da voditelj(i) susreta jos tokom ove faze ispolje osobine dobrog
voditelja grupnog rada: empati¢nost, stru¢nost, zainteresovanost i spremnost za pruza-
nje podrske ucesnicima.

2. Faza Cinjenica (kognitivno podrucje) - sustinsko pitanje u ovoj fazi jeste «Sta je
bio vas posao, $ta ste radili tokom kriznog dogadaja.» UcCesnici se predstave a zatim tre-
ba da kazu §ta su radili, videli, ¢uli, tokom traumatskog dogadaja. Na taj nacin ponovo
se ozivljavaju detalji dogadaja Sto do-prinosi njegovom ukupnom boljem razumevanju.

3. Faza misli (kognitivno/emocionalno podrucje) - voditelji susreta u ovoj fazi
obi¢no pitaju ucesnike « $ta im je prolazilo kroz glavu tokom traumatskog dogadaja»,
pozivajucéi ¢lanove grupe da kazu svoju prvu misao koja im se pojavila tokom kriznog
dogadaja, ima li misli koje su im se ne-prestano « vrtele po glavi» nakon kriznog doga-
daja ili su jo$ uvek prisutne. U ovoj fazi, obzirom da se radi o mislima koje mogu biti
teske i opterecujuce i duboko licnim secanjima moze se ocekivati da ¢e nekim ucesni-
cima biti teSko da o tome govore, a drugi mogu pokazivati agresivnost ili druge jake
emocije koje voditelj susreta mora uspesno «apsorbovati». Zbog svega navedenog ova
faza i predstavlja prelaznu fazu iz kognitivnog ka emocionalnom podrucju.

4. Faza najteze pojedinosti (izvorno nazivana fazom reakcije), emocionalno po-
drucje - Voditelj susreta poziva ucesnike da kazu Sta im je bilo najteze, Sta ih je najvise
potreslo, koja pojedinost dogadaja izaziva najjaci bol, koju pojedinost iz se¢anja bi naj-
radije izbrisali . Ova faza je obicno prac¢ena jakim emocijama ucesnika susreta, a cilj je
posti¢i rasterec¢enje kroz razgovor .U ovoj fazi voditelj samo daje podrsku ili intervenise
zbog krSenja nekog pravila rada, a ucesnici ne govore po redosledu ve¢ se javljaju po
svojoj zelji.
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5. Faza simptoma/znakovi stresa i traume (emocionalno/kognitivno podrucje) - po
zavrSetku prethodne faze i tek kad vise niko ne Zeli da govori o najtezim pojedinostima
pristupa se ovoj fazi koja traje desetak minuta. Voditelj poziva ucesnike da opiSu misa-
one, telesne, emocionalne i ponasajne znake stresa koje primecuju kod sebe sada, koje
su osetili tokom kriznog dogadaja ili neposredno na-kon njega. Iznosenje tih sadrzaja
omogucava njihovu podelu i normalizaciju jer su oni ponekad zbu-njujuéi za ucesnike
i sa izuzetnim olakSanjem prihvataju saznanje da se pojavljuju i kod drugih ucesnika
(Dattilio & Freeman, 2011).

6. Faza poducavanja ( kognitivno podrucje ) - ona ima za cilj da ucesnike na
izvestan nacin udalji od emocionalno teskih sadrzaja kojima su se bavili tokom susreta.
To je nastavak vracanja na kognitivinu obradu informacija razmenjivanjem informacija
o prirodi stresnih i traumatskih reakcija i fizioloskim 1 psiholoskim reakcijama koje se
mogu ocekivati kao oubicajena reakcija na krizni doga-daj. PoZeljno je napomenuti
ucesnicima da postoji mogucnost da ¢e se posle saZzete psiholoske integra-cije traume
osecati nesto losije, ali da ¢e takvo osecanje proci i da ¢e nastupiti rasterecenje.

7. Faza zaokruZivanja (kognitivno podrucje ) - to je zavrsna faza, voditelj pojas-
njava ako je nesto ostalo nejasno , daje priliku ucesnicima da postave pitanja, informise
ih gde ¢e im i kada biti na raspolaganju za eventualne individualne razgovore, upucuje
ucesnike na neophodnost da jos neko vre-me prate svoje reakcije i daje im preporuku da
se jave u odgovarajuce stru¢ne sluzbe ako se budu ose-cali lose.

Pracenje ucesnika postupka je poslednji segment , ali ne manje vazan od drugih
za ukupnu uspesnost postupka . Neophodno je pratiti kako se ucesnici sazete integracije
traume osecaju 7-10 dana nakon prvobitnog susreta. Tokom ponovnog susreta mogu se
postavljati pitanja kao Sto su: ,, Kako vam je na poslu / u porodici®, ,,0seca li neko da ga
narocito muci neki deo dogadaja“, ,,kako se osecate u slobodno vreme*, ,,Sta bi vam olak-
Salo podnosenje tog kriticnog dogadaja“ ( Mitchell & Dyregrov, 1993, prema Arambasi¢
i sar., 2000 ).

Posredna traumatizacija ili kako pomo¢i pomagacima

Uspesno 1 delotvorno pomaganje pomagacima verovatno je najbolji oblik kolegi-
jalnog 1 interdi-sciplinarnog postovanja ( Miller, 1995, prema Dattilio & Freeman, 2011
). Zaposleni u tzv. pomazuc¢im profesijama ( vatrogasci, radnici hitne medicinske pomoci,
policajci, socijalni radnici, i sl. ) i stru¢njaci iz oblasti dusevnog zdravlja (psiholozi, psi-
hijatri ) u osnovi svog posla imaju pomo¢ ljudima u situacijama kada im je tesko, kad
dozive tezak stres, traumu ili zapadnu u krizu. Sta oéekuje pomagace na terenu, prilikom
sprovodenja kriznih intervencija? Odgovor je: malo ili nimalo kontrole nad situacijom,
vrlo jake emocije, moguc otpor pojedinaca, nedostatak prostora i vremena. «One vidljive
rane mogu i da zarastu, materijalna Steta se moze nadoknaditi, ali Cesto su ba$ one nevid-
ljive, nematerijalne posledice nekog dela ono $to zrtvu izuzetno dugo opterecuje» ( op. cit.
Rainer, 2011, str.194 ).
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Ucestvovanje u kriznim intervencijama je veoma tezak, kompleksan i iscrplju-
juéi posao koji i same ,,pomagace‘ moze dovesti u situaciju da im je potrebna pomo¢.
Ucinci visegodisnjih terenskih kriznih intervencija, gde pomagaci moraju delovati brzo
u kratkom vremenu kako bi stabilizovali situaciju nad kojom ¢esto nemaju kontrolu,
gomilaju se tokom godina rada i konstantna izloZenost stresu kod pomagaca moze dove-
sti do sagorevanja na poslu, depresije i/ili napustanja podrucja kriznih intervencija kao
profesionalne delatnosti.

Pored navedenog, jos jedan psiholoski mehanizam deluje u situaciji stalnih in-
terpersonalnih i socijalnih kontakata pomagaca sa osobama koje su dozivele nasilje,
povredivanje, napustenost, i sl. Transfer negativnih emocija, misli i raspoloZenja trau-
matizovanih osoba dovodi i da kontratransferne reakcije pomagaca kao ukupnog emo-
cionalnog odnosa prema traumatizovanoj osobi. Nerazresena po-tisnuta strahovanja,
iskustva ili se¢anja na sopstvene traumatske dozivljaje iz proslosti pomagaca ukr-staju
se sa sadrzajem koji transferiSe traumatizovana osoba. Uspesno prevazilazenje nemi-
novnog tra-nsferno-kointratransfernog odnosa podrazumeva osves¢enost pomagaca,
njegovu oslobodenost od vla-stitih problema u §to vecoj meri ,kako bi izbegao projekto-
vanje svojih nerazreSenih konflikata na osobe kojima traba da pomogne. Ljudi kojima
nedostaje kontrola nad sopstvenim emotivnim zivotom «biju neke svoje unutrasnje bit-
ke» koje im umanjuju profesionalnu produktivnost kroz snizenu koncentraciju i neraci-
onalno rasudjivanje ( Goleman, 2005 ).

Krizni dogadaj na pomagaca utice za vreme trajanja samog dogadaja, neposredno
nakon dogadaja i 6 nedelja ili vise nakon dogadaja. Ta tri razdoblja karakterisana su
reakcijama pomagaca koje vode ili u stanje Soka, krize i neuspesne integracije traume
koja ¢e dovesti do otezanog profesionalnog funkcioni-sanja ili cak ozbiljnijih poreme-
¢aja kod pomagaca, ili ¢e voditi u drugom pravcu - ka razreSenju, integraciji traume,
prihvatanje situacije i uspesnog licnog i profesionalnog funkcionisanja. Pravac reakcije
opredeljuje Citav niz faktora: tezina i opseg traume, nivo odgovornosti koju pomagac
oseca, profesionalno i li¢no iskustvo pomagaca sa krizama, profesionalna podrska i po-
naSanje drugih kolega, ukljucenost medija, stavovi pretpostavljenih ( Snelgrove, 1994,
prema Arambasic i sar., 2000).

Kako bi pomagaci zadrzali odgovarajuci profesionalni nivo funkcionisanja ne-
ophodno je da se i za njih organizuju intervencije u krizi i odredena vrsta integracije
traume koja ¢e omoguciti norma-lizaciju reakcija, ventiliranje, 1 na kraju reintegraciju
traumatskog dogadaja. Nekada ¢e za uspesnu reintegraciju traume biti dovoljna grupna
diskusija sa kolegama, razgovor rasterecenja, profesionalna podrska, a u odredenim si-
tuacijama bice potrebno sprovesti i sazetu psiholosku integraciju traume kao neku vrstu
sekundarne intervencije koju ¢e za pomagace voditi kolega strucnjak iz oblasti mental-
nog zdravlja koji je bio van traumatskog dogadaja.

Obuka i edukacija svih onih koji sprovode kriznu intervenciju mora da sadrzi ele-
mente koji pojacavaju prevenciju eventualnih $tetnih uticaja intervencije na ,,pomaga-
¢e*“. To podrazumeva postojanje empirijski validnih i potvrdenih protokola intervencije
i odgovarajucih programa evaluacije procedura (Dziegielewski & Powers, 2005, prema
Roberts & Everly, 2006).
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Zakljucak

Svrsishodnost blagovremene i kvalitetno strukturirane intervencije u krizi potvr-
dila se u velikom broju slu¢ajeva tokom vremena. Medutim, raznovrsnost i specifi¢nost
kriznih situacija i personalizovanost reakcije pojedinaca u kriznoj situaciji istakla je vaz-
nost pazljivog biranja modela krizne intervencije koji ée se primeniti. Cinjenica je da se
samo kod odredenog broja ljudi nakon traumatskog dogadaja razvije PTSP, uprkos tome
Sto vecina ima pocetne simptome. Zato je sustinsko pitanje koju vrstu intervencije treba
ponuditi kao profesionalnu pomo¢, kome je treba ponuditi i kada je treba implementira-
ti. Kritici je posebno podlozna rana intervencije u krizi jer ima autora koji smatraju da
insistiranje na razgovoru o mislima i ose¢anjima odmah nakon prezivljene traume moze
biti kontraproduktivno jer povecava rizik od preplavljenosti tim iskustvom.

Model sazete psiholoske integracije traume, kao jedan od brojnih koncepata in-
tervencije u krizi, pruza osobama nakon izrazito stresnih i traumatskih iskustava, mo-
gucénost da kroz iznoSenje ¢injenica, misli, emocija i seanja o dogadaju, integrisu trau-
mu u svoje zivotno iskustvo i nastave normalan zivot. Dalje usavrSavanje ovog i drugih
modela moralo bi da uklju¢i mehanizme empirijske validacije ukupne uspesnosti, kao
i programe evaluacije procedura ukljucenih u model. Izmedu ostalog to je neophodno
i zbog Cinjenice da pojedini autori osporavaju neophodnost i znacaj intervencije u krizi
za oporavak osoba koje su prezivele traumatsko iskustvo.

Svi oni koji intervenis$u u kriznim situacijama potencijalne su zZrtve posredne tra-
umatizacije i ¢esto je i njima potrebna strucna pomo¢. Stru¢na i kvalitetna obuka i kon-
stantna edukacija onih koji su ukljuceni u krizne intervencije kao pomagaci znacajno
moze smanjiti efekte posredne traumatizacije , ali ih ne moze potpuno eliminisati. Uprkos
pomenutoj sumnji pojedinih istrazivaca u neophodnost i efikasnost kriznih intervencija,
zivotna realnost ne iskljucuje moguénost razlicitih vrsta nesreca i teskih traumatskih doga-
daja i kriza. Ta ¢injenica namece potrebu da se na razli¢itim nivoima drustvenog funkcio-
nisanja formiraju osposobljeni timovi za intervencije u krizi, uz razvijanje i unapredivanje
modela kriznih intervencija za specifi¢ne drustvene grupe i krizne situacije .
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Bojan Veljkovi¢

CRISIS INTERVENTION —-HELPING VICTIMS
AND SUPPORTING PROFFESIONALS BY
PSYCHOLOGICAL INEGRATION OF THRAUMA

Abstract

Different kinds of traumatic cases might cause getting into crisis as a specific state
which is characterized with feelings of helplessness, cognitive disorientation and chan-
ged behavior. Intensity and trauma volume and individual's personalized reaction, de-
termines will the PTSD (posttraumatic stress disorder be developed. Different models
of crisis intervention able regaining control, psychological balance and individual's
functionality in order to prevent for trauma victims and helpers as secondary trauma-
tized to develop PTSP. Arguments about the real necessity and successfully of crisis
psychological interventions, showed the need of empirical validation for protocols of
crisis intervention and also improving programs for procedures evaluation.

Key words: trauma, crisis, crisis intervention, indirectly traumatization
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