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IHHOPOIUYHE PYTUHE U PUTVYAJIN YCITIAB/bUBAIbA
JEIE — KBAJIUTATUBHO UCTPAKUBAIHE"

Mapuja HBoplhepuh?
Yausepsurer y Humry, ®unozodcku daxynrer, Jlenaprman 3a nmegarorujy

Ancmpaxm: OBaj paj je 1e0 UCTPaKUBaka CIIPOBEICHOT ca HAMEPOM Ja Ce OTKpHje
o0paszal] MOpOJMYHUX PYTHHA U pUTyalla yCIaB/bHBaba MaJe eLe U YTBPJIE N3BECHE
MPaBUIHOCTH WM HENPAaBWIHOCTH y m3Bohemwy wuctux. Llum je O6mo oTKpuTH
HOPOANYHE PYTHHE M pHUTyalle yCHaB/bHBamba JCLE Yy CaBPEMEHOj MOPOJHLM Ha
HallUM TpocTtopuMa. McTpakuBamy je INPUCTYIUBEHO KBAJIMTATHBHOM METOIOM,
TEXHUKOM HWHTEPBjyHCama, 300T moTpede 3a HETOBUTHjOM U IIHPOM CIUKOM O OBOM
(heHomeHy. Majke cy MPUINYHO YCHEIIHO MACHTH(HUKOBAIEC aKTUBHOCTH KOjUMa Ce
penoBHO 0OaBe y IMOCIENIEM cary IIpe Taliekha CBeTIa, aKTHBHOCTH KOj€ UX YHMHE
cpehHUM U 3210BOJFHUM, KA0 U aKTHBHOCTH y KOjHIMa HE YUECTBY]y YBEK CBH 3aj€IHO
1 OHE KOje OM MOIVIM M MPOIYCTHTH jep UM HUCY y BEIHKO] MepHu BaxkHe. Hajuenthu
oOpasall BeyepmHUX aKTHBHOCTH j€: Kylame, o0Jademe MHUiiaMa, mpame 3yda, U y
KpEeBeTy yCIaBaHKa, pa3roBOp, WM MpHYa 3a JaKy Hoh. AHaJm3a HHTEpBjya MoKa3yje
HCTOBPEMEHO jeJMHCTBEHOCT, aJIM U Pa3HOBPCHOCT y KapaKTEepUCTHKaMa U o0paciuMma
MOPOANYHHX PYTHHA U pUTyasia yCIaBJbHBama jaere. Paj je 3HauajaH jep mpeacTaBiba
jeIHO O PeTKHMX HCTpaKMBamka Ha HAIIUM IIPOCTOPHMA KOja ceé Ha KBaJIMTATUBAH
HaynH 0aBe TEMOM MOPOAWYHHX PyTHHA M PHUTyala Koje Cy O BENWKOT 3Hadaja 3a
CTaOWIIHOCT ¥ KOXE3Hjy TIOPOHLE, Kao U 3a NPYKame MOAPLIKE MOPOJHULH IPHIHKOM
HCHUX OYCKUBAHHUX MM HEOUECKMBAHHUX TPAH3ULIH]a.

K/byllHe pedu: BEUCPHC aKTUBHOCTH, TIOPOAUYIHE PYTUHE, PUTYAJIH, YCIIaBJbUBALE

YBox

3a MHOTe MOpPOIUIE Ca MAJOM JELIOM, BEUEPHE aKTUBHOCTH CY, Y 3HaUeHYy
MOPOANYHUX PYTHHA U PHUTYaa, IpernyHe cCHMOOIUYKOT 3HAYCHa U eMOIIMOHAITHOT

! Pax je Hactao kao pe3ynTar pajga Ha mpojekty Opoj 360/1-16-5-01, ¢unancupanom of crpaHe
®unozodekor ¢axynrera y Humnry, mox HasuBoMm Ywuanpelhusare npogecuonannux xomnemenyuja
0yoyhux nedeoza y okeupy 0CHOBHUX AKAOEMCKUX CMYouja nedazozuje.

2 OBO WCTpakHBambe (PMHAHCH]CKHU je MOAPKano MHHHCTApCTBO MPOCBETE, HAYKe U TEXHOJOIIKOT
pasBoja Pemyomuke CpOwuje.
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Haboja, Te BPJIO 3Ha4YajHE 3a CTAOMIIHOCT M MOBE3aHOCT TOPOIUIIE, 32 EMOLUOHAIHY
KIUMY Y TIOPOJUIIN, Ka0 U IIETIOKYITHU pa3Boj Jelle.

[IpoyuaBajyhu pyTuHe W pHTyane I[OPOJHIIE, MOXEMO YIIO3HATH HHCHY
¢dyakmroHaHOCT. [lopoaumdHa (QyHKIHMOHATHOCT W3pakaBa C€ Kpo3 IHMEH3H]je
KOXE3UBHOCTH M aJanTa0WIHOCTH — KOja C€ OJHOCH Ha TOPOAMYHY CTaOWITHOCT,
OZIHOCHO CITPEMHOCT ITOPOAMLIE Ja ce MeHa. [leo Te cTabMIIHOCTH OfipakaBa ce Kpo3
PYTHHE U puTyase. Y 0BOj OBE3aHOCTH JICKH U BEIMKU 3Ha4aj MOPOAMYHHUX PyTHHA
U puTyana.

CaBpemeHy TOpOAHWIly, Y APYIITBY Yy TPAH3WIUjU, OUIMKYje KpaTKOTpajHa
VWHTEpaKIdja Ha JHEBHOM, HEKaJ W HEJCJbHOM HHBOY, a OBO YIJIABHOM YCIEJ
po(heCHOHAITHOT aHTaXOBama 00a poANTEsha KOje HE WIAE Ha PYKYy MOPOTUYHO]
nose3anoctd. Kaza je y nuramy nopoauna y npBuM ¢azama >KUBOTHOT LUKIycCa —
ca MaJluM JIETeTOM, PyTHHE 1 pUTYaJIi BE€3aHH 3a IIPUIPEMarbe JAeLie 3a KpeBeT (SHIVI.
Bedtime routines) — OJIHOCHO yCIIaBJbUBaWbE — 4E€CTO Oy/y je/inHA MPHUIIMKA TOKOM
JlaHa YWIAHOBHUMA ITOPOIUIIC [1a 33jCTHUIKN 00aBe HEKY aKTUBHOCT, 1a ITOPa3roBapajy,
Ila ce JpyiKe, Imaie, 1ma u moJjpbyoe (3a jJaky Hoh).

KBanmuraTuBHO MCTpa’kMBale OPTraHM3OBAHO je ca IW/beM Jla ce YTBpAE
MOPOANYHE PYTHHE U PUTyaJI yCIIaBJbHBamba ACLE Yy CaBPEeMEHO] KyATypH. Y pany
ce HajIpe Jaje MojMOBHO onpeherme pyTHHA U pUTyasa, a 3aTUM Ce UCTUYC 3HAYa]
MOPOJMYHMX PYyTHHA W pHUTyaja 3a pa3Boj Jelle W KBAaIUTET pOoAMTesbCcTBA. Ha
Kpajy TEOPHjCKOT Jiella CMEIITEHH CY W PENOBH O TOCAJAIIHIM HCTpaKHBamkbUMa
Yy CBETy BE3aHMM 3a MMOPOJUYHE PyTUHE W PUTyaje yClaBJbUBamba Jiele. Y OKBUPY
HUCTPOXUBAYKOT pasia, KBAIUTATUBHUM MPUCTYHOM, OaBHUMO C€ IOPOJMYHHM
pyTHHaMa ¥ pHUTyallMa YycClaB/bHBama JAelle, MapajelHo WHTepnpeTupajyhu
pesyinrare.

1. IloponnyHe pyTUHE M PUTYaJIM — MOjMOBHO onpeheme

ITojmoBHOM onpehery MOpOIUYHKMX PYTHHA W PUTYyala MPUCTYIHIH CMO ca
MO3MIIMja CUCTEMCKOT MPHUCTYMa, IpeMa KOME je MOPOIHLA CHCTEM CacTaBJbEH OJ
KOMITOHEHTH IOJICUCTEMA: ITAPTHEPCKOT, POJAUTEIHCKOT, CYIICHCTEMa KOju (hopMUpajy
Jiella ¥ MHIUBUIyaTHAX CYTICHCTEMa, a ICTOBPEMEHO je Kao IeJTNHA JIe0 SKOJIOIIKOT
CympacucTeMa ca KOjuM pasMemyje eHeprujy u uHpopmarmje. OBH CYIICHCTEMH
ce Hanase y cTaiHoM Mel)ycoOHOM OTHOCY M MOHAINIAkEe HEKUX YJIaHOBA TOPOIHUIIC
(cymcuctema) He MOXKEMO Pa3yMETH H30J0BaHO OJl JIPYTMX UYJIaHOBAa IOPOIUIE
(mpyror pmena cymncucrema). Munyhun n @ummen (Minuchin & Fishman, 1981)
HCTUYY Jia TIOPOJAMIIA Ka0 CUCTEM Jiedyje Kpo3 TpaHCaKI[MOoHe oOpaciie KOju ce
cacToje o1 MOHOBJFEHUX MHTEPAKIIH]ja KOje YTBphyjy oOpa3all moHamama.

[MpoyuaBajyhu pyTMHE W pHTyane IMOPOJUIIEC, MOXEMO YIIO3HATH FHCHY
¢byukmonanHoctT. Mel)y Monenuma MmopoauyHOT (YHKIMOHHCAka HCTHYE Ce
Circumplex monen (Olson & Gorall, 2007), kao jeaan o HajBHIIE MPOBEPaBAHUX
1 KOpUIINEHNX y MHOTOOPOJHUM paloBUMa Pa3NUUUTHX UCTpakuBava. [luMeH3uje
OBOT MoJiella Cy KOXE3WBHOCT, (UIEKCHOWJIIHOCT Kao TJaBHE M KOMYHHKaI[Hja
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kao momohHa nuMmensuja. DyHKUIMOHANIHE MOPOAMYHE CHCTEME Ha AUMEH3HjH
(iiekcuOmIHOCTH (21aNTAOMITHOCTH) KapaKTepHIle TCHJCHIMja Ka CTaOWIIHOCTH,
oJlp’KaBamby PaBHOTEKE, aJTH NCTOBPEMEHO U ITOTpeda 3a mpuiiarohasamem ogpehennm
’KMBOTHHUM OKOJTHOCTHMA, A Ha AUMEH3UJU KOXE3UBHOCTH — IIOCTOjaFb€ TIOBE3aHOCTH
Y OfIpKaBame PeJalMoHOT 3ajeJHHUINTBA Koje je Heryjyhe u monpskaBajyhe, anu y3
HCTOBPEMEHO IMOIITOBAKE¢ MHAMBUAYAIHUX pa3ivKa, IITO MpyXa MOryhHOCTH 3a
WHMBUAYalTHH pa3Boj M OCTBapuBame BacuTHe (QyHKuuje moponune (Matejevic i
Todorovi¢, 2012).

[Mopoauyne pyTHHE ¥ pUTYaITH, Kao OJUTHKA CHCTEMA, JICO CY ITUPET eKOIOIIKOT
cHCTEeMa ca KOjiM je TOPOIUIIA TOBE3aHa, ajIi HCTOBPEMEHO U HOCHOLM HJICHTUTETa
nopoaue. PyTuHe U puTyanu ce pasiukyjy o HOPOIHIE 0 TOPOAMIE, HE CaMo
0 CBOjOj MojaBHO] (GopMmu, Beh U y HauMHYy HHUXOBOT CpoBohema, a MoceOHO Y
3HAYajy KOjU MM 4WIAHOBM IMOPOJAHUIIE NpHIHUCYyjy. Paszmuke, nakie, mocroje Ha
HUBOY MTOPOAMIIA UCTE KYJITYpe, ajli ce MoceOHO youaBajy U Ha HUBOY Pa3IHYUTHX
KynTypHUX obOpasama. CBaka KynTypa aeuHHIIe i IpeHocH crienuduane oopaciie
MOHAIIaka Y OJHOCY Ha PAa3IMYHMTE YIOTe W OAHOCE YHyTap MOPOIUIE KAao U Ha
oOpactie moHaIama Kojy ce COIHjaTu3alijCKUM IIpoIlecuMa IPEeHOCe TeHepaIijaMma
y OZIHOCY Ha TpaBWJia NMOHAIama y chepr COLUjaTHuX OIHOCa, IIa U Ha ONXoheme
npemMa 37paBJby, XUTHjCHH U JPYTUM KapaKTepUCTHKaMa 3HauajHUM 3a TMOjeANHY
KyNnTypy.

Pyrtune npencrasibajy ,,00pacue narepakiuja (Fiese et al., 2002: 383), jacHe
U CII0Jba BUJIJBMBE MOPOJMYHE aKTUBHOCTH, KOjH HOCE MOPYKY WIIM MMajy 3Ha4YCHHe
— ,,TO MOpPaMo YpaauTu* ¥ ,,MH TO paJAuMO Ha OBaj HauuH ~. PyTHHE ce MOHaBIbajy
ce y KOHTHHYUTETY TOKOM BpEMEHa, Kao KaKBHU ayTOMaTH3MH KOjH OJIAKIIaBajy
CBaKOJIHEBHO (hyHKIIMOHHUCame Ha HUBOY nopoaulie (Fiese et al., 2002). One ce mory
M0jaBUTH ,,y HCTO BPEME CBAKOT J]aHa, Ca KCTOM OAPACIIOM 0COOOM, Ha ICTOM MECTY,
Y HCTOM PEIoCiIeny WK y OUito K0joj KoMOmHamju oBUX ¢akropa“ (Sytsma et al.,
2001: 243). PytuHe 4ecTo yKJbY4yjy MHCTPYKTHBHY KOMYHHUKAIH]y W 3aXTEBajy
JO/ICJhEHO BpEME 3a HUCIymaBame 3anaraka. Craparesbd Cy HHCTPYMEHTAIHH
y TOACTHLAKY JIeTeTa JaBalbeM HHCTPYKIHja 3a 3aloudibabeé HU3a MOHAIlamba
JIOK JIeTe HEe MOXKE CaMOCTaJIHO 3amodeTd | 3aBpiiutu pytuny (Wittig, 2005).
3axBasbyjyhu pyTHHaAMa, WIAHOBH MTOPOAMIIEC 3HAjy KO IITa Tpeda ma ypaau, Kaua,
KOjMIM PEZIOM 1 KOJIMKO decTo. Takolje, nema Kpo3 pyTHHE MOTY Jia y4e IITa je BaXHO,
a TakBe pyTHHe, Oorare 3HauCHUMa. IIOHEKa 1 ce MOTy Ha3Batu u putyaiuMma (Fiese
et al., 2002).

Camepod n @uc (Sameroff & Fiese, 2000) cmatpajy 1a cy mOpoJuYHH PUTYaH
HajBKHUJH aCIIEKTH CAMOCBECTH IMOPOJMYHOT Kofa. [lopouyHu puTyamm ce Mory
paHTHpaTH O] HAjCTHIM30BAHHUjUX PEIUTHjCKUX IIOHAIlama, 10 CBAKOJHEBHUX
oOpa3zaria Kao IIITo je I03/IpaBJbamke ca MoceTHonnMa. PuTyanun o0enexanajy modeTaxk
M Kpaj )KMBOTA Y MOPOJIUILIN, aJIH TaKOl)e peryIuiry CBaKOTHEBHO MIOHAIIamke. Putyanu
nMajy perynatuBHy QyHKUHWjy y ofpehuBamy yiaora u omoryhaBamy 00JbUX OfHOCA
y TMOPOMIIH.

3a pa3nuKy Ol pyTHHA KOje KapaKTepHIle MHCTPYMEHTaTHAa KOMYHHKAIH]ja,
puTYyalle KapaKTepuIle KOHTHHYHUTET y 3HAUCHY M CHMOOIMYKA KOMYHHKAIIH]ja KOjOM
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ce TMPEHOCH IMOopyKa ,,0BO CMO MU | ,,0BaKo he Haila mopojauia yBeK U3riieaaTu’
(Fiese et al.,, 2002). Puryasiu mnopmpa3ymeBajy eMOLMOHAIHY TocBeheHOCT U
00e30ehyjy ocehaj mnpunanmama, omoryhaBajy uiaHOBUMa IIOPOAMIE Ja Te
aKTUBHOCTH O0HABJBajy y cehamy.

Kaza ce roBopu 0 MOPOIUYHUM PyTHHAMA U PUTYaIMMa, 3HAYajHO je Ja Ce OHU
JNe(UHUITY U Ka0 aKTMBHOCTHU Koje 00aBJbajy HajMame ABa wiaHa nopoaune (Day,
2003: 290). OBo je ox 3Ha4aja 300T U3paKEHE PA3HOIUKOCTH CTPYKTYypEe MOPOAUIIE
KOja ce MOKe yOuHuTH Beh U y HallleM JIpYIITBY, HOCEOHO y OHOCY Ha 3aCTYIIJLEHOCT
JETHOPOUTEIHCKHUX TTOPOJIHIIA.

Hauwnnu cripoBoljera pyTHHA ¥ pUTyalia MOTY C€ TIOCMarparH, Ha JTUMEH3UjU
MeljycoOHe mocBehieHOCTH 4iaHOBa MOPOIUIIE, O BHUCOKO CTPYKTYpUPAHHX JIO
MOTIYHO XaOTHYHUX MOPOIUIA. Y TOM CMHUCIY M BHCOKa CTPYKTYPHUPAHOCT MOKE
MMaTd HeraTuBHE e(eKTe, Ka0 M XaOTHYHOCT OpTraHU3alrje MOPOAUYHOT KHUBOTA
— KaJla He TIOCTOjH MPEIBUIJBUBOCT Jlorah)aja, HM MHOTO 3ajeITHIYKHX aKTUBHOCTH.

2. 3Ha4yaj NOPOAMYHHUX PYTHHA M PUTYyaJia 32 Pa3Boj
Aele ¥ KBAJIUTET POANTEe/bCTBA

PyTune mpeacraBipajy HajBaKHH]y TpaKcy y YCIEIIHOM BacHHTamy Jele
npema Mmunubewy crpydmaka (Fiese, 2002). Ilo3HaBame Ba)XKHOCTH yiOre M
3Ha4yaja OBUX oOpa3alia IMmoHarmama MPEmo3HaTo je y Pa3BOjHUM CaBETOBATHUIITHMA,
NeMjaTPHjCKUM CITykOaMa — MOJPIIKA TOPOAMIH J1a OIPKH MM M3TPAan PyTHHE
U puTyaje, Koju cy npuiaroleHu pasBojHO] (a3 >KMUBOTHOT IMKIyca MOPOAMLE,
oMoryhaBa CBUM WIaHOBHMA 12 YUECTBY]y Y IIOPOJHUYHOM KHBOTY U Jia CE Pa3BUjajy
YHyTap CBOJUX YJIOTa y MOPOIUIIH.

VYV mepuomay paHOT NETHUILCTBA Jerna (opMHpajy U ycBajajy CTaBOBE Ipema
37[paBJby M yCIIOCTaBJbajy OCHOBHE OOpaclie MOHAlIamka y BE3H ca OJp)KaBameM U
O4YyBamEM 3]IpaBJba, YCBAjaju TEXHUKE Y BE3U ca XUTHjEHOM Tela (Tipame pyKy, 3y0a,
LIEJIOT TeJla) KA0 M XUTHjEHOM CHA, IITO MPEACTaBJba U OCHOBY MEHTAJIHOT 3paBiba
(Marinkovi¢, 2016). UcrpakuBama Ioka3yjy Jia Jiela ca pPeOBHOM PYTHHOM
CriaBamba My y KpeBeT paHuje u Oyzie ce pelje Tokom HOohM 0J] OHUX Ca Makbe PEIOBHE
pyture (Seymour et al., 1989). Ha penoBan omrazak y KpeBeT U AOCIEAHE, MUPHE
pYTHHE 3a yCTaBJHbHBAamE HAJI0BE3yje ce T00OoJbIIaHu e(heKaT ofakema Y KPEeBeT,
yCIaBJbHBAKE, CIIABAK¢ TOKOM HOhM U Oyheme yjyTpy, IITO je 3ay3Bpar MOBE3aHO
ca 00spUM (DU3MYKHUM 37IpaBJbeM, [TOHAIIAKEM W KOTHUTUBHUM ucxonuma (Hale et
al., 2009).

EmorronanHa BE3aHOCT M ClaBambe Cy JIBA KOMIUIEKCHA CHCTEMa M HUXOB
pa3Boj ce OIBHja MCTOBPEMEHO, a WHTEpaKIja u3Mel)y mUX Tpaje YNTaB KUBOT
(Adams et al., 2014). Heke cryamje 6aBuie Cy ce NCIUTHBAkHEM HEYpPOOHOIONIKOT
yTunaja ydectBoBama y putyanuma (D’Aquili et al, 1979). Ona noxka3syjy na
ce TokoM ydemha y puTyaquMa MOTY 3a0ClEeKUTH JUMOWYKAa MpPaXmema Koja
n3azuBajy ocehamwa tormHe W Onuckoctu Mehy sbyauma. Putyanu cTUMynUIny
paa obe xemucdepe, Tako 1a OHE pajie 3ajeHO, Pe3yyTaT Tora Moxe OUTH JIyOOKO
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YHYTpAIllhe EMOLOHATHO HCKYCTBO, KOj€ peMa OBUM HUCTPaKUBakbUMa OCPEyjy
y JOKHBJbAjy 3ajeqHumnTBa 1 ocehamy Onmarocrama. [IcnxoOHONOMIKY aganTanujy
KOJI JICII€ ¥ [TO3UTHBAH YTHUIIA] HA pa3Boj oxpeleHux nmoHamama Takohe 0CBeTIbaBajy
HACTpakMBarba O 3Ha4ajy ¥ BaXHOCTH moponnyHux pytuHa (DeCaro & Worthman,
2008; Fiese et al., 2002).

AKTHUBHOCTH KOj€ C€ MOHaBJbajy UMajy 3HaYajHy yJIoTy y HOACTHLAKY Pa3Boja
JeTeTa, jep Ha Taj HauWH, CBAKOJHEBHHUM IIOHABJbAIEM, JETE YyCBaja CTPYKTYDY,
yBekOaBa BEHITHHE M yIO3Haje CBET COIMjATHUX MHTEpakuuja. YuemheM y buma
JIETE YU O CTPYKTYPH 1 3aXTeBUMa COIIMjajiHe MHTEepaKIlije, yBekOaBa U MpumipemMa
OHE BeIITHHE Koja he My OMTH HEOIXOIHE 3a YCIIENIHY COIMjalIHy Pa3MEHy Yy
BaHMOPOJMYHUM KOHTeKcTUMa (Vranjesevic, 2008).

Jeua u3 gocieqHMX, CTPYKTYpHpaHHMX JoMOBa he BEpoBATHO MOKa3UBATH
caMmoperyJanujy 1 mpocoLrjaIHO TIOHAIIAKE Y CyCPETy Ca HEIOBOJbHUM UCKYCTBHMA
(Landy, 2002). Kako fera y4e a pearyjy Ha mpaBuiia U MOCJICIUIIE, OHA TIOYUbY Ja
ocehajy KOHTpOJIy HaJ CBOjOM OKOJIMHOM. 3ay3BpaT, IbUXOB ocehaj KOHTpOJIe KOju
00e30ehyje pyTuHa B CTPyKTypa MPOMOBHIIIE CITIOCOOHOCT Jia PETYIUIIY eMOIHje,
KOHTPOJIUITY MMIIYJICe M JIa C€ HOCE ca CTPECOBMMA JKMBOTAa M CBAKOJAHEBHUM
menpunnkama (Kliewer & Kung, 1998).

Crpyumand 3a Jie4ju pa3Boj Jyro Cy HarjiallaBajid BaXHOCT PyTHUHA
U POIUTEIbCKE JOCIEAHOCTH y TIOACTHIAKY aJallTHBHOT IIOHAIIamka Jene |
noponmunux omHoca (Fiese, 2002). Mako ce HEKH pOIUTEIbH MOTY IUIAIIATH
J1a TIPEBHIIE CTPYKTYpe MOXKE JOBECTH 10 MoBehaHe pPUTHAHOCTH, TMCHXOJIO3U
HarJIalaBajy 1a yCroCTaBbakhe pyTHHA HA IIOYETKY MOXKE CTBOPUTH (DIICKCUOMITHOCT
kacHuje y )kuBoty (Bradley & Caldwell, 1984). [Tloponuune pyTrHe y KOpenauju cy
ca BUILIUM HHBOOM Jiedje capajibe, COLUjalHe KOMIIETCHTHOCTH M YCaTJIallleHOCTH.
ConpjamHa KOMITETEHITH]a Pa3BHUjEHA y PaHOM NETHUILCTBY MPEACTaBba J00pPY
MO/UIOTY 3a TIOCTH3Aahe aKaJEeMCKOT ycIieXa, CTa0MIHMX OJHOCA Ca BpPIIkAluMa
1 100po MeHTanHo U ¢u3nuko 3apasibe (Keltner, 1990), Te mema mory ma mspase
CBOje eMoIlMje U Jia pasymejy emorje npyrux Jeyau (Muniz, 2014). ¥V crymuju
Head Start (Schuck & Bucy, 1997) yrBpheHo je na je koMyHHKAlMOHA JUME3Hrja
pHUTyala U pyTHHA 3Ha4YajHA 32 yUeHhe, MOJICJIOBALE U YCBajarhe HaunHA COLIUjaTHOT
orxolhema nmpeMa BaHIIOPOJUYHO] CPEJIMHU U CHAIAXKEHY TIPU CYCPETY ca JIPYrHM
MHCTHUTYIMjaMa ca KOjUMa TOKOM OJIpacTama JA0JIa3h y KOHTaKT.

[MoponuyHe pyTHHE ¥ pUTYyaJIU 3HAYAJHU CY M 33 KBATUTET CaMOT POJTUTEIHCTBA.
Harnamagajy jenan BakaH acrekT Jiedje CBAKOJHEBUIE U HEMOCPEIHOT OKPYKEHha
KOje yTHYe Ha HETOB pa3Boj, a TO Cy MOPOAMYHE MHTepakuuje. PyTuHe ce yecto
OIMCYjy Kao HEOMXOJHAa KOMIIOHEHTa ITO3UTUBHUX POAUTEIbCKUX TIPAKCH H
JOTIpUHOCE 00JbEM OHOCY ponuTesba u aerera (Wittig, 2005).

CrpyKTypa i pyTHHA Y OKPYXKEHbY Cy yOOH4IajeHa KOMITOHEHTa OMXejBHOPaTHIX
nporpama pOIMTEIbCTBA. HEKONMKO CTyaMja YKJbYYMBAIIO j€ HMMIUICMEHTAIH]y
yoOnYajeHnX pyTHMHa KOje Cy pOAMTEbMMa MpoOjeMaTH4YHE MOMYyT OAjacka Ha
crniaBame WiH jyrapwme pyture (Drabman & Creedon, 1979; Sanders et al., 1984).
YTBpheHo je ma pyTuHE came Mo ceOW WM Kao KOMIIOHEHTa MYJITHKOMIIOHCHTHE
WHTEPBEHITHje — YCIIEITHO CcMamyjy KoH(aukTe wm3Mel)y mere W poaurTesba H
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npobieMe y ToOHaIamYy, Kao U J1a noBehasajy MO3UTHBHE MOPOJUYHE MHTEPAKLIHU]je
(Adams & Rickert, 1989; Milan et al., 1981).

HcrpaxuBama Ha 3IpaBUM MMOPOAXIIAMA C MAJIOM JEIIOM ITOKa3yjy Ja Majke ¢
Ocbama Koje Cy mMalle BHIIIe TPEABHIJBIBE 00pacIie CriaBama JOKHUBIbaBa]y cede kKao
BUILIE KOMIIETEHTHE POJHUTEIbE, a CBOje Oede Kao Mambe TEIIKe 3a HeroBame, Opury
u noguzame (Chandler et al, 1986). Cripanrep u capagnuuum (Sprunger et al, 1985)
OTKPHJIM Cy J]a MajKe Miaaux 0ea Hamase BHIIE 3310BOJHCTBA Y POAUTEIHCKO] YIIO3H
u ocehajy BHIlIe KOMIIETEHTHOCTH KaJla MOCTOje PeAOBHE PyTHHE Y TOMahnHCTBY.

®duc u capagHWUIM OBE Haylaze Tymade Moryhuomrhy morahama TpaHcakimje
n3mel)y poauTesba M JeTeTa y MpakCH PEIOBHUX PYTHHA Y KOjUMa je IOHAIlamke
neTera 00Jbe PEryaucaHo, a POIUTEsbH ce Ha Kpajy ocehajy KOMIIETEHTHHjUM.
Takohe, BepoBaTHO je Aa Cy KOMIETEHTHHU POAMTEIbHM €(PHUKACHUJH Yy CTBaparmby
MOPOAMYHMX PYTHHA M Ja 3aJl0BOJbaBale pPyTHHA Hpyxka ocehaj KoMIETeHLHje
(Fiese et al., 2002).

Mapunkosuh (2016) HamomMume 1ma 3a pa3BOjHE IICHXOJIOTE, ajdd W 3a
MpakTH9ape Kao IITO Cy BACIHUTA4YH, YIUTEIbH, HACTABHUIIH, IEHjaTPH, COLHjaTHI
paIHMIM, TICUXOTEPANeyTH U APYTU CTPYUYHALM KOjU TpYyKajy MoMoh M HOIpPIIKY
MopoAMIIaMa, aHaJH3Upambe W NpOoydyaBame IOPOIUMYHUX PYyTHHA M pHUTyaja
IpecTaBiba 3Ha4ajaH IPo30p Y CBET MOPOJUYHUX HHTepakiuja. [loceOHO y Kpu3HUM
cUTyaljama, TPaH3WUIMjCKHM IEPHOJMMa 3a TOPOIUIly, OWIO Ja Cy y NHTamby
OUCKHMBAHE WJIM HEOUCKHBAHE pa3BOjHE MPOMEHE, 3HAYAJHO j€ YBHICTH yoOndajeHe
obOpacrie GyHKIIMOHUCAaka MOpoaHIe. AKO CHTyalllja 3aXTeBa IPOMEHY, a TIOPOANIa
ce HeaJleKBaTHO CHAJIa3M y IpuiarohaBamy Kpo3 KOPUTOBamke NocTojehnx pyTuHa,
CTpYYHa MOAPILKA MOKE OMTH O BEJIMKOT 3Hauaja.

3. [TopoauyHe pyTHHE U PUTYAJIH YCIAB/bUBAHA
Jele y CaBpeMeHOj KyJaTypu

Beuepwe pyrune (enmi. Bedtime routines) pasymejy ce Kao CKyn
NpPEeIBUJBMBUX WM AOCIEIHUX aKTUBHOCTH Y KOjUMa MOPOJMIC YYECTBY)y CBaKe
Beuepu TOCIEABUX caT BpeMeHa (Mame/BHile) mpe ramema ceermia (Mindell et
al., 2015). Paznor 300r kora ce poAuTEebH Maje Jielle JaHaC CBECHO YKJbYUY]y Y
YCIIOCTaBJbAbEe HU3a PEIOBHUX aKTUBHOCTHU Yy MOCIIEAEM CaTy Ipe ClIaBama jecTe
CBECHOCT O YHMILCHHUIIM J1a BEUEPH-E PYTHHE OJAKIIABAjy TPAH3UIM]jy O OyIHOCTH
1o cHa. Hcrpaxusama (Hale et al., 2009) moka3syjy na Beuepme pyTHHE OOUYHO
MOT'Y YKJbY4HBaTH KOMOMHAIM]Y MEHharba MeJIeHa MM OJIacKa y TOAJeT, O0adehe
y onehy 3a crniaBame, Ipame 3y0a, YUTame Npude, NeBambe U MOJbYIIIE 3a JaKy HOh.

BapujabunmaocT obpasama craBama U Oylema yCIOBJbCHA je MHTCPAKITH]jOM
Oopojunx enemenara (Galland et al.,, 2012) xao mTO Cy [e4dju TeMIEpaMEHT,
KYJITYPHH, COLMjAIHHM W moponuuHu Qakropu. CraBame je, Kako TI'€HepalHo,
TaKO M y PaHOM JCTHI-CTBY, PE3YNITAT CIOKEHUX OHO-TICHXO-COIMjATHUX YTHIAja
(Tikotzky, 2017). Ca3peBame M03ra, MEIMIMHCKU MPOOJIEMH TOMYT JAUCaka KOje
peMeTH CraBambe WM XPOHHMYHUX MH(EKIHja yXa — OMOJIOIIKU Cy MPOLECH KOjU
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yTHUY Ha JICYUjU CaH, JOK je YTHUIla] pacriopera aKTUBHOCTH POJAUTEILCKOT pajia U
noxahama 1ikosie/BpTrha Ha PyTHHE ClIaBama KOl JIeIe PUMEP COLIUjaTHOT yTHIIaja
(El-Sheikh & Sadeh, 2015). UnTepaknuje poaureiba U JIeTeTa TOKOM CIIaBamba Cy
MIPECYTHY IICUXOJIONTKH YTHUIIAjH Ha JICTjH CaH.

Y nmocamamimUM  UCTpaXKMBambKMMa, aHalu3a ofOpasama jevjer cHa y
MTOPOJIUYHOM KOHTEKCTY OITUCYje OIHOC POIUTEIb—IeTe Kao jeAHy O] IIIaBHUX
onpeanuiia kpamurera cHa kox aere (De Stasio et al., 2018). Ocehaj curypHoct
1 eMOIIMOHAITHE CUTYPHOCTH, YCIIOBJbaBajyhu KBaJUTET Jieujer CHa, IPOM3IIa3u 1pe
cBera u3 crabuimHuxX nmopoaudanx omHoca (Cummings and Davies, 1996). Baxna
KapaKTepuCTHKa o0paclia craBama U Oylhema jecTe yCrocTaBibamkbe U OIpiKaBamke
penoBHUX pyTHHA criaBama (Alfano et al., 2013); Munnen u capamauim (Mindell
et al., 2009: 599) nedunumty ,,pyTuHY 3a ClaBame’ Kao ,,TAKBY PyTHHY MTOPOIUIIC
IpeMa K0joj POJUTEJbH, IIPE HEro IITO Yrace CBEeTNIa, YKIbyue CBOjY JICIy Y CIHYHE
AKTUBHOCTH, I10 UCTOM PEIOCIIEAY " M ayTOPU UCTUUY HbHXOB 3Ha4yaj y IPOMOBHCAY
OOpOT KBAJINTETA CHA.

Bbpojre cTynuje moka3syjy 3Ha4aj pyTHHA BE3aHUX 3a yCIIaBJbUBAME, alll HAaM
YjeIHO U HYJIE ,,pelenT™ 100p0 yCIOCTaBIbeHUX PYTHHA U3 YINIa CTPYUmaka. JemHa
O]l TAKBUX CTyAMja j€ MMaja 3a IiJb CMamkCHE MPo0IeMa ca ClaBamkeM KOJI JIele
npekoiickor y3pacta (Sanders et al, 1984). Ponutesbuma je peueHo aa mpyxajy
Jocie/lHe HOlHe pyTHHE, Harpaje W IUlaHHpaHo WrHopucame. HohHa pytuHa ce
cacrojayia oJf MHCTPYKIIHj€ Jla CE 3all0YHe THXa aKTHBHOCT 30 MHHYyTa TIpe CIlaBama,
Kao IITO je YUTAmke, HATOMEHA 3a 3aBpIIETaK aKTHBHOCTH 5 MUHYTa TIpe CIaBama,
Y Ha Kpajy je JEeTeTy PeYeHO Ja KPEeHEe y KPEBEeT M Ja POJUTEJb YWTa MPHUY aKo
JieTe nmpucTane. PoquTesbu cy akTHBHO UTHOPHCAIU OHMJIO KaKBE MPOTECTe. AyTOpH
Cy IPUMETWIIH Jia Cy TPOLEIype KOHTPOJIE CTUMYJIyca, Kao IITO CY PEJOBHO Bpeme
3a CllaBamkCe U IUIAHUPAHC AKTUBHOCTU Yy TUIIHWHH, ITOBE3aHC C pPaHUM IMOYCTKOM
crnaBama. Jlpyra cTyauja je yCHemrHo yCIoCTaBWIa PEIOBHO CIIaBahe W CMamuIIa
yuecTana HohHa Oyhema kop aetie y3pacta on 1 10 4 ronuHe Kopuctehut pouTehCKO
yIpaB/bake TOHAIIakha YKJbYUyjyhu mocienHe pyTHHE 3a CliaBame, IOXBale
oarosapajyher nonamarma 1 UTHOpUCame peMereher nonamama (Seymour, 1987).

IIpema uctpaxupawy Jle Cracuo u capaanuka (De Stasio et al., 2018),
yCnaBJbMBalkE€ JICLIC POAUTEIBU CManajy IIOBUTUBHUM U HHTHUMHHUM MOMCHTOM
(majke = 80%; oueBn = 46%), a 56% majku u 38% oueBa je MpUYAIO O CBOjUM
pYTHHaMa yCHaBJbUBAba KA0 MO3UTUBHUM M OMYIITajyNUM TPeHYIIMMa TPOBEJACHUM
3aj€JTHO.

k0 %k

CyMmupameM HaBEICHOT, yodaBa ce Jia JIdTeparypa O pyTHHaMa YIJIaBHOM
M3BEIITaBA O MOBE3aHOCTH PYTHHA M PHTyalla yCIIaBJbHBamba U KOPHCTH KOje OHE
Majy 3a JIETETOB CaH, 37JpaBJbe U ToMe cIu4IHO. MehyTnM, 00jaBIbeHO je BpIIo Majio
paznoBa koju ce 0aBe KapaKTepUCTHKaMa CaMHUX IMOPOJMYHUX PyTHHA W pUTyaia
yCIaBJbUBamba, MOTYNHX HHANBUAYATHUX pa3iiiKa Ui (HEOUYEKHMBAHUX ) CITMYHOCTH
y OBUM pyTHHAMa M pUTyaJIuMa y jenHoj Kyatypu. I[loTpeOHO je Omito cripoBecTH
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KBaJIUTaTHBHO HCTPAKUBAHE KAKO O ce yTBPIWIN OATOBOPH HA ITUTAa IMOMYT: KOjJH
oOpa3zal] pyTHHA U pUTyaja yClaBJbHBamba je IPUCYTaH y CaBPEMEHO] TOPOAUIIH, Aa
JIY JIeTia HeKe aKTUBHOCTU 00aBJhajy CaMOCTATHO U 3aIITO, Y KOjOj MEPH U y OTHOCY
Ha Koje BapHjadiie MOPOAMIe Ce KapaKTePUCTHKE MOPOIUIHUX PYyTHHA M PHUTyaIa
Pa3HKyjy, a y KOjOoj MEpH Cy CIIMYHE, KakBa je arMocdepa y MOpOTUIIH MPUCYTHA Y
OBOM MOCJIEEM CaTy Ipe raliemha CBeTia y JeUrjoj coOu u Apyra NUTama.

4. MeToa0/101IKH OKBHP UCTPaA’KUBaba

HcTpaxkuBarmbe je CIPOBEACHO ca HAMEPOM Jia OTKPHjeMO 00pa3all MOPOANIHUX
PYTHHA U pUTyaja yCIaBJblUBaba Majle IeLe U YTBPAUMO U3BECHE MPABUITHOCTH HITH
HEeTNpaBUIHOCTH Yy u3Bohemy uctux. [Ipenmer nuctpaxusama cy, Jakie: TOpoJUIHe
PYTHHE M PUTyalld yClaBJbuBamba. McTpakuBauku IWJb OMO je Ja ce Ha OCHOBY
KBaJIMTAaTUBHOI IIPUCTyNA YTBPAE IOPOAWYHE PYTHHE U PUTYald YCIAaBJbUBAMKA
Jielle Y CaBpPEMEHO] MOPOJIUIA Ha HAIIIMM TPOCTOPHMA.

VY30pak OBOr MCTpa)kMBama je HaMEpaH, y LUJbY LETUCXOHE peanu3aluje
HCTPaXUBamba; Hera YnHe POANUTEIbH AeLe 10 7 roguHa ctapocT. Kputepujymu 3a
yuenihe cy Omiu Ja 1eTe )KuBU ca 00a poauTesha U OICYCTBO OMIIO KOjer (hU3HUYKOor
WM MEHTAHOT HHBanuaAnTeTa. OBO MCTpakMBamke 00yXBaTUIIO je 27 UCIUTaHUKa,
crapocHe moou ox 23 mo 47 romuaa. CBU UCIUTAHUIIN Cy KEHCKOT TI0J1a, IITO je
OYEKMBAHO C OO3MPOM Ha TPaIWIHjy JAa y HAIOj] KyATYpH yIJIaBHOM MiK Oap
MOJIje/THAKO MajKe YCTaBJbyjy Aeiy. Y MUTamy Cy MajKe Jele y3pacTa o1 8 Meceru
1o 18 roguna, Majke Koje UMajy jenHo, 1Boje, Tpoje, Ia 1 netopo aeue. Mcnuranune
cy menoMm u3 Huima, ne7oM M3 OKOMHHX cejla U MPHUrpajckux Hacesba (Humascku
okpyr). Behnna mma BuIe, OMHOCHO BHCOKO 00pa3oBame, JOK Map HUCIUTAHUIIA
MMa WU CPeh-e 00pa3oBame WM MOCTIUIIIOMCKE cTyauje. Behuna ucnuranumna y
CMUCITy €KOHOMCKOT CTaTryca HaBOJIM IpOCeUYaH Mpuxoj (HUjeIHa MCIION).

HcTtpakuBamy je NPUCTYIUbCHO KBATUTATHBHOM MeTogoM. KopumiheHa
je TeXHWKa HHTepBjyHcama. Kao HHCTpYMEHT, MOMYCTPYKTYpUCAHU HHTEPBjY
je neduHKCcaH 3a MOTpede OBOT MCTpaKuBama. MHTEpBjy ce cacToju on 2 jena —
coruoieMorpad)CKi  MOAAIM, a 3aTHM TONYCTPYKTYPUCAHH HHTEPB]Y OTBOPEHOT
TUMna. ¥ OKBUPY MHTEPBjya, UCIIUTAIN CMO PEIOBHOCT Y BpEeMEHY Ojjiacka Jiere y
KPEBET, CAaMOCTAITHOCT JieTeTa, o0pasal| pyTHHA ¥ puTyana (y3 momoh kareropuja:
HWHTEPAaKTUBHE Ca POAUTEbMMa, HEMHTEPAaKTHBHE ca poxuTesbuMa, riename 1B-a
WM BUJICO CHUMAKa, Beuepa, Be3aHe 3a XUTHjeHy U BOXKmba). [loceOHO je Omito peun
0 yClaBaHKama W MpHYamky WIK YUTABY [pHYa. 3aTUM je OUI0 pedr O TOME J1a JIH
JIeTE TTOCeAYje HeKH ,,CTTUCaK" pyTHHA, 1a JIn UMa ofpel)eHe MUPHE aKTUBHOCTH TTPENT
crniaBame, 3HaK 3a craBame. Ha kpajy je ncnurana armocdepa y kyhu npes criaBame
1 33/I0BOJECTBO POJUTEIhA MOCTOjehM 00paciioM pyTHHA U PUTyalla YCIaBJbUBAha
Jerne.

Ucnutuame je crpoeneHo Tokom 2019. romuHe, y JUYHOM KOHTaKTy
ca CBaKMM HCIHTAaHUKOM ITOCEOHO, Ta4yHHWje, UCIUTHBAY je MOCTaBJha0 IMHUTabA
HCIIUTAHUKY KOjU C€ HaJla3WO HCIIPEN hera CHIMajyhu pa3roBop Ha ayaIuo CHUMKY.
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OBakaB Ha4YMH WHTEPBjyHCama 1a0 je MOTYNHOCT Ja ce MPENU3HO CBUICHTUPA]Y
BepOasHe, aJiy ¥ youe HeBepOaHe peaKIlije UCIIUTaHUKA HITH HEKE JIPYTe peJICBaHTHE
unpopmariuje. IHTEpBjy je Tpajao y 3aBUCHOCH 01 Opoja Jielie 0 KojuMa ce mmpuda
1 KapaktepucTuka ncrmrannka ox 30 go 80 muHyTa, v ipoceky 60 munyTa. CBaku
WCIUTAHHUK je Ono c1000/1aH /1a 010Hje 1a OITOBOPH HA IMHUTamka Koja Cy 10 FheTOBOM
MUIILBEHY MPEBHIIE 33 IUpaAa Y HHTHMY.

KBanuratiBan mpucTyn mpyxka MoryhHocT aybsbe aHamuse mpobrema
ucTpaxkupama. CBpxa ynorpede MHTEpBjya je moTpeda 3a IEJIOBUTH]OM U IIIUPOM
CIIMKOM O HEKOj TI0jaBU WJIHM TpoOIeMy, pasyMeBame MOTHBAIMj€ NUJbHUX TpyIa,
Kao W yTBphHBame (axkTopa Koju yThdy Ha BHXoBe omryke. [lopem anammse
MOjeJIMHAYHKX OJITOBOPA, Pa3MaTpaHe Cy 3ajeMHHUYKEe TeME KOje MOBE3Yjy OATrOBOPE
CBHUX HCTIHMTaHHUKA, yrnopehuBame JOOHjeHUX TOIaTaka ca MOCTaBJbEHUM 3a/1al[iMa
U XUIOTe3aMa, Ka0 M ca pe3yiTaruMma J0CajallllbuX HCTpakuBama. MeTonama
JICCKPHUIILIH]e, CTYKITH]e M KOMIIapaIlije Cy N3BEICHH 3aKJbyUIld O ClIeIU(PUIHOCTUMA
oOpaciia ycraBJbiBama JIele JaHac.

5. Pe3yJraTn HCTPAa)KMBakba U HHTEPIIPETANMjA Pe3yJITaTa

Pedosno y ucmo epeme

Naxo je HajBehu Opoj MHTEPBjyUCAHNX MajKH Ja0 MOTBPJIAH OJITOBOP HA ITUTAHE
Jla JIM JieTa Iy CBaKo Beue y KPEeBET PEJOBHO Y MCTO BpeMe, HICHTU(PHKOBAHA CY
JIBa pa3lInuMTa OJrOBOPa — U Jia U HE. Y3 OJIrOBOp Jia Uy Y UCTO BpeMe, YMECTO
HaBol)ewa TayHOT BpeMeHa, OOMYHO CE HABOAM PACIOH BPEMEHA KOjU MOXKE OUTH
roJia cara jio car BpemeHna (m3mely 21:00 u 22:00 yacosa).

Majke Koje cy OATOBOpHIIE HETaTUBHO, KA0 Pa3yior Cy HaBelle HEPeIOBHOCT
y CHaBamy TOKOM J[aHa, MM Pa3IMYUT WHTEH3UTET aKTHBHOCTH KOjHUMa Ce€ JIETE
n3Jaxe uik 0aBU TOKOM JIaHa, yClie]l Yera je JISTe Marbe MM BHIIE MPEeMOPEHO, Ta
BpeMe OfIJIacka y KpeBeT yBeue 300r Tora Bapupa. [Ipumepu:

M6 (nBoje neue): Msmehy 8 u 10,99%. Hexao ce ycnasajy u y 11 ygeue. Cee
3A6UCU Y KOUKO Cy ce yjympy npodyoure uiu kao mpeba oa ce byoe.

M15 (jeano nere): He. Bapujanma xao ude y epmuh, kao we uoe y epmuh. Jep
uoe xacnuje na cnasarve. Kao uoe y epmuh, uoe oxo nona 9, a kao ne uoe y epmuh
oxo nona 11.

Camocmannocm oemema

VY OKBHpY OBOI' Jiella MHTEpBjya, MCIHTAIM CMO KOIMKO je JeTe HHade
CaMOCTaIIHO Y 00Javery M IEJOKYITHOM CIIpeMarmy 3a OJUla3ak y KPEBET, ald H
CaMOCTAITHOCT JIeTeTa Yy yCIaBJbHBamy. Takohe, HCIUuTali CMO J1a JIM JIela CIIaBajy
1iesie Hohu cama WM ca pouTesbiMa y COOM/KpEeBeTY.

AmHann3a HHTEpB]jya MoKasyje Ja ¢y Jiela y3pacra mpeko 3—4 roguHe NpuinaHo
caMocTainHa y 00aBJbaby BeUePHIX aKTHBHOCTH. J{e1a oBor y3pacra Mory cama ja
ce MPECBYKyY y MUiiame, Jia ce yMujy, onepy 3yoe. Miahu Takole nobujajy uetkurie
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Jla OHU caMH ,, TpJbajy* 3youhe. Crapuju (mpenmkonann) ce camu u Tymmpajy. Cienu
puMep:

M4 (tpoje nene): Camu ce kynajy, camu nepy 3ybe, pazmecme Kpesem, iecHy,
camu 00yky nuyame. Mnahe ne, ona He padu HUWIMA camd, OCUM UMO jede cama
yecmo.

OBne Tpeba HANOMEHYTHU Ja ce mpuMehyje a uMa poruTesba KOju ,,HEMajy
BpeMeHa™ J1a 4ekajy Jiely Jia ce cama 00yKy, Ila UX 3aT0 OHU 00J1a4e, WU PasJior Oyie
TO 1a ,,HUje (ep mpemMa HajcTapujeM JETeTy J1a caMo Hhera poJuTeb He 00JIauu:

M2 (tpoje meue): He obnaue ce came, cmapuja euou 0a mama npeceiavu
beby, mama npecenauu cpeory, na caod wmo He ou moaia u mene, aiu cao, od
joj ja obyuem nupame mo u Huje Heku npooaem. He scerum 0a ce nowmo je ona
najcmapuja oceha yckpaheno 3a newmo.

Ha nutame na nu ce nete ycnasibyje camo, HASHTH()UKOBaHA Cy JiBa OATOBOPa
— MOTBpJAH M HeraruBaH. Jlera Ha OBOM y3pacTy ce YINIaBHOM HE YCIaBJbYjy
cama, WM O0ap He y MOTIYHOCTH (OBIE C€ MHCIIA HA BapHjaHTy y KOjO] POIUTEIH
€BEHTYaJIHO ,,VIIyIIKa™ JeTe, WCIpHYa KOjy MpHUUy, MOXeNTH JIaKy HOh u m3ahe).
VYIIIaBHOM POJIMTEIHH OCTAHY Ca IETETOM Y KPEBETy Oap JIOK JIeTe He 3acIiu:

M1 (aBoje neue): Ja ceoum cee 8peme 00K ce He YCnaeajy, ja Mopam 0a ceoum
nopeod wux. Yax ce u nocie moea 6you oa nposepu 0a iu cam my — cmapuju, a miahu
ce oomax ycnasa.

Jlema xoja ce ycIaBJbyjy cama, 0O4eKHBaHO — CIIaBajy cama Iejie Hohwm, criaBajyhu
WJIM Y CBOjOj coOM (camu MK ca OpaTom/cecTpoM), Wi 0ap y CBOM KPEBETY, alld y
co0u y K0joj M poauTesbu crasajy. HapaBHo, oBlie ciajajy u Jena Kojy yCcHaBibyjy
POAMTEIBH, allil OTET — HE CMaBajy ca mbUMa Liesne Hohu — u To je Hajuemtha (Tope
MOMEHYTa) BapHjaHTa.

C nmpyre crpaHe, UMa JOCTa MOPOJIHUIA KOje Cy Ce W3 pa3IMYUTHUX pasjora
OJUTyUHJIe Jia Ce OpraHy3yjy yBede Tako Jia CBAKO OJ] POJUTEJba CIlaBa ca HEKHM
JICTETOM, WJIH 11eJ1a IOPOJIMIIA ClIaBa y UCTOM KPEBETY:

M26 (nBoje neue): Hemajy ceoj kpesem, He2o cmapuju cnaea ca mamom y
OHesHoj, a maahu ca mamom y cnasahoj. Kao mama paou yeeue, onoa ca MHOM
cnaeajy y OHeHoj.

M23 (maBoje meme): Umajy ceojy Oeuujy coby, aiu cMO 3uMU C8U 3AjeOHO Y
OHeBHOj, 0a He OU JIOXHCUNU HA 8ULe MeCmd, d 1emu ce 8pamumo, Muy cnagahy, oHu

y Oeuujy.

Obpaszay nopoouyHux pymuna u pumyana yCnaemsuearsd

Majkama je Hajupe y UHTEPBjyy MOHYHEHO Ja MOKyIIajy came Jia OIHIIY
obpasall pyTMHa W pHUTyajia, Ja OUCMO IOTOM pa3roBapaid O II0jeAMHAYHUM
KaTeroprjamMa Be3aHWM 3a o0pasall. AHanm3a MHTEPBjya IOKasyje /Ja je OCHOBa
oOpaclia yrJlaBHOM HCTa y TIOpOAMIIAMA: TYIIMpPAmhe/Kyname, oONayeme Muiama,
npame 3y0a Uy KpeBeT. Y KpeBeTy ce 3aTHM YMTajy WIM MpuYajy NpUyue WU ce
neBajy ycnaBaHke M n300p onpeleHe akKTHBHOCTH Y KpPEeBETY WIIM MOKpaj KpeBeTa
BoleH je eunjuM kesbaMa WM y3pacToM. Tako, ako je JieTe Majio, OHJla CE T1eBajy
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yclaBaHKe, aKo je MPEeIIKoal, OHJa Ce BOJIE Pa3roBOPH O ,,KUBOTHUM JTUIIeMaMa‘’.
Tunnaau npumepu cy cienehu:

M1 (mBoje nee): Omnpunuke seuepajy oko 7 camu, OKYnajy ce, OHOd, U0emo
2ope Ha cnpam, cnakyjem ux, o0yuem ux y nuyamuye, Kpegem, y2acum ceemio, i
npeo NpouUmam Hexy npuyy, na yeacum C6emio, OHOd OMNesam HeKy necmuyy u
oHOa eehi cnasajy.

M9 (jenno nere): Obyue nupame, uoe 0a NUWIKU, NepemMo 3y0e U UOeMo y
kpesem. IIpeo cam npuyana, na cam cxeamuna 0a Mu je iakuie 0a Yumam, jep kaoa
npuuam oHoa ce u ja ycnagam. Axo je ja ycnaemyjem, onoa mama 06agesHo mopa oa
0ohe 0a je 3aepau u da kadice Jleno cnasaj, neno carvaj. Axo je on ycnasmyje, oHoa
ja obasesHo mopam ca oM HeKy akmugHoCm 0d 06asum, 0d joj npoyumam nputy...
Kaoa 3aspuwumo ca yvumarvem, ja je 3aepaum u nobyoum u 0HOA je 4euram.

Majke npujaBibyjy U pellOBHE MPOMEHE y PyTHHAMa Yy 3aBUCHOCTH O yMOpa
JieTeTa, OJJHOCHO CIIaBarmha TOKOM JlaHa:

M16 (jemno mete): Ilpecsyuemo je, onepemo 2y3y, ymujemo je, u oHoa joj
nYCMuMO necmuye Ha Komnjymepy 0a 21eod, u Kad noune 0a mp/ba OKuye, NOKyuamo
0a je cmagumo y nexcehiu nonodicaj, ako ne uoe, HACMABHLAMO Ca NECMUYAMA. 3HAYU
nycmumo 08e mpu necmMuye u ako ce OHa OKpeHe Ha 0py2y Cmpamy ja camo UCKbYUUM
necmuye u 1ecHemMo 0a Cnasamo. Anu ako e cnasa nonooHe, OHOA He MOpa yonuime
oa cnywa necmuye, camo je cmasuwl y nexceliu nonodxcaj u ona 3acnu. Y3 wuuiuiul.

Hagemhemo u nHerunuune odOpacue. Hanme, y HekuMm mopoaunama jaena ce
yCHaBJbyjy y AHEBHOj COOM, a OH/Ia MX POANTEIFH KaCHHje MPEMEIITa]y Y IPyTy co0y
(1 0BO je, 3ampaBo, HUXOBA BeUepha PyTHHA/PUTYa):

M6 (nBoje nmeue): Mueko je obasesno, yeaona eapuumypa (v OHeHOj cobu)
je obasesna. Ilpuuarwe npuue, ycnasanke, yela6HOM OHe Ne6ajy MeHU, Uil jeoHa
opyeoj, 3aepmaj. To je cxopo ceaxo eeue. Ilpamwe 3y6a obaswamo yjympy, a He
yeeue, 3amo wmo mp/wajy jesuk na um ce nogpaha onoa. ,, Mexo, mexo, mama Kyea
Meko ', mo 3nauu 0a mpeba 0a 0OYKy nuyamuye, CIyuiajy necmuye, uiu nesamo
yenaganxe. Ciyuamo ux Ha menegon, ai mo je yeiagHoM Camo CIuKa, He U 36YK,
UIU eBeHMYANIHO HeUMO HA MUHUMYM, MO je YUCHO camo 0d 21eoajy 00K nujy MieKo.
IIpuzyweno je ceéemio, ne cnasamo y mpaxy... Cnasajy y ceojoj cobu mokom nHohu.

MS (mretopo nerie): /legojuuya kao yhe y kyhy nonooue, npecénaqu ce y yucmo
u ygeue ce y3 TB ycnasa, na je npebayumo. [axie cama ce ycnasa. To je 00 dpyee,
mpehe 2codune. beby mymam, cnasa ca Hama.

OBaxBY HETUIMYHM HAYMHU OPTaHU3alrje MOy OUTH noBe3aHu ca opojHouthy
YJlaHOBA MOPOAUIE, WM HENPUAPIKaBAkhEM PYyTHHA Y Iy’KEM BPEMEHCKOM TIEPUOY,
Kao IITO jeJHa MajKa MpU3Haje:

M6 (mBoje meme): Mu cmo MHO2O KOMNIUKOBAHE, MU UMAMO jeOHY DYMUHY
060e, Opy2y ko0 moje mame, mpehy koo opyee bake. [Ipemepyjemo.

TokoM pajser mpoueca HMHTEPBjyHCama Ca3Haje ce Ja IMOpPOAMLE HMajy
MHOTO BHILIE PYyTHHA U pUTyasa Koje He MpHjaBJbyjy 3aTo WITO 3a00paBe WIH ,HE
3Hajy Ja ¢y W To puTyanu“. Tako, MHOTH cXBare Jia cy 3a00paBWIIM Jia CIIOMEHY
3arpJbaj, Kao ,,HelTo cacBuM HopMaiiHO . OHJIa CBOj€ OIHCE YIOTIYHaBajy HOBUM
nHpopMarjama, Ha IPUMEP:
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M17 (tpoje neue): Jlechem ca cunosuma maxo 0a ja bydem y cpeduru, jeoau
ca jeowe cmpate, opyeu ca opyee cmpate, na ce oHoa Hajueuthe oewasa oa ux ja
000juyy 3aepaum, anu oHOA NOYHY Komenmapu: Anu, mMama, mu euuie 601U 1bead,
Mmene He sonuui! M onda kpenemo oa npuuamo, cpeoru je pacnoiolicet 3a npuie o
BUME306UMA, O GOJHUYKUM GelmuHama u bopou, a cmapuju suuie 80U 0a CIyuwa
npuue uz Cmapoe 3asema. Q6age3no ce noMonUMo, YerasHom hepky Opacumo y
pyKama, cmapuju cmoju nopeo Hac, omneeamo 4 unu 5 mponapa, u oHu NOHeKao U
numajy: A, mama kao hemo da ce monumo? Xokhe u onu nowexu 0a omnesayy.

Kao mrto ce u3 ropmer omuca Ja MPUMETHTH, Y MHTAkBY je CBEIITCHHYKA
MOPOIMIIA, TITO j& caMO JO0Ka3 KOJIUKO PEIUTHJCKU M YOIIITE BPEJIHOCHU CTABOBH
MOTY YTHIIATH HAa PYTHHE M PHUTyaje yCMaBJbUBamba Jelle, IITO je y CKIaay ca
MPETHOCTaBKOM JIa UIMIUTMLUTHA U KCIUIMLUTHA YBEPEHA YCMEPaBajy POIUTEIbCKE
noctynke ca jeroM (Goodnow, 2002). M y ocTaium nopoauiiama Majke pujaBibyjy
HEeKe crenuduyHe puTyaje y3 yClaBJbUBaWme, OJHOCHO AKTHBHOCTH KoOje Cy
crieruuyHe 3a oapeheny mopoawy:

M13 (nBoje nene): Cmapuja uma c80jy MOIUMBUYY U OHOA Jle2He.

M14 (mBoje meue): Mnaha uma obuuaj oa me Opoaicu 3a Y80 U 0a ce Mmako
ycnagmyje.

Jlok cy pyTMHCKE KOMYHHUKAlWje TUIUYHO AMPEKTHE M WHCTPYMEHTAJHE,
pUTyalHa KOMyHHKalMja je cMMOOoNInYHa. Yrorpebda HaJuMaKka, HHTEPHUX Inana |
JbyOaBHM TEPMUHU TI0jauaBajy yJliory WHIUBHIYE Y TPYITU U HOCE 3HAYCHE YHYTAp
nopomutie (Fiese et al, 2006). [Ipumepu puTyasiHe KOMyHUKAIHje TPE]] CIIaBamke
Mory outu cnenehu:

M9 (jenHo nete): Ako je ja ycnasmyjem, onoa mama 06age3no mopa oa 0ohe
0a je 3azpnu u 0a kaxce: Jleno cnaeaj, neno careaj.

M7 (mBoje neme): Hesojuuya uma pumyan oa npeo cnasarve xadxce: [la mu
wanHem Hewmo, a OHOAa Me Camo nobYou.

VYouaBa ce pasnuka y yCHaB/bHBamWYy JCIE Pa3IHMYUTOr perociiena polhema.
Majke ce uecto npucehajy aa cy npBo AeTe JbyJbajH, ,,HOCAIH , YIJIIABHOM 0 IIPBOT
pohenaana, Heke BO3WIIN Y KOJHMILIMMa Kako Ou ce IeTe yCIaBalo, a KaKo je ca Ipyrum
JICTETOM CBE MHOTO Jipyrauvje. HapaBHo, 0BO HHje IPAaBHJIO, aJIU jJECTE YECT CyyYaj:

M1 (mBoje merie): Panuje cmo ea mano suuie nocanu no kyhu, na ce on onoa
MHO20 HABUKO 0a 24 HOCUMO U MHO20 Y20 YCNABMKYJeMO, MY CMO NOZPEeUlUU, KPO3
Kkyhy, na necmuye, na mymsarbe, mo 00K je baw ouo manu. Anu, eeposamuo ce deme
HABUKHE HA ThAKO Hewmo.

M12 (aBoje nere): Mrahu cnasa cam u ycnasmwyje ce cam. O0 npeoe dana. A
ca npeum cam wymand... Jbymare je mpajano omnpunuxe 0o npe npeoe pohenoana.

MHore 06ebe ce ycmaBibyjy y3 Aojeme, omHocHo (mammiy. Mma u mere koja
Ce U ca YeTHUPHU TOJMHE YCIaBJbYjy y3 (rammuily Mieka, TO je HUXOB ,,lIPEIMET
CUTYpPHOCTH, KaKO came MajKe MpHjaBibyjy. Benuku Opoj aeue uma cBoj KJIaCHYHH
,»T[IPEIMET CUTYPHOCTH ® — Hajuyelhe Urpauky, Wik To MOke OUTH jacTyue, hebeHie,
(mammia wim nyna. Te urpauke O0e3 KOjuX Jela He MOTY Jia 3aCIly 00aBe3HO UMajy U
cBoje ume: ,,bone” u ,,Cane”, ,,Mapian® (13 naTpojiHux Imamna), ,,L ocnoaua Mema“,
LHlmne, , , Muan Mayc®, ,,Hema* (uymaBu Mena) ¥ TOME CIIMIHO:
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M2 (tpoje neue): Cmapuja uma ceoe Medy, cpedra uma ceojy Munu Mayc,
UMa ux guuLe, anu je 3a c8axy nodjeoHaKo 8e3ana, maxo 0da Kojy 200 npgy Hale, oua
ce ycnasa ca wom. Mopa doa 6yoe Munu, cad nebumno oa 1u je y pose Xa buHuyu,
ypeenoj... beba jous ysex nema, uma beou npojexmop. Cmapuja je umana u yyyy 0o
200UHy 0aHa, na je camouruyujamusHo npecmana. beba cuca dsa npcmuha, uma my
HasuKy 00 poherva.

Craymame My3uke HEKe MajKe MpHUjaBibyjy Kao HauWH YCIaBJbHUBarba JEIe
panwuje, ,,kaj cy oOmim 6e0e”. JeaHa Majka XBajiu CIIPaBHIly 3BaHy ,,0e0H MPOjeKTop*
KOja je y oOimKy 3Be3le, Kaud ce Ha BPTEIIKY, IO/ICIIABajy joj ce BpeMe, My3uKa,
Oenn mIyMOBH, TOpe MyIITa CIHUKY Koja ce BuaM Ha radony. Kaxe: ,,mo00umm cMmo
ra Ha TOKJIOH, MUCTHIM c¢MO Ja he OuTH OaveHe mape, aju Bpelne CBaKy mapy‘.
JemHa majka je meTeTy myImTalia KJIACHYHY MY3UKY WM Oalll yCIaBaHKe 3a JIeIly.
TeneBuzop M KoMIjyTep je nmpucyTan y codama Beher Opoja aeie oBor y3pacTa,
MaJia ce YIIIaBHOM HE KOpHCTE Y CBPXY YCIaBJbUBama jere. Mnak, MmameM Opojy
Jierie, yIupaBo BUaeo-cHUMIN Ha TB-y, kommjyTepy wim MoOUITHOM TeIeOoHY jecy
HAYMH Ha KOJU YTOHY y CaH:

M24 (nBoje nere): Ja ux ywywxam, uzsyoum, noxceaum 1axy Hoh u ocmasum
v3 Heku ypmanu na TB-y y wuxosoj coou. Hajuewhe ce mako ycnaswyjy.

Behuna BeuepmHX aKTHBHOCTH Y CBpPXY IpHpPIIEME 3a cliaBame (10 o/iacka
y KpeBeT) Be3aHa je 3a xurujeHy. Ilpame 3yoOuha je 00aBe3HO y IOTOBO CBUM
nopojuIamMa, Kao W Kylame, TYIIMpamke WIH Makap ,3anupame’, MmTo 300T
XHUTHjEHCKUX Pasjiora, mrTo 300T omyInTama Jele Mpej crabame. Heke Majke Bepyjy
Jla ce JIeTe TaKo ,,JIaKIle ycraBa“:

MI15 (jenHo npere): Obasesna ynompeba moanema u nparbe 2y3e 00a8e3Ho
ceako seve. M3 xueujencrux pasnoea. Hexaxo je nopmanno 0a ce cge mo onepe nocie
yenoe oaua.

M2 (tpoje meue): Kynare. To je obagesno, ceaxoe dana. C mum umo jeonoe
O0aHa um nyHum Kady u oHe ce Kynajy yeie, a opyeu oan ce mywupajy camo. Ilpgo
ce Kyna najmarea 6eba, jep ce ona npea ycnassmyje. Ilocie cpeora, na Hajcmapuje
oeme.

Yenasanke

Kana nera nerny y KpeBeT, He 3Ha4M Jia je Kpaj ca BEUCPHUM pyTHHAMA U
puTyanuMa mnopoxauie. JeaHa o HajueminX BEYEPHUX AKTUBHOCTH Tajga Cy
ycnaBaHKe, Makap JIOK Jiella He cTacajy 3a mpuye. YcraBaHKe Koje POJUTEIbU MeBajy
CBOjOj JelX POIUTEIBH KXy Ja 3Hajy — WIH: ,,1u3 JeTUEHCTBA, WK CY HX: ,,4yJId Ha
uHTepHeTy . Hajuemrhe ycmaBaHke cy 3ampaBo jJieudje rmecMe Koje Jena BoJje, alu
1 TIpaBe ycrmaBaHKe 3a Aery. Heke Majke cBOjoj Jenu MeBajy W JUPCKe, HAPOIHE U
nyxoBHe mecme. O ycraBaHKH KOje pOJUTEJbH 3HAjy W3 JIeTHILCTBA, Hajuyemhe ce
y mopojMIiama rnesa: ,,Moja Mama JIMBHO Mpu4a cBake HOhU®, a 011 HOBUjUX: ,,Mama
BOJIM 0e0y** KOjy Cy pOAMTEIbH Uy IyTeM HHTepHeTa. O yCIIaBaHKH U3 IETHI-CTBA,
poIUTEIbU NI NieBajy u: ,,JIaky HOh, neno®, ,,JeqHor 3enenor mpana“ (,,Cnasajmo,
camajmo‘), ,,I'uxo Hohu, Moje 31aro criaBa‘, ,,byju naju‘. Ocrane MoJepHe yCIaBaHKe
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cy: ,,VIMam jegHor meny muiiaHor, , biucraj, 6auctaj 38e3n0 mana“, ,,MiMa jeqHa
3eMJba CHOBa™. Jleumje mecMuile Koje ce MeBajy yBeue JCHU Cy Pa3HOIUKE, 3aBUCHO
o]l y3pacTa jereTa: ,,Fima jenHo nue®, ,,Muii je 1oouo rpun‘, ,,Pasdosne ce nucua‘,
,»Kwia maja Tpasa pacre, ,,IIpexo Opmaa, mpeko Opera®, ,,Jlema Mune uma dhapmy*™,
,,/IBUH B0O3", ,,buiia mama kykyHka®, ,,Benuka cam, Benmka®, ,,I[let mannx majmyHa‘,
nunu e"raecke: ,,0ne little finger. Y nmopoannama ce Mory 4yTH U JIMpCKe, OTHOCHO
HapoJIHE rmecMme: ,,Jeuam xena®, i ,,Ajne, Karo, ajne, 3maro. JlyxoBae necme 4yjy
Ce y peJIMTHO3HUM TIOPOIUIIaMa Koje PeJOBHO Oj1a3e Y IPKBY Ha ciyx0y. UecTo ce
IyXOBHE TiecMe Oupajy y CKiIajy ca TpeHYTHHM npaszHuimMa. Kao npumep, Majke
HaBoge: ,,boxkuh, boxuh, 6marn nan* u ,,CtBopuo je bor*. Tako ce u mecma ,,Mima
jenna nmehmHa cTpora™ kao ycrmaBaHKa MOXKE YyTH y TIOPOAMIIA Y KOjOj je Majka
JICTE BOJHOT JIMIIA, IIITO HAC aCOI[Upa Ha ayTOPUTAPHH CTHII BACIIUTAa, 3ACHOBAH Ha
CTpaxy Of ayTOpUTeTa KOjH ce, eTO, MPEHOCH U Ha U300p yClaBaHKe.

Haumn Ha koju pomuTesbu IeBajy yclaBaHKE 3aBUCH Of Morpeda jerera
1 MOTYNHOCTH poaWTeshba, OMHOCHO HEKOT HHUXOBOT ,,ToroBopa™. Jlema kojuma
pPOINTEIbY TIEBAjY YCTIABAaHKE, YIIIABHOM JIETIO TIPUXBATajy HCTe, MehyTHM, JelnaBajy
Ce W CUTYyallyje y KojuMa jeJHO JIeTe MPUXBaTa, a IPYro He. Y HEKUM MOpOoHIiaMa 1
Jena (1eBojuuIle) jenHa APyroj — WIIM pOAUTeIbY TIeBajy yCIaBaHKe, IITO je H3y3eTaK,
HapaBHo. Kaja poiuTesbu nieBajy, HaUMH MeBamka YCIIaBaHKK MOXE OMTH CET BUIIIEC
Pa3IMYHUTHUX TIecaMa jeiHa 3a JPyroM, jelHa IecMa IOHOBJbEHA BHUIIIE TTyTa — JIOK Ce
JIeTe He yCIaBa, WM caMo jeIHa ITecMa 3a Jiaky Hoh, Ha mpumep:

M19 (jemno nere): Ilesanu cmo ycnasauky — Apaeana Jlakosuha, Jeonoe nenoe
O0aHa, mo je oHa baw 1azana, Oawl je 3a ycnasmusarbe, camo my jeOry necmy, u mo
Hekao uode y Hedozieo, wanum ce, 00 10-uny murnyma, na 0o noia cama.

M9 (jemHo nere): Ja joj camo npuwam npuye, a mama joj nesa YCnasamxe.
Ilpe cam u ja nesana, aru mome Huje OULO Kpaja, CMAIHO MpadCU jowl, na ce Mu
0020680pUMO, MOJICE, AU CAMO JeOHd, U CaMOo jeOHa Oyoe.

Ilpuue 3a naxy noh

Petke cy nopoauiie y KojumMa poIuTesb U JETE ,,[IPU4ajy TOKOM JIaHa JIoCTa™,
CTOra je Beue MeallHO BpeMe Jia Ce HaJIOKHAIU ponymTeHo. [Iputom, npuya mpes
CIaBame, Kao M yCIaBaHKa M 0CTaje MUPHE aKTUBHOCTH UMajy ymMupyjyhu edexkar, a
IIprYa ¥ I0JIaTHO TOCIIeNTyje akajeMcke criocoonocTr. Kaksa he 6uty nprya 3a naky
HOh 3aBHCH 0]1 KpeaTUBHUX CIIOCOOHOCTH POIUTEIhA, BPETHOCHUX OpHjEHTAIlNja U
y3pacra JeTera, T¢ CMO MUYy 3a JIaKy HOh pa3BpCTalM y TPU KaTErOpHje: YHTAE,
MpUYake/U3MUIILIbake U pa3ropop. OBe KaTreropuje cy HAMEPHO y TOM PeIoCieny
jep cy obmuHO moBe3aHe ca y3pactoMm jnerera. Jenu muaher yspacra pojuresbu
Hajuermthe YMWTajy, JOK ca TMPEIIIKONIMMA YITTABHOM pa3roBapajy O MHUXOBUM
»KUBOTHUM JujeMama‘“, ,,ipaBe IUIaHOBE 3a cyTpa“ u ciuyHo. OueBH — mpema
peunma Majku — gerthe npuyajy, ma ¥ U3MHUIILIBA]y MPUYe, a TO MOHEeKa I YNHE U caMa
Jera. Y HacTaBKy Cy MPUMEPHU OBHX KaTeropuja:

M1 (mBoje neue): Yumam, eonum da me guoe ca Krusom, 3amo um 4umam,
HUCY npedyz2ayke, mo je OUMHO, cnpemMam ce 0a KpeHem ca bacHama, 3amo uimo
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Cy Kpamxe u UMajy noyky, aiu y2iasHom ¢y mo b6ajke Koje onu 6one, oHe KiacuiHe
bajxe, L[psenxana, Cnedxcana, Ycnasana nenomuya, u mo ¢y CiuKogHuye. Y2nagnom
yenem 00 Kpaja 0a um npouuman, kao uzabepem neky kpahy oajky. A kao je oyeauxa,
npeckauem 0a cmueHem 00 Kpaja, ceojum peuuma npenpuyam 0a Oux 3aspuiuna.
Iiyno mu je 0a ocmasum, camo wimo cam novena Hewmo 0d NpUYam u 0d NPpeKudam,
MUCTUM OQ HeMA CMUCTA.

M17 (tpoje meue): Ja sonum oa npuuam unu npuve uz Cmapoe 3asema, uiu
ucmopujy nawee napooa — Hemaruhe. Onu ce udenmuguxyjy ca tuxosuma ooamie.
3amo wimo ja cama mo eonum.... Tama um npuua npude Ha MHO20 Opy2aquju HA4uH,
ja um npuuam peanno, ca UCMOPUjCKUM YUFEHUYAMA CA HEKOM MYHCHOM HOMOM,
OHaKo Kaxo jecme, a o he npeokpenymu npuuy, yonwme um nehie ucnpuvamu me
HeKe 0eloge Koju OU ux MO2iu pacmysiCcumu.

M27 (aBoje neue): Kao ux cama ycnaemyjem, wexao npeéo npohackam ca
cmapujum ako uma Heke ,, dcugomue ouneme , pesumMupamo Heka OHesHAa 0euasarsa
U 00206ApaAMO Cympaulibe NIaHosee, a HeKad 0OMAax Neeamo YCnasamKe.

[Ipuue 3a naky HOh cy Hajuernhe Oajke u OacHe (KiIacWyHe W MOJAEpHE), Kao
u ,,00n4He npuue”. AKO UX POAUTESbH YUTAjy OHE Cy YIJIaBHOM y CJIMKOBHHIIAMA,
Ia jJena Mory Ja Iieajy ClMKe 0K POOUTesbu unTajy TekcT. Hajuemhe ce uurajy/
npuuajy Oache: ,l[pBenkana™ u ,,Ipu npacera®, a on Oajku: ,Ilenespyra“. Uecto
Ce YUTajy M HEKe NMpHYE W3 CBAKOJHEBHOT KMBOTA y KOjUMa Cy IVIABHU jyHAIlH
JKUBOTHIHE, ITa UX MOXXEMO Ha3BaTH ,,caBpeMeHe OacHe': ,,[lepornmo CTunton n
»Becene mopoauie*. bajke koje Majke HaBO/Ie Kao MPUMEp YIIIABHOM Cy OHE Oajke
kojux nMa Mehy JuznujeBum npranum punmosuma: ,,Misuna u Mapuna®, ,,CHexxana
u 7 maryspaka“, ,,YcnaBana Jenoruna‘“, ,,3aneheHo kpaseeBcTBO®, ,,IIMHOKHO®,
»llerap Ilan®, ,,Anuca y 3emspu uyga“ u, ,,Madak y un3mama’. OcuM OBUX IpHUA,
y HEKHUM IOpPOJUIIAMa CE€ YNTajy M EHIMKIONENHje O KUBOTHHAMa M HCTOPH)CKE
npude npuinarohene menwu: ,,ipude o Hemamuhuma“ u ,,ipude n3 Crapor 3aBera’
(y obnmky crpuma). [lojequae Majke mpenpuyvaBajy IpTaHe GUIMOBE, Y3 10aBabE
HOBHX JIeTasba!

M2 (tpoje neue): Ilpuuamo, npe cmo uumanu, umamo onaj Hajnenwu xoguez
bajku, ka0 docadu mpasice Heke cmapuje npude, Ha npumep obooicasajy @poyszen,
npenpuuam UM mo, npenpudam UM Ypmanu, mpasxce mo, au 'y CywmuHu Hemamo
Hewmo obasesno. Hexao um npuvam Hexy npudy Kojy je Menu npuyana mama, baxa,
u maxo mo. Hucnupayuja sa cmuuimvaree npude mu je y npoaazy wimo UuOum u3
Upmanoe HeKu uHcepm, na mo yoayum y npuyy — npunyese y oajyu ce 308y Kao roux
06e u onda 0ooajem. One, Ha npumep 6oie da enedajy ypmanu Bumewxa npunyesa,
na UCKOPUCMUM Mo, 3AMeHUM Y102e U MAKO ce CHANA3UM.

Kana ponutesbu u gena uuTajy 3ajeHO, Ta PyTHHA CaJp’KU MHOI'O BHIIE OJ
IIKOT IIpeHolIeka nHpopManuje. OHa MOXKE Ja CaapKH YIIYIIKABamhEe Y CTOJIULLY 3a
JbyJhame IIPe KpeBeTa (WM Y KPEeBETY Kao IITO je OBJe Yenthu ciay4aj) ca OMUIbEHOM
MIPUYOM, TOKa3UBAE CIMKA, HAM3MEHUYHO Ka3HMBame IMO3HATUX (pasa U AaBambe
JUYHOT Tieyata Ha Kpajy npude. Ha oBaj HauwH, Bpeme 3a mpuuy nobuja dpopmy
€MOILIMOHAJIHO TIO3UTUBHOT Jloraljaja, a [eTe IocMaTpa YuTarmbe KibUra Kao MpujaTHo,
mobutHo ucKycTBO (Rosenkoetter & Barton, 2002) koje nMa OTEHITH]jaJT 1A TIOCTICTITH
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pa3Boj MUCMEHOCTH M IPYTUX MoBe3aHux akagemckux BernruHa (Fiese et al, 2005;
Spagnola & Fiese, 2007), mto npeacTaBba TeMesb 3a HACTABAK Y)KUBAkha Y UNTAY
KPO3 IIKOJIOBAHE.

Cnucak akmusnocmu

Haxo je ,,cnmcak™ akTHBHOCTH y CBETY MOIYyJapHU HauuH ,,JJOrOBapama’ ca
JICIIOM OKO PeJI0oClie/ia PyTHHA 3a CllaBambhe, BehiHa UCTIMTaHUX ITOPO/TUIIA 3 ,,CITUCAK "
HuKaj HUje uyaa. Criucak akTUBHOCTH MMajy caMo JIBE TIOPOJIMIIC Y HAIIIEM Y30PKY, a
jemHa Majka je BoJpHa 1a 'y OymyhHOCTH HallpaBy TakaB CIIMCAK Ca IETETOM:

M1 (mBoje meue): Ila nema, anu scenum oa nanpasum. Cnucak 6u 6uo Kao 060
cao wmo cam Haeenda, OmnpuiuKe, no mom pedociedy ou uwiio, eyepa, Kynarve,
obnauere, npare 3yo0a... [loocemuux, 3a wux, 0a ux Mo Maio nOOCmakKHe, 0da ce
Opoice Mux npasud, a 6ePOSAMHO U 3a MeHe NOMAN0. 3ajedHo OUCMO 2a HanpasuiL.
Mucaum da je mo nedaeowku, u 3002 weea, o he da ce ocelia kao da yuecmayje y
mome, oa he my obumu naxwe da obasmwa me akmusnocmu. Ca cmapujum, MUcium
O0a maahu He Ou uMao cmpnsbersd 0a CLyua mo cee epeme.

M20 (mBoje meme): [eme uma cnucaxk akmu@HOCMuU. Ruyama, 3you, npuyd.
Cnoumano je cam Hanpaguo.

M27 (nBoje neue): Ama, npasura cam ea 3ajedno ca cmapujum. /loecosopuiu
CMO ce wma mama oa Haypma, a samum je u odojuo. Ha mwemy cmoju najnpe:
Ckynmarbe uepayaxa, wmo He HOULMYJeMO CACBUM, OCUM KAO je epo uepaivaka Ha
noody), 3amum Howia, nuyame, npare 3youha, sazpmsaj — y obIUKY cpya u Krued.
Cnucax nam je 0yeo cmajao Ha cmyby y onesHoj cobu, cada Ha ¢pudicudepy, anu
cmapuju u 0an-oanac 6onu 0a 0ohe 00 cnucka 0a nposepu 0a i CMo cee 00ABUI.

Mupne akmusnocmu

Mupna armocdepa mpen craBame (y3 HEKY THXY 3ajeIHHYKY aKTHBHOCT)
MIpHUIIpEMa TEJIO J1a JIAKIe yToHe y caH. McTpaxxuBayun yKkas3yjy Ha IO3UTHBHY CTPaHy
PYTHHA KOjU YKJbY1Yjy MUPHE aKTUBHOCTH, HEKE CTYIH]j€ HY/IE U 0Ka3€ KOjH YKa3yjy
Jla Ta BpCTa aKTUBHOCTH IPE CIIaBara MOXe OUTH TIOBE3aHAa Ca KBAJIMTETOM CIIaBamba,
XHTH]CHOM CIaBama, U y Mamb0j MepH, kBanutetoM cHa (Henderson & Jordan, 2010).
Wnak, nako cy HEeKH pOJHMTEIbH CBECHHU TOTA, Ty MUPHY armocdepy 4ecTto He MOTy
Jla M3BE1y, a HEKH CY U ,,IUTTH pyke . Behnra poauTespa, Kax Majo BHIIE pa3MHCIIe
0 MUTamYy, IpUjaBJbyje 1a nMa KyhHO MpaBuiio — /1a HeMa yBeue CKaKama U BUKamba.
MHoru pouTeIbU UMAK, HEMajy TOTpeOy 3a OBaKBUM MPAaBHIIOM, HaBochy a cy um
,»Jlella MUpHA HHa4ye", UM Ja ,,0He HUCY MpeBuIIe OyqHe :

M4 (tpoje neue): Kaoicem 0a ne 6y0y enachu, amu mo yeiasHoOM OCMAaHe Ha
mome. Anu 3ajeOHUUKY AKMUBHOCM HeMajy, mo He Ou Hu OuLo muxo, mo je caoa
HayuHa (hanmacmuxa.

M27 (nBoje nene): [a, nowmo oHu 0ie 0a ux mama epmu y Kpye u baya ysuc,
yeenu cmMo 002060p 0a nocie 8§ camu ygeye moaa Hema, yenaeHom mu enedamo 1B, a
FoUMA NYCMUMO e6eHMYANHO jeOaH Kpahu ypmanu ako 3axmeeajy u OHu ce yenaeHom
camu melycobHo uepajy yeeue npe He2o wmo KpeHy npunpeme 3a cnasare.
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3nax 3a cnasarve

[Ipwinkom oOaBibama onpeheHOr cera aKTUBHOCTH, Kao IITO Cy PyTHHA
U pUTyalHd YCIaBJbHBama, BPEMEHOM Jiella IOYHY Ja pearyjy Ha HpBY O THUX
aKTUBHOCTH, jep 3HAjy HapeaHe aKTHBHOCTH, INITO WM, HapaBHO, cTBapa ocehaj
curypHoctu. Peaknuje merera Ha Taj 3HAK BeOMa Bapupajy, HEKO JIeTe HEromyje
»JEP My ce He cllaBa“, W ,,He JKeJIH Jia HJIe y KPEeBeT, HEKO HOPMAaJHO IMpHXBaTa
YUHCHHUILY JIa j€ ,,BPEME 3a KPEeBeT™, a HEKO Ce U pajiyje KaJ je, Ha IpuMep, 3HaK 3a
CrHaBame ,,CIIPeMHa YeTKHUIIA 3a 3y0e’. 3HaK, JaKie, MOXKe OMTU Pa3HONIMK: Mparmbe
3y0a, Memhamke jaurHe CBETIIA, CKYTIJbahe UTpadaka, mpea3ak y Apyry coly, muama,
WIN — BPJIO YeCTO — Kylame/Tylrpame, a Hajuemhe je 3HaK 3a craBambe camo
ponuTtesbeBo nojacehame:

MI15 (jemno nere): Kaowem: Bpeme je O0a ckynuwi uepauke, epeme je 3a
cnasarve u gpeme je 0a ce obasu y moanemy cee wmo mpeboa. Hexao npasu npoonem
3a CKynmarbe uepauyaxd, Hekad My NOMOSHeMO, d HeKdO NpOoCmo OCMABUMO My y
cobU — He2080j.

MI15(nBoje nene): [osomHo je Oa ce kadice, OH je Manu, a OHA 3HA wWma ciedu.

Hpucymnocm pymuna na 2oouirvem 00Mopy

OBne HHUje TOTPEOHO HCTUIATH BAKHOCT OJpKaBamba KOH3UCTEHTHOCTH
YCIIOCTABJbEHUX PYTHHA, Y OHOj MEpPH Yy KOjoj je To Moryhie W y BaHpeIHUM
okomHocthMa. [lopomume ce ymmaBHOM Tpyae Oa OApKe pPyTHHE W pUTyaje
ycHaBJbUBama 1 Kaja HUCY Ko Kyhe, OMHOCHO Kaja Cy Ha TOAWIIEM OIMOpY ca
JIeTEeTOM, Ha MOpY, IUIaHWHH, UM Ha cey. Behnna majku roBopu z1a cy pyTHHE HCTe.
Wnak, Heke Majke NpHUjaBibyjy Aa UM PyTHHE Ha onMopy Hucy ucrte. Hajuemhwm
OZITOBOPH Cy CIIMYHU clienehnm:

M18 (mBoje mene): Ha oomopy... y Cyumunu jecme, Maoda cy mamo YMOPHUju,
na iaxkuie 3acne, y CYWmuHu Kao u ceéa oeyd.

Ammocgepa npeod cnasarve

AHanm3a WHTEpBjya MOKasyje Na, Mako HEKHM pOAMTEIbMMA BEUe H3IVIena
NPWINYHO: ,Ucupiubyjyhe”, ,y3Hemupyjyhe” wu ,Hamero”, BehnHa wucTHUE
,ITO3UTUBHY U ,,0omymTajyhy* atmocdepy npen cnaBame. Ciaene mpuMepu:

M1 (mBoje nmetnte): Ila, yenagrnom jecme onako nozumuena u onywmajyha, amu
Kaoicem, Kao ce decu 0a ce cmapuju u3z Hekoe pazioza oyHu, nehe oa cnasa, onoa je
mano ysuemupyjyhe, Kpamio, u OHOA Y2lA6HOM OH 00e 00 mame U OHOdA ja OCmaHem
ca mrahum u ycnagam ea y3 onyuimeny ammocgepy. Anu nuje yeex maxo. bummno je
0a yeacum ceemio, jep oHu Helie 0a ce cmupe 00K ja He Yeacum C8emJo, cée 00K je
ynameHa mana aamnuya onu nehe 0a ce cmupe, npuyajy u maxko mo, u OHOA Kao ce
VCRasajy, ja ynaium mo ceemio, mo je ucmo OUMmMHoO, 3HaYU He CNA8ajy Y MpaKy.

M16 (jemno nete): Kao ja xohy oa je ycnasam panuje 0a dux ce ja oomopuia,
onoa je mo naxao (Kake Majka HaKOH ILTO CE MPBO AYTO CMejaia CEeTUBILH CE TOTa).
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Mauu je 6poj mopoauia y Kojuma ce Ielia ycraBibyjy y Mpakxy, Kao IITO je Tope
nmoMeHyTH cityuaj. Hajuenrhe je To ,,ipuUryIieHo cBeTIO WIH ,,CBETIIO MPOJIa3u KPo3
CBETJIAPHUK'* WJIH ,,Tepacy’’, OMHOCHO ,,toTymMpak‘‘. Heke Majke monajy u pasior —
,»CTpax oJi Mpaka“.

Atmocdepa mpes criaBamke MOXKE 3aBHCHTH ITOHEKA U O]l YMOpa POIUTEIha,
aJIM MHOTO 3Ha4yajHUjU YTHLAj MMa 3allpaBo JETETOBO PearoBame Ha MpUIpeMe 3a
crnaBame. Y CKIagy ca peakuujom Gopmupa ce u atMocdepa. Mako neua yrimaBHOM
pearyjy MO3UTHBHO, T0OPOBOJEHO 00aBibajyhin Bedepme pyTHHE U pPUTyalle, a OBO
HapOYMTO aKO WX POAMTEIbH ITyCTE Ja caMH 00aBJbajy OHE aKTUBHOCTHU KOj€ Kelle,
¢ JpyTe CTpaHe ce JelIaBad Ja ce Heka Jema ,,0yHe™ m obiade ,,y3 pacmpaBy™ ca
ponuTesbrMa:

MI12 (mBoje nmeue): To wmo ou dcenu, mo 06aswsa 0OPO6OHHO. Ja Kadcem:
3you, on mpuu... Melhymum, kada 0ohe peo Ha cnasarse, 0HOa je my mano yoehusarsa.

M2 (tpoje nmeue): Ja, 0obposomro. Cpedrwe Oeme nepe Kocy V3 pacnpasy ca
pooumesbUMa, anu 060 cée 000PO6oLHO. YaK u camouHUYUjamusHo, Ha NPUMep OHe MeHe
noocehajy — Mama, mopamo 0a nepemo 3youhie, mama, 0ohu 0a Ham npULAUL RPUY...

N mexa ppyra wmcrpaxkuBama (Kubicek, 2002) mokasyjy na wajke,
uaeHTuduKyjyhu pyTuHe, Haramasajy Ja cy TO IEpHOAM JaHa Koje OHe jeaBa
YeKajy U UCKa3yjy TO3UTHBHE €MOIIHje Y BE3H ca HhHMa.

3aooso.bcmeo pooumesna

Ha nurame 1a nu cy 3aJ0BOJbHH pyTHHAMA U PUTyaIMMa YCIIaBJbHBabha, MajKe
Cy OJroBOpMIIC ITO3UTUBHO y HajBeheM Opojy cirydajeBa: ,,He 3HaM IITa OMX Memaa“
WIHN ,,HUIITA He OMX Memana“. Mnak, vMa 1 OHUX KOjU HUCY 33JJOBOJbHU, AJIH BEPY]Y
Jla TPEeHYTHO He MOXe 00Jbe, ,,3aTO MITO Cy MalHi™* WIH CYy ,,TAKBU YCIIOBH y OBOM
MOMEHTY", aii HaBozehu 1mITa je OHO IMITO UM MOHEKa]| CMEeTa:

M7 (maBoje nmenie): Yuanpeounu? Mooicoa newmo. Ceojy Oeyy ne bux merana.
Jlemu mu cmema wimo ne mozy wYOCKU 04 UX uzeedem Ha uspanuuime yeeue, OHU
seh kymajy, kenkasu cy. Bonena oux oa ocmawny dysice nemu. Aiu mo He Moy oa
nPOMeHUM.

M6 (nBoje nere): He snam wima Oux ja my meraia, Hemam wma 0a yHanpeoum.
3aoosomna cam.

W3 ananmse oxroBopa cTHYE c€ YTHCAK Ja POAMTEJbM HE Hamehy BemTadukn
pyTHHE U putyaie, Beh 1a ce oHe pa3BHjajy CHOHTAHO, MOXJIa OMCMO MOTJIM OBO
TYMa4uTH MHEPLHjOM, alld BPJIO je BEpOBAaTHO Y CKJIAy ca peakuujama AereTa
WIN UEeNIOKyIHE nopoauie Ha oapehene Beuepwe akTuBHOCTH. OBO TOCIEABE je,
3ampaBo, y CKJaly ca TPAaHCAKIIMOHUM MOJICJIOM NpeMa KOME je¢ yCIIOCTaBIbahe
MOPOJMYHMX PYyTHHA JE0 TPAHCAKIMOHOT Ipolieca y KOjeM Ha pellaTHBHY Jakohy
C KOjOM C€ OHE CIPOBOJIC YTHUUY M KapaKTEPHCTHKE JETeTa Kao M CIOCOOHOCTH H
KapakrepucTtuke poautesba (Sameroff & Fiese, 2000; Spagnola & Fiese, 2007). OBaj
Mozien1 0 koMe roBope PHc U capagHUIM je Y PaBHU Ca EKOKYJITYPHOM TEOPH]jOM
(Weisner, 2002) 1o k0joj MOPOJHIIE aKTUBHO KOHCTPYHUIITY TTOCTABKE 32 aKTUBHOCTH
KOje Ccy YIOpeauBe ca KapaKTepucTUKamMa BUXOBE JIele, Y CKIIaly ca IMOpOJHYHIM
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LUJBEBHMA U BPEAHOCTHMA M Ofip>kuBe TokoM Bpemena (Lucyshyn et al., 2004). Otyn
j€ pa3syMJBHBO 33JJ0BOJECTBO POJMUTEIbA YCIIOCTABJbEHUM PyTHHAMA U PUTYaIMa.

3akspy4Ha pa3marpama

OBa cTynuja mpeacTaBba KBATUTATUBHO MCTPAKHBAE OPOIMYHUX PYTHHA
U pUTyasa yclaBbHBamba Jele MPEJIIIKOICKOT y3pacTa y caBpeMeHOj MOPOAHIIU Ha
HAIIIUM [IPOCTOPUMA.
IMoponuune pyTHHE W pHUTyase CTaBWIM CMO Yy KOHTEKCT JMMEH3Hja
¢dyakumonanaoctu Onconosor Circumplexmonena(Olson,2000)y okBHPY CHCTEMCKOT
MIPUCTYNa U3y4aBama opoauLe. PyTuHe u putyanyu nopoauie NpencTaBibajy u3pas
MOPOANYHE CTAOMIIHOCTH — Y JIOMEHY JAUMEH3H]je afanTaOuIHOCTH, aJld U KOXe3Hje
(moBe3aHOCTH) — Y IOMEHY AMMEH3Hje KOXE3UBHOCTH.
[Ipoy4aBamy MOPOJMYHKUX PYTHHA H PUTYaJIa TPUCTYIIHIIU CMO KBAIUTATUBHOM
METOIOM, TEXHUKOM (IIOTyCTPYKTYypPHCAHOT) HHTEPB]YHCaha, YUME CMO JI03BOJIHIIN
MOpOJHIIAaMa J1a TIPETIO3Hajy M UCTAKHY OHE PYTHHE U PUTYyalle KOjH Cy MM BaXKHH.
[IpunnyHo ycnemHo cy HICHTU(HUKOBAJIM aKTHBHOCTH KOjUMa Ce pEeloBHO OaBe
y TOCIEA’EM caTy Mpe rauiema CBEeTIa, aKTMBHOCTH KOjeé MX 4YHMHE CpehHuM u
3aJJ0BOJbHUM, K20 U aKTUBHOCTH y KOjUMa HE YUECTBYjy YBEK CBH 3aj€IHO U KOje OU
MOIJIN ¥ TIPOIYCTUTH jep UM HUCY y BEJINKO] MEPH Ba)KHE.
Ha ocHoBy n00HjeHHX pe3ynraTa U WHTEpIIpeTallje youaBa ce HCTOBPEMEHO
JEIMHCTBEHOCT, )T M Pa3HOBPCHOCT y KapaKTEpUCTUKaMa i 00paciiuMa NOpOJHIHIX
pyTHHA U pUTYyalia ycraBjbHBama aere. Kako je Ha mo4eTKy nocrojaia npeTinocTaBka
na he nocrojaru pasznuke y oOpacily HOpOJAMYHUX PYTHHA U PUTYyalia YCIaB/bUBakbha
Jielle 'y OJJHOCY Ha T'PajICKy M CEOCKY CPE/IMHY, Y Tparamy 3a HCIHUTaHUIIIMa CMO
npedepupanmu ma mahemo mro Behw Opoj Majku Koje KuWBe Ha cemy (ITOITOo je
nmakmie Owro Hahw WCIUTaHWKE W3 Tpada). MelhyTum, aHanm3a WHTEpBjya HUje
[oKa3aja 3HauyajHe pasjiuke y OAHOCY Ha cpeanHy. OBO MOXXEMO TyMauyHUTH Kao
nocienuily rmiodanu3amnmje Koja je 3axpaTHiia HE caMO I'pajoBe, HETO M Cela, Te
j€ TpaHCTeHepalHrjcKo NPEeHOUICHhe BPSAHOCTH U 00W4aja, IMOPOJUYHUX PyTHHA U
puTyana HaABIAAAHO jaYMHOM YTHIlaja Mac-Meauja KOju Cy MHOTHM JaHAIIbUM
poxuTespMMa MOCTAN JOCTYITHU HHCTAHT ,,IPUPYYHHIN 32 POAUTEIHCTBO .
3akJpydly KOje MOXKEMO M3BYhH U3 aHaiIM3e U MHTEpIpeTalnje pesyirara cy
cienehu:
e Jleuma oOMYHO Uy Y KPEBET y UCTO BpeMme, oHocHO m3mehy 21:00 u 22:00
yaca. Mnak, noponuiie cy yrmaBHOM (iekCHOWIIHE, T€ Yy 3aBUCHOCTH O]l
NPEMOPEHOCTH JIeTeTa BpeMe oJiTacka y KpPeBeT MoMepajy 3a paHuje WIu
KacHHje 071 yoOn4ajeHor.

* Jlema cy mpwIMYHO CaMOCTajHa y MPHUIPEMH 3a CIaBame, y CKIady ca
y3pactom. Mnak, Hajuenthe ce gena Ha OBOM y3pacTy HE yCHaBJbyjy cama,
Wi 6ap He TOTIYHO cama. YIIIaBHOM POAMTEJbU OCTaHy ca JIETETOM y
KpeBeTy (Makap) JIOK JieTe He 3acIi, alld uMa | Jiele Koja ce yCIaBJbyjy
caMma, T¢ | CI1aBajy caMa TOKOM IieJie Hohwu.
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*  OOpa3ar BeuepmUX pyTHHA U pUTYyalia je yIIIaBHOM CBY/a HCTH: TyLIHpambe/
Kyname, 001a4ehe nuiama, mpame 3yda u y kpeet. Hajipe akTuBHOCTH
YIJIABHOM BE3aHE 3a XMTHjeHY, a 3aTHM C€ Y KPEBETY YMTajy WK [IPHYajy
MpUde WX ce TeBajy ycmaBaHke. M300p oxpelheHe akTHBHOCTH Y/Kpaj
KpeBeTa je yCMEepeH JCYUjUM KeJjbaMa WM y3pacToM. Tako, ako je aere
MaJlo, OHJa Ce€ MeBajy yclaBaHKE, ako je MpPEALIKoNall, OHAA Ce BOJE
pasroBopH O , )KHBOTHUM AMJieMama’.

* VYcmaBaHKe KOje POJIUTEIbH I€Bajy CBOJjOj JICIU CYy OHE KOje POJAMTEIHH
3Hajy WIH ,,U3 ACTUILCTBA, WIN Cy MX YYylH ,,Ha WHTepHeTY . Hajuenrhe
yCIaBaHKe Cy 3allpaBO Jeddje IecMe Koje Jela BoJie, ajlu M TIpaBe
yclaBaHKe 3a JIeIly, a HeKe MajKe CBOjOj eI MeBajy U JIMPCKE, HApOIHE U
JYXOBHE TIECME.

 Ilpnua 3a naky HOh MoOXe TOApa3yMeBaTH: 4YHTame, NpUYame/
U3MUIILUBbake U pa3roBop. Yuta ce Hajuemihie nemm Miaher y3pacra, 10k
ca IPEe/IIKOJIIIMA POJUTEIbH YITIABHOM PAa3roBapajy O pa3sHUM MHUTAmbUMa
WY O TUTAHOBHMA 3a CyTpa.

* Mako cy HEKHM POJHMTEIbH CBECHH J1a MHUpHa arMocdepa Ipen CliaBambe
npuIpeMa TeJlo Ja Jakile YTOHe y caH, Ty MUPHY aTMocdepy 4ecTo He
MOT'Y Jla IPUYINTEe, a HEKU cy U ,, UK pyke . Mmak, uMa u nmopoauua y
KojuMa je arMocdepa MUpHa cama 1o cebu jep zeua ,,Hucy OydHa.

* Peakmuje merera Ha 3HaK 3a craBame (KOjH je y CBAKOj IOPOTUITH
JIpyraddju) BeoMa Bapupajy, Heka Jera HEeromayjy, Heka HOPMallHO
NpUXBaTajy YMIbEHUILY J1a je BpeMe 3a CIaBabe, a HeKa ce U paayjy Kaf je,
Ha TIpUMeEp, 3HaK 3a CrlaBambe CIpeMHa uyeTkuna 3a 3yoe. Hajuemrhn 3nak 3a
CIaBam€e je caMo pOAMTEIHEBO mojiceharme 1a je Bpeme 3a criaBambe.

» Tlopoauiie ce yriiaBHOM TPY/E Ja O/IpIKe PYTHHE H pUTYyalle yCIaBJbUBamba
¥ KaJIa HUCY Koz Kyhe, 0THOCHO Ka/ia Cy Ha TOANIIHEM OZIMOPY Ca JIETETOM,
Ha MODY, IUTAHUHU, WK Ha CElTy.

* ArMocdepa mpea cmaBame je pasHonuka. HekuMm poauresbuMa Bede
u3rieAa NPUWIMYHO y3Hemupyjyhe u Hameto, 10K BehnHa Majku roBopu
0 TMO3WTUBHOj W onymTajyhoj armocdepu npen cnapBame. 3HAYajHU]OM
JNETePMUHAHTOM aTMocdepe TMoKa3yje ce JeTeTOBO pearoBame Ha
IpHUIIPEME 32 CIIaBambe.

*  Majke cy yrIiaBHOM 33/I0BOJbHE PyTHHAMA U PUTYyallMa yCIaBJbUBAbA.

Wmnnukanumje 3akbydaka cy Jja ocToje MPaBUIIHOCTH y BEUEPHUM pPyTHHAMA
U pUTyaJuMa MOPOANIA, aKTUBHOCTHU KOj€ Cy 3ajeTHHYKe MHOTMMA, ajld UCTO TaKo
W TIOjeJMHAYHE IMOPOAMIIE MOTY Ja Ce Pa3NuKyjy MO CHeUupUYHNM HaYMHUMA
Ha KOjH WX MPAKTHUKY]y M IO PEJaTHBHO] BaXHOCTH KOj€ OHE MMajy y FbHXOBOM
*uBOTY. OBO je BaXKHO KaJ/ia TOBOPHMO O MPAKTHUYHO] TPUMEHH ca3Hama KOje MMaMo
0 yoOWuajeHHM MOPOJUYHHM pyTHHaMa W puTyanuma. Kamga mopoauia yiasu
y OYEKHMBaHH TPaH3UIMjCKU I[EPUOJ, MOPOJHULA CE MOXE IOAPKaTh yNpaBoO Kpo3
CIPEMHOCT M yBHJ| MOPOJAMIE Ja MEHa CBOje YCTaJbeHE PYyTHHE W PHUTyale, WIH
Jla YBOJM HOBE KOjH Cy MPUMEPEHHU MoTpedaMa WiaHOoBa MOPOJIHIE, a Jia 3apiKH
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OHE KOje Cy 3Ha4ajHE y €MOLIMOHAIHOM CMUCIY 3a MOPOJUILY, TE je BAXKHO Ja Ce
Ta MOJPINKA CXBATU KAo 3/IpaB OJHOC MOPOJUIIC U COIMjaIHUX CHCTEMa ca Kojuma
JI0J71a3u y KOHTAKT. IHCTUTYIHje y Koje JeTe yla3u Mopajy OWTH yIio3HaTe ca OBUM
KapaKTePUCTHYHUM MOPOIMYHUM (PYHKIIMOHUCAHEM KaKO OM ONIaKIlaje YKIaname
W mpuiarohjaBarbeé HOBUM OKONHOCTHMA M IENIOKYIIHO] MOPOAUIM W HCHUM
YIaHOBUMA TIOjeITMHAYHO, KaKo OW MO3UTHBaH edekar OMO BHIJbUB. BaxkHo je u
YBEK Pa3MOTPUTH U TPAHCAKIMOHY MPHUPOIY MOPOJUYHUX OJHOCA TIPU MPOIICHU U
JIN3ajHUPaby MHTECPBEHIIM]ja HA OCHOBY IMOPOJUYHUX PYTHHA M PUTYyaJla, IITO 3HAYU
na Tpeba y3eTH y 003up HE camo CIeU(MUIHOCTH jeTHE TTOPOIUIS, HETO U CaMOT
JieTeTa Kao M POJIUTEJba, U YBOKUTH TPABO M JIMYHOCT Jelle Ka0 PaBHONPABHUX
YJIaHOBA y PyTHHAMA U PUTYyaIMMa MOPOJAUYHOT JKHUBOTA.
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FAMILY BEDTIME ROUTINES AND RITUALS -
QUALITATIVE RESEARCH

Marija Pordevié¢
University of Ni§, Faculty of Philosophy,
Department of Pedagogy

Abstract: This paper is part of a research conducted with the intention of examining the pattern
of family bedtime routines and rituals and determining certain regularities or irregularities in
their performance. The aim was to discover family bedtime routines and rituals in a modermn
family. The research was approached by a qualitative method, by the interview technique,
due to the need for a more complete and broader picture of this phenomenon. Mothers have
quite successfully identified activities that they regularly engage in in the last hour before
turning off the lights, activities that make them happy and satisfied, as well as activities that
do not always involve everyone together and those that they could miss because they are not
very important to them. The most common pattern of evening activities is: bathing, wearing
pajamas, brushing the teeth, and a lullaby in bed,or a conversation, or a bedtime story. The
analysis of the interview shows at the same time the uniqueness, but also the diversity in the
characteristics and patterns of family bedtime routines and rituals. The paper is important
because it is one of the few researches in our area that qualitatively deals with the topic of
family routines and rituals that are of great importance for the stability and cohesion of the
family, as well as for supporting the family during its expected or unexpected transitions.
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Hutupame wianaka: Hophesuh, M. (2020). [Topomase pyTHHE ¥ pUTYaIH yCIIaBJbHBamba
JIe1ie — KBUTUTATHBHO UCTpaXkuBambe. [ oouwrsax 3a nedazoaujy, 5(1), 35-58.



