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PROVERA KONSTRUKT VALIDNOSTI SRPSKE ADAPTACIJE
REVIDIRANE COLLETT-LESTER SKALE STRAHA OD SMRTI?

Apstrakt

Cilj ovog istrazivanja je validacija srpske adaptacije Collett-Lester skale straha od
smrti (CLFODS-R). Na uzorku od 263 ispitanika (66% Zenskog pola), starosti od 18
do 65 godina, pored CLFODS-R, primenjeni su Velikih pet plus dva—70 i Inventar
za procenu pozitivnog i negativnog afekta (PANAS). Rezultati potvrduju originalno
predlozenu cetvorofaktorsku stukturu skale u okviru koje se razlikuju strah od
sopstvene smrti, strah od sopstvenog umiranja, strah od smrti druge osobe i strah od
umiranja druge osobe. Sve Cetiri dimenzije znacajno pozitivno koreliraju sa negativnim
afektom 1 neuroticizmom, dok korelacije sa pozitivnim afektom i ekstraverzijom nisu
znacajne, $to ide u prilog validnosti skale. Pored toga, Zene ostvaruju vise skorove
na svim dimenzijama, a stariji ispitanici i oni sa iskustvom smrti bliske osobe imaju
manyji strah od smrti u nekim njenim aspektima. Rezultati upucuju na to da je srpska
adaptacija CLFODS-R validna i pouzdana mera, te da moze naci primenu u daljim
ispitivanjima straha od smrti.

Kljucne reci: strah od sopstvene smrti, strah od smrti druge osobe, Collett-Lester
skala straha od smrti, faktorska analiza, validnost

Uvod

Strah od smrti predstavlja nelagodno osecanje koje ljudi imaju pri razmisljanju
o smrti ili umiranju (Dadfar, Abdel-Khalek, Lester, & Atef Vahid, 2017). Strah od
smrti je nalik ostalim ne-neurotskim strahovima koje ljudi dozivljavaju svakodnevno
(Mooney & O’Gorman, 2001). Iako je strah od smrti prisutan u opstoj populaciji
generalno, najvise primenjenih istrazivanja u ovoj oblasti je bilo na osobama koje su
blizu smrti, kao §to su osobe koje boluju od neizlec¢ivih bolesti (terminalni pacijenti)
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ili stari. Pokazano je da anksioznost u vezi sa smréu ima negativan efekat na kvalitet
zivota i razvoj disfunkcionalnih stavova kod obolelih od raka i osoba koje se o njima
staraju (Lau et al., 2018). Ipak, Carmel i Mutran (1997) pokazali su da je dobijena
pozitivna korelacija izmedu straha od smrti i trazenja medicinskih intervencija
usmerenih na odrzavanje zivota kod starih ljudi, te u tom smislu on moze imati
motivacioni karakter.

Strah od smrti je operacionalizovan na razliite nacine, te ga neki autori
tretiraju kao jednodimenzionalni, a drugi kao visedimenzionalni konstrukt, pri cemu
ne postoji slaganje u vezi sa sadrzajem i strukturom dimenzija (npr. Neimeyer,
Moser, & Wittkowski, 2003). Tako, medu prvim skalama koje operacionalizuju ovaj
konsturkt, nastala je 15-ajtemska jednodimenzionalna Skala anksioznosti u vezi sa
smréu (Death Anxiety Scale — DAS: Templer, 1970). Ubrzo nakon objavljivanja
skale i sam autor predlaze dvofaktorsku teoriju anksioznosti u vezi sa smréu po
kojoj anksioznost moze biti determinisana generalnim psiholoskim zdravljem i
specifinim iskustvima u vezi sa smréu (Templer, 1976). Neimeyer (1994) zapaza
da je nemoguce utvrditi da li dve osobe koje imaju isti skor na skali imaju radikalno
drugacije vidove straha od smrti, te vecina autora predlaze da se ovaj konstrukt
sagleda kao multidimenzionalni. ViSedimenzionalnost ovog konstrukta delimi¢no
podupiru i nalazi koji sugerisu da jednodimenzionalne skale pri ponovnoj faktorskoj
analizi pokazuju veci broj faktora (npr. Sharif Nia et al., 2019; Levin, 1990).

Do sada je razvijeno 10-ak skala koje se odnose na neki aspekt smrti, poput
straha od smrti, anksioznosti ili depresivnosti u vezi sa smréu i slicno (jedan uzi
pregled skala u vezi s anksioznosti u vezi sa smréu moze se naci u Cai et al., 2017).
Od viSedimenzionalnih mera, medu najkoris¢enijim je npr. Multidimenzionalna
skala straha od smrti (Multidimensional Fear of Death Scale - MFODS: Hoelter,
1979) koja se sastoji od 42 ajtema rasporedena u osam dimenzija: strah od procesa
umiranja, strah od mrtvih, strah od sopstvenog unisStenja, strah za bliznje, strah od
nepoznatog, strah od postojanja svesti nakon smrti, strah za telo nakon smrti i strah
od prerane smrti. Skala je validirana na ve¢em uzorku studenata, a pouzdanosti
dimenzija, izrazene preko Kronbahovog alfa koeficijenta, se kre¢u u rasponu od .65
do .82. Do sada je skala adaptirana na Spanski jezik, pri ¢emu je osmofaktorska
struktura potvrdena, ali su preporucena i dva faktora viSeg reda — strahovi pre smrti
i strahovi posle smrti, ¢cime je bolje i odreden fokus ove skale (Borges Hernandez &
De Miguel Negredo, 2020).

Pored MFODS, jos$ jedna multidimenzionalna skala je revidirana DAS skala
kojoj su dodata jos 36 ajtema, tako da ukupno sadrzi 51 ajtem (Death Anxiety Scale
Extended — DASE: Templer et al., 2006). U finalnoj formi ukljuc¢uje 10 aspekata
anksioznosti povodom smrti: eksterne uzroke smrti, pomisao na smrt, mucan
bol, strah od operacije, predstave o smrti, blizina smrti, prisustvo smrti, negiranje
anksioznosti zbog smrti, snovi o smrti i misli o smrti. Medutim, 10-faktorska struktura
nije potvrdena u kasnijim primenama na drugim jezicima (npr. na persijskom, vise u
Sharif Nia et al., 2017). Takode, postoji i odredeni broj novijih multidimenzionalnih
mera straha od smrti, npr. Inventar anksioznosti u vezi sa smré¢u (Death Anxiety
Inventory — DAI: Tomas-Sabado & Gomez-Benito, 2005) koji je originalno nastao
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na Spanskom jeziku. Ovaj inventar je nastao na osnovu Templerove teorije kojoj je
pridodata i podela na eksterne i interne generatore straha od smrti (Lester & Templer,
1993). Struktura ovog inventara ukazuje na to da se moze detektovati jedan faktor
koji se odnosi na eksterne generatore (npr. groblje) i Cetiri faktora koji se odnose
na interne generatore anksioznosti u vezi sa smréu (npr. uverenja i razmisljanja o
smrti ili Zivotu nakon smrti), te se moze primetiti da je veca raznovrsnost internih
generatora. Medutim, istrazivanja pokazuju da su ajtemi koji se odnose na interne
generatore (npr. uverenja) vise povezani sa anksiozno$¢u u vezi sa smréu nego oni
koji se odnose na eksterne generatore (npr. ucestalost obavljanja religijskih rituala,
viSe u Templer et al., 2006), tako da smo misljenja da internim generatorima treba
dati primat u definisanju straha od smrti. Takode, od novih skala predlozena je i
Arapska skala anksioznosti u vezi sa smréu (Arabic Scale of Death Anxiety - ASDA:
Abdel-Khalek, 2004) ali je konstruisana za drugaciji kulturni kontekst od naseg.

Jo$ jedna viSedimenzionalna skala koja se Cesto koristi je i Collett-Lester
skala straha od smrti koja je prvi put spomenuta 1969. (Collett-Lester Fear of Death
Scale — CLFODS: Collett & Lester, 1969), a objavljena je 1990., zajedno sa svojom
prvom revizijom (Lester, 1990). Prva revidirana verzija ove skale napravljena
je radi ujednacavanja broja ajtema u subskalama, a sastoji se od Cetiri dimenzije
sa po 8 ajtema: 1. strah od sopstvene smrti, koji se odnosi na strah od prestanka
sopstvenog postojanja, uz nemogucénost daljeg dozivljavanja stvari; 2. strah od
sopstvenog umiranja, koji se odnosi na strah od nedostatka kontrole nad procesom
umiranja, fizickog i intelektualnog propadanja tokom umiranja, kao i bol koji ovaj
proces donosi; 3. strah od tude smrti, koji se pretezno odnosi na strah od gubitka
bliske osobe i strah od usamljenosti, dok se deo ajtema odnosi na zaljenje i osecanje
krivice zbog nedovoljno dobrog tretmana osobe pre smrti ili zbog olakS$anja nakon
njene smrti; 4. strah od tudeg umiranja, koji sadrzi ajteme koji se odnose na strah
od ukljucenosti u proces tudeg umiranja, te od posmatranja druge osobe u patnji,
fizickom i mentalnom propadanju i neznanje kako joj pomoci. Split-half pouzdanosti
dimenzija u originalnom istrazivanju su se kretale redom .91, .89, .72 i1 .87. Pored
toga, ispitivana je i test-retest pouzdanost, ali je period izmedu dva testiranja bio
samo dva dana (pouzdanosti su redom iznosile .85, .79, .86, .83).

Skala je drugi put revidirana 2003. godine na uzorku studenta (CLFODS-R:
Lester & Abdel-Khalek, 2003), a revizija se sastoji u skrac¢ivanju skale na po 7
ajtema po subskali ¢ime je izbacen i jedini negativno kodiran ajtem. Revizija je
uradena upravo zbog losih metrijskih karakteristika spomenutog inverzno kodiranog
ajtema. Pouzdanost subskala ove verzije je sledeca: strah od sopstvene smrti o= .91,
strah od sopstvenog umiranja o = .92, strah od smrti druge osobe o = .88 i strah od
umiranja druge osobe o =.92. Pokazano je da su subskale iz CLFODS-R u znacajnoj
i umerenoj do visokoj korelaciji sa pojedinim dimenzijama iz MFOD skale (Mooney
& O’Gorman, 2001), ¢ime je njena konstrukt validnost potvrdena.

Interesovanje za CLFODS-R skalu medu istrazivac¢ima je aktivno. Skala je
nedavno adaptirana i validirana na drugim jezicima, npr. na $panskom (Tomas-Sabado,
Limonero, & Abdel-Khalek, 2007), persijskom (Naderi & Esmaili, 2009) i ¢eskom
jeziku (Buzgova & Janikova, 2019) u kojima je potvrdena Cetvorofaktorska struktura
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skale i njena pouzdanost. Cilj ovog rada je da se ispitataju psihometrijske karakteristike
skale CLFODS-R na srpskom jeziku. Postoji nekoliko prednosti ove skale u odnosu
na ostale. Najpre, u odnosu na MFODS i DASE, CLFODS-R je kraca i pokazuje bolje
metrijske karakteristike i stabilniju strukturu. Potom, sistemati¢nost ove skale je joS
jedan razlog za njen odabir, odnosno jasno odvajanje pojma smrti od pojma umiranja
i odvajanje percepcije svoje smrti i smrti bliznjih. Neki nalazi ukazuju na to da ¢ak i
osobe sa relativno niskom anksioznos¢éu povodom svoje smrti mogu da osecaju visok
nivo anksioznosti pri pomisli na smrt ili umiranje sebi bliskih osoba (Bath, 2010). Dok
1 drugi instrumenti koje smo naveli imaju supskale koje se odnose na razlikovanje ovih
aspekata, oni nisu stavljeni u prvi plan, a neke od skala imaju i ajteme ili supskale koje
se mogu odnositi i na druge konstrukte koji nisu u direktnoj vezi sa smrcéu i umiranjem
(npr. supskala straha od nepoznatog u MFODS-u). Na kraju, validnost CLFODS-R je
vise proveravana kroskulturno, te bi adaptacija ove skale na srpskom mogla doprineti
boljem uvidu u kroskulturne razlike.

Prethodna istrazivanja u vezi s validacijom skala straha od smrti ispitivala su
povezanost straha od smrti sa demografskim i drugim karaktristikama, poput bazi¢nih
osobina li¢nosti. U veéini istraZivanja je dobijen nalaz da se stariji ispitanici manje plase
smrti od mladih (Cicirelli, 1999; Patton & Freitag, 1977; Smith, Nehemkis, & Charter,
1984; Tomer, 1994), mada postoje pojedine studije u kojima nisu dobijene starosne
razlike (Conte, Weiner, & Plutchik, 1982). Takode, iskustvo skore smrti osobe koju
poznajemo je negativno povezano sa strahom od smrti (npr. Patton & Freitag, 1977,
Yang & Chen, 2009). U vezi s polom, nalazi prethodnih istrazivanja nisu dosledni, ali
u vecini radova je dobijeno da se Zenske osobe vise plase smrti (npr. Cicirelli, 1999;
Naderi & Esmaili, 2009; Patton & Freitag, 1977), dok odredeni broj radova ne nalazi
polne razlike (Conte et al., 1982; Loo, 1984), pri ¢emu moramo napomenuti da su to
stariji radovi koji su bazirani na manjim uzorcima. Od osobina li¢nosti, strah od smrti
je pozitivno povezan sa generalnom anksioznosc¢u (Patton & Freitag, 1977; Tomas-
Sabado el al., 2007) i neuroticizmom (Frazier & Foss-Goodman, 1988; Loo, 1984),
dok ne ostvaruje korelaciju sa ekstraverzijom (Galton, 2019; Loo, 1984; Oral, 2017).

Cilj ovog istrazivanja je validacija srpske adaptacije revidirane verzije
Collett-Lester skale straha od smrti. Konstrukt validnost je ispitivana na dva nacina.
Najpre je proveravana faktorska struktura skale, pri cemu ocekujemo da ¢e originalna
cetvorofaktorska struktura pokazati dobre indikatore fita. Potom, ispitivana je
konvergentna i diskriminativna validnost skale preko korelacija sa bazi¢nim osobinama
licnosti i dominantnim afektom. U prethodnim istrazivanjima se relacije sa afektom
nisu ispitivale, ali s obzirom na to da je neuroticizam povezan s negativnim afektom,
a ekstraverzija sa pozitivnim afektom, te da negativan i pozitivan afekat ne koreliraju
znacajno (Watson, Clark, & Tellegen, 1988), postavili smo slede¢a ocekivanja.
Ocekuje se da ¢e skorovi na CLFODS-R skali pozitivno korelirati sa neuroticizmom
i negativnim afektom, pre svega sa subskalom straha iz domena negativnog afekta
(konvergentna validnost), dok se ne ocekuje znacajna korelacija sa ekstraverzijom
i pozitivnim afektom (diskriminativna validnost). Drugim re¢ima, diskriminativna
validnost ¢e biti potvrdena ukoliko CLFODS-R pokazuje jace veze sa neuroticizmom
1 negativnim afektom, u odnosu na jacinu veza sa ekstraverzijom i pozitivnim afektom

12



Provera konstrukt validnosti srpske adaptacije revidirane collett-lester skale straha od smrti

(za koje se moze ocekivati da nisu znacajne ili da su upadljivo niske). Na kraju, o¢ekuje
se 1 negativna korelacija sa staro$¢u i skorijom smrti bliske osobe, kao 1 polne razlike,
u smeru vece izrazenosti straha od smrti kod zena.

Metod

Uzorak

Uzorak je ¢inilo 263 ispitanika (66% osoba Zenskog pola), starosti od 18 do 65
godina (4S = 26.37, SD = 9.02, Md = 22). Vecina ispitanika su bili studenti (60%),
dok je 28.13% ispitanika imalo zavrSenu viSu Skolu, fakultet ili vise od toga. Od
ukupnog uzorka, 37.64% ispitanika je izjavilo da je u skorijem periodu dozivelo
smrt bliske osobe. Uzorak je prikupljen onlajn, principom snezne grudve. Nije bilo
nedostajuc¢ih podataka.

Instrumenti

Collett-Lester skala straha od smrti - revidirana verzija (Collett-Lester Fear
of Death Scale—Revised - CLFODS-R; Lester & Abdel-Khalek, 2003). Skala se
sastoji od 28 ajtema rasporedenih u Cetiri supskale (svaka sadrzi po 7 ajtema): Strah od
sopstvene smrti, Strah od sopstvenog umiranja, Strah od smrti druge osobe i Strah od
umiranja druge osobe. Uputstvo za zadavanje je sledece: “Koliko Vas uznemiravaju ili
¢ine zabrinutim sledeci aspekti smrti i umiranja? Procitajte svaku tvrdnju i odgovorite
$to je moguée brze. Ne razmisljajte previse o odgovoru. Zelimo Va3 prvi utisak o tome
kako sada razmisljate. Zaokruzite broj koji najbolje predstavlja kako se osecate, pri
¢emu brojevi mogu da se krecu od 1 = uopste me ne uznemirava ili brine do 5 = veoma
me uznemirava ili brine. Skala je adaptirana na srpski jezik putem povratnog prevoda,
a adaptaciju su izvrsili Clanovi istrazivackog tima studenata s Odseka za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Novom Sadu pod mentorstvom.

Velikih pet plus dva-70 (VP+2-70; Colovic’, Smederevac i Mitrovi¢, 2014).
Ovo je kra¢a forma inventara Velikih pet plus dva koji meri sedam dimenzija li¢nosti
ekstrahovanih na osnovu leksicke studije na srpskom jeziku (svaka dimenzija sadrzi
po 10 ajtema): Ekstraverziju (o= .89), Neuroticizam (a. = .88), Agresivnost (o0 = .86),
Otvorenost (a = .80), Savesnost (o = .92), Pozitivnu valencu (a = .89) i Negativnu
valencu (a = .83). Odgovori se daju na petostepenoj skali Likertovog tipa (od 1 =
uopste se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem).

Inventar za procenu pozitivnog i negativnog afekta (PANAS-X; Watson et
al., 1988, za srpsku adaptaciju videti Mihié, Novovié, Colovic’, & Smederevac,
2014). PANAS-X je kraca verzija PANAS inventara koja sadrzi 20 ajtema tj. prideva
kojima se opisuje Pozitivan afekat (o = .88, n = 10) i Negativan afekat (o = .90,
n = 10). Pozitivan afekat sadrzi tri facete: Samopouzdanje, Radost i Budnost, a
Negativan afekat sadrzi sledece facete: Strah, Samoprezir i Hostilnost. Ispitanici su
na petostepenoj Likertovoj skali (od 1 = veoma malo ili nimalo do 5 = izuzetno,
Jjako) procenjivali kako se uobicajeno osecaju.
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Obrada podataka

Struktura skale je testirana preko konfirmatorne faktorske analize. Budu¢i da
podaci odstupaju znac¢ajno od multivarijatne normalnosti (Mardia = 908.74, p<.001,
multivarijatni kurtozis iznosi 13.6) primenjen je robusni metod (eng. diagonally
weighted least squares - DWLS). Fit modela je odreden preko nekoliko indikatora:
prihvatljivim fitom se smatra Bentlerov komprativni indeks fita (CFI) i Nenormirani
indeks fita (NNFI) > .95, kvadratni koren prose¢ne kvadrirane greske aproksimacije
(RMSEA) < .08 i standardizovani kvadratni koren prosecnog kvadrata reziduala
(SRMR) < .10, a dobrim CFI i NNFI > .97, RMSEA i SRMR < .05 (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003). Za poredenje modela je koriséen Ay* za broj
stepeni koji se odnosi na razliku u broju stepeni slobode dva modela. Analiza je
sprovedena u paketu “/avaan” (Rosseel, 2012) za R okruzenje (R Core Team, 2017).
U cilju provere konvergentne i diskriminativne validnosti, kao i relacije sa staroscu,
izraCunate su Pirsonove korelacije sa skalama CLFODS-R-a. Kako bi se kontrolisala
greska tipa 1, primenjena je Bonferroni korekcija p-nivoa. Polne razlike i razlike
izmedu onih koji su imali iskustvo smrti bliske osobe i onih koji to nisu u skalama
CLFODS-R testirane su z-testom za nezavisne uzorke. Kao mera veli¢ine efekta
koris¢eni su Koenov d ¢ije vrednosti 0.20 upucuju na malu, 0.50 na srednju i 0.80
na veliku veli¢inu efekta, i parcijalni eta kvadrat (npz) ¢ije vrednosti .01 ukazuju na
malu, 0.06 na srednju i 0.14 na veliku veli¢inu efekta (Cohen, 1988).

Rezultati

Rezultati konfirmatorne faktorske analize ukazuju na to da je originalni
cetvorofaktorski model bolji od jednofaktorskog (Ayx*(6) = 395.18, p < .001, za fit
modela videti Tabelu 1), te da su indeksi fita cetvorofaktorskog modela dobri i svi
parametri na pripadaju¢em faktoru visoki (Tabela 2). Najvisi indeksi modifikacije
modela upucuju na to da bi se ajtem 28 mogao prelocirati u okviru prvog i drugog
faktora. Ukoliko se dopusti da ovaj ajtem bude obuhvacen u tri faktora, svakako
da su indeksi fita znacajno bolji (Ay*(2) = 82.86, p < .001), ali je optere¢enje ovog
ajtema upadljivo nize na faktiorima (.23, .36 1 .22). S obzirom na to, zadrza¢emo
originalnu strukturu, a na ovaj rezultat osvrnuti u diskusiji.

Tabela 1
Indikatori fita predlozenih modela srpske adaptacije revidirane Collett-Lester skale straha
od smrti
Model DWLS»X(df) CFI NNFI 21(\)/["/8()ECAI) SRMR
jednofaktorski 983.21(350) 94 94 08 (.08-.09) 10
Zetvorofaktorski 588.03(344) 98 97 105 (.05-.06) 08
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Tabela 2
Konfirmatorna faktorska analiza: opterecenja na faktorima srpske adaptacije revidirane
Collett-Lester skale straha od smrti

Faktor
Ajtem 1 2 3 4
1. Totalno nepostojanje nakon smrti .63
2. Kratak zivot 73
3. Sve §to se propusta nakon smrti .69
4. Umreti mlad .63
5. Kakav je osecaj biti mrtav .61
6. Da se nikada viSe nece misliti ili doziveti iSta .69
7. Raspadanje Vaseg tela nakon smrti .56
8. Fizicko propadanje tokom umiranja 49
9. Bol koji umiranje donosi .63
10. Intelektualno propadanje kao posledica starenja 54
11. Ogranicenost Vasih sposobnosti na samrti .60
12. Nesigurnost u to koliko ¢ete se hrabro nositi sa procesom umiranja .79
13. Vas nedostatak kontrole nad procesom umiranja 78
14. Moguénost da umrete u bolnici, daleko od prijatelja i porodice 71
15. Gubitak nekoga ko Vam je blizak .66
16. Kada se mora videti mrtvo telo te osobe .62
17. Nemogucnost da ikada vise pricate sa tom osobom .67
18. Zaljenje $to niste bili ljubazniji prema toj osobi dok je bio/la Ziv/a .61
19. Ostariti sam, bez te osobe pored sebe 73
20. Krivica §to osecate olak$anje zbog smrti te osobe .55
21. Osecanje usamljenosti bez te osobe .68
22. Da morate biti sa nekim ko umire .60
23. Zelja te osobe da pri¢a sa Vama o smrti .55
24. Gledati tu osobu kako pati od bola .59
25. Gledati fizicko propadanje tela te osobe .66
26. Neznanje o tome kako se nositi sa bolom usled gubitka te osobe 73
27. Gledati kako propadaju mentalne sposobnosti te osobe .53
28. Podsecanje na to da ¢ete i Vi pro¢i kroz isto iskustvo jednog dana .74

Napomena. 1 = Strah od sopstvene smrti, 2 = Strah od sopstvenog umiranja, 3 = Strah od
smrti druge osobe, 4 = Strah od umiranja druge osobe.

Skjunes (od -.54 to .31) i kurtozis (od -.15 do -.76) skorova na skalama su bili
u granicama preporucenih za normalnu distribuciju (£2, videti Gravetter & Wallnau,
2014). Korelacije izmedu cCetiri dimenzije su umerene do visoke, i kre¢u se od .48
(izmedu straha od sopstvenog umiranja i od smrti druge osobe) do .74 (izmedu straha
od smrti i od umiranja druge osobe). Prose¢na inter-ajtemska korelacija ajtema u
okviru dimenzije iznosi .42 ili .43, §to je u preporucenom rangu kada su u pitanju
uzi konstrukti poput faceta (vise u Dini¢, 2019). Drugim rec¢ima, ¢ini se da nema
redundantnih ajtema u okviru dimenzija (na ovo nam ukazuje i podatak da nema
diskriminativnosti koje su iznad .80, tacnije, najvisa diskriminativnost ajtema je .70,
vise u Dini¢, 2019)
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Korelacije svih aspekata straha od smrti sa neuroticizmom su znacajne i
pozitivne, dok korelacije sa ekstraverzijom nisu znacajne. Nisu znacajne ni korelacije
sa ostalim osobinama li¢nosti, osim negativne niske korelacije izmedu pozitivne
valence i straha od tude smrti, medutim nakon uvodenja Bonferroni korekcije ova
korelacija nije ostvarila znacajnost.

Korelacije sa dimenzijama afekta pokazuju da sve Cetiri dimenzije straha od
smrti ostvaruju znacajnu i pozitivnu korelaciju sa negativnim afektom, dok korelacije
sa pozitivnim afektom nisu znacajne (Tabela 3). Od supskala negativnog afekta, sve
Cetiri dimenzije straha od smrti ostvaruju dosledno pozitivne i znacajne korelacije
sa afektom straha, dok strah od sopstvenog umiranja i strah od tude smrti ostvaruju
znacajne pozitivne korelacije sa samoprezirom. lako postoje znaCajne pozitivne
korelacije ostalih aspekata straha od smrti sa samoprezirom i svih aspekata straha
od smrti sa hostilnos¢u, ove korelacije nisu znacajne nakon uvodenja Bonferroni
korekcije. Na osnovu rezultata moze se pretpostaviti da je negativan afektivitet
kljucni korelat straha od smrti.

Tabela 3
Korelacije izmedu dimenzija srpske adaptacije revidirane Collett-Lesterskale straha od
smrti, bazicnih osobina licnost, mera afekta i starosti

Velikih pet plus dva PANAS

Starost
AS (SD) o E N A S O PV NV PA NA  Strah Samopr. Host.

SS  18.03(7.10) 83 .09 .23* 10 .03 -02 .03 .08 .08 .28 .32%* 19%** 3% 217
SU  22.09 (6.90) 84 -06 297 .03 .00 -01 .02 .08 -01 297 .32%* 21%* 14* -.04

TS  25.27(6.10) 83 -03 277 .09 -09 -05 -12° -02 -04 26" .28%* 22%% Jd2% 0 2137

TU 24.29(5.92) 83 -10 30" .06 -06 -07 -09 .05 -06 25" .28*%* 18 15% -.10

Napomena. SS = strah od sopstvene smrti, SU = strah od sopstvenog umiranja, TS = strah
od tude smrti, TU = strah od tudeg umiranja; E = ckstraverzija, N = neuroticizam, P =
prijatnost, S = savesnost, O = otvorenost, PV = pozitivna valenca, NV = negativna valenca,
PA = pozitivan afekat, NA = negativan afekat, Host. = Hostilnost, Samopr. = Samoprezir;
*p<.05, **p<.01. Boldovane korelacije su znacajne nakon primene Bonferroni korekcije (p
=.0009615).

U vezi s relacijama sa demografskim i drugim karakteristikama, dobijena je
znacajna negativna korelacija starosti sa strahom od sopstvene i tude smrti, dok
nema znacajnih povezanosti sa strahom od sopstvenog i tudeg umiranja (Tabela 3).
Polne razlike’ su dobijene na svim supskalama CLFODS-R, u smeru u kojem zene
pokazuju vise straha od smrti u odnosu na muskarce (Tabela 4). Sve polne razlike su

3 Preliminarno smo proverili invarijantost u odnosu na pol preko multigrupne konfirmatorne faktorske
analize i rezultati pokazuju da je ona ostvarena buduci da nema znacajnih razlika izmedu testiranih
modela, tj. ACFI je manja od .01 i ARMSEA manja od -.015 (Cheung & Rensvold, 2002): konfiguralni
nivo: CFI = .995, TLI = .994, RMSEA = .024, SRMR = .086; metri¢ni nivo: CFI =.990, TLI = .989,
RMSEA = .033, SRMR = .086; skalarni nivo: CFI = .988, TLI = .987, RMSEA = .036, SRMR = .091.
Ipak, kako je uzorak mali za ove analize, rezultati ¢e se uzeti s rezervom.
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srednje velicine efekta. S obzirom na moguce polne razlike u neuroticizmu (Furnham
& Buchanan, 2005), koje mogu uzorkovati razlike i u strahu od smrti, polne razlike
su testirane uz statisticku kontrolu neuroticizma. Rezultati potvrduju postojanje
znacajnih polnih razlika u svim dimenzijama (F(1, 260) se kre¢e u rasponu od 5.50
do 10.13), osim u slucaju straha od sopstvenog umiranja (F(1, 260) = 3.53, p =
.061). Veli¢ina efekta ukazuje na to da su sve polne razlike uz kontrolu neuroticizma
srednje veli¢ine, kao i u slucaju kad neuroticizam nije kontrolisan. Dakle, polne
razlike nisu pod uticajem razlika u neuroticizmu.

Tabela 4
Polne razlike u rezultatima na Collett-Lesterskali straha od smrti

Muskarci Zene

A4S (SD) 4S (SD) 1(261) d n,’
Strah od sopstvene smrti 16.1 (6.32) 19.02 (7.29) -3.21%* 0.40 .030
Strah od sopstvenog umiranja  20.71 (7.13) 22.8 (6.69) -2.34% 0.29 .013
Strah od tude smrti 23.43 (6.55) 26.21 (5.64) -3.58%* 0.44 .037
Strah od tudeg umiranja 22.88 (6.10) 25.02 (5.71) -2.81%* 0.35 .021

Napomena. d = Koenov d kao mera veli¢ine efekta za polne razlike, npz = parcijalni eta kvadrat
kao mera veli¢ine efekta za polne razlike uz kontrolu neuroticizma; *p < .05, **p <.01.

Razlike izmedu onih koji su imali iskustvo smrti bliske osobe i onih koji to
nisu je znacajna samo u slucaju supskala straha od sopstvene smrti i straha od tudeg
umiranja, u smeru u kojem ve¢i strah pokazuju oni koji nemaju iskustvo smrti bliske
osobe (Tabela 5). Obe razlike su srednje veliCine efekta.

Tabela 5
Razlike u odnosu na iskustvo smrti bliske osobe u rezultatima na Collett-Lester skali straha
od smrti

Ima iskustvo . .
Nema iskustvo smrti

blisir:g(;obe bliske osobe #261) d
AS (SD) AS (SD)
Strah od smrti 16.53 (6.79) 18.94 (7.15) -2.70%* 0.33
Strah od sopstvenog umiranja 21.74 (6.97) 22.30 (6.87) -0.65 0.08
Strah od tude smrti 24.87 (6.50) 25.51 (5.85) -0.83 0.10
Strah od tudeg umiranja 23.37 (6.18) 24.85(5.71) -1.97* 0.24

Napomena. d = Koenov d kao mera veli¢ine efekta; *p < .05, **p <.01.

Diskusija
Cilj ovog istrazivanja bio je psihometrijska evaluacija srpske adaptacije
revidirane Collett-Lester skale straha od smrti. Rezultati konfirmatorne faktorske

analize ukazuju na to da originalno cetvorofaktorsko resenje pokazuje dobre
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indikatore fita modela, te bolje od jednofaktorskog modela. Ovaj rezultat upucuje
na to da se mogu razlikovati faktori koji se odnose na strah od sopstvene smrti,
sopstvenog umiranja, tude smrti i tudeg umiranja. Prethodna istrazivanja pokazuju
da bez obzira na stepen prisustva straha od sopstvene smrti, ve¢ina osoba ima strah
od smrti ili umiranja druge osobe, te da je opravdano praviti razliku izmedu straha
od sopstvene smrti od straha od smrti druge osobe (Bath, 2010). Pored toga, iako
postoji umerena do visoka povezanost izmedu straha od umiranja i straha od smrti,
ova dva aspekta straha se ipak mogu razlikovati. Da ljudi diferenciraju proces
umiranja od stanja smrti takode pokazuju i korelacije sa staros¢u, pri cemu se strah
od smrti smanjuje sa staroscu, ali strah od umiranja ne ostvaruje znacajnu korelaciju
sa staroScu.

Medutim, uvidom u indekse modifikacije je zakljuceno da jedan ajtem koji
originalno pripada faktoru straha od umiranja druge osobe (ajtem 28, “Podsecanje
na to da ¢ete i Vi proci kroz isto iskustvo jednog dana”), moze da se prelocira u
faktore koji se odnose na strah od sopstvene smrti i umiranja. Ovo je jedini ajtem u
okviru faktora straha od umiranja druge osobe koji obuhvata i li¢ni dozivljaj straha
od umiranja, tako da se sadrzinski uklapa u strah od sopstvenog umiranja. Medutim,
kada se dozvoli korelacija ovog ajtema s faktorima koji se odnose na strah od
sopstvene smrti i umiranja, doprinos ovog ajtema je upadljvo nizak. S obzirom na to,
mozemo zakljuciti da je originalna struktura upitnika potvrdena, ali da ima prostora
za modifikaciju ajtema na nacin da budu uze vezani za aspekte straha od smrti.

Konvergentna validnost skale je potvrdena s obzirom na to da sve Cetiri
subskale CLFODS-R ostvaruju znacajnu pozitivhu povezanost sa negativnim
afekatom i neuroticizmom, $to je u skladu s ranijim istrazivanjima (npr. Frazier &
Foss-Goodman, 1988; Tomas-Sabado et al., 2007). Diskriminativna validnost je
takode potvrdena s obzirom na to da nijedna od Cetiri dimenzije revidirane Collett-
Lester skale straha od smrti ne ostvaruje znacajne korelacije sa pozitivnim afektom
i ekstraverzijom. Drugim re¢ima, prisustvo negativnog afekta i negativnih emocija
poput tuge, zabrinutosti i slicno je klju¢na karakterstika straha od smrti. Korelacije
sa afektom 1 osobinama li¢nosti su generalno niske, $to upucuje na zakljucak da
se strah od smrti ne moze svesti na negativan afekat, ni na generalni strah kao
aspekt negativnog afekta, ili na neku osobinu li¢nosti, te da su u pitanju distinktivni
konstrukti.

Takode smo ocekivali i da bi skorija smrt bliske osobe bila povezana sa
nizim strahom od smrti (npr. Normand & Mishara, 1992). Ova hipoteza je donekle
potvrdena, s obzirom na to da je dobijeno da osobe koje imaju ovakvo iskustvo
imaju manji strah od sopstvene smrti i od tudeg umiranja, pri cemu je veci efekat
dobijen u slucaju straha od sopstvene smrti. Moguc¢i razlog za ovakav nalaz mogao
bi biti demistifikacija smrti, pri ¢emu bi oni koji su iskusili smrt bliske osobe bili
“pripremljeniji” na Cinjenicu da ¢e i sami umreti, te imaju bolje razumevanje smrti
i moguce znanje o naCinima kako mogu da se nose s tim, $to posledi¢no smanjuje
strah.

Neznacajne razlike u strahu od smrti druge osobe mozda pre upucuju na
nepostojanje razlika u emotivnoj komponenti, kao $to je strah od bola i patnje kroz
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koju bismo prolazili, nego u kognitivnoj kao §to je poznavanje procesa umiranja i
smrti. Naime, prethodna istrazivanja upucuju na to da je strah od smrti bliske osobe
izrazeniji 1 svojstven svima i da se javlja nezavisno od straha od sopstvene smrti
(Bath, 2010). Strah od smrti bliske osobe bi se mogao objasniti strahom od bola,
kako nas ideja o umiranju nama bliskih vise podseca na patnju koju bismo mi sami
prolazili nego na smrt kao pojam.

U kontekstu polnih razlika, dobijen je nalaz da Zene ostvaruju znacajno vise
skorove na sve Cetiri dimenzije straha od smrti, $to je u skladu s ve¢inom ranijih
istrazivanja (npr. Cicirelli, 1999; Naderi & Esmaili, 2009). Moguée objasnjenje je
da su Zene sklonije da pre priznaju da se plase nego muskarci, u skladu sa rodnim
ulogama.

Postoji nekoliko ogranienja ovog rada. Struktura uzorka ne odrazava u
potpunosti opStu populaciju, s obzirom na predominantnost mladih i studenata.
Nadalje, pitanje o skorijoj smrti bliske osobe ne pruza uvid u uzrok smrti (npr.
iznenadna smrt, hroni¢na bolest, smrtonosna bolest) ni da li je ispitanik bio uklju¢en
unegu te osobe ili prisustvovao umiranju, $to moze uticati na njihovo poimanje smrti
i sam strah od smrti. Uprkos pomenutim ogranicenjima, rezultati ovog istrazivanja
potvrduju validnost srpske adaptacije revidirane Collett-Lester skale straha od smrti,
te podrzavaju njenu dalju primenu u kroskulturnim i drugim istrazivanjima. Ova skala
moze imati vaznu primenu u ispitivanju straha od smrti u kriznim situacijama, kakva
je npr. situacija izazvana COVID-19 pandemijom. Naime, u ovakvim situacijama je
pojacan strah od smrti kako za sebe tako i za bliznje osobe (Schimmenti, Billieux, &
Starcevic, 2020), te bi upotreba CLFODS-R skale kao pouzdane i validne mere mogla
doprineti uvidu u mehanizme javljanja straha od smrti a u cilju njegove redukcije. U
profesija koji rade sa osobama obolelim od koronavirusa ili sli¢nih virusa, sa starima
ili osobama koje pate od teskih bolesti, kako bi se ispitao njihov strah od smrti,
te osmislile adekvatne edukacije u cilju redukovanja ovog straha i osnazivanja za
pomo¢ pacijentima.
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Abstract

The aim of this study was to validate the Serbian adaptation of the Collett-Lester Fear
of Death Scale-Revised (CLFODS-R). On a sample comprised of 263 participants
(66% females), aged between 18 and 65 years, along with CLFODS-R, Big Five
Plus Two-70 and PANAS were applied. Results support originally proposed factor
structure of the scale, with differentiation of four dimensions: fear of death of self, fear
of dying of self, fear of death of others, and fear of dying of others. All four dimensions
significantly correlate with negative affect and neuroticism, while correlations with
positive affect and extraversion are not significant, supporting the validity of the
scale. Furthermore, females show higher scores on all dimensions, while older and
participants with experience of the death of a close person show a lower fear of death
in some of its aspects. The results suggested that the Serbian adaptation of CLFODS-R
is a valid and reliable measure, and that it may find application in further examinations
of fear of death.
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