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POVEZANOST FENOMENA AFANTAZIJA SA PREFERENCIJOM
KA ODREDPENIM FILMSKIM ZANROVIMA?

Abstrakt

Afantazija je nedavno identifikovan fenomen koji se definise kao nemoguénost stvaranja
mentalnih slika. Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita da li se na osnovu preferencije
filmskog zanra moze predvideti nivo sposobnosti zamisljanja mentalnih slika ispitani-
ka, te da se ispita postoje li statisti¢ki znacajne razlike izmedu ispitanika koji preferira-
ju razlicite filmske zanrove u pogledu afantazije. Uzorak je sacinjavalo 925 ispitanika
(muskarci, n = 187; zene, n = 738). Starost ispitanika kretala se od 18 do 85 godina (M =
31.13; SD = 10.93). Afantazija je operacionalizovana preko skora na instrumentu VVIQ
(Vividness of Visual Imagery Questionnaire), a koris¢en je i Instrument za merenje omi-
ljenih filmskih Zzanrova napravljen za svrhe ovog istrazivanja. Pouzdanosti na skalama
afantazija otvorenih (0. = .874) i zatvorenih o¢iju (o = .936) pokazuju visoku pouzdanost
interne konzistencije. Rezultati pokazuju da fenomen afantazije ne moze da se predvidi
na osnovu preferencija filmskih Zanrova (F(6, 918) = 0.91, p = .489, R’= .006), kao i da
ne postoje statisticki znacajne razlike u afantaziji izmedu ispitanika koji preferiraju ra-
zlicite filmske zanrove (F (5/919) = .16, p = .976). Metodom multiple linearne regresije
suprotnog smera, dobijeno je da statisticki znacajno afantazija moze da predvidi jedino
preferencije zanra Komedija (F(2, 922) =4.67, p=.010) sa R*=.010 (B =-.12; p =.003).
Kako su postupkom multiple regresione analize suprotnog smera dobijeni razliCiti re-
zultati, na osnovu afantazije mozemo do odredene mere predvideti preferencije filmskih
zanrova, §to se eventualno moze objasniti rezultatima prethodnih istrazivanja koja su
govorila o tome da je afantazija urodena.

Kljuéne redi: afantazija — otvorene oc€i, afantazija — zatvorene o€i, mentalne slike,
filmski zanrovi, VVIQ

Uvod

»Kada neko zatrazi da zamislimo poznati predmet ili da se prisetimo skoras-
njeg dogadaja, ve¢ina ljudi se moze setiti slika koje su manje zivopisne od originala,
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ali imaju ,,vizuelni osecaj“. Ovo izrazava nasu sposobnost da dozivimo vizuelne
mentalne slike” (Zeman et al., 2010, pp. 145). Fantazija je gréka re¢ za imaginaciju,
za koju Aristotel govori da je ,,sposobnost/mo¢ pomocu koje nam je fantazam (slika
ili mentalna reprezentacija) predstavljen” (Aristotle, trans. 1986). Na osnovu ovoga,
Zeman i saradnici (Zeman, Dewar, & Della Sala, 2015) predlazu upotrebu termina
»afantazija“ za oznacavanje stanja smanjene ili nepostojec¢e mogucénosti vizualizaci-
je mentalnih slika.

Afantazija je ime koje se koristi za oznaCavanje stanja koje utice na sposobnost
gledanja slika u umu, tako da ljudi sa afantazijom imaju manje sposobnosti za stva-
ranje ovih slika (Kendle, 2017). Pretpostavlja se da postoje razlike u simptomima
medu ljudima koji su pogodeni afantazijom, te razlike variraju u pogledu obima i
tezine (Kendle, 2017). ,,Mnogi ljudi mogu ziveti sa afantazijom i nikada ne moraju
otkriti da je imaju, jer simptomi nisu dovoljno znacajni da ih upozore da viSe misle o
tome™ (Kendle, 2017, p. 6). Ali pored toga, vizuelne slike mogu se javljati u podsve-
sti, na primer: u snovima. Pored nemoguénosti vizuelizacije, postoje i dodatni ele-
menti koji se pojavljuju kao Sto su nemoguénost prise¢anja muzike i nemogucénost
prisecanja mirisa ili osecanja (Kendle, 2017). Takode, postoji i ,,nesposobnost da se
osete odredena ,,0secanja” kao odgovor na sliku ili re¢” (Kendle, 2017, p. 15). Ljudi
sa afantazijom nalaze drugacije nacine da zapamte i opiSu njihova iskustva (Kendle,
2017).

Prva empirijska istrazivanja mentalnih slika sproveo je Frensis Galton (1880),
ispitujuci razlike u mentalnim slikama koje se javljaju kada ljudi u se¢anju pokusavaju
da ponovo proizvedu ono $to su ve¢ videli, 1 to tako Sto je od ljudi trazio da se sete
kako je tog jutra izgledao njihov sto za vreme dorucka, a zatim im postavljao odredena
pitanja o tome. Na osnovu ovog istrazivanja zakljuc¢io je da postoje odredene individu-
alne razlike izmedu ispitanika, ali i da odredeni broj njih nije mogao da stvori mentalnu
sliku (Galton, 1880). Dosadasnja istrazivanja nisu dala dovoljno podataka o fenomenu
afantazija. U jednom istrazivanju uzorak je bio podeljen na one koji imaju visoku spo-
sobnost zivopisne vizuelizacije, i one koje odlikuje siromas$na vizuelizacija, i kojima
su elektrookulogramom snimani pokreti o¢iju tokom opazanja, zamisljanja i priseca-
nja (Marks, 1973b). Grupe su imale zadatak da upamte slike (Marks, 1973b). Rezultati
su pokazali da su se ljudi sa ve¢om sposobnosc¢u zivopisne vizuelizacije mnogo tacnije
prisetili prethodno izlaganih slika, kao i da je u toj grupi ispitanika posebno bila izra-
Zena manja stopa pokreta ociju prilikom zamisljanja nego prilikom opazanja (Marks,
1973b). Afantazija je urodena (Zeman et al., 2015) ili steCena (nakon nekih hirurskih
zahvata, razli¢itih povreda ili psiholoskih problema, itd.), te se kognitivne funkcije u
ovom slucaju, razvijaju drugacije (Zeman et al., 2010). Godine 2010. doktoru Adamu
Zemanu, profesoru neurologije na Univerzitetu u Ekseteru javio se covek kome je u
Sezdeset i petoj godini pocelo da se dogada nesto za njega neobi¢no — mogao se setiti
vizuelnih detalja, ali ih nije mogao videti (Zeman et al., 2010). Ispitanik je tada izvestio
o gubitku dobrovoljnih i spontanih vizuelnih slika nakon koronarne agioplastike, koje
je ranije posedovao (Zeman et al., 2010). Osim gubitka sposobnosti vizuelizacije, ovaj
ispitanik nije imao nikakva druga kognitivna ostec¢enja nakon operacije (Zeman et al.,
2010). Pet godina kasnije Zemanov tim objavio je istrazivanje u kojem su ucestovali
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ljudi, koji su nakon objavljenog istrazivanja (2010) poceli da se javljaju i koji su imali
sli¢na iskustva. Tada je ova nemogucnost stvaranja mentalnih slika dobila i zvani¢an
naziv (Zeman et al., 2015). Oni su imali znacajan ili potpuni deficit dobrovoljnih men-
talnih vizuelnih slika, medutim, kod ispitanika mogle su se javiti i nevoljne mentale
slike koje se mogu dogoditi tokom budnosti, u obliku bljeskova, ili tokom spavanja
(Zeman et al., 2015). Za ispitanike u ovom istrazivanju bilo je karakteristicno da su
izvestili o trajnoj nesposobnosti dobrovoljnog prizivanja vizuelnih slika tokom celog
svog zivota (Zeman et al., 2015). Ispitanici su obi¢no postajali svesni svog stanja u
adolescenciji ili dvadesetim godinama, kada bi kroz socijalizaciju shvatili da ve¢ina
ljudi, za razliku od njih, zaista vidi stvari u svom umu (kvazi vizuelna iskustva; Zeman
etal., 2015).

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da je afantazija prisutna kod 2-3% ljudi u
populaciji (Kendle, 2017). Istrazivanja radena 2017. govore da afantaziju karakterise
nizak nivo senzornih vizuelnih slika, a ne nedostatak metakognicije ili nemogu¢-
nost introspekcije (Keogh & Pearson, 2018). Pored toga, autori istrazivanja o radnoj
memoriji i afantaziji govore da za mnoge zadatke koji uklju¢uju mentalne slike, po-
stoje alternativne kognitivne strategije koje koriste ljudi sa afantazijom i koje vode
podjednako uspeSnom ponasanju, ali to ne podrazumeva da mentalne slike nemaju
nikakvu ulogu u radnoj memoriji, jer postoje i okolnosti u kojima je veoma bitno
vizuelno iskustvo (Jacobs, Schwarzkopf, & Silvanto, 2018). Jedno od istrazivanja
pokazuje da veza izmedu zivosti vizuelnih slika i reaktivnosti na stres ili akutne re-
akcije na stres nije statisticki znacajna (Hasler-Winter, 2018). Ovi nalazi sugeriSu da
stres 1 vizuelne slike moZzda nisu toliko povezani kao $to se misli, medutim, znacajne
razlike medu polovima koje su uocene u uzorku i predlozene u literaturi dovele su
do dodatnih istrazivackih analiza — ove analize otkrile su znacajan uticaj stresno-re-
aktivne grupe (visok / nizak) na vizuelne slike kod Zena, tako da su osobe sa slabim
stresom dozivljavale zivopisnije vizuelne slike i obrnuto (Hasler-Winter, 2018).

S obzirom na to da o afantaziji jo§ uvek nema dovoljno podataka za njeno
potpuno objasnjenje, u nastavku ¢emo objasniti nekoliko pojmova blisko povezanih
sa afantazijom u cilju boljeg shvatanja ovog pojma. Prvi od njih je vizualizacija
(,,Visualisation®, n.d.) — ¢in zamisljanja neCega (nekoga) formiranjem slika o neko-
me (neCemu) u svom umu. Realno gledanje predmeta i vizuelizacija istog ostvaruju
potpuno iste efekte na telo (Kosslyn, Ganis, & Thompson, 2001). Proucavajuéi ovaj
pojam mozemo uociti da afantazija predstavlja odsustvo sposobnosti vizualizacije,
odnosno odsustvo zamisljanja u slikama (mentalne slike). Takode, mozemo uociti
da je vizualizacija nemoguéa kod ljudi kod kojih je registrovana afantazija, jer prisu-
stvom afantazije potire se moguénost vizualizacije. Warner i McNeill (1988) navode
da mentalna slika predstavlja kognitivnu reprodukciju ili vizualizaciju objekta, scene
ili osecaja kao da se desavaju u fizickoj realnosti. Mentalne slike se ne moraju uvek
zasnivati na prethodno opazenim predmetima ili dogadajima, ve¢ se mogu proizve-
sti na novi nacin: kombinovanjem i modifikovanjem prethodno uskladistenih infor-
macija (Kosslyn et al., 2001). Mentalne slike su trodimenzionalne, a produkovanje
mentalnih slika moze dovesti do aktivacije odredenih neuronskih dogadaja koji su
ekvivalentni onima koji se javljaju u trenutku videnja objekta (Finke, 1986).
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Druga varijabla u nasem istrazivanju su filmovi, tacnije preferencije razlicitih film-
skih zanrova. lako nije tacno definisan datum stvaranja filmske industrije, za pocCetak
se uzima prva javna projekcija deset kratkih filmova brac¢e Lumier odrzana u Parizu,
decembra 1895. godine. (Gomery & Pafort-Overduin, 2011). Filmovi su sada deo nase
svakodnevice, o ¢emu govore statisticki podaci dobijeni kod 2000 odraslih Britanaca.
Prosecna odrasla osoba danasnjice ¢e odgledati 3639 filmova kod kuée i 31507 epizoda
razli¢itih serija tokom svog zivota (Anderer, 2019). lako za sada ne postoje precizni po-
daci za Srbiju, nesumnjivo je da filmovi kao medij, zbog svoje globalne rasprostranjeno-
sti 1 prihvaéenosti, predstavljaju znacajan deo Zivota prose¢nog coveka 21. veka.

Od najranijih dana kinematografije, u 19. veku pojam ,,zanr* (koji se ve¢ kori-
stio jo§ od 1770. godine za razvrstavanje umetnickih dela ili knjizevnosti) koriS¢en
je za organizovanje filmova prema tipu. Krajem 1960-ih koncept zanra postao je
znacajan deo filmske teorije (Hayward, 2006). U nastavku ¢emo u kratkim crtama
objasniti filmske zanrove kori§¢ene u ovom istrazivanju. Akcioni film karakteriSe re-
Savanje sukoba nasilnim putem pri ¢emu se radnja obi¢no desava u sadasnjosti. Ko-
medije mogu biti prikazane tako da ukljucuju realne Zivotne dogadaje sa pojedinim
likovima koji doprinose komicnosti filmske radnje svojim nespretnim ili nesvakidas-
njim ponasanjem, ¢ime izdvajaju ovaj filmski Zzanr od strogo realisti¢nog filmskog
zanra drama. Drama ima za cilj da realisti¢no prikaze odnose medu ljudima, ozbiljne
zivotne probleme, situacije i iskuSenja. Naucna fantastika oslikava nama nepoznat,
drugaciji svet nastao kao posledica neke nauc¢ne inovacije. Glavna karakteristika ho-
ror filma je uZzas, i celokupna radnja i odnosi izmedu likova se formiraju oko te kljuc-
ne karakteristike. Trileri obi¢no podrazumevaju glavnog junaka koji je u opasnosti i
koji kroz radnju filma postepeno otkriva sve, na prvi pogled nejasne, karakteristike
situacije i sebi 1 gledaocima. Glavni junak kod gledaoca najc¢esce budi saosecanje i
empatiju zbog sitaucije u kojoj se nasao i iz koje pokusava da izade (Gili¢, 2007).

Istrazivanje preferencija filmskih zanrova svakako nije novost u psiholoskim
istrazivanjima. Jedno od istrazivanja bavilo se uticajem tipa li¢nosti (ekstraverzija,
neurotizam, psihoticizam) i kulture (americka, nemacka) na preferencije za savre-
mene filmove i, u skladu sa teorijskim o¢ekivanjima, nalazi su otkrili da su filmske
sklonosti posredovane i psihoticizmom 1 ekstraverzijom kao dimenzijama licnosti,
kao i interakcijom psihoticizma i kultura (Weaver, Brosius, & Mundorf, 1993). Re-
zultati jedne studije zakljucuju da je identifikacija sa likovima vazan faktor za objas-
njenje uzivanja u dugometraznim filmovima razli¢itih Zanrova (Igartua, 2010).

Razli¢iti ljudi uzivaju u razli¢itim filmskim zanrovima. Dosadasnjim istraziva-
njima nije utvrdeno $ta tacno prouzrokuje ove individualne razlike u preferencijama.
Tema ovog istrazivanja odabrana je sa ciljem provere da li u osnovi biranja razli¢itih
filmskih zanrova, barem delom, stoji moguénost razmisljanja u mentalnim slikama,
odnosno nemoguénost (afantazija) i proveravanje mogucénosti predikcije odabira
odredenih filmskih Zanrova na osnovu nivoa zamisljanja putem mentalnih slika.

Opsta hipoteza: Na osnovu preferencije zanra se moze statisticki znacajno
predviteti afantazija.

Specifiéne hipoteze: 1) Na osnovu preferencije zanra Akcija se statisticki zna-
¢ajno moze predvideti afantazija; 2) Na osnovu preferencije zanra Komedija se sta-
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tisticki znacajno moze predvideti afantazija; 3) Na osnovu preferencije zanra Triler/
Misterija se statisticki zna¢ajno moze predvideti afantazija; 4) Na osnovu preferen-
cije zanra Sci-Fi/Fantastika se statisticki znacajno moze predvideti afantazija; 5) Na
osnovu preferencije zanra Horor se statisticki znac¢ajno moze predvideti afantazija;
6) Na osnovu preferencije zanra Drama se statisticki znac¢ajno moze predvideti afan-
tazija; 7) Afantazija je statisticki znacajan prediktor preferencija odredenih filmskih
zanrova; 8) Postoje statisticki znaCajne razlike izmedu ispitanika koji preferiraju ra-
zli¢ite Zanrove u pogledu afantazije.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita da li se na osnovu preferencije film-
skog zanra moze predvideti nivo sposobnosti zamisljanja mentalnih slika ispitanika,
te da se ispita postoje li statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika koji preferiraju
razlicite filmske zanrove u pogledu afantazije.

Metod

Uzorak

Vrsta uzorka koji je koriS¢en u ovom istrazivanju je prigodni. Vr$eno je uzor-
kovanje bez vracanja. Uzorak je safinjavalo 953 ispitanika. Ispitivanje nije imalo
starosno, obrazovno niti polno ograni¢enje. Od ukupnog broja ispitanika, muskarci
su ¢inili 20.6% (N = 196), a zene 79.4% (N = 757). Sto se ti¢e starosne strukture is-
pitanika, najmladi ispitanik ima 13 godina, dok najstariji ima 85 godina (M = 30.69,
SD = 11.05). S obzirom na to da su u istrazivanju uc¢estvovali maloletni ispitanici, a
usled nacina prikupljanja podataka nije bilo moguée prikupiti saglasnosti roditelja/
staratelja za ucescée u istrazivanju, njihovi odgovori su iskljuceni prilikom statisticke
obrade podataka. Nakon isklju¢enja svih maloletnih ispitanika iz uzorka (M =31.13,
SD = 10.93), uzorak je saCinjavalo 925 ispitanika, od toga 20.2% muskaraca (N =
187) 1 79.8% Zena (N = 738). U statistiCku obradu su ukljuceni svi ostali ispitanici,
odnosno i ispitanici kod kojih je utvrden skor koji odgovara afantaziji, kao i oni kod
kojih je utvrdena visoka sposobnost zamisljanja mentalnih slika sa ciljem utvrdiva-
nja eventualnih razlika u preferiranju odredenih filmskih zanrova medu njima, odno-
sno da li postoje pravilne razlike u biranju razlicitih filmskih Zanrova medu ispitani-
cima razli¢ito rasporedenih na kontinuumu sposobnosti zamisljanja mentalnih slika.

Instrumenti

Afantazija je operaciolizovana preko skora na instrumentu VVIQ (Vividness
of Visual Imagery Questionnaire) koji je konstruisao britanski psiholog D. Marks
(1973a). Skala se sastoji od 16 ajtema (s obzirom na to da se isti ajtemi postavljaju
dva puta — jednom se trazi od ispitanika da zamislja otvorenih, a drugi put da za-
mislja zatvorenih o€iju) koji su podeljeni u Cetiri grupe po Cetiri ajtema. Ispitanici
daju svoje odgovore na petostepnoj skali likertovog tipa (Savrseno jasna i Ziva, kao
realno posmatrana = ocena 1, jasna i donekle Zivopisna = ocena 2, umereno jasna i
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Zivopisna = ocena 3, nejasna i mutna = ocena 4, nema slike uopste, samo “znate” da
razmisljate o nekom predmetu = ocena 5). Skala ima dve subskale — otvorene i zatvo-
rene o¢i. Ukupan skor dobija se sabiranjem odgovora na svim stavkama (min = 32,
max = 160). Za potrebe ovog upitnika fenomen afantazija je tretiran kao dimenzija,
tj. minimalni skor (min = 32) ukazuje na potpuno odsustvo afantazije, dok maksi-
malni skor (max = 160) predstavlja izrazeno prisustvo afantazije. Osobe koje su na
ovom upitniku ostvarile minimalni skor (min = 32) karakteriSe zamisljanje savrseno
jasnih i zivih slika, kao da je realno posmatraju. Osobe koje su ostvarile maksimalni
skor (max = 160) karakteriSe da u njihovom umu prilikom zamisljanja nema slike
ve¢ postoji  samo svest da se razmislja o neCemu. VVIQ se oslanja isklju¢ivo na
li¢no misljenje ispitanika o tome Sta vidi u svom umu. Ispitana pouzdanost dobijenih
mera na VVIQ, i rezultati su pokazali zadovoljavajuc¢u pouzdanost i kada je afanta-
zija ispitivana metodom otvorenih (« = .874) i metodom zatvorenih ociju (a = .936).

Instrument za merenje preferencija filmskih zanrova — Ispitanicima je ponude-
na lista filmova, prethodno sastavljena od meSavine od po 5 filmova svakog zanra
koji je ukljucen u istrazivanje (lista od po 5 filmova je preuzeta sa liste najbolje
ocenjenih filmova iz svakog Zanra na sajtu www.imdb.com). Zadatak ispitanika je
bio da na toj listi obeleze svoje omiljene filmove ili, ukoliko nisu gledali nijedan od
ponudenih, odaberu one koje bi najradije pogledali. Ovaj instrument su konstruisali
autori samo za potrebe ovog istrazivanja. Prilikom instrukcije, ispitanicima je receno
da sa ove liste odaberu svoje omiljene filmove; ukoliko nijedan od ponudenih filmo-
va nisu odgledali, da na listi obeleze one za koje su culi i voleli bi da ih odgledaju, i
ukoliko im nijedan od ponudenih filmova nije poznat, polje ostave prazno.

Ispitanicima je bilo zadato i jedno pitanje zatvorenog tipa, da sa liste od 6
ponudenih zanrova odaberu svoj omiljeni zanr (Akcija, Komedija, Triler/Misterija,
Sci-Fi/Fantastika, Horor, Drama). Ovaj instrument su konstruisali autori samo za
potrebe ovog istrazivanja.

Postupak ispitivanja

Istrazivanje se, s obzirom na trenutnu opasnost od zaraze Korona virusom, vr-
Silo putem interneta, preko GoogleDocs platforme. Prikupljanje podataka trajalo je
oko 5 dana, 1 za popunjavanje upitnika bilo je potrebno oko 10 minuta. Kako je istra-
zivanje najvise sprovodeno putem Fejsbuk grupa ¢ija je tematika vezana za filmove
i umetnost, nije bilo ve¢ih problema prilikom prikupljanja podataka, stavise vecini
ispitanika je predmet istrazivanja bio jako zanimljiv. Mnogi ispitanici su bili moti-
visani ¢injenicom da im je obecano da ¢e biti obavesteni o rezultatima istrazivanja.
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Rezultati

Tabela 1

Preferencije zanrova
Zanrovi N
Akcija 48
Komedija 153
Triler/Misterija 360
Sci-Fi/Fantastika 112
Horor 31
Drama 249

Na pocetku ¢emo prikazati deskriptivnu statistiku, odnosno koliko ljudi je koji zanr
oznacilo kao omiljen; pitanje navedeno pod 3. stavku u sekciji Instrumenti (Tabela 1).

Sto se tice skorova na Afantaziji, dobijene su sli¢ne vrednosti u prose¢nim
vrednostima sposobnosti zamisljanja mentalnih slika na subskalama otvorenih (M
=31.51; SD = 10.20) i zatvorenih oCiju (M = 32.32; SD = 13.30). Ukupan prosecni
skor na skali merenja sposobnosti zamisljanja mentalnih slika iznosi M = 63.83, SD
= 21.26. Na uzorku koris¢enom u ovom istrazivanju kod 23 ljudi je dobijeno potpu-
no odsustvo afantazije = mogucnost zamisljanja vrlo jasnih i Zivih slika (VVIQ skor
jednak minimumu = 32), odnosno 2.4% uzorka; dok je izrazeno prisustvo afantazije
— potpuna nemogucénost zami$ljanja u slikama (VVIQ skor jednak maksimumu =
160) dobijeno kod 3 ispitanika, odnosno 0.3% uzorka.

Tabela 2
ANOVA — razlike izmedu ispitanika koji preferiraju razlicite filmske zanrove u izraze-
nosti ukupnog skora na afantaziji (ukupan skor i subskale)

ar F )4
Afantazija 5/919 0.16 976
Afantazija — otvorene o¢i 5/919 0.33 .898
Afantazija— zatvorene o€i 5/919 0.67 .646

Napomena. df = stepeni slobode; p = statisticka znac¢ajnost.

Nakon ovoga, ispitavano je da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu
ispitanika koji preferiraju razli¢ite zanrove u pogledu afantazije. Za to je koris¢en
postupak analize varijanse (ANOVA). Najpre je proveravano da li postoje razlike
izmedu ispitanika koji preferiraju razlicite filmske zanrove i ukupnog skora na afan-
taziji. Dobijeni rezultati nisu bili statisticki znacajni.

Nakon toga, ispitano je da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu ispita-
nika koji preferiraju razlicite filmske Zanrove i skora na skali afantazija — otvorene
o€i, a zatim skora na skali afantazija — zatvorene o¢i (Tabela 2), ali ni tada nisu do-
bijeni statisticki znacajni rezultati.
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Tabela 3
Dvofaktorska analiza varijanse — povezanost varijabli pol i Zanr sa afantazijom

r P w,
Pol 13.75 .000 015
Omiljeni zanr 1.23 293 .007
Pol*Omiljeni zanr 1.20 .305 .007

Napomena. Zavisna varijabla: Afantazija; pol: Muskarci = 1; Zene = 2.

Na kraju je provereno da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu ispita-
nika koji preferiraju razlicite filmske zanrove i ukupnog skora na afantaziji na po-
duzorku muskaraca i Zena. Ovo je ispitivano postupkom dvofaktorske analize vari-
janse. Levenov test jednakosti varijacija bio je statisticki znacajan (p = .010). Re-
zultati pokazuju da se statisticki znacajne razlike na nivou sposobnosti zamisljanja
mentalnih slika dobijaju samo u odnosu na pol i time se objasnjava 1,5% varijanse
na afantaziji (F(1, 913) = 13.75, p = .000), dok ne postoji statisticki znacajna razlika
na skoru afantazije kod ljudi koji biraju razlic¢ite filmske zanrove (F (5, 913)=1.23,
p =.293), kao i da interakcija pola i preferencije filmskih zanrova ne daje statisticki
znacajne razlike (F (5, 913) = 1.20, p = .305; Tabela 3).

Nakon ovoga, pristupljeno je ispitivanju da li se na osnovu preferencije Zanra
moze statisticki znac¢ajno predvideti nivo sposobnosti zamisljanja mentalnih slika
ispitanika. Za ovo ispitivanje kori$¢en je postupak multiple linarne regresije. Pre
prikaza rezultata linearane regresije, bice prikazana tabela interkorelacija kriterijuma
i svih prediktora koriS¢enih kasnije u analizi regresije.

Tabela 4
Interkorelacije preferencija filmskih zanrova

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Afantazija 1
2. Akcija -.02 1
3. Komedija -.06 -.07* 1
4. Triler/Misterija -.04 32%* .08%* 1
5. Sci-Fi/Fantastika -.00 31 -.01 21%* 1
6. Horor -.01 2% -.05 .05 .08%* 1
7. Drama -.05 26%* 22%% A0%* 20%* .08* 1

Napomena. *Statisticka znacajnost < 0.05, **Statisticka znacajnost < 0.01
U Tabeli 4 prikazane su vrednosti Pirsonovog koeficijenta korelacije. 1z tabele

se vidi da, iako postoje statisticki znacajne korelacije medu varijablama koje su ka-
snije koris¢ene kao prediktori, nijedna od njih nije visokog intenziteta.
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Tabela 5
Rezultati regresione analize — predvidanje ukupnog nivoa sposobnosti zamisljanja
mentalnih slika na osnovu preferencija zanrova

B )4
Akcija -.01 .790
Komedija -.06 104
Triler/Misterija -.03 430
Sci-Fi/Fantastika .01 779
Horor -.01 874
Drama -.02 558

Model (set prediktora)

R*=.006; p = .489

Napomena. B = standardizovani regresioni koefinicient; R> = koef. determinacije.

Koris¢eno je 6 prediktora, odnosno 6 filmskih zanrova koji su formirani tako
Sto je analizirano koliko filmova odredenog zanra je svaki ispitanik obelezio kao
onaj koji najradije gleda (akcija, komedija, triler/misterija, sci-fi/fantastika, horor,
drama). Rezultati pokazuju da model (F(6, 918) = 0.91, p =.489) sa R*> = .006 nije
statisticki znacajan (Tabela 5).

Tabela 6
Rezultati regresione analize (otvorene oci) — predvidanje nivoa sposobnosti zamislja-
nja mentalnih slika sa otvorenim ocima na osnovu preferencija zanrova

p P
Akcija -.00 947
Komedija -.09 .010
Triler/Misterija -.07 .081
Sci-Fi/Fantastika .02 499
Horor .02 477
Drama .01 .830

Model(set prediktora) R>=.013; p=.064

Napomena. 3 = standardizovani regresioni koefinicient; R?> = koef. determinacije.

Proveravano je i da li se na osnovu preferencije zanra moze statisticki znacajno
predvideti nivo sposobnosti zamisljanja mentalnih slika kod ispitanika na skali otvo-
renih o¢iju (Tabela 6). Statisticki znacajno predvidanje dobijeno je na skali otvorenih
ociju na prediktoru Komedija, mada je dobijeno da model u celini (F(6, 918) =2.00,
p =.064) sa R* = .013 nije statisticki znacajan.
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Tabela 7
Rezultati regresione analize (zatvorene oci) — predvidanje nivoa sposobnosti zamislja-
nja mentalnih slika sa zatvorenim ocima na osnovu preferencija zanrova

p p

Akcija -.01 708
Komedija -.02 532
Triler/Misterija .00 943
Sci-Fi/Fantastika -.00 946
Horor -.03 426
Drama -.04 271
Model(set prediktora) R>=.004; p=.742

Napomena. B = standardizovani regresioni koefinicient; R* = koef. determinacije.

Proveravano je i da li se na osnovu preferencije zanra moze statisticki znacaj-
no predvideti nivo sposobnosti zami$ljanja mentalnih slika kod ispitanika na skali
zatvorenih ociju (Tabela 7). Rezultati na skali zatvorenih ociju (F(6, 918) = 0.59, p
=.742) sa R*=.004 nisu se pokazali kao statisti¢ki znacajni.

Tabela 8
Rezultati regresione analize — predvidanje preferencije komedije kao zanra

p p
Afantazija — otvorene o¢i =12 .003
Afantazija —zatvorene o¢i .05 230
Model(set prediktora) R?=.010; p=.010

Napomena. Kriterijumska varijabla: Komedija.

Nakon ovoga, proveravano je da li bi multipla regresiona analiza suprotnog
smera dala statisticki znacajne rezultate. Ovog puta zavisne varijable bili su razliciti
filmski zanrovi, dok su prediktori bile skale sposobnosti zamisljanja mentalnih slika
zasebno sa otvorenim i zatvorenim o¢ima. Ponovo nije utvrdena statisticki znacaj-
na veza za sve osim za zanr Komedija gde sposobnost zamisljanja mentalnih slika
objasnjava 1% varijanse (F (2, 922) =4.67,p =. 010) sa R*=.010 (Tabela 8). Dobije-
ni beta koeficijent na subskali otvorenih oc€iju je negativan, $to znaci da ¢e ljudi koji
imaju manji skor na VVIQ (veca sposobnost zamisljanja mentalnih slika otvorenih
oCiju), imati vece preferencije ka filmovima Zanra Komedija.
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Diskusija

Rezultati koji su dobijeni, iako nisu statisticki znacajni, ipak predstavljaju po-
mak u istrazivanju fenomena afantazije, s obzirom na to da ne postoji veliki broj
naucnih radova koji se bavio ovim fenomenom, a do sada se nijedno istrazivanje
nije bavilo povezanos$¢u fenomena afantazije i filmskih Zzanrova. Rezultati ovog
istrazivanja nisu potvrdili nijednu od postavljenih hipoteza. Jedina hipoteza koja je
delimi¢no potvrdena je da se na osnovu skora na sposobnosti zami$ljanja mentalnih
slika statisti¢ki znac¢ajno moze predvideti preferencija ka filmskom zanru Komedija,
zato Sto su statisticki znacajni rezultati dobijeni samo za zanr Komedija na subskali
otvorenih o€iju. Kako je za zanr Komedija dobijen negativan beta koeficijent, za-
kljucuje se da su skorovi na VVIQ instrumentu i na preferenciji odredenih filmo-
va obrnuto srazmerni, tj. osoba koja bira vise filmova zanra komedija imace manji
skor na VVIQ, odnosno imace vecu sposobnost zamisljanja mentalnih slika. Ovo se
eventualno moZze objasniti time $to se ljudi koji imaju veéu sposobnost zamisljanja
mentalnih slika pre odlucuju za gledanje filmskog Zzanra koji oslikava realnu zivotnu
situaciju sa primesama humora (Gili¢, 2007), jer zamisljaju nesto $to su, vrlo vero-
vatno, ve¢ imali priliku da vide u realnom Zivotu. Jos jedno objasnjenje statisticki
znacajnih rezultata samo na zanru Komedija moglo bi se pronaci i u izboru filmova
koji su bili predstavnici ovog zanra jer su ispitanici koji su sa¢injavali uzorak poten-
cijalno imali veée sklonosti ka filmovima koji su bili ponudeni.

Da bi se odnos izmedu filmske umetnosti i fenomena afantazije dodatno ispi-
tao, istrazivanje bi se moglo sprovesti sa ve¢om diferencijacijom filmskih zanrova,
tako da u istrazivanju umesto pet koris¢enih filmskih Zanrova, budu koris¢eni svi
filmski zanrovi do sada detektovani, kao i da filmovi predstavnici svakog zanra budu
brojniji i1 prilagodeniji uzorku na kome se istrazivanje vrsi tako $to bi se pre zada-
vanja glavnog upitnika, uradilo istrazivanje opstih filmskih preferencija na datom
uzorku i tako formirao adekvatniji instrument za ispitivanje preferencija filmskih
zanrova. Ukoliko se u budué¢nosti bude primenila ova sugestija, mora se voditi racu-
na o eventualnoj pojavi multikolinearnosti.

Provereno je, takode, da li se rezultati dobijeni postupkom linearne regresije
koji nisu statisticki znac¢ajni mogu objasniti pojavom multikolinearnosti, medutim,
utvrdeno je da ovo ipak nije slucaj s obzirom da izmedu prediktora ne postoji stati-
sticki znacajna visoka korelacija.

Kako su na subskalama afantazije — otvorene i zatvorene oc¢i dobijene slicne
prose¢ne vrednosti, moze se izvesti zakljucak da ljudi priblizno istovetno zamisljaju
i sa otvorenim i sa zatvorenim o¢ima. Ova podela na zamisljanje otvorenih i za-
tvorenih ociju sluzi tome da se uporedi nacin zamisljanja, i ne ukazuje ni na kakve
dodatne poremecaje ili fenomene. Zanimljiv je rezultat da se statisticki znacajno
moze predvideti preferencija ka zanru Komedija samo u situaciji kada ljudi zami-
Sljaju otvorenim ocima, S$to se ponovo moze objasniti time da komedija oslikava
realnu zivotnu situaciju sa primesama humora i odsustvom ozbiljnih Zivotnih pro-
blema (Gili¢, 2007), pre nego nesto potpuno apstraktno. Prose¢ne vrednosti, kako na
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subskalama zasebno, tako i na ukupnom skoru afantazije, na ovom uzorku se nalaze
negde na sredini kontinuuma sposobnosti zamisljanja mentalnih slika.

Pored toga, vredno je pomenuti i to da je na uzorku kori§¢enom u ovom istra-
zivanju dobijeno da je maksimalni skor na skali afantazije prisutan kod 0.3% ispita-
nika, $to nije u skladu sa rezultatima prethodno radenih istrazivanja koja su pokazala
da je afantazija prisutna kod 2—-3% opste populacije (Kendle, 2017), s obzirom na to
da je u ovom istrazivanju izraZena prisutnost afantazije pronadena kod manjeg broja
ispitanika.

S obzirom na veli¢inu uzorka, dobijeni rezultati ne mogu se pripisati tome.
Nije iskljuc¢eno da bi drugacije strukturisan uzorak dao drugacije rezultate i even-
tualno potvrdio hipoteze ovog istrazivanja. Ukoliko bi struktura uzorka bila takva
da se on sastoji od ljudi koji se profesionalno bave filmom ili nekom drugom rele-
vantnom oblas¢u umetnosti, mozda bi rezultati potvrdili hipoteze ovog istrazivanja.

Kako je afantazija slabo istrazivan pojam, a da pri tome nikada nije istrazivana
povezanost afantazije sa bilo kojom oblasti umetnosti, u ovom odeljku nema mnogo
prostora za uporedivanje rezultata dobijenih u ovom istrazivanju sa rezultatima pret-
hodno radenih istrazivanja.

Dobijeni rezultati mogu biti objasnjeni rezultatima prethodno radenih istra-
zivanja, koja govore o afantaziji kao urodenoj (Zeman et al., 2015) ili eventualno
stecenoj (nakon nekih hirurskih zahvata, razlicitih povreda ili psiholoskih problema
itd.; Zeman et al., 2010), dok su preferencije filmskih zanrova ste¢ene i veoma pod-
lozne promenama kroz zivot. 1z tog razloga je primenjena multipla regresiona anali-
za, gde su kao prediktori koriS¢ene skale afantazije zasebno sa otvorenim i zatvore-
nim o¢ima. Tada je dobijeno da se afantazijom statisticki znacajno moze predvideti
samo varijansa zanra komedija, o ¢emu je ranije diskutovano.

Rezultati ovog istrazivanja dovode do zakljuCka da se preferencijama film-
skih Zanrova ne moze statisti¢ki znacajno predvideti afantazija, kao ni da afantazija
nije statisticki znacajan prediktor preferencija razlicitih filmskih Zanrova na uzorku
na kome je sprovedeno ovo istrazivanje. Mozda bi drugacije operacionalizovano
istrazivanje preferencija filmskih Zanrova dovelo do drugacijih saznanja. S obzirom
na to da hipoteze ovog istrazivanja nisu potvrdene, smatramo da je ovo pomak ka
rasvetljavanju odnosa fenomena afantazije sa drugim fenomenima, i da otvara pu-
teve za nova istrazivanja o afantaziji. Smatramo da je pomak u istrazivanjima ovog
fenomena ostvaren, jer je pojam afantazije ispitivan u odnosu na nesto §to do sada
nikada nije, i eventualno buduca istrazivanja ovog fenomena inspirise na njegovo is-
pitivanje u odnosu na neke druge vrste umetnosti ili na drugacije operacionalizovano
istrazivanje u odnosu na filmsku umetnost.

Zakljucéak

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita da li se na osnovu preferencije film-
skog zanra moze predvideti nivo sposobnosti zamisljanja mentalnih slika ispitanika,
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te da se ispita postoje li statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika koji preferiraju
razlicite filmske Zanrove u pogledu afantazije.

Medutim, na kraju rada mozemo da zaklju¢imo da fenomen afantazije ne moze
da se predvidi na osnovu preferencija filmskih zanrova, kao i da ne postoje statisticki
znacajne razlike u afantaziji izmedu ispitanika koji preferiraju razlicite filmske zan-
rove. Metodom multiple linearne regresije suprotnog smera, dobijeno je da statistic-
ki znacajno afantazija moze da predvidi jedino preferencije zanra Komedija. Kako
su postupkom multiple regresione analize suprotnog smera dobijeni razliéiti rezulta-
ti, na osnovu afantazije mozemo do odredene mere predvideti preferencije filmskih
zanrova, $to se eventualno moze objasniti rezultatima prethodnih istrazivanja koja su
govorila o tome da je afantazija urodena (Zeman et al., 2015).

Teorijski znacaj istrazivanja bio bi da od rezultata dobijenih prilikom ovog
istrazivanja ocekujemo da upotpune mali broj postojecih teorija afantazije.

Prakti¢ni znacaj istrazivanja bio bi da se buduca istrazivanja afantazije usme-
re ka istrazivanju povezanosti afantazije sa stabilnim osobinama li¢nosti, tempe-
ramenta, kreativnosti. Pored toga, da se afantaziji viSe prilazi iz ugla neuronauka i
neuropsihologije, s obzirom na to da sva dosadasnja istrazivanja ukazuju na njenu
neurolosku osnovu.

Sto se ti¢e nedostataka ovog istrazivanja, prilikom konstrukcije upitnika za
preferencije filmskih Zanrova u istrazivanju je mogao biti ukljucen veéi broj filmskih
zanrova, kao 1 §iri izbor filmova kao predstavnika ponudenih filmskih Zanrova.

Preporuke za dalja istrazivanja bile bi da se istrazivaci posvete istraZivanju po-
vezanosti afantazije sa stabilnim osobinama licnosti, kao i uporedivanju afantazije na
klinickim i neklinickim populacijama. Od stabilnih osobina licnosti bilo bi dobro is-
pitati povezanost fenomena afantazije sa osobinom ekstraverzija—introverzija, kao i
da se ispita da li postoji povezanost sa kreativnos¢éu. Ukoliko bi neko istrazivanje u
buduénosti imalo za cilj dodatno ispitivanje povezanosti fenomena afantazija sa ne-
kom od oblasti umetnosti, nasa preporuka bi bila ispitivanje povezanosti afantazije i
preferencija zanrova knjizevnih dela, s obzirom na to da prilikom ¢itanja ljudi moraju
da zamisljaju ono o ¢emu Ccitaju, dok filmovi ne ostavljaju puno prostora za zamislja-
nje, ve¢ gledaocima predstavljaju gotove slike. Bilo bi zanimljivo i ispitati afantaziju u
odnosu na nivo obrazovanja i izbor karijere. Jos jedna od preporuka bila bi da se pojam
afantazije u budu¢nosti ispita na uzorcima razlicitih kultura, $to bi nas moglo dovesti
do nekih neverovatnih saznanja o afantaziji, ili potvrditi njenu urodenost.
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THE CONNECTION BETWEEN THE PHENOMENON
OF APHANTASIA AND THE PREFERENCE FOR THE CERTAIN
MOVIE GENRES

Abstract

Aphantasia is a recently identified condition which is defined as the inability to create
mental imagery. This study aimed to examine whether the level of mental imagery of
respondents can be predicted based on the preference of the movie genre and to explore
whether there are statistically significant differences between respondents who prefer
different movie genres in terms of aphantasia. The sample consisted of 925 respondents
(M= 187, F=738). Age range in the sample was from 18 to 85 (M =31.13; SD =10.93).
The aphantasia was operationalized through VVIQ (Vividness of Visual Imagery Que-
stionnaire), the Instrument for Measuring Favorite Movie Genres, made for the purpose
of this research was also used. Data processing was performed on the overall score of
aphantasia, as well as on separate scales of open and closed eyes, and after that on a
subsample of men and women, but the results were not statistically significant in any
case. Both aphantasia scales of open (o = 0.874) and closed eyes (a = 0.936) show
high internal consistency reliability. The results show that the phenomenon of aphantasia
cannot be predicted based on the preferences of movie genres (F(6,918)=0.91, p = .489,
R’ =.006), as well as that there are no statistically significant differences in aphantasia
between respondents who prefer different film genres (F (5/919) = 0.16, p = .976).
By the method of multiple linear regression of the opposite direction, we obtained that
aphantasia can statistically significantly predict only the preferences of the Comedy gen-
re (F(2,922)=4.67,p=.010; R?=.010) with B =-.12; p=.003. Since different results are
obtained in the reverse order, based on aphantasia we can predict preferences for movie
genres to a certain extent, which could speak in favor of previously done researches that
claimed aphantasia is congenital.
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