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UNUTRASNJI RADNI MODELI AFEKTIVNE VEZANOSTI
KAO PREDIKTORI MRACNE TRIJADE

Apstrakt

Osnovni cilj ovog istrazivanja bilo je ispitati da li unutrasnji radni modeli sebe i zna-
¢ajnih drugih predstavljaju znacajne prediktore osobina licnosti mra¢ne trijade. Pojam
unutrasnjeg radnog modela je u okviru teorije afektivne vezanosti ona klju¢na spona koja
povezuje proslo iskustvo sa sada$njim obrascima ponasanja, koje odrzavaju disfunk-
cionalna kognitivna uvjerenja nastala na osnovu generalizacija nepovoljnih iskustava.
Mracna trijada se sastoji od osobina psihopatije, narcizma i makijavelizma. Koriscen je
Upitnik za procjenu porodi¢ne afektivne vezanosti i Kratki upitnik mraéne trijade. Uzo-
rak istrazivanja se sastojao od N = 123, uz prosjecnu starost ispitanika M = 30.41, SD =
9.06. Muskarci su ¢inili 43% uzorka. Sprovedene regresione analize pokazuju da je pre-
dikcioni model koji obuhvata dimenzije anksioznosti i izbjegavanja statisticki znacajan
prediktor makijavelizma, F(2, 120) = 6.26, p = .003, R* = .09, tj. predvida 9% varijanse
ove varijable, te psihopatije, F(2,120) = 8.98, p < .001, R*= .13, tj. predvidaju 13%
varijanse ove varijable, ali ne i narcizma, F(2, 120) = 0.24, p =.79, R*= .01, gdje je sve-
ga 1% varijanse prevideno regresionim modelom. Dimenzija izbjegavanje je statisticki
znacajan i pozitivan prediktor psihopatije (B = .29, p = .003), a dimenzija anksioznost
statisticki znacajan i pozitivan prediktor makijavelizma (B = .26, p = .004) i psihopatije
(B=.22, p=.025). Rezultati istrazivanja sugerisu da u osnovi ove dvije osobine li¢nosti
lezi dozivljaj sebe kao neadekvatne osobe i svijeta kao neprijateljskog mjesta, u kome
¢e druge osobe teziti da nam naskode ako budemo otvoreni prema njima. Manipulaciju
i emocionalnu neosjetljivost psihopata i makijavelista treba tumaciti u kljucu potrebe da
se nade kompromis prema ovim uvjerenjima. Sa druge strane, narcizam nije korelirao
znacajno sa radnim modelima, moguée usljed niskog stepena uvida jer je osoba investi-
rana u odrazavanje grandioznog selfa.
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Uvod

Unutras$nji radni modeli

lIako je psihologija ve¢ od svojih najranijih dana prepoznala ogroman znacaj
porodi¢nih, narocito ranih iskustava po kasniji razvoj licnosti i oblike ponasanja koje
ispoljavamo u odraslom dobu (mozda najbolje predoc¢eno u ¢uvenoj Frojdovoj maksi-
mi ,, Dijete je otac covjeka "), pitanje objasnjenja konkretnih mehanizama putem kojih
zenije i u velikoj mjeri nerijeSeno. Dok je npr. bihevioristicka paradigma nastojala da
objasni ovaj uticaj ranog iskustva putem sticanja navika i asocijativnih veza u procesu
ucenja, negiraju¢i znacaj visih kognitivnih aktivnosti i jezika, teorija afektivne veza-
nosti, kao jedna od najopseznijih teorija ljudskog emocionalnog razvoja, nastojala da
objasni ovaj uticaj kroz pojmove ocekivanja, uvjerenja, vjerovanja, nesvjesnih Sema
meduljudskih odnosa i sebe (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Drugacije reCeno, na osnovu
intenziteta ranih emocionalnih iskustava djeteta i specifi¢nosti dje¢jeg intelekta i do-
zivljaja svijeta, nastaju rana uvjerenja o sebi i drugima, koja kroz ostatak zivota teze da
se odrze selektivnim filtriranjem 1 interpretacijom iskustva tako da sve $to dozivljava-
mo potvrdi ove nasa osnovne pretpostavke, kojih ne moramo biti u potpunosti svjesni
(npr. ,,.Drugima se ne moze vjerovati‘) (Mikulincer, 1995).

Prilikom odredivanja znacaja i dalekoseznosti posljedica ranog iskustva ne
smijemo zanemariti specifi¢nosti dje¢jeg dozivljaja svijeta i intelektualnog funkci-
onisanja. Za malo dijete, svijet je ogromno i prijete¢ce mjesto, spram koga je ono
relativno nemoc¢no, te mu je stoga neophodna utjeha u vidu moc¢ne, idealizovane i
zastitnicke roditeljske figure — baze sigurnosti (Bowlby, 1982). Stoga poruke i po-
stupci roditeljske figure imaju ogroman znacaj u djetetovim o¢ima i postaju osnova
putem koje se donose dalekosezni zakljucci o prirodi svijeta, meduljudskih odnosa
1 intimnosti, ali i sopstvene vrijednosti i kapaciteta. Djetetovo nezrelo i magijsko
misljenje ¢esto dovodi do pogresne percepcije postupaka i situacija, njihovog do-
zivljavanja kao u ve¢oj mjeri prijete¢ih i emocionalno intenzivnih nego §to to zaista
jesu, te pretjerane generalizacije zakljuc¢aka na sve ostale ljude i Zivot uopste (tako
npr. dijete na osnovu jednog traumati¢nog iskustva separacije od majke u senzitiv-
nom periodu moze donijeti zakljucak o sopstvenoj bezvrijednosti ili o prirodi svijeta
kao opasnost mjesta) (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Upravo ovakva uvjerenja i kogni-
tivne Seme u odraslom dobu leZe u korijenu velikog broja maladaptivnih ponasanja
i patoloskih ispoljavanja, koja se uporno ponavljaju i pored toga Sto ih osoba Cesto
dozivljava kao neprijatne, disfunkcionalne i porazavaju¢e. U osnovi ponavljanja je
nemogucénost da se ovi rani zakljucci osvijeste, preispitaju i testiraju spram realno-
sti, te donesu nove i1 adekvatnije odluke u svjetlu odraslih kapaciteta osobe. Ova
kognitivna uvjerenja formiraju prototipnu sliku intimnih odnosa i svoje vrijednosti
u istima, a koje se oznacavaju nazivom unutras$njih radnih modela, pri ¢emu se pod
terminom anksioznost misli na negativni radni model sebe, a izbjegavanje na ne-
gativni radni model znacajnih drugih, odnosno procjenu drugih kao nepouzdanih,
beskorisnih, ugrozavajucih, itd. (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011).
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Kao sto je ve¢ istaknuto, pojam radnog modela vuce korijene iz teorije afek-
tivne vezanosti DZona Bolbija (Bowlby, 1982). Teorija je nastala kao pokusaj da se
objasni priroda i razvoj emocionalne vezanosti djeteta za druge ljude, $to je Bolbi
(Bowlby, 1982) posmatrao kao proces koji ne samo da je uroden, ve¢ ima i izuzetan
evolutivni znacaj u smislu prezivljavanja relativno nemocénog djeteta u potencijalno
opasnoj sredini. Prva iskustva djeteta oblikuju njegove stavove, uvjerenja, misljenja
kao o sebi tako i o svijetu uopste. Tacnije dijete uci kakva je struktura meduljudskih
odnosa i §ta od njih moze ocekivati (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Kasnije je teorija
afektivne vezanosti modifikovana na dva klju¢na nacina: 1) prepoznavanje individu-
alnih varijacija u kvalitetu afektivne vezanosti, koji se moze kretati od sigurnog do
nesigurnog, inspirisano radovima Meri Ejnsvort (Ainsworth et al., 2015) pokusaji
objasnjenja ispoljavanja afektivne vezanosti na kasnijim uzrastima i kontinuiteta u
nasim emocionalnim iskustvima, te ophodenju prema sebi i znac¢ajnim drugima (Ste-
fanovi¢-Stanojevic, 2011).

Osobine mracne trijade

Pojam ,,mracne trijade* (eng. dark triad) obuhvata tri medusobno povezane,
ali ipak distinktivne osobine licnosti: makijavelizam, narcizam i psihopatiju (Pa-
ulhus & Williams, 2002). Ove tri osobine licnosti se cesto javljaju zajedno i njiho-
va izrazena dominacija u strukturi licnosti moze dovesti do poteskoca u interper-
sonalnom funkcionisanju, sklonosti ka razli¢itim oblicima antisocijalnog ponasanja
(poput manipulacije, eksploatacije ili otvorene agresije), specificne interpretacije
iskustva 1 socijalnih situacija (u smislu emocionalne neosjetljivosti, ignorisanja pra-
va i emocija drugih zarad li¢ne koristi 1 odrzavanja grandioznog selfa itd.) (Wai &
Tilioupoulos, 2012).

Narcizam i psihopatija se smatraju subklinickim varijantama istoimenih po-
remecaja licnosti koji su obuhvaceni dijagnostickim kriterijumima Medunarodne
klasifikacije bolesti (ICD-11; World Health Organisation, 2018), u kojima osobe is-
poljavaju iste kljucne crte licnosti i ponasanja, ali ne do te mjere i sa tolikim inten-
zitetom da bi postigli nivo dijagnoze poremecaja licnosti (Krumenacker, 2019). Kao
osnovnu odliku narcizma mozemo okarakterisati raskorak odnosno rascijep izmedu
grandioznog selfa, unutar koga osoba dozivljava sebe kao savrSenu, nepogresivu,
najuspjesnijuod svih ljudi u svom okruzenju, dominantnu, superiornu (Corry et al.,
2008), generalno izuzetnu po svojim kvalitetima, itd., i sa druge strane realnog ili
vulnerabilnog selfa koji je mucen osjecajem sumnje, inferiornosti, niskim samopo-
Stovanjem, itd. (Holmes, 2003). Usljed ovoga narcisti¢ne osobe, iako na povrsini
vjeruju u svoje grandiozne stavove, Cesto prolaze kroz periode sumnje, psihicke
patnje 1 pada samopostovanja koje nastoje da preduprijede ekscesivnim trazenjem
paznje, podrske i komplimenata drugih ljudi. Ovakvi ciljevi dovode do interper-
sonalnog stila ponasanja koji je obiljezen eksploatacijom i zanemarivanjem drugih
zarad sopstvenog ega i dobijanja pohvala i podrske po svaku cijenu. Bilo da se radi o
klinickim ili subliki¢kim entitetima drugi ljudi narcisisti¢ne osobe vide kao socijalno
odbojne (Leary et al., 1997)
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Sa druge strane, osnovnim obiljezjem psihopatije i u njenom klinickom i sub-
klini¢kom obliku se smatra nedostatak empatije prema drugima, ne toliko na kogni-
tivnom (prepoznavanje emocija drugih) koliko na afektivnom nivou (prozivljavanje
emocija drugih) Sto je deficit koji uparen sa drugom klju¢nom odlikom psihopatije —
nedostakom kontrole svojih impulsa — dovodi do ,,eksplozivnih* reakcija i ponasanja
u vidu acting outa, agresivnog ponasanja, ulazenja u probleme sa zakonom itd. (Wai
& Tilioupoulos, 2012). Nemoguénost adaptacije na drustvene norme i stalni sukobi
sa drugima i zakonom su do te mjere izrazeni u klinickoj psihopatiji da se u mo-
dernim klasifikacijama ovaj poremecaj imenuje kao ,,antisocijalna licnost™ (Mari¢,
2006).Tako je u okviru Dijagnostickog i statistickog priru¢nika mentalnih poreme-
¢aja (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed.; DSM-V;
American Psychiatric Association, 2013) ovaj poremecaj li¢nosti prvenstveno de-
finisan kroz razli¢ite oblike ponasanja koje osoba ispoljava, pri ¢emu je naglasak
stavljen na nemoguénost konformiranja socijalnim normama, impulsivnost, sklonost
laganju i manipulaciji drugima, iritabilnost i agresivnost, neobaziranje na sopstve-
nu dobrobit i dobrobit drugih, nedostatak kajanja i grize savjesti povodom svojih
postupaka, te neodgovornost koja dovodi do znacajnih teskoca u odrzavanju radnih
odnosa i trajnih interpersonalnih bliskih odnosa. Psihopatija se i u svom klinickom
i subklinickom obliku posmatra kao najproblemati¢nija osobina u okviru mra¢ne
trijade (Rauthmann, 2012)

Makijavelizam, kao tre¢i ¢lan mracne trijade, je imenovan od strane Christia i
Geisa (Christie & Geis, 1970, prema Mrda, 2017), autora koji su pokusali da naprave
instrument za mjerenje ove osobine licnosti koriste¢i fraze i maksime koje sreCemo
u ¢uvenom djelu ,,Vladalac* italijanskog pisca Nikola Makijavelija. U ovom dijelu,
iako mnogi istoriCari knjizevnosti i dalje vode rasprave da li je napisano sa satiric-
nom namjerom ili ne, Makijaveli iznosi niz savjeta o onim kvalitetima koji po njemu
¢ine ,,savrSenog* vladara, a knjiga je do te mjere postala uticajna da su neke njene
fraze — poput ,,cilj opravdava sredstvo™ ili ,,bolje je da te se plasSe nego da te vole*
— usle u kolokvijalni jezik. Sustina makijavelizma kao osobine li¢nosti ogleda se
u emocionalnoj neosjetljivosti prema drugima, sklonosti hladnokrvnoj manipulaciji
kako bi se ostvarili Zeljeni ciljevi, neobaziranju na drustvene i klasi¢ne moralne nor-
me, te generalno cini¢nim stavovima i odnosom prema zivotu (Jakobwitz & Egan,
2006; Paulhus & Williams, 2002). Osobe kod kojih je izrazena crta makijavelizma
duboko veruju da je manipulacija klju¢ uspjesnog zivota (Jones & Paulhus, 2009)

Jedno pitanje koje se postavlja jeste ono o medusobnim odnosima tri ¢lana
mracne trijade, tj. ovim osobinama koje imaju zajednickih tacaka, ali i fundamen-
talnih razloga. Clanak Paulhusa i Williamsa (2002) je klju¢an u ovome smislu jer
je medu prvima empirijski dokazao da ove tri osobine imaju razlicite korelate. Ovi
autori su takode jasno razgranicili sadrzaj sve tri osobine licnosti, naglaSavajuci da
je osnovna karakteristika narcizma pretjerano pozitivan ili grandiozan dozivljaj se-
Ifa, koji ne sre¢emo kod druga dva clana trijade (Jacoby, 1991). Ovo su Paulhus i
Williams na vrlo ubjedljiv nacin ilustrovali kroz pozitivnu korelaciju narcizma sa
diskrepancom izmedu samoprocjenjene inteligencije i objektivnih rezultata na te-
stu inteligencije, a koja nije bila prisutna kod makijavelizma i psihopatije. Takode,
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znacajno je ista¢i da su ciljevi narcisoidnog ponasanja drugaciji u odnosu na ono
makijavelistickih 1 psihopatskih li¢nosti. Narcisoidne osobe prvenstveno teze po-
hvalama i paznji od strane drugih ljudi, tj. jaCanju grandioznog selfa kroz socijalna
potkrepljenja, dok su druge dvije grupe usmjerene na konkretnu materijalnu dobit.

Osnovnu razliku izmedu makijavelizma i psihopatije je nesto teze odrediti.
Obje crte licnosti ukljucuju nedostatak empatije, manipulativno ponasanje i pori-
canje prava drugih zarad licnog interesa (Krumenacker, 2019). Medutim, impulsiv-
nost i emocionalna ,,eksplozivnost® koje su pristune kod psihopatije su odsutne kod
makijavelistickih licnosti. Drugacije receno, makijavelisti ispoljavaju znacajno veci
stepen emocionalne stabilnosti i njihove antisocijalne reakcije nisu rezultat nepri-
lagodenog emocionalnog odgovora, ve¢ pazljivog planiranja i manipulacije ¢iji su
konac¢ni cilj iskljucivo soptvena korist (Paulhus & Williams, 2002).

Prethodna empirijska istraZivanja

Na koji nacin proslo iskustvo iz djetinjstva uti¢e na nase ponasanje u sadasnjim
odnosima? Zasto nam se u toliko situacija i odnosa ponavljaju iste greske, misli,
oblici ponaSanja, kao preuzeti iz ,,scenarija“ koje smo napisali jo§ u ranim dani-
ma naseg zivota? Teorija afektivne vezanosti nudi odgovor u vidu radnih modela
kao one klju¢ne spone izmedu proslosti i sadasnjosti ili, preciznije reeno, trajnih
kognitivnih reprezentacija prethodnih iskustava koje osoba i1 sada koristi kako bi
interpretirala situacije 1 poruke drugih (Mikulincer, 1995). Radni modeli prozimaju
nasu percepciju, kogniciju, ponasanje, emocije, itd., tj. njihov uticaj je obuhvatan,
ali implicitan, tj. osoba ih najces¢e nije svjesna u punoj mjeri (Jerkovi¢ i Zotovic,
2010). Disfunkcionalna uvjerenja o sebi ili drugima — npr. ,,Ja ne zasluzujem da
me drugi vole jer ne vrijedim® ili ,,Svijet je opasno mijesto i ljudi ¢e ti naskoditi
ako im da$ priliku®“ — leZe u osnovi nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti, poput
preokupiranog ili izbjegavajuceg (Mikulincer, 1995). Ako shvatimo radni model kao
prototipnu sliku intimnog odnosa u skladu sa kojom se procjenjuju svi aktuelni od-
nosi osobe 1 postupa, jasno je da mnoga disfunkcionalna kognitivna uvjerenja leze u
osnovi iskrivljenih slika prototipnog odnosa — koji moze biti nereciprocan, duboko
ambivalentan, ili pak otvoreno hostilan i manipulativan.

Iako su se mnoga istrazivanja fokusirala na posljedice osobina licnosti mrac¢ne
trijade na funkcionisanje u romanti¢nim odnosima, u porodici, u psihoterapijskom
miljeu pa ¢ak i na radnom mjestu, daleko je manje studija koje su pokusavale da
utvrde potencijalne faktore koji su doveli do formiranja ovih osobina li¢nosti, te
kroz koja kognitivna uvjerenja se ona odrzavaju i uticu na interpretaciju iskustva
osobe (Krumenacker, 2019). Stoga smo se u ovom radu fokusirali na povezanost
mracne trijade sa unutrasnjim radnim modelima, tj. setom kognitivnih uvjerenja o
sebi, bliskim osobama i meduljudskim odnosima generalno, a koja nastaju kroz rana
iskustva, poruke i modele kojima je osoba bila izloZzena u djetinjstvu (Jerkovi¢ i
Zotovi¢, 2010).

Stoga se namece pitanje odnosa mrac¢ne trijade 1 ovih predstava o intimnim
odnosima, sebi i drugima, tj. savim je opravdano pretpostaviti da su nepovoljna rana
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iskustva formirala ovakvu strukturu licnosti, koja se odrzava kroz disfunkcionalne
kognitivne reprezentacije i konzistentne greske u tumacenju svojih emocija, prava
i misljenja drugih, socijalne situacije, itd. Cak i kada se osoba iskrivljene slike o
intimnosti susretne sa relativno pozitivnim iskustvima, ona ¢e ih selektivno tumaciti
i vrednovati kako bi odrzala i validirala svoj unutrasnji model. Kao §to je ve¢ ista-
knuto, postoji osjetan nedostatak empirijskih istrazivanja na ovu temu.

Osnovni problem ovog istrazivanja odnosi se na prediktorsku ulogu unutras-
njih radnih modela znacajnih drugih i sebe, kao klju¢nih reprezentacija intimnih
odnosa koje se formiraju u ranom djetinjstvu i uti¢u na nasu percepciju i ponasanje
u socijalnim odnosima, u predvidanju stepena izrazenosti osobina li¢nosti ,,mracne
trijade* — subklinickog narcizma, psihopatije i makijavelizma — koje se ¢esto pojav-
ljuju zajedno i predisponiraju osobu ka asocijalnim i antisocijalnim oblicima pona-
Sanja, a u osnovi im lezi deficit empatije. U tom smislu cilj istrazivanja je potvrditi
hipotezu o povezanosti ova dva konstrukta, sa osnovnom pretpostavkom da u korije-
nu ova tri maladaptivna oblika ponasanja leze nepovoljna rana iskustva u primarnoj
porodici koja su dovela do iskrivljenih uvjerenja u vezi sa svijetom, sobom, drugima
i meduljudskim odnosima uopsteno, Sto je dalje dovelo do deficita u regulaciji emo-
cija i percepciji socijalnih situacija.

U ovom istrazivanju afektivna vezanost je mjerena na osnovu trenutnih obra-
zaca ponasanja u odnosima sa primarnom porodicom, a za koje se pretpostavlja da
odrazavaju kvalitet ranih iskustava i odnosa u porodici na osnovu kojih su se for-
mirali prototipi buduc¢ih odnosa - radni modeli sebe i drugog. Veliki broj studija
pokazuje stabilnost obrazaca afektivne vezanosti kroz cjelokupni zivotni vijek, pr-
venstveno usljed tedencije da se nova iskustva i odnosi tumace u smislu ranijih od-
nosa, te pronalazenja partnera i relacija koji potvrduju nasa bazi¢na uvjerenja (Stefa-
novic¢-Stanojevic, 2011). Ipak, to ne znaci da promjene afektivne vezanosti i radnih
modela (kako u smjeru sigurnosti, tako i povecane nesigurnosti i ambivalencije)
nisu moguce, tj. vjerovatno postoji jedna znacajna manjina ispitanika ¢iji su obrasci
ponasanja promjenjeni u odnosu na rana iskustva, a pod uticajem kasnijih. Nazalost,
ovo pitanje nije dublje preispitano u okviru ovoga istrazivanja, te su stoga i rezultati
interpretirani u svjetlu ovog ograni¢enja.

Znacajan problem koji se javlja prilikom pregleda istrazivanja o relacijama
afektivne vezanosti i mracne trijade jeste razlicit nacin konceptualizacije afektivne
vezanosti u onim studijama koje se uistinu bave ovom temom. Naime, afektivnu
vezanost je moguce posmatrati na nivou radnih modela kao kontinuirane dimenzije
dozivljaja sebe i drugih — koja varira od ekstremno pozitivnih do ekstremno negativ-
nih statova — ali 1 kategorijski, tj. kroz pripadnost nekim od identifikovanih obrazaca
afektivne vezanosti. Tako npr. Krumenacker (2019) u svom istrazivanju utvrduje
pozitivne i znacajne korelacije izmedu dimenzija negativnog radnog modela sebe i
znacajnog drugog sa sve tri osobine licnosti mracne trijade, $to objasnjava nepovolj-
nim iskustvima za vrijeme odrastanja u primarnoj porodici koja su internalizovana
u vidu kognitivnih reprezentacija i interpersonalnog stila ponasanja koji ih odsli-
kava. Od istrazivanja sprovedenim na naS$im prostorima, neophodno je istaéi rad
Mrde (2017) koji je afektivnu vezanost tretirao kao kategorijsku varijablu. U ovom
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radu, ispitanici koji su pripadali nekom od nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti,
tj. preokupiranom ili izbjegavaju¢em, su imali veée skorove na osobinama li¢nosti
mracne trijade u odnosu na one koji su pripadali sigurnom obrascu vezanosti.

Istrazivanje Jonasona, i saradnika (Jonason et al., 2014) je jo$ jedna studija u
kojoj se nastojala pokazati povezanost izmedu kvaliteta roditeljske njege, pripadno-
sti nekom od obrazaca afektivne vezanosti, te osobina licnosti mracne trijade. Ova
studija je specificna po tome Sto su kvalitet njege majke i oca odvojeno ocjenjivani,
te po tome $to su osobine licnosti mraéne trijade bile razloZene na njihove uze facete.
Tako je npr. narcizam podijeljen na njegove pozitivnije kvalitete, kao Sto je sklonost
ka preuzmanju vodstva, te negativnije, poput grandioznosti i sklonosti ka eksploata-
ciji drugih, dok je psihopatija razlozena na primarnu i sekundarnu. Pod primarnom
psihopatijom se misli na nedostatak empatije prema drugima koji se posmatra kao
kljuéni deficit ove osobine iz koje proisti¢u sve druge karakteristike i obrasci po-
nasanja, a pod sekundarnom psihopatijom na sklonost ka antisocijalnim oblicima
ponasanja i nemoguénost da se konformira drustvenim normama i ocekivanjima.
Rezultati istrazivanja su pokazali da sigurna afektivna vezanost negativan prediktor
prakti¢no svih aspekata osobina mracne trijade, dok je bojazljiva vezanost pozitivan
prediktor makijavelizma. Neophodno je napomenuti da je kvalitet maj¢ine brige bio
i indirektan prediktor mrac¢ne trijade kroz svoj odnos sa afektivnom vezanoscu, ali
i direktan negativan prediktor patoloskih aspekata narcizma. Ovo nas upucéuje na to
da uticaj roditeljskog ponasanja i vaspitanja na li¢nost osobe moze biti dvojak: kroz
direktno modeliranje razli¢itih oblika ponasanja (npr. eksploatacija drugih ili gran-
dioznost u pogledu sopstvene vrijednosti), ali i indirektan, kroz usvajanje osnovnih
uvjerenja o svijetu, sebi i drugima, tj. radnih modela.

U studiji Brewera i saradnika (Brewer et al., 2018) ispitani su odnosi izmedu
mracne trijade 1 radnih modela u kontekstu partnerskih odnosa, koji su najznacajniji
1 emocionalno najintenzivniji odnosi osobe u ranom odraslom dobu. U datoj studi-
ji, psihopatija je bila znacajan pozitivan prediktor negativnog radnog modela sebe/
anksioznosti, a narcizam znacajan i negativan prediktor. Sa druge strane, psihopatija
i makijavelizam su bili statisticki znacajni i1 pozitivni prediktori negativnog radnog
modela drugih/izbjegavanja.

Moguce je uociti odredene trendove i ogranicenja svih nabrojanih empirijskih
studija. Kao prvo, prakti¢no svaka studija je podrazumijevala retroaktivne iskaze i
prisjecanja iskustava o odnosima i kvalitetu vezanosti u njihovim primarnim poro-
dicama, pri ¢emu su Cesto zanemareni uticaji ostalih (van-porodi¢nih) afektivnih
iskustava koja su mogla promijeniti kvalitet afektivne vezanosti do odraslog doba
(poput odnosa sa prijateljima, mentorskim figurama, partnerima, itd.). Ono §to je
takode znacajno jeste da sve nabrojane studije osim poslednje, Brewera i saradnika,
postuliraju obrasce afektivne vezanosti i radne modele kao nezavisnu varijablu, a
osobine li¢nosti mracne trijade kao zavisnu varijablu. Varijable su tako koncipirane
i u ovom istrazivanju, uzimajué¢i u obzir da osoba postepeno gradi osobine li¢nosti
i obrasce ponasanja kroz iskustva u ranim odnosima, reakcije drugih na njene po-
stupke 1 “pravila” intimnih odnosa na koje je navikla. Iako osobine li¢nosti jesu i
pod uticajem temperamenta i naslijeda osobe, njihovo formiranje i ispoljavanje je
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takode rezultat i iskustava u socijalnoj sredini, narocito ranih i porodi¢nih koja po-
staju “prototip” buducéih iskustava. Studija Brewera i saradnika (Brewer et al., 2018)
je postavila osobine li¢nosti mracne trijade kao nezavisne varijable spram afektivne
vezanosti u partnerskim odnosima jer na kvalitet konkretnog partnerskog odnosa
uticu i raniji obrasci afektivne vezanosti i osobine licnosti osobe, tj. osoba je ve¢ u
velikoj mjeri formirana i novi socijalni odnosi daleko teze mijenjaju njenu osnovnu
strukturu li¢nosti.

Na osnovu rezultata ovog i drugih prikazanih istrazivanja, formulisane su sle-
dece hipoteze: HI. Anksioznost je statisticki znacajan i pozitivan prediktor psiho-
patije., H2. Anksioznost je statisticki znacajan i negativan prediktor narcizma., H3.
Izbjegavanje je statisticki znacajan i pozitivan prediktor psihopatije., H4. Izbjegava-
nje je statisticki znacajan i pozitivan prediktor makijavelizma.

Metod

Uzorak i procedura

Uzorak ovog istrazivanja sastojao se od ukupno 123 ispitanika, prikupljenih
putem anonimne onlajn ankete na platformi ,,Google Forms* u periodu juna i jula
2020. godine, prvenstveno na podrucju sarajevsko-romanijske regije. Usljed situaci-
je uzrokovane pandemijom koronavirusa, ispitivanje je obavljeno onlajn, a ne uzivo.

Po svojim karakteristikama uzorak je polno uravnotezen, pri ¢emu ispitanice
¢ine 56.93% uzorka, a ispitanici 43.17% uzorka. Starost ispitanika se krece izmedu
20 1 63 godine, pri cemu prosjecna starost iznosi M = 30.41 godinu, a standardna
devijacija SD = 9.06, §to znaci da 66% ispitanika ima izmedu 21 i 39 godina. Ve¢ina
ispitanika nije trenutno u braku, njih 64.23%, a njih 35.82% je trenutno u braku. Dva
najbrojnija obrazovna profila su oni sa zavrSenim fakultetom, koji ¢ine 54.52% od
ukupnog uzorka, te oni sa zavr§enom srednjom Skolom, koji ¢ine 38.22% od uku-
pnog broja ispitanika.

Instrumenti istraZivanja

U istrazivanju su koriSc¢eni slede¢i instrumenti: Upitnik za procjenjivanje poro-
dicne afektivne vezanosti autora Brenana, Clarka i Shavera (1998), te Kratki upitnik
mracne trijade (Short Dark Triad — SD3) autora Jonesa i Paulhusa (2014).

Upitnik za procjenjivanje porodic¢ne afektivne vezanosti (Experiences in Close
Relationships; Brennan et al., 1998; za domacu adaptaciju vidjeti Kamenov i Jelic,
2003) sastoji se od ukupno 18 tvrdnji, a sa kojima ispitanici izrazavaju svoje (ne)
slaganje na broj¢anoj skali od 1 do 7, pri ¢emu 1 oznacava ,,uopste se ne slazem®, a
7 ,,u potpunosti se slazem*. Skala se sastoji od dvije subskale, anksioznosti i izbje-
gavanja, koje obuhvataju po 9 stavki. Subskala anksioznost se odnosi na negativan
radni model sebe, odnosno kognitivna uvjerenja i ponasanja koja se odnose na do-
zivljaj sebe kao neadekvatnog, sumnju u to da ¢emo uspjeti da obezbijedimo paznju
i podrsku drugih i svjesnost o zavisnosti od istih, §to dovodi do snaznog straha od

48



Unutrasnji radni modeli afektivne vezanosti kao prediktori mracne trijade

usamljenosti i napustanja. Sa druge strane, subskala izbjegavanje sa odnosi na ne-
gativni radni model znacajnih drugih, odnosno na uvjerenje o drugima kao osobama
kojima se ne mozemo otvoriti, povjeriti, koji imaju zle namjere prema nama, kojima
se ne moze i ne smije vjerovati, Sto dovodi do distanciraju¢ih, hladnih i odbacujuéih
oblika ponasanja. Pouzdanost subskala dobijena na uzorku ovog istrazivanja, izraze-
na putem alfa kronbah koeficijenta, iznosi o = .78 za subskalu izbjegavanje, odnosno
o = .76 za subskalu anksioznosti.

Kratki upitnik mraéne trijade (Short Dark Triad — SD3; Jones & Paulhus, 2014;
za srpsku adaptaciju vidjeti Dini¢ et al., 2018) sastoji se od ukupno 27 stavki, a is-
pitanici izrazavaju svoje slaganje sa svakom od njih na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1
oznacava ,,nimalo se ne slazem®, a 5 ,,u potpunosti se slazem*. Skala obuhvata tri
subskale: makijavalizam, narcizam i psihopatiju. Svaka od ove tri subskale obu-
hvata 9 stavki. Pouzdanost subskaladobijena na uzorku ovog istrazivanja je takode
izraCunata putem alfa kronbah koeficijenta: makijavelizam = .74, narcizam = .65,
psihopatija = .79. Dakle, pouzdanost svih subskala je u okviru zadovoljavajucih ili
prihvatljivih vrijednosti.

Rezultati

Prvi korak sprovedene obrade podataka bio je raCunanje osnovnih deskriptiv-
nih vrijednosti svih skala i subskala koje obuhvataju. Budu¢i da su svi konstrukti
obuhvaceni istrazivanjem u odredenoj mjeri patoloski ili barem maladaptivni, od
negativnih kognitivnih modela sosptvene vrijednosti i vrijednosti drugih do subkli-
nickih verzija obrazaca ponaSanja karakteristicnih za poremecaje li¢nosti, implicitno
oc¢ekivanje je da oni nece biti u ve¢oj mjeri prisutni u uzorku koga su ¢inili ispitanici
iz opste populacije. Rezultati sprovedenih testova dati su u Tabeli 1.

Tabela 1

Deskriptivne vrijednosti i testovi normalnosti distribucije korisc¢enih skala
Skala Min Max M SD Sk Ku
Afektivna vezanost
Anksioznost 15.00 42.00 20.08 6.55 0.56 -0.12
Izbjegavanje 9.00 37.00 24.36 6.47 0.61 -0.24
Mracna trijada
Makijavelizam 9.00 45.00 30.72 6.63 -0.57 0.71
Narcizam 11.00 45.00 25.46 5.78 0.17 0.77
Psihopatija 9.00 41.00 20.24 7.16 0.61 -0.17

Napomene. M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; Sk = skjunes; Ku =
kurtozis.

Na osnovu pregleda vrijednosti skjunisa i kurtozisa distribucije skorova datih
u Tabeli 1, moze se zakljuciti da svi dobijeni rezultati imaju trend normalne distri-
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bucije te da je stoga opravdano primjeniti parametrijske statisticke postupke poput
Pirsonovog koficijenta korelacije i linearne regresije u daljoj obradu podataka.

Prije sprovodenja regresione analize, prvo su izracunati koeficienti korelacije
izmedu svih varijabli ukljucenih u istrazivanje. Prema teoriji i rezultatima ranijih
empirijskih istrazivanja, osobine li¢nosti mracne trijade bi trebale da umjereno kore-
liraju medusobno, buduci da su im mnogi oblici ponasanja zajednicki, prvenstveno
stavljanje svojih potreba ispred prava i potreba drugih, te pokusaj da se one realizuju
i na Stetu drugih, bilo putem agresije, bilo putem suptilnije manipulacije. Koris¢en je
Pirsonov koeficijent korelacije.

Tabela 2
Koeficijenti korelacije varijabli istraZivanja
1 2 3 4 5
1. izbjegavanje 217 17 -.05 317
2. anksioznost 28" .03 25"
3. makijavelizam 29* .39*
4. narcizam 527

5. psihopatija

Napomena. *p > .05; ** p> .01

Kao $to vidimo, sve tri dimenzije mracne trijade medusobno koreliraju stati-
sticki znacajno, umjereno i pozitivno. Najvisa je korelacija izmedu narcizma i psiho-
patije, a najniza izmedu makijavelizma i narcizma.

Sa druge strane, anksioznost korelira statisticki znac¢ajno i pozitivno sa makija-
velizmom i psihopatijom, a izbjegavanje sa psihopatijom, §to upucuje na pogodnost
podataka za sprovodenje linearne regresije.

U daljoj obradi podataka sprovedene su tri linearne regresije kako bi se utvrdi-
lo da 1i su radni model sebe i znacajnog drugog statisticki znacajni prediktori maki-
javelizma, narcizma i psihopatije. Hipoteze u pogledu ocekivanih rezultata regresije
su postavljene na osnovu teorijskih saznanja i sli¢nih empirijskih istrazivanja na ovu
temu. Rezultati prve sprovedene regresije dati su u Tabeli 3.

Tabela 3

Regresioni model radnih modela kao prediktora makijavelizma
Model Prediktori B t p
R=.31,R*>= .09, Izbjegavanje 12 1.35 181
F(2,120) = 6.26, 2%
p=.003 Anksioznost ' 2.92 .004

Napomena. p = standardizovani regresioni koeficijent; = vrednost t statistika.
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Rezultati sprovedene regresije pokazuju da je model u cjelini statisticki zna-
¢ajan i1 da predvida ukupno 9% varijanse zavisne varijable tj. makijavelizma. Kao
pojedina¢ni znacajan prediktor javlja se dimenzija anksioznosti, koja je pozitivan
prediktor makijavelizma (B = .26, p = .004). Ovo je donekle iznenadujuci rezultat
ako uzmemo u obzir da svjesni stav osoba izrazenog makijavelizma, usmjeren na
manipulaciju drugima, ne sugeriSe ovakav emocionalni odnos prema sebi, odnosno
nedostatak osjecaja li¢ne vrijednosti. Mogucée je da se cini¢an stav i manipulacija
makijavelista javljaju kao odbrana od ovog bazi¢nog osjecaja manje vrijednosti i
straha da njihove potrebe nece biti zadovoljene ako otvoreno traze intimnost i podrs-
ku od drugih. Cetvrta hipoteza nije potvrdena.

Tabela 4

Regresioni model radnih modela kao prediktora narcizma

Model Prediktori B t p
R=.06, R?= .01, Izbjegavanje -.05 -0.61 541
F(2,120)=0.24, .

=789 Anksioznost .04 0.43 .666

Napomena. p = standardizovani regresioni koeficijent; # = vrednost t statistika.

Kao $to vidimo u goreprikazanoj tabeli, model obuhvata svega 1% varijanse
narcizma, te u cjelini nije statisticki znacajan. Dakle, ni dimenzija anksioznosti ni
dimenzija izbjegavanja se nisu pokazale kao statisti¢ki znacajni prediktori narcizma,
tj. druga hipoteza istrazivanja nije potvrdena.

Tabela 5

Regresioni model radnih modela kao prediktora psihopatije
Model Prediktori B t p
R=.36,R*= .13, Izbjegavanje 29 3.03 .003
F(2,120)=8.97, )
p <.001 Anksioznost 22 227 .025

Napomena. B = standardizovani regresioni koeficijent; # = vrednost t statistika.

Model je u cjelini statisticki znacajan i predvida 13% varijanse psihopatije. Oba
prediktora su bili znacajni i pozitivni prediktori, tj. 1 izbjegavanje (p = .29, p =.003) i
anksioznost (B = .22, p =.025) Ovim su prva i tre¢a hipoteza istrazivanja potvrdene.

Ovakvi rezultati sugeriSu da mnoge osobe kod kojih je ova osobina izrazena
imaju negativan model i sebe i drugog. Ovako nepovoljna uvjerenja bi potencijalno
mogla da objasne izrazito maladaptivne obrasce ponasanja osoba izraZzene psihopa-
tije, odnosno ispoljavanje svojih agresivnih impulsa kroz nasilje ka drugima (¢ija se
prava i vrijednost negiraju), ali nerijetko i prema samima sebi, bilo kroz dolazenje
u sukob sa zakonom ili zloupotrebu supstanci (Sto upucuje na pokusaje da se odrzi
cjelovitost i balans licnosti koju muci unutra$nji osjecaj praznine, dosade i nedostat-
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ka li¢ne vrijednosti).
Diskusija i zakljuc¢ak

Sam konstrukt mracéne trijade kao skupa tri medusobno povezane ali i distin-
ktivne osobine li¢nosti i stila ponasanja nasao je primjenu u mnogim podrucjima
psihologije, od prouc¢avanja odnosa na radnom mjestu pa do klinicke psihologije i
procesa savjetovanja/psihoterapije (Krumenacker, 2019). Ono $to prepoznavanje i
rad na ublazavanju ovih osobina li¢nosti €ini narocito korisnim u prakticnom radu
jeste ¢injenica da se radi o subklini¢kim verzijama psihopatoloskih poremecaja (t;.
klinickog narcizma i psihopatije), odnosno maladaptvnim obrascima ponasanja i ko-
gnicija koji nikada ne dosezu nivo intenziteta neophodan za formalnu dijagnozu,
iako osiromasuju i otezavaju zivot same osobine i njene sredine. Usljed ovoga, Cesto
se deSava da ovi obrasci ponasanja ostaju godinama neprepoznati i neimenovani, $to
znacajno umanjuje moguénost psiholoske intervencije i pruzanja pomo¢i, naroc¢ito
ako uzmemo u obzir da ovaj profil klijenata ima nizak stepen uvida (buduéi da pa-
tologije prozima Citavu li¢nost) i da izvore svojih teskoca tipi¢no nalaze u drugima
(Mari¢, 2006). Medutim, drugi podjednako znacajan aspekt jeste informisanje opste
populacije o tipi¢nim obrascima ponasanja osoba kod kojih je neka od osobine li¢-
nosti mraéne trijade izraZzena, kako bi se mogli lakSe oduprijeti pokusajima manipu-
lacije i prepoznati da se nalaze u patoloskim odnosima.

lako postoji dosta istrazivanja na temu medusobnog odnosa tri osobine koje
¢ine trijadu, odnosno po kojim aspektima se razlikuju, a po kojima su sli¢ni, te ko-
relata ovih osobina i njihovih posljedica po interpersonalno funkcionisanje osobe,
daleko je manje studija koje se bave uzrocima ucvrs¢ivanja ovih osobina licnosti i
obrazaca pona$anja, odnosno etiologijom mracne trijade. Wai i Tiliopoulos (2012)
smatraju da je u osnovi sve tri osobine li¢nosti zajednicki deficit, i to afektivne em-
patije, tj. sposobnosti da nakon §to razumijemo osjecanja drugih na kognitivnom
planu imamo i dozivljaj istih do odredene mjere. Tri mrac¢ne osobine licnosti bi bile
obrazac ponaSanja izgraden oko ovoga osnovnog defekta, bilo u smjeru grandioznog
selfa (narcizam), impulsivnosti i agresije prema drugima (psihopatija) ili hladnokvr-
ne manipulacije drugima (makijavelizam). Ipak, ovim pristupom se zanemaruje uti-
caj radnih modela kao prototipnih slika intimnih odnosa, sopstvene i tude vrijednosti
i ponasnja u istina, kao i uslove odrastanja osobe kroz koje su one formirane. Cilj
ovoga istrazivanja jeste da pokusa da utvrdi postojanje povezanosti izmedu osobina
licnosti mracne trijade sa jedne strane, te radnih modela sebe i znacajnih drugih kao
one klju¢ne spone izmedu sadasnjih uvjerenja i proslih iskustava, a o kojima govori
uticajna teorija afektivne vezanosti.

Kroz rana iskustva, dijete formira uvjerenja o sebi, svijetu, znacajnim drugima
i na¢inu na koji funkcionisu meduljudski odnosi (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Ova
iskustva i na osnovu njih doneseni zakljucci se generalizuju do nivoa unutrasnjeg
radnog modela, kao stabilne kognitivne reprezentacije koja uti¢e na nasu percepciju,
interpretaciju i ponasanje. Kognitivisticki orijentisane psihoterapijske skole korije-
ne mnogih poremecaja li¢nosti i njihovih subklini¢kih varijacija nalaze upravo u
kognitivnim uvjerenjima ovog tipa, poput opre¢nih uvjerenja o sopstvenoj vrijedno-
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sti 1 bezvrijednosti koji su u osnovi dinamike narcizma, ili sistematskog negiranja
prava i emocija drugih koje sre¢emo kod psihopata (Mari¢, 2006). Ova uvjerenja se
ucvrséuju na osnovu nepovoljnih ranih odnosa u porodici, koji mogu biti obiljezeni
emocionalnom hladno¢om, ,,duplim porukama*, narcisoidnim ili agresivnim mode-
lima ponasanja, itd. Stoga je proucavanje radnih modela i osobina li¢nosti mracne
trijade nacin da pronademo onu sponu koja povezuje ranija iskustva osobe sa njenim
maladaptivnim oblicima ponasanja koje ispoljava u sadasnjosti.

Uzorak istrazivanja sastojao se od ukupno 123 ispitanika, koji su anketira-
ni putem anonimne onlajn ankete na platformi ,,Google Forms* usljed pandemije
koronavirusa. Ispitanici nisu imali prethodnu istoriju mentalnih bolesti ili trazenja
psiholoske stru¢ne pomoci, sto je znac¢ajno ako uzmemo u obzir da su osobine mrac-
ne trijade prisutne i u ,,normalnoj* tj. prosjecnoj populaciji, kao sublinicke varijante
ozbiljnijih oblika patologije licnosti. Dalje, moze se re¢i da je anonimna priroda
istrazivanja potencijalno cak i doprinijela iskrenosti odgovora ispitanika, budu¢i da
mnogi elementi ovih osobina obuhvataju nepozeljna i antisocijalna ponasanja i raz-
misljanja o drugima.

Sprovedene regresione analize pokazuju da je prediktivni model koji sacinja-
vaju izbjegavanje i anksioznost, odnosno negativni radni model drugih i sebe, zna-
¢ajan u predvidanju makijavelizma i psihopatije, te obuhvata 9% i1 13% varijanse
ove dvije varijable. Medutim, jedini statisticki znaCajan pojedinacan prediktor ma-
kijevalizma je bila dimenzija anksioznost, dok su i anksioznost i izbjegavanje bili
statisticki znacajni i pozitivni prediktori psihopatije. Sa druge strane, model u cjelini
nije bio statisticki znacajan prediktor narcizma. Ovakvi rezultati idu u prilog potvr-
divanja prve i trece hipoteze istrazivanja, a protiv druge i Cetvrte.

Ovakvi rezultati daju zanimljive implikacije po meduodnose obuhvacenih
varijabli i svakako potvrduju osnovnu pretpostavku ovog istrazivanja, prema kojoj
kognitivne reprezentacije ranih iskustava i zaklju¢ci doneSeni na osnovu istih (radni
modeli) doprinose formiranju odredenih obrazaca li¢nosti i njihovom ispoljavanju
kroz razlicite oblike ponasanja i u odraslom dobu. U slucaju osobina mracne trija-
de, koje podrazuumijevaju maladaptivne oblike ponasSanja i kratkoroCne strategije
usmjerene na trenutnu korist i po cijenu dugoro¢ne Stete i unistavanja interpersonal-
nih odnosa, opravdano je pretpostaviti da u korijenu leze nepovoljna rana iskustva
koja su dovela do ekstremnih zakljucaka o prirodi svijeta sebe i drugih. Ono §to je
zanimljivo jeste da psihopatiju znacajno predvidaju i negativni radni model sebe i
drugih, $to upucuje na duboko negativnu sliku svijeta i sebe, tj. drugi se opazaju kao
nepouzdani, neprijateljski nastrojeni, a sama osoba kao manje vrijedna i nesposobna
da na direktan nac¢in dobije ono §to zeli. U svijetlu ovako negativne interpretacije
iskustva emocionalni izlivi, teSkoca sa kontrolom impulsa i sklonost nasilnoj mani-
pulaciji osoba izrazene psihopatije postaje razumljivija, jer se u njihovim o¢ima to
javlja kao jedini nacin prezivljavanja u hostilnom svijetu.

Sa druge strane, samo je negativan radni model sebe/anksioznost znacajan i
pozitivan prediktor makijavelizma, $to je u suprotnosti sa klasi¢nim opisima ovih
osoba u kojima dominira dozivljaj drugih kao manje vrijednih, tj. da osoba ima pra-
vo da manipuliSe njima i iskoris¢ava ih. Moguce je da u osnovi makijavelizma tako-

53



Luka Borovi¢, Jelena Markovié¢

de lezi i dozivljaj sopstvene manje vrijednosti, te stoga osoba pokusava da drugim
metodama, poput manipulacije, ,,spletkarenja® itd. uspije u socijalnom okruzenju,
kako bi kompenzovala ovaj bazi¢ni nedostatak samopostovanja i strah od intimno-
sti. Radni modeli, medutim, nisu statisticki znacajni prediktori narcizma, ali ovo ne
mora biti rezultat nepostojanja povezanosti izmedu ovih varijabli. Neophodno je pri-
sjetiti se da izraZzeno narcisoidne osobe nemaju dobar uvid u svoje ponaSanje, misli i
osjecanja, odnosno teze da potiskuju sve elemente slike o sebi koji se ne uklapaju u
grandiozan i sustinski ranjiv self. Ovaj faktor je mogao do¢i do izrazaja u istraziva-
nju ovog tipa, gdje podaci pocivaju na samoiskazima ispitanika.

Narcizam se od druge dvije osobine licnosti mra¢ne trijade razlikuje po svojoj
usmjerenosti na grandiozni self i pokusaje da se isti odrzi kroz manipulaciju, dok su
postupci makijavelista i psihopata vise usmjereni na neposrednu i materijalnu korist.
Osobe sa naglasenim narcizmom ¢vrsto vjeruju u svoju superiornost, tj. imaju nizak
stepen uvida u prirodu svoje patologije, usljed ¢ega ne treba da nas cudi odsustvo
znacajnih korelacija sa radnim modelima koji se mogu sagledati samo uz makar mi-
nimum li¢nog uvida i iskrenosti prema sebi, a koje su odsutne kod narcisa.

Sa druge strane, makijavelizam i psihopatija pokazuju slicne obrasce kore-
lacija i regresione koefiicijente sa osobinama licnosti mracne trijade, Sto je oceki-
vano ako uzmemo u obzir da razlika izmedu ova dva konstrukta ne lezi toliko u
uvjerenjima i ciljevima, ve¢ u nacinu na koji se isti pokuSavaju ostvariti. Tacnije,
psihopatija podrazumijeva emocionalnu labilnost i impulsivnost koji su odsutni kod
makijavelizma. Cinjenica da je negativni radni model sebe bio pozitivan predictor
obje osobine li¢nosti ukazuje na eventualno postojanje latentnog kognitivnog uvje-
renja o sopstvenoj manjoj vrijednosti, koje je uévrsceno kroz iskustva hladnoce i
odbacivanja (bilo implicitnog, bilo eksplicitnog) u samoj porodici. Osoba kod koje
je ovo uvjerenje izrazeno Ce strepiti od svakog otvaranja ka drugima, jer vjeruje ne
samo da nece postici zeljeni cilj obezbjedivanja podrske i paznje putem otvorenog
izrazavanja, ve¢ da ¢e se time razotkriti pred drugima, otvoriti sebe za potencijalne
napade. Komponenta izraZzenog negativnog modela i drugih, ne samo sebe, koja je
prisutna kod psihopatije, ¢ini intimnost sa drugima iskustvom koje je prozeto in-
tenzivnim strahom, jer je otvaranje drugima izjednaceno sa Sansom da ¢e nas oni
ozlijediti i unistiti.

Ova uvjerenja nam pruzaju i drugaciji okvir interpretacije ponasanja osoba
izrazenog makijavelizma ili psihopatije. Tacnije, moguce je da su njihova manipu-
lativna ili impulsivna ponasanja rezultat ocajniCkog nastojanja da se obezbijedi po-
drska drugih, kompromis sa latentnim ili cak nesvjesnim uvjerenjima o tome da nam
drugi nece pruziti ono $to nam treba ako to ne ,,otmemo* ili ne manipuliSemo njima.
Strah od istinske intimnosti i averzija prema preispitivanju sopstvene vrijednosti i
iskustava odbacivanja dovodi do jacanja maladaptivnog ponaSanja i pretvara se u
negiranje prava i emocija drugih, $to je logican ishod ako pretpostavimo da ovakve
osobe vjeruju da ¢e se i drugi na isti nacin ponasati prema njima. Moze se reci da je
okrutan i impulsivan interpersonalni stil ponasanja zapravo kompromis izmedu dva
uzasavajuca ishoda koja su uvijek prisutna, iako prikrivena, u svijesti makijavelista i
psihopata — da ¢e ostati sami, napusteni, liSeni paznje i podrske, ili da ¢e druge osobe
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iskoristiti istinsku intimnost i otvoreno ispoljenu emociju protiv njih samih kako bi
ih unizili, odbacili, unistili. Jasno je da ovakav nacin gledanja na patologiju mra¢ne
trijade otvara i nove mogucnosti terapijskog tretmana, npr. kroz preispitivanje ovih
uvjerenja, njihovo testiranje, ili redefinisanje odluka donesenih u ranom djetinjstvu.

Prakti¢na implikacija ovog istrazivanja koja se namece jeste da je u savje-
todavno-terapijskom radu sa pacijentima izraZzenih osobina li¢nosti mracne trijade
neophodno djelovati na dva fronta: 1) osvjestiti ih u pogledu toga koje ciljeve i po-
trebe (poput dobijanja paznje i podrske drugih, sticanje osjecaja sigurnosti) zele da
ostvare svojim ponasanjem, a za koje podsvjesno smatraju da ih ne mogu ostvariti
na zdravije i drustveno prihvatljivije nacine, vjerovatno na osnovu iskrivljene slike
intimnih odnosa i drugih iracionalnih uvjerenja, 2) podstaci ih na preispitivanje ranih
iskustava u porodici koja su doprinijela formiranju ovakve slike intimnosti i dru-
gih kognitivnih uvjerenja. Osnovna ogromnog broja terapijskih intervencija jeste da
osoba kroz reminiscenciju i analizu klju¢nih sjecanja i situacija u svom djetinjstvu
preispita zakljucke koje je donijela na osnovu istih i promijeni ih ili disvalidira iz
perspektive racionalne i odrasle osobe. Kroz analizu porodi¢nih iskustava osobe bi
mogle shvatiti da je veliki dio njihovih narcisoidnih, manipulativnih i neempati¢nih
postupaka motivisan iskrivljenom slikom o tome kako odnosi izgledaju (npr. da je
“nedozvoljeno” direktno traziti od drugih ono $to Zelimo) koja je formirana na osno-
vu ograni¢enog raspona selektivno i nezrelo protumacenih iskustava u djetinjstvu.
Na taj nacin se kod osobe razvija svijest o slobodi 1 dostupnosti alternativa za dru-
gacije, zdravije ponasanje, a staro i maladaptivno ponasanje se prestaje shvatati kao
“logi¢no” 1 “nuzno”.

Naravno, ovo istrazivanje pati i od mnogobrojnih ogranicenja koje upozora-
vaju na oprez prilikom tumacenja dobijenih rezultata i daju smjernice za buduca
istrazivanja. Kao $to je vec istaknuto, osnovna mana jeste $to se o kvalitetu ranih
porodicnih iskustava ispitanika zakljucivalo na osnovu njihovih radnih modela po-
rodi¢ne vezanosti u sadasnjosti, te se stoga namece potreba da se u buducim istrazi-
vanjima vise pitanja posveti ispitivanju konkretnih ranih porodi¢nih iskustava i svim
iskustvima koja su do odraslog doba mogla promijeniti jednom formirani kvalitet
rane vezanosti. Dalje, umjesto radnih modela kao prilicno opstih mjera slike inti-
mnih odnosa sa drugima i sopstvene vrijednosti u istima, u naredna istrazivanja bi
bilo korisno ukljuciti preciznije mjere kao $to su rane maladaptivne kognitivne Seme,
na osnovu kojih bi se daleko preciznije mogla izdvojiti disfunckionalna kognitivna
uvjerenja, pristrasnosti i greske koje dovode do maladaptivnih obrazaca ponasanja
osoba kod kojih su osobine li¢nosti mracne trijade izrazene.
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The basic goal of this research was to examine whether internal working models of
self and significant others are significant predictors of dark triad personality traits.
The concept of an internal working model is the key link in attachment theory which
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connects past experiences with current patterns of behavior, maintained by dysfunctio-
nal cognitive schemas developed by generalizing aversive experiences. The dark triad
consists of narcissism, psychopathy and Machiavellism. The instruments used were
the Family Attachment Questionnaire by Brenan et al. (1998), and Short Dark Triad
(SDT3) by Jones & Paulhus (2014). The sample of the research consisted of N = 123
participants, age 20 to 63, with an average age of M =30.41, SD = 9.06. Males formed
43% of sample. Regression analyses show that model which consists of anxiety and
avoidance dimensions is significant predictor of Machiavellism, F (2,120) = 6.26, p
=.003, R*= .09, and they predict 9% of variance, as well as psychopathy, F(2,120)
= 8.98, p <.000, R?= .13, where they predict 13% of variance, but not narcissism,
F(2,120)=0.24, p = .79, R*= .01, in which model predicted only 1% of variance. Avo-
idance is statistically significant and positive predictor of psychopathy (f = .29, p =
.003), and anxiety is statistically significant and positive predictor of Machiavellism (8
=.26, p =.004), as well as psyhopathy (B = .22, p =.025). The results of study suggest
that these traits are founded on an image of self as an inadequate person and the world
as a hostile place, in which other persons will try to harm us if we dare to be open
towards them. Manipulation and emotional insensitivity of psychopaths and Machia-
velists should be interpreted as a way to reach compromise with these key beliefs
and attitudes. On the other hand, narcissism did not correlate with working modes,
possibly because of low levels of insight in these persons who are strongly invested in
maintaining grandiose self.
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