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PSIHOLOSKA NEFLEKSIBILNOST KAO MEDIJATOR ODNOSA
IZMEDU RANIH MALADAPTIVNIH SHEMA I MANIFESTACIJA
DEPRESIVNOSTI, ANKSIOZNOSTI I STRESA

Apstrakt

Iako je veza ranih maladaptivnih shema i brojnih psihopatoloskih ispoljavanja po-
tvrdena, 1 dalje ne postoji dovoljan broj istrazivanja koja ispituju mehanizme preko
kojih se ona ostvaruje. Cilj studije je bio ispitati da li je psiholoska nefleksibilnost
medijator odnosa izmedu ranih maladaptivnih shema grupisanih u shema domene i
problema u sadasnjem funkcionisanju, koji se o€ituju kroz manifestacije depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Od instrumenata su koristeni Jangov upitnik ranih maladaptivnih
shema, Upitnik prihvatanja i akcije i Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa. Uzorak
je Cinilo 320 ispitanika (N, =215; M =33.5; SD = 9.6). Rezultati ukazuju na znacajne
veze psiholoske nefleksibilnosti sa svim shema domenima i depresivnim, anksioznim
i stresnim ispoljavanjima, a najjac¢a veza je ona ostvarena sa depresivnoscu (r = .74, p
<.01) i shema domenom osteéenje autonomije (» = .74, p < .01). Psiholoska nefleksi-
bilnost se pokazala kao djelimi¢ni medijator svih relacija izmedu svih shema domena i
manifestacija depresivnosti, anksioznosti i stresa. lako shema domeni i dalje ostvaruju
znacéajan direktan efekat na psihopatoloska ispoljavanja, u slu¢aju domena ostecenje
granica kod anksioznosti (b =.05, p <.05, 95% BCa CI [.03, .05]) i depresivnosti (b =
.06, p <.05, 95% BCa CI [.04, .07]), najveca je razlika u odnosu na direktni ostvaren
efekat, dok je u slucaju stresa najveca razlika u korist indirektnog efekta ostvarena
u sklopu domena osteéenje autonomije (b = .07, p < .05, 95% BCa CI [.05, .08]). U
radu su razmatrane implikacije koje proizilaze iz rezultata, a znacajne su za integraciju
shema terapije i terapija treceg talasa.

Kljucne rijeci: rane maladaptivne sheme, shema domeni, psiholoska nefleksibilnost,
depresivnost, stres, anksioznost

!igor.krnetic@ft.unibl.org

Citirati rad na slede¢i nac¢in: Krneti¢, I. i Vukajovi¢, L. (2021). Psiholoska nefleksibilnost kao medijator
odnosa izmedu ranih maladaptivnih shema i manifestacija depresivnosti, anksioznostiistresa. Godisnjak
za psihologiju, 18, 09—25. https://doi.org/10.46630/gpsi.18.2021.01
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Uvod

Veza izmedu ranih maladaptivnih shema i depresivnih, stresnih i anksioznih
ispoljavanja je potvrdena kroz mnoga istrazivanja (Camara & Calvette, 2012; Cor-
mier et al., 2011; Delattre et al., 2004; Dozois, 2007). Ipak, sama priroda odnosa je
komplikovana i obuhvata §irok razvojni period u toku kojeg sti¢emo razlicite spo-
sobnosti i formiramo nacine prevazilazenja poteskoc¢a. Jedna od takvih sposobnosti
bi mogla da bude i psiholoska fleksibilnost, ¢iji se model i efikasnost predstavljaju
kroz bihejvioralne terapije treceg talasa, ali koja je i dalje nedovoljno istrazena. Ovaj
rad ima za cilj da poveze ove konstrukte i provjeri da li je psiholoska (ne)fleksibil-
nost mehanizam preko kojeg rana iskustva uticu na sadasnjost, a sa ¢ijim razvojem
raste i optimizam da naSe rane godine razvoja i iskustva ne moraju nuzno da diktiraju
obrasce ponaSanja danas.

Rane maladaptivne sheme (RMS)

Jang (Young, 1990, 1993) formuliSe Teoriju ranih maladaptivnih shema, de-
finiSuci sheme kao najdublji nivo kognicija, Siroke i stalno prisutne obrasce razmi-
$ljanja, koji vode u zacarani krug maladaptivnih ispoljavanja. Sheme cine srz self-
koncepta i uti¢u na nase opazanje svijeta i ljudi. Ovakvi obrasci razmis$ljanja nastaju
u ranom djetinjstvu, u kontaktu sa vaznim osobama koje nisu u stanju da zadovolje
sirok spektar emocionalnih potreba djeteta, od one za bezbjednos¢éu do potrebe za
okruzenjem koje postavlja realisticne granice (Mirovi¢, 2015).

U zavisnosti od toga koja emocionalna potreba nije zadovoljena u djetinjstvu,
Dzefti Jang i saradnici (Young et al., 2003) sistematizuju osamnaest podtipova shema.
Shema domenima nazivaju Sire kategorije unutar kojih se nalaze grupisane sheme koje
povezuje sli¢nost razvojnih iskustava i problem sa odredenim domenom funkcionisa-
nja (Mirovi¢, 2010). Prvi shema domen, koji obuhvata sheme emocionalne depriva-
cije, napustanja i nepovjerenja, defektnosti i socijalne izolacije, naziva se domenom
odsustvo povezanosti i odbacivanja, a karakteriSe pojedince koji imaju oc¢ekivanja da
njihove potrebe za sigurnoscéu i povezanoséu sa drugima nece biti zadovoljene. Do-
men o$te¢enje autonomije i izvodenja, koji uklju¢uje sheme zavisnost, vulnerabilnost
na povredu, neuspjeh i umrezenost, podrazumijeva one koji imaju dozivljaj da se ne
mogu odvojiti ili funkcionisati nezavisno od drugih. Domen oStecenje granica, sa she-
mama privilegovanost i nedovoljna samokontrola, karakteriSe osobe koje nisu razvile
adekvatne unutrasnje granice u pogledu reciprociteta i samodiscipline. Domen usmje-
renost na druge, obuhvata sheme podredivanja, samozrtvovanja i traZzenje priznanja/
potvrde, a ukljucuje pojedince koji veliku vrijednost pridaju zadovoljavanju potreba
drugih. Na kraju, peti domen, pretjerana opreznost i inhibicija, ukljucuje sheme ne-
gativizam/pesimizam, nepopustljivi standardi, emocionalna inhibiranost, sklonost ka-
znjavanju i podrazumijeva pojedince koji prate svoja vrlo Cesto rigidna internalizovana
pravila i stavljaju pretjeran fokus na potiskivanje spontanih osjecanja i impulsa.

Kao rezultat prisustva ovakvih kognitivnih tema, dijete razvija odredene
obrasce ponasSanja koja za cilj imaju adaptiranje na shemu i izbjegavanje neprijatnih
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emocija koje iz shema proizilaze (Mirovi¢, 2015). Jang i sar. (Young et al. 2003) ove
stilove dijele na: predaja shemi, izbjegavanje sheme i kompenzacija.

Psiholoska fleksibilnost (PF)

Psiholoska fleksibilnosti predstavlja konstrukt koji se definise u sklopu Tera-
pije prihvatanjem i posvecenoscu, koja pripada treCem talasu bihejvioralnih terapija.
Odnosi se na sposobnost da se potpuno dozivi sadasnji trenutak, prihvate sopstvene
misli i osjecanja, bez potiskivanja i izbjegavanja, a istovremeno praktikuju ponasa-
nja koja su u skladu sa vrijednostima pojedinca (Hayes et al., 2006; McCracken &
Gauntlett-Gilbert, 2011). Jedan od ciljeva terapije je povecanje psiholoske fleksibil-
nosti, prihvatanje svojih misli i osjec¢anja takvih kakvi jesu, povezivanje sa sadas-
njim trenutkom i promjena ponasanja ili istrajavanje u ponasanjima koja su u skladu
sa vrijednostima, a vode ispunjenom zivotu (Ciarrochi et al., 2010; Hayes et al.,
1999; Wersebe et al., 2018). Ovaj model podsti¢e ljude na ponasanja koja ¢e pratiti
individualne vrijednosti, bez obzira na misli, emocije, tjelesne senzacije i druga isku-
stva koja se mogu osjetiti (Levin et al., 2016).

Osobe sa izrazenom visokom psiholoskom fleksibilnos¢u mogu da se prilago-
de razli¢itim zivotnim situacijama, da mijenjaju ponasanja koja im nisu od koristi
i odrzavaju ona ponaSanja koja ih vode ka vrijednostima ¢ak i kada postoje psiho-
loske barijere kao §to su strah, nedostatak samopouzdanja ili ljutnja (Hayes et al.,
2006; Levin et al., 2016). Takve osobe ¢e prije biti u stanju da prihvate averzivna
unutrasnja iskustva u sadasnjem trenutku koja mogu biti pokrenutna aktiviranjem
ranih maladaptivnih shema, istovremeno odrzavajuci Zeljena ponaSanja, tj. radeci
ono §to je zaista vazno. Suprotno ovome, psiholoska nefleksibilnost predstavlja do-
minaciju teSkih unutrasnjih sadrzaja (misli, slika, sjecanja, emocija i senzacija) nad
ponasanjem koje je u skladu sa vrijednostima pojedinca (Hayes et al., 2004), $to vodi
daljem izbjegavanju ovakvih sadrzaja, pokuSajima kontrole, suzavanju raspona po-
nasanja i sve manjem prisustvu u sadasnjosti. Isti autori navode da se ovakav pristup
unutra$njim iskustvima smatra mehanizmom nastanka psihic¢kih smetnji.

Danas znamo da je niza psiholoska fleksibilnost povezana sa ve¢im stepenom
somatizacije, depresivnoscu, anksiozno$¢u i generalnim psiholoskim distresom (Ca-
mara & Calvette, 2012; Cormier et al, 2011; Delattre et al., 2004; Dozois, 2007,
Masuda & Tully, 2012), dok je visa psiholoska fleksibilnost povezana sa samosao-
sjecanjem, zadovoljstvom na poslu i performansama, kao i generalnim blagostanjem
(Bond et al., 2006; Kashdan & Rottenberg, 2010; Yadavaia et al., 2014);

Rane maladaptivne sheme i psiholoska fleksibilnost

Sve se Cesce istrazivaci posvecuju integraciji kostrukata iz Terapije prihvata-
njem i posvecenoscu i Shema terapije (Roadiger et al., 2018), Sto je, imaju¢i na umu
njihovo djelimi¢no zajednicko porijeklo u teorijama ucenja, u potpunosti smisle-
no. Cini se da konstrukti poput psiholoske fleksibilnosti i ranih maladaptivnih she-
ma imaju zajednicku kariku, znacaj uticaja bliskih osoba, na razvoj (Fischer et al.,
2016). Tako danas imamo podatke da autoritativni stil roditeljstva sprijeCava razvoj
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psiholoske fleksibilnosti, dok ga demokratski promovise (Williams et al., 2012), te
da je dispozicionalna vjestina pune svjesnosti, koja je u srcu psiholoske fleksibilno-
sti, u vezi sa prisustvom sigurnog obrasca afektivne vezanosti (Pepping & Duvena-
ge, 2016).

U istrazivanjima koja za cilj imaju dodatno priblizavanje ova dva pravca, is-
pitane su relacije izmedu psiholoske fleksibilnosti, ranih maladaptivnih shema i psi-
hopatoloskih ispoljavanja. Tako FiSer i sar. (Fischer et al., 2016) dobijaju rezultate
koji ukazuju na to da psiholoska fleksibilnost predstavlja medijator odnosa ranih
maladaptivnih shema i psihopatoloskih ispoljavanja u vidu depresivnosti, anksio-
znosti i stresa. Baf'i sar. (Baugh et al., 2019) zakljucuju da je psiholoska fleksibilnost
najsnazniji medijator izmedu ranog emocionalnog zanemarivanja u djetinjstvu i po-
vjerenja u partnera, ¢ak snazniji od ranih maladaptivnih shema, dok se medijatorska
uloga psiholoske fleksibilnosti u odnosu izmedu shema domena odsustva povezano-
sti 1 depresivnosti takode potvrduje (Rezaei & Ghazanfari, 2016). Kada je u pitanju
manifestacija anksioznosti, potvrdena je medijatoska uloga psiholoske nefleksibilno-
sti izmedu shema domena odsustvo povezanosti i odbacivanje, oSte¢enje autonomije
i izvodenja, pretjerana opreznost i inhibicija i anksioznih simptoma (Borjali et al.,
2016), sto ukazuje na vaznost razvijanja tehnika za povecanje psiholoske fleksibil-
nosti u cilju potencijalne redukcije psihopatoloskih ispoljavanja u budué¢nosti. U tom
smislu, Redinger i sar. (2018) govore o sveobuhvatnom pristupu - Kontekstualnoj
shema terapiji, koji inkorporira bazi¢ne ideje Terapije prihvatanjem i posvecenosti u
Shema terapiju na prakti¢cnom nivou, kroz procese prihvatanja, pune svjesnosti sada
i ovdje 1 samosaosjecanja. Naglasak u terapiji se tice povecanja svjesnosti o sadrzaju
ranih maladaptivnih shema, kao i nezdravih mehanizama prevladavanja sheme, dok
se kroz dodatak u vidu tehnika iz terapija treceg talasa kognitivno-bihejvioralne te-
rapije, radi se na gradenju modaliteta zdravog odraslog.

lako se sve viSe prica o priblizavanju ova dva konstrukta, i na teorijskom i na
prakti¢nom nivou, relacije i mehanizmi povezanosti psiholoske (ne)fleksibilnosti u
okviru specificnih domena ranih maladaptivnih shema i dalje nisu dovoljno istra-
zeni. Takode, koliko je autorima ovog istrazivanja poznato, relacije izmedu ranih
maladaptivnih shema i psiholoske nefleksibilnosti u kontekstu sadasnjih ispoljavanja
na uzorcima iz Srbije, Hrvatske i Bosne i Hercegovine do sada nisu ispitane, tako da
je primarni cilj ovog istrazivanja provjeriti postoji li medijatorska uloga psiholoske
nefleksibilnosti izmedu razlic¢itih shema domena i sadasnjih depresivnih, anksioznih
i stresnih manifestacija. Uzimajuéi u obzir rezultate prethodnih istrazivanja na stra-
nim uzorcima, autori ove studije o¢ekuju da ¢e se psiholoska nefleksibilnost pokazati
kao parcijalni medijator odnosa izmedu shema domena i kriterijumskih varijabli u
istrazivanju. Ako bi se ova hipoteza potvrdila, prakti¢ne implikacije ovog istrazi-
vanja bi jo$ jednom ukazale na znacaj razvoja psiholoske fleksibilnosti u kontekstu
umanjenja efekata ranih neadekvatnih iskustava, ali i potvrdile i opravdale potrebu
za integracijom shema terapije sa terapijama iz trec¢eg talasa kognitivno-bihejviral-
nog domena.
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Metod

Ispitanici

Ukupni uzorak je podrazumijevao 320 ispitanika (N, = 215), starosti izmedu
19162 (M =33.5; SD = 9.6) godine. Svi ucesnici u ispitivanju dolaze sa teritorije
Bosne i Hercegovine, a podaci u vidu samoprocjena su prikupljeni putem online
baterije. UcesCe u istrazivanju je bilo dobrovoljno i anonimno.

Instrumenti

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (Depression Anxiety and Stress Sca-
les, DASS-21, Lovibond & Lovibond, 1995, za srpsku adaptaciju vidjeti Jovanovic i
sar., 2011) — za mjerenje depresivnih, anksioznih i stresnih ispoljavanja iskoriStena
je DASS-21 skala, koja se sastoji od 21 ajtema, od kojih po sedam mjere depresiv-
nost, anksioznost i stres. Ispitanici odgovaraju na Likertovoj skali od 4 stepena (od 1
= nimalo, do 4 = gotovo stalno). Veci skorovi ukazuju na veca ispoljavanja odrede-
nog tipa simptoma. Kronbahovi alfa koeficijenti pouzdanosti skala su zadovoljava-
juci (od .825 za anksioznost do .882 za depresivnost).

Upitnik prihvatanja i akcije (AAQ-II; Bond et al., 2011, za srpsku adaptaciju
vidjeti Zuljevié et al., 2020) je iskoristen kao mjera psiholoske fleksibilnosti. Kra-
¢a verzija upitnika se sastoji od sedam, negativno okrenutih, tvrdnji, koje ispitanik
procjenjuje na sedmostepenoj skali Likertovog tipa (od 1 = nikada, do 7 = uvijek).
Maksimalan rezultat na upitniku je 49, pri cemu veci rezultat ukazuje na veéu psiho-
losku nefleksibilnost, a nizi na psiholosku fleksibilnost. Kronbahov alfa koeficijent
pouzdanosti je .922.

Jangov upitnik ranih maladaptivnih shema — kraca forma (YSQ-S3; Young &
Brown, 2005, srpski prevod koristen u Mirovi¢ & Meskovi¢, 2017) — ispoljavanja u
okviru djelovanja ranih maladaptivnih shema ispitana su skra¢enom verzijom upitnika
od 90 tvrdnji. Ajtemi mjere 18 ranih maladaptivnih shema, a svaka shema se odnosi
na po pet stavki. Ispitanik odgovara na Likertovoj skali Sestostepenog tipa (od 1 =
potpuno netacno, do 6 = potpuno tacno). Veci skor na pojedinim skalama upucuje na
vecu izrazenost konkretne sheme. Sabirajuéi skorove na pojedina¢nim shemama koje
saCinjavaju jedan domen, a uzimajuci u obzir broj tih shema, dobijaju se prosjecni sko-
rovi za pet shema domena (odsustvo povezanosti i odbacivanje, oStecenje autonomije i
izvodenja, oStecenje granica, usmjerenost na druge i pretjerana opreznost i inhibicija).

Statisticka obrada

U nastojanju da se ispitaju odnosi izmedu ranih maladaptivnih shema, psiho-
loske nefleksibilnosti i manifestacija depresivnosti, anksioznosti i stresa sprovedene
su korelaciona, regresiona i medijaciona analiza. U poziciji prediktorskih varijabli
postavljeni su domeni ranih maladaptivnih shema, a u poziciji kriterijumskih varija-
bli manifestacije depresivnosti, anksioznosti i stresa. U medijacionoj analizi, u po-
ziciji medijatora postavljena je psiholoska nefleksibilnost. Sve analize su odradene
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u IBM SPSS21 statistickom paketu, uz nadogradnju 7he PROCESS macro ekstenzi-
jom za medijacionu analizu. Broj simulacionih uzoraka je iznosio 5000.

Rezultati

Deskriptivna statistika

U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni statisticki pokazatelji svih varijabli kori-
Stenih u istrazivanju. Skjunis i kurtozis vrijednosti upu¢uju na normalnu raspodjelu
rezultata. Kronbah koeficijenti pouzdanosti upucuju na zadovoljavajuce vrijednosti
kada su u pitanju psiholoska nefleksibilnost i kriterijumske varijable, dok se u okviru
shema domena pouzdanost kre¢e od .57 (domen osStecenje granica) do .87 (domen
odsustvo povezanosti i odbacivanja). Ako znamo da domen oStecenje granica saci-
njavaju sheme Privilegovanost i Nedovoljna samokontrola, sheme koje prema teoriji
mozda veze sli¢nost ranih iskustava, ali koje mogu imati razli¢ite manifestacije, ne
¢udi nesto niza pouzdanost.

Tabela 1
Deskriptivni statisticki pokazatelji varijabli koristenih u istraZivanju
Raspon M SD Sk SE Ku SE o

PN 1-7 2.86 1.54 0.79 0.14 -0.19  0.27 .92
DEP 1-4 .72 0.71 1.12 0.14 049  0.27 .88
S 1-4 226  0.75 0.41 0.14 -0.62  0.27 .88
ANX 1-4 1.69  0.62 1.32 0.14 144  0.27 .82
DOP 5-29.2 11.00  4.79 1.25 0.14 1.61 0.27 .87
DOA 5-27 9.79 421 1.38 0.14 1.88  0.27 .83
DOG 5-26.5 155 427 0.00 0.14 -047 027 .57
DUND 5-26 13.8  4.44 0.48 0.14 -0.08  0.27 .67
DOII 5-27 13.9 442 0.48 0.14 0.13  0.27 78

Napomena: PN = psiholoska nefleksibilnost; DEP = depresivnost; ANX = anksioznost;
S = stres; DOP = domen odsustva povezanosti i odbacivanja; DOA = domen osteéenje
autonomije i izvodenja; DOG = domen osteéenja granica; DUND = domen usmjereno-
sti na druge; DOII = domen pretjerana opreznost i inhibicija; M = aritmeticka sredina;
SD = standardna devijacija; Min = najmanja vrednost; Max = najveca vrednost; Sk =
skjunes; Ku = kurtozis; SE = standardna greska; a = pouzdanost mere.

Korelaciona i regresiona analiza

U Tabeli 2 prikazana je korelacijska analiza varijabli koristenih u istrazivanju.
Sve ispitane korelacije su znacajne, s tim da je najvisa ostvarena veza psiholoske
nefleksibilnosti ona sa depresivno$éu, odnosno domenom ostecenje autonomije i
izvodenja. Manifestacije depresivnosti, anksioznosti i stresa ostvaruju sve znacajne
veze sa shema domenima, s tim da je ona najizrazenija veza izmedu manifestacija
depresivnosti i shema domena odsustvo povezanosti i odbacivanje.
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Tabela 2
Korelacijska analiza
PN DEP S ANX  DOP DOG DOA DUND DOII

PN -
DEP J4xE -
S 63%%F  70%*F -
ANX O4%%F - T1EE O p4%Ek -
DOP J3EE S JSEER - 59%k 50%k
DOG S2¥Ek - S1FE - 50%F 46%* STH* -
DOA J4xE - J1EE S S5%% 50%k Q%% STEE -
DUND .67** .62%*  57*%  56%*  75%* 60%*  72%*
DOII H66FF  64%*F  60FF  56%F  JOF* O1FF TR J14x* -

Napomena. ** p < .01. PN = psiholoska nefleksibilnost; DEP = depresivnost; ANX
= anksioznost; S = stres; DOP = domen odsustva povezanosti i odbacivanja; DOA =
domen ostecenje autonomije i izvodenja; DOG = domen o$te¢enja granica; DUND =
domen usmjerenosti na druge; DOII = domen pretjerane opreznosti i inhibicija.

U Tabeli 3 prikazani su i regresioni koeficijenti modela koji kao prediktore
imaju shema domene a kriterijumske varijable manifestacije depresivnosti, anksio-
znosti i stresa. Na osnovu rezultata, mozemo da vidimo da su shema domeni znacajni
prediktori svih kriterijumskih varijabli, pri cemu je procenat objaSnjene varijanse,

cak 61% najveci u slucaju manifestacije depresivne simptomatologije. Prediktor sa

najvisSim parcijalnim doprinosom depresivnog ispoljavanja je shema domen odsu-
stvo povezanosti 1 odbacivanje, anksioznosti shema domen oStecenje autonomije i
izvodenja, dok je najbolji prediktor stresa shema domen pretjerana opreznost i inhi-

bicija.
Tabela 3
Karakteristike modela koji predvidaju depresivnost, anksioznost i stres
o Shema
Kriterijum R’ Fdf) p B p
domen
DEP 78 .61 96.51(5,314) .00 DOP 45 .00
DOG .06 .20
DOA .30 .00
DUND .02 .79
DOII .02 74
ANX .64 41 442(5314) .00 DOP .20 .02
DOG .08 17
DOA 23 .00
DUND 12 .10
DOII .10 21
S .65 42 46.28 (5,314) .00 DOP .15 .07
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DOG 13 .02
DOA .09 .23
DUND .16 .03
DOII 22 .00

Napomena. DEP = depresivnost; ANX = anksioznost; S = stres; DOP = domen odsu-
stva povezanosti i odbacivanja; DOA = domen oSte¢enja autonomije i izvodenja; DOG
= domen oStecenja granica; DUND = domen usmjerenosti na druge; DOII = domen
pretjerane opreznosti i inhibicija; B = standardizovani regresioni koeficijent; R = koefi-
cijent multiple korelacije; R?= koeficijent determinacije; ' = F statistik.

Medijaciona analiza

U medijatorskoj analizi u poziciju medijatora smo postavili psiholosku neflek-

sibilnost, tako da je s obzirom na 5 prediktorskih varijabli i 3 kriterijumske ukupno
odradeno 15 medijatorskih analiza.

Tabela 4
Psiholoska nefleksibilnost kao medijator izmedu shema domena i depresivnosti

Bootstrapped 95%
b R’ SE
LLCI ULCI

DOP  Direktni efekat .07 .00 .00 .05 .08
Modell .56 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .06
Totalni efekat 1 .00 .00 .01 12
Model2 .65 .00

DOA  Direktni efekat .06 .01 .00 .04 .08
Modell 51 .00
Indirektni efekti (PN) .06 .01 .04 .07
Totalni efekat 12 .01 .00 A1 13
Model2 .61 .00

DOG  Direktni efekat .02 .01 .00 .01 .04
Modell 26 .00
Indirektni efekti (PN) .06 .01 .04 .07
Totalni efekat .08 .01 .00 .07 .10
Model2 .58 .00

DUND Direktni efekat .04 .01 .00 .02 .05
Modell .39 .00
Indirektni efekti (PN) .07 .01 .05 .08
Totalni efekat .10 .00 .08 A1
Model2 .58 .00

DOII  Direktni efekat .04 .01 .00 .03 .06
Modell 41 .00
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Indirektni efekti (PN) .06 .01 .05 .07
Totalni efekat .10 .01 .00 .09 11
Model2 .59 .00

Napomena. Model 1 = sam domen; Model 2 = domen + psiholoska nefleksibilnost;
DOP = domen odsustva povezanosti i odbacivanja; DOA = domen osteéenja autono-
mije i izvodenja; DOG = domen osteéenja granica; DUND = domen usmjerenosti na
druge; DOII = domen pretjerane opreznosti i inhibicija; B = standardizovani regresioni
koeficijent; R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; SE =
standardna greska; LLCI = donja granica intervala povjerenja; ULCI = gornja granica
intervala povjerenja.

Psiholoska nefleksibilnost predstavlja znacajan medijator izmedu svih shema
domena i depresivnosti. Model koji objasnjava najveci procenat varijanse je model
koji sadrzi domen odsustva povjerenja i psiholo$ku nefleksibilnost (R?= .65, p <
.001). Najveci samostalni i direktni efekat jednog domena na manifestacije depre-
sivnosti je model koji sadrzi domen odsustvo povezanosti i odbacivanje (b = .07, p
<.001), dok je u okviru modela koji sadrzi domen oSteCenja granica najizrazenija
razlika izmedu direktnog i indirektnog efekta ostvarena preko medijatora psiholos-
ke nefleksibilnosti. U kontekstu domena ostecenje autonomije i izvodenje skoro je
podjednak efekat na depresivnost ostvaren direktno i preko medijatora. Kada je u
pitanju model koji sadrzi domen usmjerenosti na druge, i ovdje je vec¢ina efekta na
depresivnost ostvarena preko psiholoske nefleksibilnosti (b =.06; 95% BCa CI [.05,
.08]), dok je u modelu koji sadrzi domen pretjeranog opreza i inhibicije takode veci-
na efekta na depresivnost ostvarena preko psiholoske nefleksibilnosti (b = .06; 95%
BCa CI [.05, .07])).

Tabela S
Psiholoska nefleksibilnost kao medijator izmedu shema domena i anksioznosti

Bootstrapped 95%
b R’ SE
LLCI ULCI

DOP  Direktni efekat .04 .00 .00 .02 .05
Modell 44 .00
Indirektni efekti (PN) .04 .01 .03 .05
Totalni efekat .08 .00 .00 .06 .09
Model2 .53 .00

DOA  Direktni efekat .04 .01 .00 .02 .06
Modell 35 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .06
Totalni efekat .09 .01 .00 .07 .10
Model2 44 .00

DOG Direktni efekat .03 .01 .00 .01 .04
Modell 21 .00
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Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .05
Totalni efekat .07 .01 .00 .05 .08
Model2 43 .00

DUND Direktni efekat .04 .01 .00 .02 .05
Modell 31 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .06
Totalni efekat .08 .01 .00 .06 .09
Model2 43 .00

DOII  Direktni efekat .04 .01 .00 .02 .05
Modell 31 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .06
Totalni efekat .08 .01 .00 .06 .09
Model2 44 .00

Napomena. Model 1 = sam domen; Model 2 = domen + psiholoska nefleksibilnost.
DOP = domen odsustva povezanosti i odbacivanje; DOA = domen oSte¢enja autono-
mije i izvodenja; DOG = domen ostecenja granica; DUND = domen usmjerenosti na
druge; DOII = domen pretjerana opreznost i inhibicija; B = standardizovani regresioni
koeficijent; R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; SE =
standardna greska; LLCI = donja granica intervala povjerenja; ULCI = gornja granica
intervala povjerenja.

Psiholoska nefleksibilnost predstavlja znacajan medijator izmedu svih shema
domena i anksioznosti. U odnosu na pet shema domena, model koji objasnjava naj-
vedi procenat varijanse je opet model koji sadrzi domen odsustvo povezanosti i od-
bacivanje i psiholosku nefleksibilnost (R?= .53, p <.001). Jedino u modelu koji sa-
drzi domen odsustvo povezanosti i odbacivanje podjednak efekat prediktor ostvaruje
direktno i preko psiholoske nefleksibilnosti, dok je svim drugim modelima vecina
efekta prediktora ostvarena preko medijatora. Konkretno, najveca razlika izmedu
indirektnog 1 direktnog efekta, u korist medijatora je ostvarena u kontekstu domena
ostecenje granica (b = .05; 95% BCa CI [.03, .05]).

Tabela 6
Psiholoska nefleksibilnost kao medijator izmedu shema domena i stresa

Bootstrapped 95%
b R’ SE p
LLCI ULCI
DOP Direktni efekat .04 .01 .00 .02 .06
Modell 34 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .07
Totalni efekat .09 .00 .00 .08 11
Model2 44 .00
DOA  Direktni efekat .03 .01 .00 .01 .05
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Modell .30 .00
Indirektni efekti (PN) .07 .01 .05 .08
Totalni efekat .10 .01 .00 .08 11
Model2 42 .00

DOG  Direktni efekat .04 .01 .00 .02 .06
Modell 25 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .06
Totalni efekat .09 .01 .00 .07 .10
Model2 44 44 .00

DUND Direktni efekat .05 .01 .00 .03 .06
Modell 33 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .04 .07
Totalni efekat .10 .01 .00 .08 11
Model2 44 .00

DOII  Direktni efekat .05 .01 .00 .04 .07
Modell .36 .00
Indirektni efekti (PN) .05 .01 .03 .06
Totalni efekat .10 .01 .00 .09 12
Model2 46 .00

Napomena. Model 1 = sam domen; Model 2 = domen + psiholoska nefleksibilnost.
DOP = domen odsustva povezanosti i odbacivanja; DOA = domen osteéenja autono-
mije i izvodenja; DOG = domen osteenja granica; DUND = domen usmjerenosti na
druge; DOII = domen pretjerana opreznost i inhibicija. B = standardizovani regresioni
koeficijent; R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; SE =
standardna greska; LLCI = donja granica intervala povjerenja; ULCI = gornja granica
intervala povjerenja.

Psiholoska nefleksibilnost predstavlja znac¢ajan medijator izmedu svih shema
domena i stresa. Model koji objasnjava najveci procenat varijanse je model koji sa-
drzi domen pretjerani oprez i inhibicija (R’= .46, p <.001). U modelima koji sadrze
domene usmjerenosti na druge i pretjeran oprez i inhibicija skoro podjednak efekat
prediktor ostvaruje direktno i preko medijatora, dok je u modelima koji sadrze do-
men odsustvo povezanosti i odbacivanje, domen oste¢enje autonomije i izvodenje i
domen os$tecenja granica vecina efekta prediktora ostvarena preko medijatora. Kon-
kretno, najveci efekat na stresna ispoljavanja preko medijatora je ostvaren u odnosu
prediktor domen ostecenje autonomije i izvodenja (b =.07; 95% BCa CI [.05, .08]).

Diskusija

Cilj istrazivanja je bio ispitati medijatorsku ulogu psiholoske nefleksibilnosti
u relaciji shema domena i manifestacija depresivnosti, anksioznosti i stresa. U ovom
odnosu psiholoska fleksibilnost bi mogla da bude odredena vrsta spone, mehanizam,
¢ije ucenje i uvjezbavanje moze da promijeni onaj dio efekta koji rane nezadovolje-
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ne emocionalne potrebe ostvaruju na pojedincevo sadasnje funkcionisanje. Nalazi
istrazivanja idu u prilog ovoj pretpostavci. Naime, psiholoska nefleksibilnost ostva-
ruje srednje visoku, do visoke pozitivne povezanosti sa svim mjerenim varijablama.
U skladu sa prethodnim istrazivanjima potvrduje se snazna veza izmedu psiholos-
ke nefleksibilnosti i depresivnih manifestacija (Kato, 2016; Masuda & Tully, 2012;
Masuda et al., 2010). Najve¢i intenzitet povezanosti psiholoSke nefleksibilnosti u
kontekstu shema domena je veza sa domenom ostecenje autonomije i izvodenja. S
obzirom na to da domen oStecenje autonomije i izvodenja podrazumijeva smanjenu
nezavisnost u funkcionisanju, nize samopouzdanje i teSko¢e u odvajanju od drugih,
ne ¢udi da psiholoska nefleksibilnost, odnosno nesposobnost prihvatanja sopstvenih
unutrasnjih sadrzaja i iskustava, predstavlja vazan korelat ovakvog dozivljaja sebe.
Slicno nalazima ove studije, u istrazivanju Borjali i sar. (2016) dobijene su znacajne
veze psiholoske nefleksibilnosti i svih shema domena, s tim da je najizrazenija veza
takode bila u odnosu na domen oste¢enja autonomije i izvodenja.

Sve veze izmedu psihopatoloskih ispoljavanja i shema domena su takode zna-
¢ajne i u domenu srednje visokih do visokih korelacija, s tim da je povezanost naj-
izrazenija u domenu depresivnih manifestacija. Najbolji prediktor u odnosu na de-
presivnost je domen odsustvo povezanosti i odbacivanje, odnosno domen ostecenje
autonomije i izvodenja u slucaju anksioznosti. U sli¢nim istrazivanjima sheme koje
ostvaruju najvecu vezu u odnosu na depresivnost i anksioznost su upravo sheme koje
pripadaju ovim domenima (Anmuth, 2011). Kada je u pitanju stres, znacajni predik-
tori su preostala tri domena. Mozda objasnjenje ovakvih nalaza treba traziti u samom
sadrzaju tvrdnji koje se odnose na stres, a koje u velikom postotku podrazumijevaju
nisku toleranciju na frustraciju i povecanu razdrazljivost,koji su karakteristicni za
veliki broj shema koje sacinjavaju domen o$te¢enje granica, ali i domen usmjerenost
na druge i domen pretjeran oprez i inhibicija.

Psiholoska nefleksibilnost se pokazuje kao znacajan medijator izmedu odnosa
svih shema domena i svih ispitivanih psihopatoloskih manifestacija. Model koji naj-
bolje objasnjava varijansu u depresivnosti jeste model koji sadrzi domen odsustvo
povezanosti i odbacivanje i psiholosku nefleksibilnost. lako je psiholoska neflek-
sibilnost medijator svih odnosa, domen odsustva povezanosti i odbacivanje i dalje
najvedi dio svog efekta na depresivnost ostvaruje direktno, dok je u sluc¢aju domena
ostecenje granica efekat shema u najveéem procentu indirektan. Kada je u pitanju
anksioznost, najveci procenat varijanse takode objasnjava model koji sadrzi domen
odsustvo povezanosti i odbacivanje i psiholoske nefleksibilnosti. Ono $to je ovdje
evidentno jeste da ne postoji domen koji direktno ostvaruje visi efekat nego putem
medijatora, $to je posebno vidljivo u slu¢aju domena oste¢enje granica. Kod stresa
najvedi procenat objasnjenje varijanse ostvaruje model koji se ti¢e domena oStecenja
granica i psiholoska nefleksibilnost. Ni u slu¢aju stresa ne postoji domen koji direk-
tno ostvaruje veci efekat na dozivljaj stresa nego putem medijatora, $to je posebno
evidentno kod domena oStecenje autonomije i izvodenja.

Dobijeni nalazi su u skladu sa prethodnim istrazivanjima, koja ukazuju na medija-
torsku ulogu psihologke nefleksibilnosti u odnosu RMS i simptoma depresivnosti (Beard,
2019). U istrazivanju Borjali i sar. (2016) potvrdena je medijatorska uloga psiholoske
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fleksibilnosti izmedu svih shema domena, osim domena usmjerenosti na druge i domena
osteCenja granica, i anksioznih simptoma, $to je interesantno i donekle kontradiktorno
nalazima koje smo mi dobili za varijablu anksioznosti. U odnosima pojedinaca koje ka-
rakteriSe domen oSteenje granica ¢esto moze da se prepozna veliki stepen kriticnosti, te
cesto pripisivanje manje prava ili kompetencija, kao i specifican odnos prema dugoroc-
nim ciljevima (Mirovi¢, 2010). Razvitak psiholoske fleksibilnosti, koji u sebe ukljucuje
jasnu svijest o vrijednostima, idejama kakav zivot osoba zeli da Zivi 1 prihvatanje, moze
doprinijeti kako razvijanju samosaosjecanja, tako i razvijanju empatije prema drugima.
Samim tim, smisleno je da simptomi anksioznosti koji Cesto proizilaze iz loSe organiza-
cije, kriticke nastrojenosti i problema u komunikaciji, pod dejstvom ovog domena, mogu
biti redukovani sa razvitkom psiholoske fleksibilnosti. Dalje, Tim (Thimm, 2017) dolazi
do zakljucka da su puna svijest i samosaosje¢anje mehanizmi preko kojih RMS sheme
ostvaruju svoj efekat na dozivljaj psiholoskog distresa.

Dobijeni nalazi ukazuju da bi sa razvitkom psiholoske fleksibilnosti, veliki dio
negativnog efekta RMS mogao biti neutralisan, pogotovo u odnosu na domen oste-
¢enje granica kada su u pitanju depresivnost i anksioznost, odnosno domen ostecenje
autonomije i izvodenja kada je u pitanju stres. Cini se da je smanjenje psiholoske
fleksibilnosti jedan od mehanizama preko kojih rana iskustva ostvaruju svoj efekat
na kasnije manifestacije depresivnosti, anksioznosti i stresa. Implikacije koje proizi-
laze iz ovakvih nalaza znacajne su za psihoterapijsku praksu. Cini se da tehnike koje
se koriste, a koje ne ukljucuju razvoj psiholoske fleksibilnosti, nisu dovoljne za kli-
jente sa nezadovoljavaju¢im ranim iskustvima. Zato su pokusaji shema terapeuta da
pored uobicajenih tehnika iz domena shema terapije svakako implementiraju tehnike
koje ciljaju na razvijanjepsiholoske fleksibilnosti, u pokusaju dalje integracije tera-
pija treceg talasa kognitivno-bihejvioralne terapije i shema terapije, zaista smisleni i
ohrabrujuci (Van Vreeswijk et al., 2014). Po¢etni empirijski nalazi su na neki na¢in
ve¢ implementirani u praksu, kroz kontekstualnu shema terapiju (Roedinger et al.,
2018) u sklopu koje su tradicionalne shema tehnike obogacene tehnikama iz terapije
prihvatanjem i posvecenoscu, dijalekticke bihejvioralne terapije i terapije usmjerene
na saosjecanje, koje potpomazu gradenju zdravog odraslog modaliteta.

Na umu treba imati da je u ovom istrazivanju ipak koristen mali uzorak, sa ve-
¢inom zenskih ispitanika. Mjere iskoriStene u istrazivanju su u 0snovi samo-procje-
ne, $to predstavlja jo§ jedno ogranicenje ovog istrazivanja. U pitanju je krossekcijski
dizajn istrazivanja, koji nam onemogucuje da donosimo kauzalne zakljucke. Bilo bi
interesantno prikazati kakvi se efekti dobijaju u istoj grupi ispitanika nakon neke vrste
treninga psiholoske fleksibilnosti, te prac¢enjem dugorocnijih efekata ovakvih treninga.
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Abstract

Although the link between Early Maladaptive Schemas and many psychopathological ma-
nifestations has been confirmed, there is still not enough research examining the mechanism
by which this link is realized. The aim of this study was to examine whether psychological
inflexibility could be a mediator of the relationship between early maladaptive schemas gro-
uped in schema domains and problems in current functioning, manifested through depressi-
on, anxiety and stress symptoms. Among the instruments used were the Young’s Schema
Questionnaire, the Acceptance and Action Questionnaire and Depression, Anxiety, and Stress
Scales. The sample included 320 subjects (NV,, = 215; M = 33.5; SD = 9.6). The results
indicate significant connections of psychological inflexibility with all scheme domains and all
criterion variables, with this connection being the strongest in relation to depression (r = .74,
p <.01) and autonomy impairment domain (» = .74, p <.01). Schema domains are important
predictors of criterion variables, provided that the highest percentage of explained variance is
in relation to depression. Psychological inflexibility has been shown to be a partial mediator
of all relations between all schema domains and manifestations of depression, anxiety and
stress. Although schema domains still have a significant direct effect on psychopathological
manifestations, in the case of impaired limits when it comes to anxiety (b = .045; p<.05, 95%
BCa CI [.03, .05]) and depression (b = .06, p<.05, 95% BCa CI [.04, .07]) the difference
between the indirect and direct effect is most evident, while in the case of stress the greatest
difference between the effects is in relation to the domain of autonomy impairment (b = .07,
p <.05, 95% BCa CI [.05, .08]). The implications for the integration of schema therapy and
third wave cognitive-behavioral therapy are discussed.
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WITH DISABILITIES

Abstract

Although there are numerous categorizations and large differences in the specific
characteristics between individual categories of disabilities, they all have something
in common - barriers that people with disabilities deal with. Social, physical and
mental limitations can be reduced or removed through sport, which can significantly
improve the quality of life of people with disabilities, as we will try to document in
this paper by research findings. Unfortunately, even today, the usual societal attitude
about the quality of life of people with disabilities is not focusing on specific social and
cultural context affecting disability. Instead, we are still focusing on individual coping
strategies and behaviors in response to difficulties arising from biological limitations.
Psychology is one of the sciences whose contribution to this topic can be important,
especially in providing a framework for evidence-based practice. Simultaneously,
promoting this topic can, hopefully, contribute to improving relevant policy.

Keywords: sport, disabilities, quality of life

Significance of sport activities for persons with disabilities

Disability is a multidimensional concept. This specificity is probably one of
the main reasons for such numerous definitions and categorizations of disability
(Altman, 2001), and probably one of the aggravating factors for disability research.
Generally, in most European countries, people with disabilities usually include the
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following subgroups: 1) people with specific learning disabilities, 2) persons with
visual impairments, 3) persons with hearing impairments,4) people with slower
cognitive functioning, 5) autistic people, 6) people with neurological and other
diseases, 7) people with complex cognitive, emotional and social difficulties, 8)
people with multiple difficulties, and 9) people with speech and language disorders
(Bjeki¢ et al., 2014; Obradovi¢ & Vuceti¢, 2014). In a similar way, the ways of
supporting these people in European countries are defined differently, which is due
to differences in legislation and financial resources, but not a fundamentally different
view of disability (Obradovi¢ et al., 2010). Nowadays, the consideration of disability
is mainly related to the social concept and model of research (Smart, 2006). In this
sense, the view observation of disability is mainly related to socio-political barriers
that prevent persons with disabilities from actively participating in the life of the
community. Consequently, the responsibility for the disability barriers lies with
society rather than with the individual.

So, there is something what all forms of disability have in common — they have
to deal with different types of barriers (physical, psychological and social). This view
of disability, for the purpose of this paper, allows us to transcend all those topics
on which there is no consensus (such as different definitions and classifications of
disability, different characteristics of individual disabilities, different economical-
disability issues etc.) and to focus to an effort for removal of barriers of all kinds,
with the goal of improving the quality of life of persons with disabilities. We strongly
believe that sport can be a significant tool in this attempt. Popularization of the topic
through an increasing number of research and discussions on sport and disability can
help realize the rights and opportunities related to persons with disabilities, through
the process of empowerment and change of social attitude towards disability (DePauw
& Gavron, 2005). Also, the promotion of this topic can, hopefully, contribute to
improvement of relevant policy.

In this paper we were focused on exploring the following research questions with
the aim of providing a framework for future research and evidence-based practice in
this field: 1) what is the potential of sporting activities in social participation of people
with disability and their quality of life, 2) what are the benefits of sports and exercise
for people with disabilities in their physical, psychological and social state, 3) what are
the most common barriers to sport participation for people with disabilities and 4) what
is a potential role of psychology and its contribution in this field.

Quality of life and sport as a way of social participation
of people with disability

The World Health Organization defined quality of life as an individual’s
perception of their position in life in the context of the culture and value systems in
which they live and in relation to their goals, expectations, standards and concerns. It
is a wide ranging concept affected in a complex way by the person’s physical health,
psychological state, personal beliefs, social relationships and their relationship with
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salient features of their environment (World Health Organization, 1997). Sport is
a way of social participation, and a social participation is extremely important for
the quality of life of every person, with or without a disability (Zikmund, 2003).
The term participation has several dimensions: taking part, inclusion, involvement
in various life areas, and access to the necessary resources (Moller & Danermark,
2007). The chance for sport participation can help a person to acquire life skills
and change attitudes and behavior towards the relevant activity (Nikodelis et al.,
2014).But social participation of the people with disabilities is not an easy matter:
according to Shattuck et al. (2011) evidence shows that adolescent with disability
were significantly more likely never to see friends out of school (43.3%), never to
get called by friends (54.4%), and never to be invited to social activities (50.4%)
when compared with adolescents from all the other groups. Furthermore, the limited
social participation correlates with low family income and having impairments in
conversational ability, social communication, and functional cognitive skills. Sport
is an activity that can reduce the social isolation of people with disabilities, and
simultaneously encourage and help the development of their cognitive and social
abilities and competencies. Consequently, the inclusion and the participation of
people with disabilities in sports can be crucial for their quality of life.

In this paper, we adopt the view of the UNESCO of sport as “all forms of
physical activity that contribute to physical fitness, mental well-being and social
interaction, such as play, recreation, organized or competitive sport, and indigenous
sports and games” (UN Inter-Agency Task Force on Sport for Development and
Peace, 2003, p. 2). Moreover, UNESCO (McLennan & Thompson, 2015) describes
Quality physical education as not only the entry point for lifelong physical activity,
but also as improving health awareness, enhancing civic engagement and contributing
to social inclusion.

According the World Health Organization’s (2020) guidelines on physical
activity and sedentary behaviour people with disabilities have the same activity
requirements as all the people without disability. All adults should undertake 150—
300 min of moderate-intensity, or 75—-150 min of vigorous-intensity physical activity,
or some equivalent combination of moderate-intensity and vigorous-intensity aerobic
physical activity, per week. Among children and adolescents, an average of 60 min/day
of moderate-to-vigorous intensity aerobic physical activity across the week provides
health benefits. The guidelines recommend regular muscle-strengthening activity for
all age groups. Additionally, reducing sedentary behaviours is recommended across
all age groups and abilities.

The results of research conducted by Yazicioglu et al. (2012) showed that
people with physical disabilities who participated in adapted sports had significantly
higher scores on the World Health Organization Quality-of-Life Scale (WHOQoL-
BREF; Division of Mental Health and Prevention of Substance Abuse, World Health
Organization, 1997) and the Satisfaction With Life Scale (SWLS; Diener et al.,
1985) compared to people with physical disabilities not involved in any adapted
sports. Similar results are reported by the Ingrassia et al. (2020), suggesting that
practicing sports is strongly associated with improvements in perceptions of well-
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being and Quality-of-Life, especially for persons with disabilities. They also used
WHOQOL-BREF scores for Quality-of-Life, and they defined the general self-
efficacy, life satisfaction, positive well-being, and psychological distress related to
physical exercise as measures of well-being.

Sporting activities and exercising are significant factors for a person’s
development and integration in the society. In this point of view, sport is social
phenomenon. The positive effects of sport can significantly improve the quality
of life of an individual (Theodorakis et al., 2019). Participation in sports enhances
the psychological well-being of children with disabilities through the provision of
opportunities to form friendships, express creativity, develop a self-identity, and
foster meaning and purpose in life (Dykens et al., 1998). Unfortunately, experience
shows that people with disability are not involved in sports in the same way or
the same degree like their peers without disability. People with disabilities have
less favorable experiences in sport than their non-disabled peers and competitors
(Stevenson, 2009).

The quality of life is affected in a complex way by the person’s physical health,
psychological state, personal beliefs, social relationships and their relationship with
salient features of their environment. In the following sections we examined how
participation in sports affects all these aspects of life of people with disabilities.

Sport participation and its effect on physical state
of people with disabilities

For the quality of life the individual’s physical health is of extreme importance.
In general, we can see the positive physiological outcomes from the participation
of both people with and without disabilities in exercise and sports and that all
the above-mentioned improvements have a great impact on the quality of life.
Research has shown that regular physical activity can be vital in preventing and
treating heart disease, stroke, diabetes, cancer and weight management, and can
help relieve depression and contribute to a positive sense of well-being (Mammen
& Faulkner 2013; Winzer et al., 2018; Wu et al., 2010). It was found that after a
6-month intervention exercise program, participants with disabilities had statistically
significant weight reduction (Wu et al., 2010). Studies tend to agree with such results
but with smaller improvements regarding body composition (Kim et al., 2020).
These authors (Kim et al., 2020) suggest that in order for an intervention program
to be efficient on people with disabilities there is a need for longer intervention
exercise protocols. Exercise, which is defined as any bodily activity that enhances
or maintains physical fitness and overall health and wellness (Kylasov & Gavrov,
2011) also positively contributes on the physiological state and health of people with
disabilities.

Exercise can be achieved through adapted physical activity and participation in
sports. Adapted physical activity (abbr. APA) has more than one definition in the literature
in an effort to be more inclusive. APA is defined as a cross-disciplinary body of knowledge
directed toward the identification and solution of individual differences in physical activity.
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It is a service delivery profession and an academic field of study that supports an attitude
of acceptance of individual differences, advocates access to active lifestyles and sport,
and promotes innovation and cooperative service delivery programs and empowerment
systems. Adapted physical activity includes, but is not limited to, physical education, sport,
recreation, dance and creative arts, nutrition, medicine, and rehabilitation (International
Federation of Adapted Physical Activity [IFAPA], 2004, art. 5).

The various physical difficulties that people with disabilities have are
conditioned by the type of disability, but what they have in common is that sport
certainly improves their physical condition. Individuals with Multiple Sclerosis
(abbr. MS) usually develop different physiological characteristics than healthy
people (Halabchi et al., 2017). In a research conducted by White et al., (2004) it was
reported that strength exercise has positive impact on leg strength, moving ability
and self-reported fatigue and disability. On another study with MS group, results
suggest that an 8-week aquatic exercise program can effectively improve fatigue in
MS patients (Kargarfard et al., 2012).

Concerning lower extremity disabilities in a research on a more “well known”
adapted sport, the effects of a short duration explosive strength training program in
wheelchair basketball athletes, resulted in significant improvements in sprint and
agility performance (Ozmenet al., 2014).

Participation in sports can provide opportunities for people with disabilities
to gain new skills and enhance on different components of physical activity and
health. They can achieve important improvements in muscle strength, flexibility,
aerobic - anaerobic fitness, balance etc. (Halabchi et al., 2017), as well as noteworthy
achievements in the competitive field. It is important to point out that almost any
sport can be altered if needed, to give people with disabilities the means to participate
and effectively improve on all the above mentioned, resulting in a healthier life.

Regarding Intellectual Disability (abbr. ID), there is a wider field of research
and participation in sports. In 2019, Lizondo et al., analyzed and compared bone
quality parameters of different ID groups and people without ID. Based on the results,
authors suggested that physical activity improves bone mass in ID individuals,
therefore it should be recommended for preventive care (Lizondo et al., 2019). In
a different sport, on a periodized swimming training program in individuals with
Down’s syndrome, improvements were found on swimming speed and performance
times in sprint distances. Although results showed no to little changes in jump
performance or body composition, it remains possible that upper body strength and
power were improved, thus the improvement in performance times (Gonzalez-Ravé
et al., 2020). A recent study in athletes with ID measured the effect of dynamic
stretching and plyometric warms ups. Findings showed that there was improvement
in their dynamic balance after certain exercises and a specific time range which can
greatly contribute on the safety of the ID athletes as a preventative way on reducing
the risk of falls and sport injuries (Jouira et al., 2020).

Hypertension is also a health condition that is prevalent to these groups as
they tend to follow a sedentary lifestyle. It is clearly stated by the literature that
physical activity is necessary regarding the risk for hypertension both in children
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and adults. Wyszynska, et al., (2017) found that low level of physical activity and
longer screen times were significantly associated with higher hypertension risk in
population with ID. With similar results comes a more recent study, where a large
number of individuals with ID had their brachial blood pressure and BMI assessed
in relation to their reported physical activity. Results suggest that those with higher
participation in physical activity have lower odds regarding the risk of hypertension
(Schroeder et al., 2020).

Sport participation and its effect on psychological
and social state of people with disabilities

Another scoping review (Gitimoghaddam et al., 2021) aimed to undertake an
extensive exploration of the extent, range, and nature of research activities regarding
the effect and emerging evidence in the field of physical activity interventions
on cognitive development among children and youth (0-17.99 years) with
neurodevelopmental disorders (abbr. NDD), revealed many positive key cognitive
outcomes related to physical activity including, but not limited to focus, attention,
self-control, cognitive process, and alertness. No studies reported a negative
association between physical activity and cognitive outcomes. Based on the findings
from this scoping review, physical activity appears to have a favorable impact on
the cognitive outcomes of children and youth with NDD. As an indication, here is a
briefly review some of the disability groups that have greatly benefited from sports
and exercise.

Participation in sports and recreational activities provides opportunities for
children with disabilities that promote inclusion, minimize deconditioning, optimize
physical functioning, and enhance overall well-being (Murphy & Carbone, 2008).
Unfortunately, it seems that opportunities for people with disabilities to participate
in fitness and activity programs, whether for leisure, recreation, or competition,
are limited (Murphy& Carbone, 2008; Rimmer et al., 2004). Limited participation
can impact students’ with disabilities self-esteem, and as a result of participating
in recreation activities, students’ with disabilities social communication and self-
esteem can increase (Allsop et al., 2013; Devine & Dawson, 2010). Participation in
sports and recreational activities provide opportunities for children with disabilities
that promote inclusion. Carter et al., (2010) found that participation in leisure and
recreation activities provided many opportunities for students with disabilities, such
as growing as learners and individuals by learning new skills, refining previously
taught concepts, and meeting new people. They stated that participation in leisure
and recreation activities allowed students to practice their social skills, generalize
skills, explore interests, and apply everyday life skills.

Other study (Tough et al., 2017) indicates that social relationships play an
important role in mental health and wellbeing in persons with disabilities. They
also found that integrating persons with disabilities into social networks seems not
sufficient and that rehabilitation professionals together with affected persons and their
peers should ensure that high quality relationships and tailored support are available.
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Within the social environment of athletes with disabilities, coaches play a very
special and really important role. There are only few papers in which the methodology
of organizing training with people with disability in sports clubs-associations is
discussed in detail (Begenisi¢ et al., 2011). The role of a sports coach and disability
sports coach seems to be of great importance and value throughout the literature. It
is emphasized that coaches provide positive impact on the quality and experience of
an athlete’s efforts in injury recovery (Bianco, 2001; Podlog & Eklund, 2007). Their
role goes beyond just coaching for a specific sport, as they teach and instill life skills
and values both on and off the court (Vallée & Bloom, 2005). Nonetheless, disability
sports coaches usually need to have deeper subject knowledge on biomechanical
adaptations and other aspects of the life of the people with disabilities.

In a brief review of the literature on coaching groups with disabilities, one thing
stands out: although there is prevalent evidence that coaches seem to not discriminate
against people with disabilities and that in most of the cases, they are supportive of
including them in interscholastic sports — school-based sporting opportunities, they do
not feel sufficiently prepared to coach them (Dorogi et al., 2008; Kozub & Porretta,
1998). This phenomenon could be justified due to potential lack of their training-coaching
curricula on the adapted sports and in the multiple roles that disability sports coaches
face, that of coaching the sport, that of coaching the individual as an athlete and that of
coaching the individual as a person outside of their sport (Vargas et al., 2012).

Reports from the research in athletes with disabilities also highlight the
importance of the coaches in their lives. It was found that disability sport athletes
who felt that their coaches supported their autonomy, expressed positive outcomes in
their general involvement in their sport and on their relationship with their teammates
(Banack et al., 2011). Results from another study emphasize the impact of the role
that a coach has on his athletes: it was found that negative coaching behavior was one
of the most anxiety inducing sport stressors the athletes have encountered (Campbell
& Jones, 2002).

Barriers to sport participation for people with disability

Empirical evidence shows us low levels of participation in sport for people with
disability. According to Thomas, (2003), reports for Europe in 1987 shows us that while
30 percent of non-disabled adults participated in sport; only 3 % of disabled people did so,
other studies in the UK found that 2.5 % of disabled people participated in sport compared
to 38.4 % for non-disabled men and 24.2 % for non-disabled women. Also, the report
from Ireland in 2005 highlights the lack of sport participation of people with disabilities
in Ireland, England, the European Union, Canada and the USA (Hannon, 2005.) Why is
this happening? Because of barriers. As for barriers for people with disabilities, there is
no consensus or unified approach. Generally, we can say that there are some internal and
some external factors which are interconnected and combined, that hinder individuals
with disabilities from accessing recreational activities. For example, individuals’ with
disabilities deficits in social communication and cognitive skills were cited as internal
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factors that contributed to the lack of participation (Shattuck et al., 2011). Typical barriers
for people with disabilities to participate in sport include lack of awareness on the part
of people without disabilities as to how to involve them in teams adequately; lack of
opportunities and programs for training and competition; too few accessible facilities
due to physical barriers; and limited information on and access to resources (DePauw
& Gavron, 2005). Other external factors for example included the lack of resources
needed for participation (financial support, equipment, personal assistance, as well as
activities offered) (Palisano et al., 2010). Results of another research (Rimmer et al.,
2004) show us that the degree of participation in physical activity among people with
disabilities is affected by a multifactorial set of barriers and facilitators that are unique
to this population. In this research, the following factors were identified: (1) barriers
and facilitators related to the built and natural environment; (2) economic issues; (3)
emotional and psychological barriers; (4) equipment barriers; (5) barriers related to the
use and interpretation of guidelines, codes, regulations, and laws; (6) information-related
barriers; (7) professional knowledge, education, and training issues; (8) perceptions
and attitudes of persons who are not disabled, including professionals; (9) policies and
procedures both at the facility and community level; and (10) availability of resources.

Just a brief overview of all these different barriers shows how complex this
issue is and how multiple factors influence if certain community will be able to offer
these resources to its members with disabilities. Some general recommendations
could be drawn from a synthesis of all these different barriers in thinking how to
overcome them.

How can psychology be more proactive
in sports and disability area?

When it comes to psychology research, the topic of sports and disability revolved
mostly around some aspect of professional sports for persons with disabilities (Martin,
2005; Dieffenbach & Statler, 2012). In the recent years the significance of sports and
recreational activities from a perspective of overall wellbeing of all groups of disability
in everyday life emerges as a research interest. However, a systematic literature review
is needed so that different findings could be properly summarized and evaluated and
consequently put in use. Psychology is one of the sciences whose contribution to
this topic can be important, especially in providing a framework for evidence-based
practice. On a conceptual level, psychology can contribute in providing methodology
framework for designing training procedures and follow-up instruments. Also,
extrapolating from some fundamental learning theories, developmental theories and
models of motivation could be a fruitful line of research in the context of creating
programs of recreational activities for children and adults with different disabilities.

Another vital aspect in this field is a systemic approach, because very often
people with disability have a member of the family or community who assists them, so
without cooperation with parents, guardians, close family members or someone from
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that support network, it is difficult to expect any significant progress. And building on
that, fostering appropriate communication skills is much needed for those who intend to
develop and/or implement any program of recreational and sportive activities tailored
to specific requirements of different disability characteristics. Literature supports
this claim - generally, few changes are needed in the content of psychological skills
training programs when working with athletes with physical, intellectual, or sensory
disabilities, but the main adaptations typically required when working within persons
with disabilities sport relate to communication issues (Hanrahan, 2015).

It is vital to emphasize the importance of teamwork skills of coaches, different
expert associates and other service providers, because just as in any sport, there is
a little individual endeavor, mostly it requires a team effort. Teamwork in sports for
people with disabilities is even more paramount.

Making all previously mentioned a research interest first and then exploring
scientifically different aspects of psychological processes in recreational coaching of
persons with disabilities would contribute greatly to development of evidence-based
practice in this field.

Conclusion

Sport can become a bridge between people with and without disabilities. In many
aspects of their lives people with disabilities usually are defined or distinguished on
basis of their disability. Through sports, exercise and physical activity these people
have the ability to transcend social barriers and be recognized more for their skills,
physical competence and abilities they have. As mentioned earlier, quality of life is
a concept related to a person’s physical health, psychological state, personal beliefs
and social relationships. The aforementioned research in this paper has shown that
all these areas of quality of life for people with disabilities can be improved through
participation in sports activities.

Furthermore, previous research shows that people with physical disabilities
who participated in adapted sports were more satisfied with life in general compared
to people with similar disabilities not involved in any adapted sports. (Yazicioglu
et al., 2012). Also, it is shown that practicing sports is strongly associated with
improvements in perceptions of well-being and quality of life of persons with
disabilities (Ingrassia et al., 2020).

In addition to being able to significantly improve the quality of life of people
with disabilities, sport can also make more positive attitudes about disability in
the society. In this paper, we have tried to contribute to raising awareness of the
importance of this issue, and in some way contribute to the overall popularization of
this topic in the scientific field and to instigate a discussion on sports and disability.
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ZNACAJ SPORTSKIH AKTIVNOSTI ZA OSOBE
SA INVALIDITETOM

Apstrakt

Iako postoje brojne kategorizacije i velike razlike u specificnim karakteristikama
izmedu pojedinih kategorija invaliditeta, sve one imaju nesto zajednicko — barijere sa
kojima se osobe sa invaliditetom suocavaju. Socijalna, fizicka i mentalna ograni¢enja
mogu se smanjiti ili ukloniti sportom, i to moze znacajno poboljsati kvalitet Zivota
osoba sa invaliditetom, §to ¢emo pokusati da dokumentujemo u ovom radu nalazima
istrazivanja. Na Zzalost, ni danas se uobicajeni drustveni stav o kvalitetu Zivota osoba
sa invaliditetom ne fokusira na odredeni socijalni i kulturni kontekst koji utice na
invalidnost. Umesto toga, i dalje se fokusiramo na pojedinacne strategije suocavanja
i ponasanja kao odgovor na poteskoce koje proizlaze iz bioloskih ogranicenja.
Psihologija je jedna od nauka ¢iji doprinos ovoj temi moze biti vazan, posebno u
pruzanju okvira za praksu zasnovanu na dokazima. Istovremeno, promocija ove teme
moze, nadamo se, doprineti poboljsanju relevantne politike.
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UNUTRASNJI RADNI MODELI AFEKTIVNE VEZANOSTI
KAO PREDIKTORI MRACNE TRIJADE

Apstrakt

Osnovni cilj ovog istrazivanja bilo je ispitati da li unutrasnji radni modeli sebe i zna-
¢ajnih drugih predstavljaju znacajne prediktore osobina licnosti mra¢ne trijade. Pojam
unutrasnjeg radnog modela je u okviru teorije afektivne vezanosti ona klju¢na spona koja
povezuje proslo iskustvo sa sada$njim obrascima ponasanja, koje odrzavaju disfunk-
cionalna kognitivna uvjerenja nastala na osnovu generalizacija nepovoljnih iskustava.
Mracna trijada se sastoji od osobina psihopatije, narcizma i makijavelizma. Koriscen je
Upitnik za procjenu porodi¢ne afektivne vezanosti i Kratki upitnik mraéne trijade. Uzo-
rak istrazivanja se sastojao od N = 123, uz prosjecnu starost ispitanika M = 30.41, SD =
9.06. Muskarci su ¢inili 43% uzorka. Sprovedene regresione analize pokazuju da je pre-
dikcioni model koji obuhvata dimenzije anksioznosti i izbjegavanja statisticki znacajan
prediktor makijavelizma, F(2, 120) = 6.26, p = .003, R* = .09, tj. predvida 9% varijanse
ove varijable, te psihopatije, F(2,120) = 8.98, p < .001, R*= .13, tj. predvidaju 13%
varijanse ove varijable, ali ne i narcizma, F(2, 120) = 0.24, p =.79, R*= .01, gdje je sve-
ga 1% varijanse prevideno regresionim modelom. Dimenzija izbjegavanje je statisticki
znacajan i pozitivan prediktor psihopatije (B = .29, p = .003), a dimenzija anksioznost
statisticki znacajan i pozitivan prediktor makijavelizma (B = .26, p = .004) i psihopatije
(B=.22, p=.025). Rezultati istrazivanja sugerisu da u osnovi ove dvije osobine li¢nosti
lezi dozivljaj sebe kao neadekvatne osobe i svijeta kao neprijateljskog mjesta, u kome
¢e druge osobe teziti da nam naskode ako budemo otvoreni prema njima. Manipulaciju
i emocionalnu neosjetljivost psihopata i makijavelista treba tumaciti u kljucu potrebe da
se nade kompromis prema ovim uvjerenjima. Sa druge strane, narcizam nije korelirao
znacajno sa radnim modelima, moguée usljed niskog stepena uvida jer je osoba investi-
rana u odrazavanje grandioznog selfa.

Kljucne rijeci: afektivna vezanost, radni modeli, mracna trijada
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Uvod

Unutras$nji radni modeli

lIako je psihologija ve¢ od svojih najranijih dana prepoznala ogroman znacaj
porodi¢nih, narocito ranih iskustava po kasniji razvoj licnosti i oblike ponasanja koje
ispoljavamo u odraslom dobu (mozda najbolje predoc¢eno u ¢uvenoj Frojdovoj maksi-
mi ,, Dijete je otac covjeka "), pitanje objasnjenja konkretnih mehanizama putem kojih
zenije i u velikoj mjeri nerijeSeno. Dok je npr. bihevioristicka paradigma nastojala da
objasni ovaj uticaj ranog iskustva putem sticanja navika i asocijativnih veza u procesu
ucenja, negiraju¢i znacaj visih kognitivnih aktivnosti i jezika, teorija afektivne veza-
nosti, kao jedna od najopseznijih teorija ljudskog emocionalnog razvoja, nastojala da
objasni ovaj uticaj kroz pojmove ocekivanja, uvjerenja, vjerovanja, nesvjesnih Sema
meduljudskih odnosa i sebe (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Drugacije reCeno, na osnovu
intenziteta ranih emocionalnih iskustava djeteta i specifi¢nosti dje¢jeg intelekta i do-
zivljaja svijeta, nastaju rana uvjerenja o sebi i drugima, koja kroz ostatak zivota teze da
se odrze selektivnim filtriranjem 1 interpretacijom iskustva tako da sve $to dozivljava-
mo potvrdi ove nasa osnovne pretpostavke, kojih ne moramo biti u potpunosti svjesni
(npr. ,,.Drugima se ne moze vjerovati‘) (Mikulincer, 1995).

Prilikom odredivanja znacaja i dalekoseznosti posljedica ranog iskustva ne
smijemo zanemariti specifi¢nosti dje¢jeg dozivljaja svijeta i intelektualnog funkci-
onisanja. Za malo dijete, svijet je ogromno i prijete¢ce mjesto, spram koga je ono
relativno nemoc¢no, te mu je stoga neophodna utjeha u vidu moc¢ne, idealizovane i
zastitnicke roditeljske figure — baze sigurnosti (Bowlby, 1982). Stoga poruke i po-
stupci roditeljske figure imaju ogroman znacaj u djetetovim o¢ima i postaju osnova
putem koje se donose dalekosezni zakljucci o prirodi svijeta, meduljudskih odnosa
1 intimnosti, ali i sopstvene vrijednosti i kapaciteta. Djetetovo nezrelo i magijsko
misljenje ¢esto dovodi do pogresne percepcije postupaka i situacija, njihovog do-
zivljavanja kao u ve¢oj mjeri prijete¢ih i emocionalno intenzivnih nego §to to zaista
jesu, te pretjerane generalizacije zakljuc¢aka na sve ostale ljude i Zivot uopste (tako
npr. dijete na osnovu jednog traumati¢nog iskustva separacije od majke u senzitiv-
nom periodu moze donijeti zakljucak o sopstvenoj bezvrijednosti ili o prirodi svijeta
kao opasnost mjesta) (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Upravo ovakva uvjerenja i kogni-
tivne Seme u odraslom dobu leZe u korijenu velikog broja maladaptivnih ponasanja
i patoloskih ispoljavanja, koja se uporno ponavljaju i pored toga Sto ih osoba Cesto
dozivljava kao neprijatne, disfunkcionalne i porazavaju¢e. U osnovi ponavljanja je
nemogucénost da se ovi rani zakljucci osvijeste, preispitaju i testiraju spram realno-
sti, te donesu nove i1 adekvatnije odluke u svjetlu odraslih kapaciteta osobe. Ova
kognitivna uvjerenja formiraju prototipnu sliku intimnih odnosa i svoje vrijednosti
u istima, a koje se oznacavaju nazivom unutras$njih radnih modela, pri ¢emu se pod
terminom anksioznost misli na negativni radni model sebe, a izbjegavanje na ne-
gativni radni model znacajnih drugih, odnosno procjenu drugih kao nepouzdanih,
beskorisnih, ugrozavajucih, itd. (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011).
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Kao sto je ve¢ istaknuto, pojam radnog modela vuce korijene iz teorije afek-
tivne vezanosti DZona Bolbija (Bowlby, 1982). Teorija je nastala kao pokusaj da se
objasni priroda i razvoj emocionalne vezanosti djeteta za druge ljude, $to je Bolbi
(Bowlby, 1982) posmatrao kao proces koji ne samo da je uroden, ve¢ ima i izuzetan
evolutivni znacaj u smislu prezivljavanja relativno nemocénog djeteta u potencijalno
opasnoj sredini. Prva iskustva djeteta oblikuju njegove stavove, uvjerenja, misljenja
kao o sebi tako i o svijetu uopste. Tacnije dijete uci kakva je struktura meduljudskih
odnosa i §ta od njih moze ocekivati (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Kasnije je teorija
afektivne vezanosti modifikovana na dva klju¢na nacina: 1) prepoznavanje individu-
alnih varijacija u kvalitetu afektivne vezanosti, koji se moze kretati od sigurnog do
nesigurnog, inspirisano radovima Meri Ejnsvort (Ainsworth et al., 2015) pokusaji
objasnjenja ispoljavanja afektivne vezanosti na kasnijim uzrastima i kontinuiteta u
nasim emocionalnim iskustvima, te ophodenju prema sebi i znac¢ajnim drugima (Ste-
fanovi¢-Stanojevic, 2011).

Osobine mracne trijade

Pojam ,,mracne trijade* (eng. dark triad) obuhvata tri medusobno povezane,
ali ipak distinktivne osobine licnosti: makijavelizam, narcizam i psihopatiju (Pa-
ulhus & Williams, 2002). Ove tri osobine licnosti se cesto javljaju zajedno i njiho-
va izrazena dominacija u strukturi licnosti moze dovesti do poteskoca u interper-
sonalnom funkcionisanju, sklonosti ka razli¢itim oblicima antisocijalnog ponasanja
(poput manipulacije, eksploatacije ili otvorene agresije), specificne interpretacije
iskustva 1 socijalnih situacija (u smislu emocionalne neosjetljivosti, ignorisanja pra-
va i emocija drugih zarad li¢ne koristi 1 odrzavanja grandioznog selfa itd.) (Wai &
Tilioupoulos, 2012).

Narcizam i psihopatija se smatraju subklinickim varijantama istoimenih po-
remecaja licnosti koji su obuhvaceni dijagnostickim kriterijumima Medunarodne
klasifikacije bolesti (ICD-11; World Health Organisation, 2018), u kojima osobe is-
poljavaju iste kljucne crte licnosti i ponasanja, ali ne do te mjere i sa tolikim inten-
zitetom da bi postigli nivo dijagnoze poremecaja licnosti (Krumenacker, 2019). Kao
osnovnu odliku narcizma mozemo okarakterisati raskorak odnosno rascijep izmedu
grandioznog selfa, unutar koga osoba dozivljava sebe kao savrSenu, nepogresivu,
najuspjesnijuod svih ljudi u svom okruzenju, dominantnu, superiornu (Corry et al.,
2008), generalno izuzetnu po svojim kvalitetima, itd., i sa druge strane realnog ili
vulnerabilnog selfa koji je mucen osjecajem sumnje, inferiornosti, niskim samopo-
Stovanjem, itd. (Holmes, 2003). Usljed ovoga narcisti¢ne osobe, iako na povrsini
vjeruju u svoje grandiozne stavove, Cesto prolaze kroz periode sumnje, psihicke
patnje 1 pada samopostovanja koje nastoje da preduprijede ekscesivnim trazenjem
paznje, podrske i komplimenata drugih ljudi. Ovakvi ciljevi dovode do interper-
sonalnog stila ponasanja koji je obiljezen eksploatacijom i zanemarivanjem drugih
zarad sopstvenog ega i dobijanja pohvala i podrske po svaku cijenu. Bilo da se radi o
klinickim ili subliki¢kim entitetima drugi ljudi narcisisti¢ne osobe vide kao socijalno
odbojne (Leary et al., 1997)
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Sa druge strane, osnovnim obiljezjem psihopatije i u njenom klinickom i sub-
klini¢kom obliku se smatra nedostatak empatije prema drugima, ne toliko na kogni-
tivnom (prepoznavanje emocija drugih) koliko na afektivnom nivou (prozivljavanje
emocija drugih) Sto je deficit koji uparen sa drugom klju¢nom odlikom psihopatije —
nedostakom kontrole svojih impulsa — dovodi do ,,eksplozivnih* reakcija i ponasanja
u vidu acting outa, agresivnog ponasanja, ulazenja u probleme sa zakonom itd. (Wai
& Tilioupoulos, 2012). Nemoguénost adaptacije na drustvene norme i stalni sukobi
sa drugima i zakonom su do te mjere izrazeni u klinickoj psihopatiji da se u mo-
dernim klasifikacijama ovaj poremecaj imenuje kao ,,antisocijalna licnost™ (Mari¢,
2006).Tako je u okviru Dijagnostickog i statistickog priru¢nika mentalnih poreme-
¢aja (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed.; DSM-V;
American Psychiatric Association, 2013) ovaj poremecaj li¢nosti prvenstveno de-
finisan kroz razli¢ite oblike ponasanja koje osoba ispoljava, pri ¢emu je naglasak
stavljen na nemoguénost konformiranja socijalnim normama, impulsivnost, sklonost
laganju i manipulaciji drugima, iritabilnost i agresivnost, neobaziranje na sopstve-
nu dobrobit i dobrobit drugih, nedostatak kajanja i grize savjesti povodom svojih
postupaka, te neodgovornost koja dovodi do znacajnih teskoca u odrzavanju radnih
odnosa i trajnih interpersonalnih bliskih odnosa. Psihopatija se i u svom klinickom
i subklinickom obliku posmatra kao najproblemati¢nija osobina u okviru mra¢ne
trijade (Rauthmann, 2012)

Makijavelizam, kao tre¢i ¢lan mracne trijade, je imenovan od strane Christia i
Geisa (Christie & Geis, 1970, prema Mrda, 2017), autora koji su pokusali da naprave
instrument za mjerenje ove osobine licnosti koriste¢i fraze i maksime koje sreCemo
u ¢uvenom djelu ,,Vladalac* italijanskog pisca Nikola Makijavelija. U ovom dijelu,
iako mnogi istoriCari knjizevnosti i dalje vode rasprave da li je napisano sa satiric-
nom namjerom ili ne, Makijaveli iznosi niz savjeta o onim kvalitetima koji po njemu
¢ine ,,savrSenog* vladara, a knjiga je do te mjere postala uticajna da su neke njene
fraze — poput ,,cilj opravdava sredstvo™ ili ,,bolje je da te se plasSe nego da te vole*
— usle u kolokvijalni jezik. Sustina makijavelizma kao osobine li¢nosti ogleda se
u emocionalnoj neosjetljivosti prema drugima, sklonosti hladnokrvnoj manipulaciji
kako bi se ostvarili Zeljeni ciljevi, neobaziranju na drustvene i klasi¢ne moralne nor-
me, te generalno cini¢nim stavovima i odnosom prema zivotu (Jakobwitz & Egan,
2006; Paulhus & Williams, 2002). Osobe kod kojih je izrazena crta makijavelizma
duboko veruju da je manipulacija klju¢ uspjesnog zivota (Jones & Paulhus, 2009)

Jedno pitanje koje se postavlja jeste ono o medusobnim odnosima tri ¢lana
mracne trijade, tj. ovim osobinama koje imaju zajednickih tacaka, ali i fundamen-
talnih razloga. Clanak Paulhusa i Williamsa (2002) je klju¢an u ovome smislu jer
je medu prvima empirijski dokazao da ove tri osobine imaju razlicite korelate. Ovi
autori su takode jasno razgranicili sadrzaj sve tri osobine licnosti, naglaSavajuci da
je osnovna karakteristika narcizma pretjerano pozitivan ili grandiozan dozivljaj se-
Ifa, koji ne sre¢emo kod druga dva clana trijade (Jacoby, 1991). Ovo su Paulhus i
Williams na vrlo ubjedljiv nacin ilustrovali kroz pozitivnu korelaciju narcizma sa
diskrepancom izmedu samoprocjenjene inteligencije i objektivnih rezultata na te-
stu inteligencije, a koja nije bila prisutna kod makijavelizma i psihopatije. Takode,
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znacajno je ista¢i da su ciljevi narcisoidnog ponasanja drugaciji u odnosu na ono
makijavelistickih 1 psihopatskih li¢nosti. Narcisoidne osobe prvenstveno teze po-
hvalama i paznji od strane drugih ljudi, tj. jaCanju grandioznog selfa kroz socijalna
potkrepljenja, dok su druge dvije grupe usmjerene na konkretnu materijalnu dobit.

Osnovnu razliku izmedu makijavelizma i psihopatije je nesto teze odrediti.
Obje crte licnosti ukljucuju nedostatak empatije, manipulativno ponasanje i pori-
canje prava drugih zarad licnog interesa (Krumenacker, 2019). Medutim, impulsiv-
nost i emocionalna ,,eksplozivnost® koje su pristune kod psihopatije su odsutne kod
makijavelistickih licnosti. Drugacije receno, makijavelisti ispoljavaju znacajno veci
stepen emocionalne stabilnosti i njihove antisocijalne reakcije nisu rezultat nepri-
lagodenog emocionalnog odgovora, ve¢ pazljivog planiranja i manipulacije ¢iji su
konac¢ni cilj iskljucivo soptvena korist (Paulhus & Williams, 2002).

Prethodna empirijska istraZivanja

Na koji nacin proslo iskustvo iz djetinjstva uti¢e na nase ponasanje u sadasnjim
odnosima? Zasto nam se u toliko situacija i odnosa ponavljaju iste greske, misli,
oblici ponaSanja, kao preuzeti iz ,,scenarija“ koje smo napisali jo§ u ranim dani-
ma naseg zivota? Teorija afektivne vezanosti nudi odgovor u vidu radnih modela
kao one klju¢ne spone izmedu proslosti i sadasnjosti ili, preciznije reeno, trajnih
kognitivnih reprezentacija prethodnih iskustava koje osoba i1 sada koristi kako bi
interpretirala situacije 1 poruke drugih (Mikulincer, 1995). Radni modeli prozimaju
nasu percepciju, kogniciju, ponasanje, emocije, itd., tj. njihov uticaj je obuhvatan,
ali implicitan, tj. osoba ih najces¢e nije svjesna u punoj mjeri (Jerkovi¢ i Zotovic,
2010). Disfunkcionalna uvjerenja o sebi ili drugima — npr. ,,Ja ne zasluzujem da
me drugi vole jer ne vrijedim® ili ,,Svijet je opasno mijesto i ljudi ¢e ti naskoditi
ako im da$ priliku®“ — leZe u osnovi nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti, poput
preokupiranog ili izbjegavajuceg (Mikulincer, 1995). Ako shvatimo radni model kao
prototipnu sliku intimnog odnosa u skladu sa kojom se procjenjuju svi aktuelni od-
nosi osobe 1 postupa, jasno je da mnoga disfunkcionalna kognitivna uvjerenja leze u
osnovi iskrivljenih slika prototipnog odnosa — koji moze biti nereciprocan, duboko
ambivalentan, ili pak otvoreno hostilan i manipulativan.

Iako su se mnoga istrazivanja fokusirala na posljedice osobina licnosti mrac¢ne
trijade na funkcionisanje u romanti¢nim odnosima, u porodici, u psihoterapijskom
miljeu pa ¢ak i na radnom mjestu, daleko je manje studija koje su pokusavale da
utvrde potencijalne faktore koji su doveli do formiranja ovih osobina li¢nosti, te
kroz koja kognitivna uvjerenja se ona odrzavaju i uticu na interpretaciju iskustva
osobe (Krumenacker, 2019). Stoga smo se u ovom radu fokusirali na povezanost
mracne trijade sa unutrasnjim radnim modelima, tj. setom kognitivnih uvjerenja o
sebi, bliskim osobama i meduljudskim odnosima generalno, a koja nastaju kroz rana
iskustva, poruke i modele kojima je osoba bila izloZzena u djetinjstvu (Jerkovi¢ i
Zotovi¢, 2010).

Stoga se namece pitanje odnosa mrac¢ne trijade 1 ovih predstava o intimnim
odnosima, sebi i drugima, tj. savim je opravdano pretpostaviti da su nepovoljna rana
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iskustva formirala ovakvu strukturu licnosti, koja se odrzava kroz disfunkcionalne
kognitivne reprezentacije i konzistentne greske u tumacenju svojih emocija, prava
i misljenja drugih, socijalne situacije, itd. Cak i kada se osoba iskrivljene slike o
intimnosti susretne sa relativno pozitivnim iskustvima, ona ¢e ih selektivno tumaciti
i vrednovati kako bi odrzala i validirala svoj unutrasnji model. Kao §to je ve¢ ista-
knuto, postoji osjetan nedostatak empirijskih istrazivanja na ovu temu.

Osnovni problem ovog istrazivanja odnosi se na prediktorsku ulogu unutras-
njih radnih modela znacajnih drugih i sebe, kao klju¢nih reprezentacija intimnih
odnosa koje se formiraju u ranom djetinjstvu i uti¢u na nasu percepciju i ponasanje
u socijalnim odnosima, u predvidanju stepena izrazenosti osobina li¢nosti ,,mracne
trijade* — subklinickog narcizma, psihopatije i makijavelizma — koje se ¢esto pojav-
ljuju zajedno i predisponiraju osobu ka asocijalnim i antisocijalnim oblicima pona-
Sanja, a u osnovi im lezi deficit empatije. U tom smislu cilj istrazivanja je potvrditi
hipotezu o povezanosti ova dva konstrukta, sa osnovnom pretpostavkom da u korije-
nu ova tri maladaptivna oblika ponasanja leze nepovoljna rana iskustva u primarnoj
porodici koja su dovela do iskrivljenih uvjerenja u vezi sa svijetom, sobom, drugima
i meduljudskim odnosima uopsteno, Sto je dalje dovelo do deficita u regulaciji emo-
cija i percepciji socijalnih situacija.

U ovom istrazivanju afektivna vezanost je mjerena na osnovu trenutnih obra-
zaca ponasanja u odnosima sa primarnom porodicom, a za koje se pretpostavlja da
odrazavaju kvalitet ranih iskustava i odnosa u porodici na osnovu kojih su se for-
mirali prototipi buduc¢ih odnosa - radni modeli sebe i drugog. Veliki broj studija
pokazuje stabilnost obrazaca afektivne vezanosti kroz cjelokupni zivotni vijek, pr-
venstveno usljed tedencije da se nova iskustva i odnosi tumace u smislu ranijih od-
nosa, te pronalazenja partnera i relacija koji potvrduju nasa bazi¢na uvjerenja (Stefa-
novic¢-Stanojevic, 2011). Ipak, to ne znaci da promjene afektivne vezanosti i radnih
modela (kako u smjeru sigurnosti, tako i povecane nesigurnosti i ambivalencije)
nisu moguce, tj. vjerovatno postoji jedna znacajna manjina ispitanika ¢iji su obrasci
ponasanja promjenjeni u odnosu na rana iskustva, a pod uticajem kasnijih. Nazalost,
ovo pitanje nije dublje preispitano u okviru ovoga istrazivanja, te su stoga i rezultati
interpretirani u svjetlu ovog ograni¢enja.

Znacajan problem koji se javlja prilikom pregleda istrazivanja o relacijama
afektivne vezanosti i mracne trijade jeste razlicit nacin konceptualizacije afektivne
vezanosti u onim studijama koje se uistinu bave ovom temom. Naime, afektivnu
vezanost je moguce posmatrati na nivou radnih modela kao kontinuirane dimenzije
dozivljaja sebe i drugih — koja varira od ekstremno pozitivnih do ekstremno negativ-
nih statova — ali 1 kategorijski, tj. kroz pripadnost nekim od identifikovanih obrazaca
afektivne vezanosti. Tako npr. Krumenacker (2019) u svom istrazivanju utvrduje
pozitivne i znacajne korelacije izmedu dimenzija negativnog radnog modela sebe i
znacajnog drugog sa sve tri osobine licnosti mracne trijade, $to objasnjava nepovolj-
nim iskustvima za vrijeme odrastanja u primarnoj porodici koja su internalizovana
u vidu kognitivnih reprezentacija i interpersonalnog stila ponasanja koji ih odsli-
kava. Od istrazivanja sprovedenim na naS$im prostorima, neophodno je istaéi rad
Mrde (2017) koji je afektivnu vezanost tretirao kao kategorijsku varijablu. U ovom
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radu, ispitanici koji su pripadali nekom od nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti,
tj. preokupiranom ili izbjegavaju¢em, su imali veée skorove na osobinama li¢nosti
mracne trijade u odnosu na one koji su pripadali sigurnom obrascu vezanosti.

Istrazivanje Jonasona, i saradnika (Jonason et al., 2014) je jo$ jedna studija u
kojoj se nastojala pokazati povezanost izmedu kvaliteta roditeljske njege, pripadno-
sti nekom od obrazaca afektivne vezanosti, te osobina licnosti mracne trijade. Ova
studija je specificna po tome Sto su kvalitet njege majke i oca odvojeno ocjenjivani,
te po tome $to su osobine licnosti mraéne trijade bile razloZene na njihove uze facete.
Tako je npr. narcizam podijeljen na njegove pozitivnije kvalitete, kao Sto je sklonost
ka preuzmanju vodstva, te negativnije, poput grandioznosti i sklonosti ka eksploata-
ciji drugih, dok je psihopatija razlozena na primarnu i sekundarnu. Pod primarnom
psihopatijom se misli na nedostatak empatije prema drugima koji se posmatra kao
kljuéni deficit ove osobine iz koje proisti¢u sve druge karakteristike i obrasci po-
nasanja, a pod sekundarnom psihopatijom na sklonost ka antisocijalnim oblicima
ponasanja i nemoguénost da se konformira drustvenim normama i ocekivanjima.
Rezultati istrazivanja su pokazali da sigurna afektivna vezanost negativan prediktor
prakti¢no svih aspekata osobina mracne trijade, dok je bojazljiva vezanost pozitivan
prediktor makijavelizma. Neophodno je napomenuti da je kvalitet maj¢ine brige bio
i indirektan prediktor mrac¢ne trijade kroz svoj odnos sa afektivnom vezanoscu, ali
i direktan negativan prediktor patoloskih aspekata narcizma. Ovo nas upucéuje na to
da uticaj roditeljskog ponasanja i vaspitanja na li¢nost osobe moze biti dvojak: kroz
direktno modeliranje razli¢itih oblika ponasanja (npr. eksploatacija drugih ili gran-
dioznost u pogledu sopstvene vrijednosti), ali i indirektan, kroz usvajanje osnovnih
uvjerenja o svijetu, sebi i drugima, tj. radnih modela.

U studiji Brewera i saradnika (Brewer et al., 2018) ispitani su odnosi izmedu
mracne trijade 1 radnih modela u kontekstu partnerskih odnosa, koji su najznacajniji
1 emocionalno najintenzivniji odnosi osobe u ranom odraslom dobu. U datoj studi-
ji, psihopatija je bila znacajan pozitivan prediktor negativnog radnog modela sebe/
anksioznosti, a narcizam znacajan i negativan prediktor. Sa druge strane, psihopatija
i makijavelizam su bili statisticki znacajni i1 pozitivni prediktori negativnog radnog
modela drugih/izbjegavanja.

Moguce je uociti odredene trendove i ogranicenja svih nabrojanih empirijskih
studija. Kao prvo, prakti¢no svaka studija je podrazumijevala retroaktivne iskaze i
prisjecanja iskustava o odnosima i kvalitetu vezanosti u njihovim primarnim poro-
dicama, pri ¢emu su Cesto zanemareni uticaji ostalih (van-porodi¢nih) afektivnih
iskustava koja su mogla promijeniti kvalitet afektivne vezanosti do odraslog doba
(poput odnosa sa prijateljima, mentorskim figurama, partnerima, itd.). Ono §to je
takode znacajno jeste da sve nabrojane studije osim poslednje, Brewera i saradnika,
postuliraju obrasce afektivne vezanosti i radne modele kao nezavisnu varijablu, a
osobine li¢nosti mracne trijade kao zavisnu varijablu. Varijable su tako koncipirane
i u ovom istrazivanju, uzimajué¢i u obzir da osoba postepeno gradi osobine li¢nosti
i obrasce ponasanja kroz iskustva u ranim odnosima, reakcije drugih na njene po-
stupke 1 “pravila” intimnih odnosa na koje je navikla. Iako osobine li¢nosti jesu i
pod uticajem temperamenta i naslijeda osobe, njihovo formiranje i ispoljavanje je
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takode rezultat i iskustava u socijalnoj sredini, narocito ranih i porodi¢nih koja po-
staju “prototip” buducéih iskustava. Studija Brewera i saradnika (Brewer et al., 2018)
je postavila osobine li¢nosti mracne trijade kao nezavisne varijable spram afektivne
vezanosti u partnerskim odnosima jer na kvalitet konkretnog partnerskog odnosa
uticu i raniji obrasci afektivne vezanosti i osobine licnosti osobe, tj. osoba je ve¢ u
velikoj mjeri formirana i novi socijalni odnosi daleko teze mijenjaju njenu osnovnu
strukturu li¢nosti.

Na osnovu rezultata ovog i drugih prikazanih istrazivanja, formulisane su sle-
dece hipoteze: HI. Anksioznost je statisticki znacajan i pozitivan prediktor psiho-
patije., H2. Anksioznost je statisticki znacajan i negativan prediktor narcizma., H3.
Izbjegavanje je statisticki znacajan i pozitivan prediktor psihopatije., H4. Izbjegava-
nje je statisticki znacajan i pozitivan prediktor makijavelizma.

Metod

Uzorak i procedura

Uzorak ovog istrazivanja sastojao se od ukupno 123 ispitanika, prikupljenih
putem anonimne onlajn ankete na platformi ,,Google Forms* u periodu juna i jula
2020. godine, prvenstveno na podrucju sarajevsko-romanijske regije. Usljed situaci-
je uzrokovane pandemijom koronavirusa, ispitivanje je obavljeno onlajn, a ne uzivo.

Po svojim karakteristikama uzorak je polno uravnotezen, pri ¢emu ispitanice
¢ine 56.93% uzorka, a ispitanici 43.17% uzorka. Starost ispitanika se krece izmedu
20 1 63 godine, pri cemu prosjecna starost iznosi M = 30.41 godinu, a standardna
devijacija SD = 9.06, §to znaci da 66% ispitanika ima izmedu 21 i 39 godina. Ve¢ina
ispitanika nije trenutno u braku, njih 64.23%, a njih 35.82% je trenutno u braku. Dva
najbrojnija obrazovna profila su oni sa zavrSenim fakultetom, koji ¢ine 54.52% od
ukupnog uzorka, te oni sa zavr§enom srednjom Skolom, koji ¢ine 38.22% od uku-
pnog broja ispitanika.

Instrumenti istraZivanja

U istrazivanju su koriSc¢eni slede¢i instrumenti: Upitnik za procjenjivanje poro-
dicne afektivne vezanosti autora Brenana, Clarka i Shavera (1998), te Kratki upitnik
mracne trijade (Short Dark Triad — SD3) autora Jonesa i Paulhusa (2014).

Upitnik za procjenjivanje porodic¢ne afektivne vezanosti (Experiences in Close
Relationships; Brennan et al., 1998; za domacu adaptaciju vidjeti Kamenov i Jelic,
2003) sastoji se od ukupno 18 tvrdnji, a sa kojima ispitanici izrazavaju svoje (ne)
slaganje na broj¢anoj skali od 1 do 7, pri ¢emu 1 oznacava ,,uopste se ne slazem®, a
7 ,,u potpunosti se slazem*. Skala se sastoji od dvije subskale, anksioznosti i izbje-
gavanja, koje obuhvataju po 9 stavki. Subskala anksioznost se odnosi na negativan
radni model sebe, odnosno kognitivna uvjerenja i ponasanja koja se odnose na do-
zivljaj sebe kao neadekvatnog, sumnju u to da ¢emo uspjeti da obezbijedimo paznju
i podrsku drugih i svjesnost o zavisnosti od istih, §to dovodi do snaznog straha od
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usamljenosti i napustanja. Sa druge strane, subskala izbjegavanje sa odnosi na ne-
gativni radni model znacajnih drugih, odnosno na uvjerenje o drugima kao osobama
kojima se ne mozemo otvoriti, povjeriti, koji imaju zle namjere prema nama, kojima
se ne moze i ne smije vjerovati, Sto dovodi do distanciraju¢ih, hladnih i odbacujuéih
oblika ponasanja. Pouzdanost subskala dobijena na uzorku ovog istrazivanja, izraze-
na putem alfa kronbah koeficijenta, iznosi o = .78 za subskalu izbjegavanje, odnosno
o = .76 za subskalu anksioznosti.

Kratki upitnik mraéne trijade (Short Dark Triad — SD3; Jones & Paulhus, 2014;
za srpsku adaptaciju vidjeti Dini¢ et al., 2018) sastoji se od ukupno 27 stavki, a is-
pitanici izrazavaju svoje slaganje sa svakom od njih na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1
oznacava ,,nimalo se ne slazem®, a 5 ,,u potpunosti se slazem*. Skala obuhvata tri
subskale: makijavalizam, narcizam i psihopatiju. Svaka od ove tri subskale obu-
hvata 9 stavki. Pouzdanost subskaladobijena na uzorku ovog istrazivanja je takode
izraCunata putem alfa kronbah koeficijenta: makijavelizam = .74, narcizam = .65,
psihopatija = .79. Dakle, pouzdanost svih subskala je u okviru zadovoljavajucih ili
prihvatljivih vrijednosti.

Rezultati

Prvi korak sprovedene obrade podataka bio je raCunanje osnovnih deskriptiv-
nih vrijednosti svih skala i subskala koje obuhvataju. Budu¢i da su svi konstrukti
obuhvaceni istrazivanjem u odredenoj mjeri patoloski ili barem maladaptivni, od
negativnih kognitivnih modela sosptvene vrijednosti i vrijednosti drugih do subkli-
nickih verzija obrazaca ponaSanja karakteristicnih za poremecaje li¢nosti, implicitno
oc¢ekivanje je da oni nece biti u ve¢oj mjeri prisutni u uzorku koga su ¢inili ispitanici
iz opste populacije. Rezultati sprovedenih testova dati su u Tabeli 1.

Tabela 1

Deskriptivne vrijednosti i testovi normalnosti distribucije korisc¢enih skala
Skala Min Max M SD Sk Ku
Afektivna vezanost
Anksioznost 15.00 42.00 20.08 6.55 0.56 -0.12
Izbjegavanje 9.00 37.00 24.36 6.47 0.61 -0.24
Mracna trijada
Makijavelizam 9.00 45.00 30.72 6.63 -0.57 0.71
Narcizam 11.00 45.00 25.46 5.78 0.17 0.77
Psihopatija 9.00 41.00 20.24 7.16 0.61 -0.17

Napomene. M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; Sk = skjunes; Ku =
kurtozis.

Na osnovu pregleda vrijednosti skjunisa i kurtozisa distribucije skorova datih
u Tabeli 1, moze se zakljuciti da svi dobijeni rezultati imaju trend normalne distri-
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bucije te da je stoga opravdano primjeniti parametrijske statisticke postupke poput
Pirsonovog koficijenta korelacije i linearne regresije u daljoj obradu podataka.

Prije sprovodenja regresione analize, prvo su izracunati koeficienti korelacije
izmedu svih varijabli ukljucenih u istrazivanje. Prema teoriji i rezultatima ranijih
empirijskih istrazivanja, osobine li¢nosti mracne trijade bi trebale da umjereno kore-
liraju medusobno, buduci da su im mnogi oblici ponasanja zajednicki, prvenstveno
stavljanje svojih potreba ispred prava i potreba drugih, te pokusaj da se one realizuju
i na Stetu drugih, bilo putem agresije, bilo putem suptilnije manipulacije. Koris¢en je
Pirsonov koeficijent korelacije.

Tabela 2
Koeficijenti korelacije varijabli istraZivanja
1 2 3 4 5
1. izbjegavanje 217 17 -.05 317
2. anksioznost 28" .03 25"
3. makijavelizam 29* .39*
4. narcizam 527

5. psihopatija

Napomena. *p > .05; ** p> .01

Kao $to vidimo, sve tri dimenzije mracne trijade medusobno koreliraju stati-
sticki znacajno, umjereno i pozitivno. Najvisa je korelacija izmedu narcizma i psiho-
patije, a najniza izmedu makijavelizma i narcizma.

Sa druge strane, anksioznost korelira statisticki znac¢ajno i pozitivno sa makija-
velizmom i psihopatijom, a izbjegavanje sa psihopatijom, §to upucuje na pogodnost
podataka za sprovodenje linearne regresije.

U daljoj obradi podataka sprovedene su tri linearne regresije kako bi se utvrdi-
lo da 1i su radni model sebe i znacajnog drugog statisticki znacajni prediktori maki-
javelizma, narcizma i psihopatije. Hipoteze u pogledu ocekivanih rezultata regresije
su postavljene na osnovu teorijskih saznanja i sli¢nih empirijskih istrazivanja na ovu
temu. Rezultati prve sprovedene regresije dati su u Tabeli 3.

Tabela 3

Regresioni model radnih modela kao prediktora makijavelizma
Model Prediktori B t p
R=.31,R*>= .09, Izbjegavanje 12 1.35 181
F(2,120) = 6.26, 2%
p=.003 Anksioznost ' 2.92 .004

Napomena. p = standardizovani regresioni koeficijent; = vrednost t statistika.
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Rezultati sprovedene regresije pokazuju da je model u cjelini statisticki zna-
¢ajan i1 da predvida ukupno 9% varijanse zavisne varijable tj. makijavelizma. Kao
pojedina¢ni znacajan prediktor javlja se dimenzija anksioznosti, koja je pozitivan
prediktor makijavelizma (B = .26, p = .004). Ovo je donekle iznenadujuci rezultat
ako uzmemo u obzir da svjesni stav osoba izrazenog makijavelizma, usmjeren na
manipulaciju drugima, ne sugeriSe ovakav emocionalni odnos prema sebi, odnosno
nedostatak osjecaja li¢ne vrijednosti. Mogucée je da se cini¢an stav i manipulacija
makijavelista javljaju kao odbrana od ovog bazi¢nog osjecaja manje vrijednosti i
straha da njihove potrebe nece biti zadovoljene ako otvoreno traze intimnost i podrs-
ku od drugih. Cetvrta hipoteza nije potvrdena.

Tabela 4

Regresioni model radnih modela kao prediktora narcizma

Model Prediktori B t p
R=.06, R?= .01, Izbjegavanje -.05 -0.61 541
F(2,120)=0.24, .

=789 Anksioznost .04 0.43 .666

Napomena. p = standardizovani regresioni koeficijent; # = vrednost t statistika.

Kao $to vidimo u goreprikazanoj tabeli, model obuhvata svega 1% varijanse
narcizma, te u cjelini nije statisticki znacajan. Dakle, ni dimenzija anksioznosti ni
dimenzija izbjegavanja se nisu pokazale kao statisti¢ki znacajni prediktori narcizma,
tj. druga hipoteza istrazivanja nije potvrdena.

Tabela 5

Regresioni model radnih modela kao prediktora psihopatije
Model Prediktori B t p
R=.36,R*= .13, Izbjegavanje 29 3.03 .003
F(2,120)=8.97, )
p <.001 Anksioznost 22 227 .025

Napomena. B = standardizovani regresioni koeficijent; # = vrednost t statistika.

Model je u cjelini statisticki znacajan i predvida 13% varijanse psihopatije. Oba
prediktora su bili znacajni i pozitivni prediktori, tj. 1 izbjegavanje (p = .29, p =.003) i
anksioznost (B = .22, p =.025) Ovim su prva i tre¢a hipoteza istrazivanja potvrdene.

Ovakvi rezultati sugeriSu da mnoge osobe kod kojih je ova osobina izrazena
imaju negativan model i sebe i drugog. Ovako nepovoljna uvjerenja bi potencijalno
mogla da objasne izrazito maladaptivne obrasce ponasanja osoba izraZzene psihopa-
tije, odnosno ispoljavanje svojih agresivnih impulsa kroz nasilje ka drugima (¢ija se
prava i vrijednost negiraju), ali nerijetko i prema samima sebi, bilo kroz dolazenje
u sukob sa zakonom ili zloupotrebu supstanci (Sto upucuje na pokusaje da se odrzi
cjelovitost i balans licnosti koju muci unutra$nji osjecaj praznine, dosade i nedostat-
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ka li¢ne vrijednosti).
Diskusija i zakljuc¢ak

Sam konstrukt mracéne trijade kao skupa tri medusobno povezane ali i distin-
ktivne osobine li¢nosti i stila ponasanja nasao je primjenu u mnogim podrucjima
psihologije, od prouc¢avanja odnosa na radnom mjestu pa do klinicke psihologije i
procesa savjetovanja/psihoterapije (Krumenacker, 2019). Ono $to prepoznavanje i
rad na ublazavanju ovih osobina li¢nosti €ini narocito korisnim u prakticnom radu
jeste ¢injenica da se radi o subklini¢kim verzijama psihopatoloskih poremecaja (t;.
klinickog narcizma i psihopatije), odnosno maladaptvnim obrascima ponasanja i ko-
gnicija koji nikada ne dosezu nivo intenziteta neophodan za formalnu dijagnozu,
iako osiromasuju i otezavaju zivot same osobine i njene sredine. Usljed ovoga, Cesto
se deSava da ovi obrasci ponasanja ostaju godinama neprepoznati i neimenovani, $to
znacajno umanjuje moguénost psiholoske intervencije i pruzanja pomo¢i, naroc¢ito
ako uzmemo u obzir da ovaj profil klijenata ima nizak stepen uvida (buduéi da pa-
tologije prozima Citavu li¢nost) i da izvore svojih teskoca tipi¢no nalaze u drugima
(Mari¢, 2006). Medutim, drugi podjednako znacajan aspekt jeste informisanje opste
populacije o tipi¢nim obrascima ponasanja osoba kod kojih je neka od osobine li¢-
nosti mraéne trijade izraZzena, kako bi se mogli lakSe oduprijeti pokusajima manipu-
lacije i prepoznati da se nalaze u patoloskim odnosima.

lako postoji dosta istrazivanja na temu medusobnog odnosa tri osobine koje
¢ine trijadu, odnosno po kojim aspektima se razlikuju, a po kojima su sli¢ni, te ko-
relata ovih osobina i njihovih posljedica po interpersonalno funkcionisanje osobe,
daleko je manje studija koje se bave uzrocima ucvrs¢ivanja ovih osobina licnosti i
obrazaca pona$anja, odnosno etiologijom mracne trijade. Wai i Tiliopoulos (2012)
smatraju da je u osnovi sve tri osobine li¢nosti zajednicki deficit, i to afektivne em-
patije, tj. sposobnosti da nakon §to razumijemo osjecanja drugih na kognitivnom
planu imamo i dozivljaj istih do odredene mjere. Tri mrac¢ne osobine licnosti bi bile
obrazac ponaSanja izgraden oko ovoga osnovnog defekta, bilo u smjeru grandioznog
selfa (narcizam), impulsivnosti i agresije prema drugima (psihopatija) ili hladnokvr-
ne manipulacije drugima (makijavelizam). Ipak, ovim pristupom se zanemaruje uti-
caj radnih modela kao prototipnih slika intimnih odnosa, sopstvene i tude vrijednosti
i ponasnja u istina, kao i uslove odrastanja osobe kroz koje su one formirane. Cilj
ovoga istrazivanja jeste da pokusa da utvrdi postojanje povezanosti izmedu osobina
licnosti mracne trijade sa jedne strane, te radnih modela sebe i znacajnih drugih kao
one klju¢ne spone izmedu sadasnjih uvjerenja i proslih iskustava, a o kojima govori
uticajna teorija afektivne vezanosti.

Kroz rana iskustva, dijete formira uvjerenja o sebi, svijetu, znacajnim drugima
i na¢inu na koji funkcionisu meduljudski odnosi (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Ova
iskustva i na osnovu njih doneseni zakljucci se generalizuju do nivoa unutrasnjeg
radnog modela, kao stabilne kognitivne reprezentacije koja uti¢e na nasu percepciju,
interpretaciju i ponasanje. Kognitivisticki orijentisane psihoterapijske skole korije-
ne mnogih poremecaja li¢nosti i njihovih subklini¢kih varijacija nalaze upravo u
kognitivnim uvjerenjima ovog tipa, poput opre¢nih uvjerenja o sopstvenoj vrijedno-
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sti 1 bezvrijednosti koji su u osnovi dinamike narcizma, ili sistematskog negiranja
prava i emocija drugih koje sre¢emo kod psihopata (Mari¢, 2006). Ova uvjerenja se
ucvrséuju na osnovu nepovoljnih ranih odnosa u porodici, koji mogu biti obiljezeni
emocionalnom hladno¢om, ,,duplim porukama*, narcisoidnim ili agresivnim mode-
lima ponasanja, itd. Stoga je proucavanje radnih modela i osobina li¢nosti mracne
trijade nacin da pronademo onu sponu koja povezuje ranija iskustva osobe sa njenim
maladaptivnim oblicima ponasanja koje ispoljava u sadasnjosti.

Uzorak istrazivanja sastojao se od ukupno 123 ispitanika, koji su anketira-
ni putem anonimne onlajn ankete na platformi ,,Google Forms* usljed pandemije
koronavirusa. Ispitanici nisu imali prethodnu istoriju mentalnih bolesti ili trazenja
psiholoske stru¢ne pomoci, sto je znac¢ajno ako uzmemo u obzir da su osobine mrac-
ne trijade prisutne i u ,,normalnoj* tj. prosjecnoj populaciji, kao sublinicke varijante
ozbiljnijih oblika patologije licnosti. Dalje, moze se re¢i da je anonimna priroda
istrazivanja potencijalno cak i doprinijela iskrenosti odgovora ispitanika, budu¢i da
mnogi elementi ovih osobina obuhvataju nepozeljna i antisocijalna ponasanja i raz-
misljanja o drugima.

Sprovedene regresione analize pokazuju da je prediktivni model koji sacinja-
vaju izbjegavanje i anksioznost, odnosno negativni radni model drugih i sebe, zna-
¢ajan u predvidanju makijavelizma i psihopatije, te obuhvata 9% i1 13% varijanse
ove dvije varijable. Medutim, jedini statisticki znaCajan pojedinacan prediktor ma-
kijevalizma je bila dimenzija anksioznost, dok su i anksioznost i izbjegavanje bili
statisticki znacajni i pozitivni prediktori psihopatije. Sa druge strane, model u cjelini
nije bio statisticki znacajan prediktor narcizma. Ovakvi rezultati idu u prilog potvr-
divanja prve i trece hipoteze istrazivanja, a protiv druge i Cetvrte.

Ovakvi rezultati daju zanimljive implikacije po meduodnose obuhvacenih
varijabli i svakako potvrduju osnovnu pretpostavku ovog istrazivanja, prema kojoj
kognitivne reprezentacije ranih iskustava i zaklju¢ci doneSeni na osnovu istih (radni
modeli) doprinose formiranju odredenih obrazaca li¢nosti i njihovom ispoljavanju
kroz razlicite oblike ponasanja i u odraslom dobu. U slucaju osobina mracne trija-
de, koje podrazuumijevaju maladaptivne oblike ponasSanja i kratkoroCne strategije
usmjerene na trenutnu korist i po cijenu dugoro¢ne Stete i unistavanja interpersonal-
nih odnosa, opravdano je pretpostaviti da u korijenu leze nepovoljna rana iskustva
koja su dovela do ekstremnih zakljucaka o prirodi svijeta sebe i drugih. Ono §to je
zanimljivo jeste da psihopatiju znacajno predvidaju i negativni radni model sebe i
drugih, $to upucuje na duboko negativnu sliku svijeta i sebe, tj. drugi se opazaju kao
nepouzdani, neprijateljski nastrojeni, a sama osoba kao manje vrijedna i nesposobna
da na direktan nac¢in dobije ono §to zeli. U svijetlu ovako negativne interpretacije
iskustva emocionalni izlivi, teSkoca sa kontrolom impulsa i sklonost nasilnoj mani-
pulaciji osoba izrazene psihopatije postaje razumljivija, jer se u njihovim o¢ima to
javlja kao jedini nacin prezivljavanja u hostilnom svijetu.

Sa druge strane, samo je negativan radni model sebe/anksioznost znacajan i
pozitivan prediktor makijavelizma, $to je u suprotnosti sa klasi¢nim opisima ovih
osoba u kojima dominira dozivljaj drugih kao manje vrijednih, tj. da osoba ima pra-
vo da manipuliSe njima i iskoris¢ava ih. Moguce je da u osnovi makijavelizma tako-
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de lezi i dozivljaj sopstvene manje vrijednosti, te stoga osoba pokusava da drugim
metodama, poput manipulacije, ,,spletkarenja® itd. uspije u socijalnom okruzenju,
kako bi kompenzovala ovaj bazi¢ni nedostatak samopostovanja i strah od intimno-
sti. Radni modeli, medutim, nisu statisticki znacajni prediktori narcizma, ali ovo ne
mora biti rezultat nepostojanja povezanosti izmedu ovih varijabli. Neophodno je pri-
sjetiti se da izraZzeno narcisoidne osobe nemaju dobar uvid u svoje ponaSanje, misli i
osjecanja, odnosno teze da potiskuju sve elemente slike o sebi koji se ne uklapaju u
grandiozan i sustinski ranjiv self. Ovaj faktor je mogao do¢i do izrazaja u istraziva-
nju ovog tipa, gdje podaci pocivaju na samoiskazima ispitanika.

Narcizam se od druge dvije osobine licnosti mra¢ne trijade razlikuje po svojoj
usmjerenosti na grandiozni self i pokusaje da se isti odrzi kroz manipulaciju, dok su
postupci makijavelista i psihopata vise usmjereni na neposrednu i materijalnu korist.
Osobe sa naglasenim narcizmom ¢vrsto vjeruju u svoju superiornost, tj. imaju nizak
stepen uvida u prirodu svoje patologije, usljed ¢ega ne treba da nas cudi odsustvo
znacajnih korelacija sa radnim modelima koji se mogu sagledati samo uz makar mi-
nimum li¢nog uvida i iskrenosti prema sebi, a koje su odsutne kod narcisa.

Sa druge strane, makijavelizam i psihopatija pokazuju slicne obrasce kore-
lacija i regresione koefiicijente sa osobinama licnosti mracne trijade, Sto je oceki-
vano ako uzmemo u obzir da razlika izmedu ova dva konstrukta ne lezi toliko u
uvjerenjima i ciljevima, ve¢ u nacinu na koji se isti pokuSavaju ostvariti. Tacnije,
psihopatija podrazumijeva emocionalnu labilnost i impulsivnost koji su odsutni kod
makijavelizma. Cinjenica da je negativni radni model sebe bio pozitivan predictor
obje osobine li¢nosti ukazuje na eventualno postojanje latentnog kognitivnog uvje-
renja o sopstvenoj manjoj vrijednosti, koje je uévrsceno kroz iskustva hladnoce i
odbacivanja (bilo implicitnog, bilo eksplicitnog) u samoj porodici. Osoba kod koje
je ovo uvjerenje izrazeno Ce strepiti od svakog otvaranja ka drugima, jer vjeruje ne
samo da nece postici zeljeni cilj obezbjedivanja podrske i paznje putem otvorenog
izrazavanja, ve¢ da ¢e se time razotkriti pred drugima, otvoriti sebe za potencijalne
napade. Komponenta izraZzenog negativnog modela i drugih, ne samo sebe, koja je
prisutna kod psihopatije, ¢ini intimnost sa drugima iskustvom koje je prozeto in-
tenzivnim strahom, jer je otvaranje drugima izjednaceno sa Sansom da ¢e nas oni
ozlijediti i unistiti.

Ova uvjerenja nam pruzaju i drugaciji okvir interpretacije ponasanja osoba
izrazenog makijavelizma ili psihopatije. Tacnije, moguce je da su njihova manipu-
lativna ili impulsivna ponasanja rezultat ocajniCkog nastojanja da se obezbijedi po-
drska drugih, kompromis sa latentnim ili cak nesvjesnim uvjerenjima o tome da nam
drugi nece pruziti ono $to nam treba ako to ne ,,otmemo* ili ne manipuliSemo njima.
Strah od istinske intimnosti i averzija prema preispitivanju sopstvene vrijednosti i
iskustava odbacivanja dovodi do jacanja maladaptivnog ponaSanja i pretvara se u
negiranje prava i emocija drugih, $to je logican ishod ako pretpostavimo da ovakve
osobe vjeruju da ¢e se i drugi na isti nacin ponasati prema njima. Moze se reci da je
okrutan i impulsivan interpersonalni stil ponasanja zapravo kompromis izmedu dva
uzasavajuca ishoda koja su uvijek prisutna, iako prikrivena, u svijesti makijavelista i
psihopata — da ¢e ostati sami, napusteni, liSeni paznje i podrske, ili da ¢e druge osobe
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iskoristiti istinsku intimnost i otvoreno ispoljenu emociju protiv njih samih kako bi
ih unizili, odbacili, unistili. Jasno je da ovakav nacin gledanja na patologiju mra¢ne
trijade otvara i nove mogucnosti terapijskog tretmana, npr. kroz preispitivanje ovih
uvjerenja, njihovo testiranje, ili redefinisanje odluka donesenih u ranom djetinjstvu.

Prakti¢na implikacija ovog istrazivanja koja se namece jeste da je u savje-
todavno-terapijskom radu sa pacijentima izraZzenih osobina li¢nosti mracne trijade
neophodno djelovati na dva fronta: 1) osvjestiti ih u pogledu toga koje ciljeve i po-
trebe (poput dobijanja paznje i podrske drugih, sticanje osjecaja sigurnosti) zele da
ostvare svojim ponasanjem, a za koje podsvjesno smatraju da ih ne mogu ostvariti
na zdravije i drustveno prihvatljivije nacine, vjerovatno na osnovu iskrivljene slike
intimnih odnosa i drugih iracionalnih uvjerenja, 2) podstaci ih na preispitivanje ranih
iskustava u porodici koja su doprinijela formiranju ovakve slike intimnosti i dru-
gih kognitivnih uvjerenja. Osnovna ogromnog broja terapijskih intervencija jeste da
osoba kroz reminiscenciju i analizu klju¢nih sjecanja i situacija u svom djetinjstvu
preispita zakljucke koje je donijela na osnovu istih i promijeni ih ili disvalidira iz
perspektive racionalne i odrasle osobe. Kroz analizu porodi¢nih iskustava osobe bi
mogle shvatiti da je veliki dio njihovih narcisoidnih, manipulativnih i neempati¢nih
postupaka motivisan iskrivljenom slikom o tome kako odnosi izgledaju (npr. da je
“nedozvoljeno” direktno traziti od drugih ono $to Zelimo) koja je formirana na osno-
vu ograni¢enog raspona selektivno i nezrelo protumacenih iskustava u djetinjstvu.
Na taj nacin se kod osobe razvija svijest o slobodi 1 dostupnosti alternativa za dru-
gacije, zdravije ponasanje, a staro i maladaptivno ponasanje se prestaje shvatati kao
“logi¢no” 1 “nuzno”.

Naravno, ovo istrazivanje pati i od mnogobrojnih ogranicenja koje upozora-
vaju na oprez prilikom tumacenja dobijenih rezultata i daju smjernice za buduca
istrazivanja. Kao $to je vec istaknuto, osnovna mana jeste $to se o kvalitetu ranih
porodicnih iskustava ispitanika zakljucivalo na osnovu njihovih radnih modela po-
rodi¢ne vezanosti u sadasnjosti, te se stoga namece potreba da se u buducim istrazi-
vanjima vise pitanja posveti ispitivanju konkretnih ranih porodi¢nih iskustava i svim
iskustvima koja su do odraslog doba mogla promijeniti jednom formirani kvalitet
rane vezanosti. Dalje, umjesto radnih modela kao prilicno opstih mjera slike inti-
mnih odnosa sa drugima i sopstvene vrijednosti u istima, u naredna istrazivanja bi
bilo korisno ukljuciti preciznije mjere kao $to su rane maladaptivne kognitivne Seme,
na osnovu kojih bi se daleko preciznije mogla izdvojiti disfunckionalna kognitivna
uvjerenja, pristrasnosti i greske koje dovode do maladaptivnih obrazaca ponasanja
osoba kod kojih su osobine li¢nosti mracne trijade izrazene.
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Abstract

The basic goal of this research was to examine whether internal working models of
self and significant others are significant predictors of dark triad personality traits.
The concept of an internal working model is the key link in attachment theory which
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connects past experiences with current patterns of behavior, maintained by dysfunctio-
nal cognitive schemas developed by generalizing aversive experiences. The dark triad
consists of narcissism, psychopathy and Machiavellism. The instruments used were
the Family Attachment Questionnaire by Brenan et al. (1998), and Short Dark Triad
(SDT3) by Jones & Paulhus (2014). The sample of the research consisted of N = 123
participants, age 20 to 63, with an average age of M =30.41, SD = 9.06. Males formed
43% of sample. Regression analyses show that model which consists of anxiety and
avoidance dimensions is significant predictor of Machiavellism, F (2,120) = 6.26, p
=.003, R*= .09, and they predict 9% of variance, as well as psychopathy, F(2,120)
= 8.98, p <.000, R?= .13, where they predict 13% of variance, but not narcissism,
F(2,120)=0.24, p = .79, R*= .01, in which model predicted only 1% of variance. Avo-
idance is statistically significant and positive predictor of psychopathy (f = .29, p =
.003), and anxiety is statistically significant and positive predictor of Machiavellism (8
=.26, p =.004), as well as psyhopathy (B = .22, p =.025). The results of study suggest
that these traits are founded on an image of self as an inadequate person and the world
as a hostile place, in which other persons will try to harm us if we dare to be open
towards them. Manipulation and emotional insensitivity of psychopaths and Machia-
velists should be interpreted as a way to reach compromise with these key beliefs
and attitudes. On the other hand, narcissism did not correlate with working modes,
possibly because of low levels of insight in these persons who are strongly invested in
maintaining grandiose self.
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STRATEGIJE PREVLADAVANJA STRESA KAO
PREDIKTORI INTERNET ZAVISNOSTI

Apstrakt

Cilj ovog rada je bio da se utvrdi uloga strategija prevladavanja stresa u predvidanju
dimenzija internet zavisnosti. Uzorak je prigodan i ¢ini ga 597 ispitanika (63% Zena).
Starost ispitanika krece se u rasponu od 18 do 70 godina a prosec¢na starost iznosi 34.58
(SD = 11.29). U istrazivanju je od instrumenata koriS¢ena Kratka verzija Young Testa
Internet Zavisnosti za merenje ozbiljnosti kompulsivnog koris¢enja interneta i Kratka
verzija COPE upitnika za utvrdivanje nacina na koji osobe prevladavaju probleme i
stresne zivotne situacije. Sprovedene su dve odvojene hijerarhijske regresione analize.
U obema su prediktori u prvom koraku bile sociodemografske varijable a u drugom
deset strategija prevladavanja (Samoometanje, Aktivno prevladavanje, Poricanje, Tra-
zenje emocionalne podrske, TraZenje instrumentalne podrSke, Odustajanje, Ventilira-
nje, Pozitivno redefinisanje, Prihvatanje, Samookrivljavanje), dok su kriterijumske
varijable bile razli¢ite dimenzije internet zavisnosti (Gubitak kontole/Upravljanje vre-
menom i Zudnja/Socijalni problemi). Rezultati su pokazali da su oba modela statisticki
znacajna. Kao statisti¢ki znacajni prediktori dimenzije Gubitak kontrole/Upravljanje
vremenom u prvom koraku izdvojila se starost (f =-.13, p=.001), a u drugom Samo-
ometanje (f = .09, p = .018); Aktivno prevladavanje (B =-.15, p = .001); Odustajanje
(B=.24,p <.001) i Samookrivljivanje (f =.13, p=.002). Kada je u pitanju dimenzija
Zudnja/Socijalni problemi, kao zna¢ajan prediktor u prvom koraku se izdvojila starost
(B =-.11, p =.006), a u drugom pol ( = .07, p = .041); Aktivno prevladavanje (B =
-.09, p=.044); Poricanje (B =.14, p=.001); TraZenje emocionalne podrske (B =-.16, p
=.002) i Odustajanje (B = .25, p <.001). Dakle, mozemo da zaklju¢imo da se na osno-
vu Samoometanja, Aktivnog prevladavanja, Odustajanja i Samookrivljivanja mogu
predvideti poteskoce u svakodnevnom funkcionisanju prouzrokovane koris¢enjem in-
terneta, ali i da se na osnovu Poricanja, Trazenja emocionalne podrske i Odustajanja
moze predvideti efekat koji preterano koriS¢enje internet moze da ima na socijalne
odnose i zudnju za koriS¢enjem interneta. Primena konfirmatorne faktorske analize ide
u prilog konstruktne valjanosti Kratke verzije Young Testa Internet.

Kljucne reci: strategije prevladavanja stresa, internet zavisnost, upotreba interneta
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Uvod

Usled ubrzanog tehnoloskog razvoja danas je upotreba interneta u velikom
porastu. Internet predstavlja jedan od najznacajnijih faktora za u¢vr§éivanje posto-
jecih socijalnih veza, pojacavanje socijalnih aktivnosti, razvoj li¢nosti, formiranje
identiteta itd. (Toprak et al., 2009; prema Babacan, 2015). Sa druge strane, postoje
i autori koji tvrde da je internet zasluzan za razvoj povrsnih odnosa sa poznanicima
i prijateljima, usamljenost, socijalnu izolaciju, depresiju, prestupni¢ko ponasanje i
drugo (Brenner, 1997). Ova kontradiktorna shvatanja poti¢u od radova dveju studija
koja su ukazala na postojanje negativnih efekata koris¢enja interneta na drustvenost
(Kraut et al., 1998), ali i na to da ljudi sve manje provode vremena baveci se sva-
kodnevnim aktivnostima, a sve vise vremena provode kod kuce ili na poslu koristec¢i
internet (Nie & Erbring, 2002). Ovi rezultati su kasnije preispitivani, kako od drugih
autora, tako 1 od samih autora u kasnijim studijama (Kraut et al., 2002).

Vecina ljudi koristi internet na funkcionalan nacin. Jedna od karakteristika
funkcionalne, neproblemati¢ne upotrebe interneta je da se koristi za postizanje i is-
punjavanje potreba i ciljeva (Brand et al., 2014). Smatra se da funkcionalni korisni-
ci interneta mogu da prekinu koris¢enje onda kada to neke druge obaveze nalazu
ili kada se postigne odredeni cilj. Drugacije receno, korisnici koji na funkcionalan
nacin koriste internet mogu da naprave balans izmedu upotrebe interneta i drugih
aktivnosti na nacin koji odgovara cilju. Medutim, ono $to je zabrinjavajuce je da se
poslednjih godina pojavio fenomen nefunkcionalnog koris¢enja interneta.

Mnogobrojne rasprave se vode u nau¢nim krugovima koje se ti¢u odgovara-
juceg definisanja ponasanja koje obuhvata prekomernu, negativnu, problemati¢nu
kompulsivnu upotrebu interneta, odnosno internet zavisnosti. Jang (Young, 2004)
smatra da internet zavisnost predstavlja impulsivnu teznju za upotrebom interneta,
prac¢enu gubitkom kontrole, preokupirano$¢u i kontinuiranom upotrebom bez obzira
na ispoljene posledice u poremecaju ponasanja. Da bi se neka osoba nazvala internet
zavisnikom potrebno je da ispuni pet ili vise kriterijuma, od ukupno osam, u trajanju
od Sest meseci (Young, 2004): 1) okupiranost objektom zavisnosti: 2) tolerancija na
upotrebu interneta; 3) pojava simptoma apstinencijalne krize pri pokusaju smanjenja
upotrebe ili pri liSavanju interneta; 4) nemogucnost kontrole nad upotrebom inter-
neta; 5) na internetu se ostaje duze ili mu se pristupa cesc¢e nego S$to je planirano; 6)
pojava problema u socijalnim odnosima, u skoli, na poslu, usled upotrebe interneta;
7) skrivanje realnog vremena koje se provodi na internetu; 8) percipiranje interneta
kao nacina da se pobegne od problema.

Prema Suleru (Suler, 1999, prema Hini¢, 2008) postoje generalni i specifi¢ni
tip internet zavisnika. Ukoliko su korisnici zavisni od neke specificne aplikacije ili
funkcije interneta, kao na primer kupovina preko interneta, igranje igrica, kockanje,
sajber seks i pornografija, onda se radi o specificnom tipu zavisnika, pri ¢emu najce-
$¢e njihova patologija nije uslovljena internetom.

Stevanovi¢ (2020) govori o specifinim problemima koji su u vezi sa proble-
maticnom upotrebom interneta i digitalnim tehnologijama. On govori o tome da je
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poremecaj vezan za igranje igara prvo psihijatrijsko stanje koje je izazvano problema-
tiénom upotrebom interneta, kao i da poremecaj igranja igara i problemati¢na upotreba
interneta mogu da ukljucuju funkcionalne i strukturalne mozdane abnormalnosti. Ta-
kode, razli¢ite forme problematic¢ne upotrebe interneta dovode do psiholoskih i kogni-
tivnih promena. Autor zakljucuje da iako postoji veza izmedu problemati¢ne upotrebe
interneta i mentalnih poremecaja, ona jos uvek nije u potpunosti jasna.

Sa druge strane, generalni tip zavisnosti predstavlja takav tip zavisnosti da je
osoba zavisna od samog interneta, prekomerno ga koristi, bavi se razli¢itim aktiv-
nostima na mrezi i ima nezaustavljivu potrebu da to i dalje radi (Suler, 1999, prema
Hini¢, 2008). Ovaj rad se bavi generalnim tipom internet zavisnosti te ¢e u daljem
tekstu biti prikazane znacajne teorijske implikacije i raniji empirijski zakljucci ve-
zani za ovaj tip.

Problemati¢na upotreba interneta identifikovana je u brojnim studijama i po-
kazuje da su negativni ishodi poput gubitka posla, akademskog neuspeha i razvo-
da posledica prekomerne upotrebe interneta (Byun et al., 2009; Chou et al., 2005;
Griffiths, 2000a, 2000b; Lortie & Guitton, 2013; Weinstein & Lejoyeux, 2010;
Widyanto & Griffiths, 2006).

U nasoj zemlji prekomerna upotreba interneta je ispitivana u mnogim istrazi-
vanjima i povezivana sa razli¢itim konstruktima. Tako npr. Popadi¢ sa saradnicima
(Popadi¢ et al., 2020) dolazi do rezultata koji pokazuju da je vreme provedeno online
u pozitivnoj vezi sa prekomernom upotrebom interneta. Pored ovoga rezultati su
ukazali da je uglavnom moguce predvideti preterano koris¢enje interneta na osnovu
anksioznosti adolescenata. Takode, Raki¢-Baji¢ i Hedrih (2012) ispitivali su preko-
mernu upotrebu interneta, zadovoljstvo zivotom i osobine li¢nosti. Njihovi rezultati
su pokazali da postoji povezanost prekomerne upotrebe interneta sa vise osobina
li¢nosti, ali kada je u pitanju njihov doprinos u predvidanju prekomerne upotrebe
interneta, samo Savesnost se izdvojila kao znacajan prediktor. Kada je u pitanju
zadovoljstvo Zivotom, utvdeno je da je u vezi sa problematicnom upotrebom inter-
neta, ali ne direktno ve¢ posredstvom Savesnosti koja predstavlja medijator. Hini¢ sa
saradnicima (Hini¢ et al., 2020) ispitivao je vezu izmedu problemati¢ne upotrebe in-
terneta i indikatora pozitivne orijentacije kod adolescenata. Rezultati su pokazali da
je model kojim se predvida problemati¢na upotreba interneta na osnovu zadovoljstva
zivotom, samopoStovanja i optimizma/pesimizma statisticki znacajan, a pesimizam
se izdvojio kao najznacajniji prediktor problemati¢ne upotrebe interneta.

Faktori koji dovode do prekomerne upotrebe interneta mogu da poticu od kon-
kretnih situacija i osoba, ali mogu i da ukljucuju negativne misli i osecanja (Suler,
1996). Osecaj depresivnosti, nisko samopostovanje, bespomocnosti i pesimizam ve-
zan za buduénost mogu biti znacajni faktori koji dovode do adiktivnog ponasanja
pomocu kojeg ¢e pojedinci mo¢i makar privremeno pobe¢i od misli i izbeci suoca-
vanje sa negativnim mislima i ose¢anjima. Takav oblik ponaSanja omogucava osobi
da trenutno zaboravi na probleme koji se deSavaju u realnom okruzenju i moze biti
efikasan nacin za redukciju stresa, medutim, kada takvo ponasanje postane ucestalo,
u cilju izbegavanja neprijatnih situacija, onda dolazi do pojave jo$ veceg problema
(Suler, 1996). Ako osoba ocekuje da ¢e je upotreba interneta odvratiti od problema
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ili negativnih ose¢anja onda je i verovatnije da ¢e koristiti internet u cilju sprecava-
nja gubitka kontrole, $sto moze rezultirati Zudnjom prema koris¢enju interneta, loSim
upravljanjem vremenom i poveé¢anim socijalnim problemima. Takode, ucestalo ko-
riS¢enje interneta dovodi do gubitka kognitivne kontrole, koje je uzrokovano posred-
stvom bihevioralnog funkcionisanja (Brand et al., 2014).

U prilog ovim tvrdnjama govore istrazivanja Grifita i Grohola (Griffiths, 1998;
Grohol, 1998) u kojima su utvrdili da pojedinci koriste internet kao beg od realnosti
ili kao mehanizam prevladavanja u cilju prevazilazenja svakodnevnih problema, kao
Sto su poslovne poteskoce ili zdravstveni problemi.

Prevladavanje se odreduje kao kognitivni i bihevioralni napori da se izade na
kraj sa specificnim spoljasnjim i/ili unutraSnjim zahtevima koje pojedinac tuma-
¢i kao opterecujudi ili koji su toliko teski da prevazilaze resurse kojima pojedinac
raspolaze (Lazarus & Folkman, 1984). Lazarus i Folkman razlikuju prevladavanje
usmereno na problem i prevladavanje usmereno na emocije. Ova podela napravljena
je na osnovu fokusa aktivnosti usmerenih na prevladavanje. Osim ove podele, stra-
tegije prevladavanja mozemo podeliti i po metodu, odnosno prema tipu upotrebljene
aktivnosti, i to na kognitivne i bihejvioralne oblike prevladavanja. Nezavisno od
definicije ili podele, svrha procesa prilagodavanja pojedinca u stresnim i pretec¢im
situacijama je da mu pomogne da se ponovo vrati u stanje ravnoteze. Reakcije po-
vezane sa suoCavanjem mogu biti fizioloske, emocionalne, bihevioralne i kognitivne
(Baum et al, 1981; Lazarus, 1991; Sahin, 1994, prema Kalkan & Koc, 2008).

Rezultati ranijih empirijskih istrazivanja pokazuju da pojedinci koji su hro-
ni¢no pod stresom, koji su anksiozni ili u stanju pobudenosti, viSe vremena provode
na internetu (Ogel, 2012, prema Derin & Bilge, 2016). Takode, rezultati istraziva-
nja Lin i Tsai (Lin & Tsai, 2002) pokazuju da internet zavisnici imaju problema u
stvarnom zivotu, kao i to da koriste nefunkcionalne strategije prevladavanja. Kim i
saradnici (Kim et al., 2010) otkrili su u drugom istrazivanju da internet zavisnici ne
mogu da se nose sa stresom, pate od nesanice i imaju visok nivo depresivnih simp-
toma. Sliéne rezultate dobili su i Vang, Li i Cang (Whang et al., 2003) koji pokazuju
da internet zavisnici viSe nego obi¢no koriste internet tokom stresa ili kada su depre-
sivni. Takode, utvrdili su da internet zavisnici ispoljavaju simptome usamljenosti i
kompulsivnog poremecaja, kao i da imaju poremecaje u ponasanju.

Erden i Hatun (Erden & Hatun, 2015) utvrdili su da program usmeren na pre-
vladavanje smanjuje zavisnost od interneta. U slicnom istrazivanju, Nedim-Bal i
Metan (Nedim-Bal & Metan, 2015) dolaze do zakljucka da su programi grupnog
psiholoskog savetovanja i prevladavanja imali pozitivan efekat na zavisnost od in-
terneta kod adolescenata.

Pregledom dosadasnjih istrazivanja pokazuje se da su autori koristili razlicite
instrumente za operacionalizaciju strategija prevladavanja stresa, ali i internet za-
visnosti. Takode, u navedenim istrazivanjima nisu ispitivane specificne strategije
prevladavanja koje mogu biti u vezi sa nastankom internet zavisnosti. Zbog svega
navedenog, u ovom istrazivanju odlucili smo se za koris¢enje inventara koji omo-
gucava identifikovanje ¢etrnaest dimenzija prevladavanja stresa, kao i individualno
tumacenje svake od njih. Medutim, zbog veoma slabe pouzdanosti Cetiri dimenzije,
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samo deset dimenzija ¢e biti ukljucene u analizu. Osim toga, internet zavisnost ¢e
biti posmatrana kroz dve subskale, koje pruzaju informacije o tome u kojoj meri
pojedinac ima probleme u svakodnevnom funkcionisanju koji su izazvani kori$ée-
njem interneta, kao i to u kojoj meri koris¢enje interneta deluje na njihove socijalne
odnose i pojavu osecaja zudnje prema internet aktivnostima.

S obzirom na prethodno navedeno, osnovno pitanje na koje ovo istrazivanje
treba da pruzi odgovor je da li je na osnovu strategija prevladavanja stresa moguce
statisticki znacajno predvideti dimenzije internet zavisnosti.

Cilj istrazivanje tie se utvrdivanja uloge strategija prevladavanja stresa u pre-
dikciji dimenzija internet zavisnosti.

Metod

Uzorak i procedura

Uzorak je prigodan i ¢ini ga 597 ispitanika (63% zena) iz Republike Srbije.
Starost ispitanika krec¢e se u rasponu od 18 do 70 godina, a prosecna starost iznosi
34.58 (SD =11.29). Kada je u pitanju mesto stanovanja, 515 ispitanika je poreklom
iz gradske sredine (86.3%) a 82 je iz seoske sredine (13.7%).

Podaci su prikupljani online, putem elektronske verzije upitnika. Upitnik je
deljen na drustvenim mrezama Facebook i Instagram, ali i putem aplikacija Viber i
WhatsApp.

Instrumenti

Kratka verzija Young Testa Internet Zavisnosti (Young Internet Addiction Test
— Short Form; YIAT-SF; Pawlikowski et al., 2013) je dizajnirana za adolescente i
odrasle 1 koristi se za merenje ozbiljnosti kompulsivnog koris¢enja interneta. Upit-
nik je baziran na originalnoj verziji razvijen od strane Kimberli Jang (Young, 1998).
Skala sadrzi 12 tvrdnji. Zadatak ispitanika ja da procene koliko ¢esto manifestuju
odredene oblike ponaSanja. Odgovori se beleze na petostepenoj skali Likertovog
tipa (od 1 = Nikad do 5 = Veoma cesto). Sest tvrdnji se odnosi na Gubitak kontrole/
Upravljanje vremenom. Ovaj predmet merenja ti¢e se poteskoca u svakodnevnom
funkcionisanju prouzrokovanih koris¢enjem interneta, (na primer “Koliko Cesto iz-
begavas da obavi$ kuéne poslove kako bi $to viSe vremena proveo na internetu?”’).
Takode, sadrzi pitanja vezana za negativne posledice izazvane preteranom upotre-
bom interneta, (na primer “Koliko ¢esto dobijes losu ocenu zbog preterane upotrebe
interneta?”’). Osim toga, ti¢e se i sposobnosti ispitanika da kontroliSu vreme koje
provode na internetu, (na primer, “Koliko ¢esto ti se deSava da si ostao na interne-
tu duZe nego §to si planirao?””). Drugi predmet merenja Zudnja/Socijalni problemi,
sadrzi Sest stavki i tice se efekata koje preterano koriS¢enje interneta moze da ima
na socijalne odnose i Zudnju za kori$¢enjem interneta, (na primer, “Koliko ¢esto raz-
misljas o koris¢enju internet kada si offline ili mastas o tome da si online?”). Takode
ova skala sadrzi tvrdnje vezane za interpersonalne probleme i regulisanje raspoloze-
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nja (na primer, “Koliko Cesto se osecas neraspoloZeno, depresivno i nervozno kada
si offline, a to osecanje se gubi kad bude$ online?”’). Sve stavke se tiu generalne
upotrebe interneta nezavisno od aplikacija ili radnji koje se koriste.

Kratka verzija COPE upitnika (Brief Coping Orientation to Problems Experi-
enced — Brief COPE; Carver, 1997) je dizajnirana za utvrdivanje nacina na koji se
osobe suocavaju sa stresnim zivotnim situacijama. Skala sadrzi 28 opisa razli¢itih
ponasanja u stresnim situacijama. Od ispitanika se trazi da se prisete stresnih situa-
cija koje su se dogodile u poslednjih nekoliko meseci i da oznace kako procenjuju
ucestalost svog ponasanja na dati nacin, u cilju prevladavanja stresa. Odgovori se
beleZe na &etvorostepenoj skali Likertovog tipa (1 = Nikad; a 4 = Cesto). Skala meri
14 nacina suoCavanja sa stresom: Samoometanje, Aktivno prevladavanje, Poricanje,
Zloupotreba supstanci, Emocionalna podrska, Instrumentalna podrska, Odustajanje,
Ventiliranje, Pozitivno redefinisanje, Planiranje, Humor, Prihvatanje, Religioznost,
Samookrivljavanje. Instrument je na ovom uzorku pokazao dobre metrijske karakte-
ristike za skoro sve dimenzije sa koeficijentom interne konzistencije koji se kre¢e od
o =.71 (Samookrivljivanje) do a = .92 (Aktivno prevladavanje) dok dimenzije koje
nisu pokazale zadovoljavajucu pouzdanost nisu bile ukljucene u analizu Zloupotreba
supstanci (o0 = .52); Humor (a = .47); Religioznost (o = .36) i Planiranje (o = .33).

Metode analize podataka

Od statistickih analiza primenjena je korelaciona analiza i hijerarhijska regre-
siona analiza. Prediktore su u prvom modelu ¢inile sociodemografske varijable a u
drugom su pridodate 10 strategija prevladavanja stresa, (Samoometanje, Aktivno pre-
vladavanje, Poricanje, Trazenje emocionalne podrske, Trazenje informacione podrske,
Odustajanje, Ventiliranje, Pozitivno redefinisanje i Samookrivljavanje), Kriterijumske
varijable bile su dimenzije internet zavisnosti Gubitak kontrole/Upravljanje viemenom
i Zudnja/Socijalni problemi. Konfirmatorna faktorska analiza u cilju testiranja psiho-
metrijski strukture YIAT-SF upitnika sprovedena u jasp paketu (JASP Team, 2021)
koris¢enjem metode maksimalne verodostojnosti (ML) oslanjaju¢i se na ustaljene me-
tode i kriterijume provere uklapanja (fita) modela podacima (Brown, 2015).

Rezultati

Primenom konfirmatorne faktorske analize (Brown, 2015) utvrdeno je da pred-
loZzena faktorska struktura (Pawlikowski et al., 2013) testa na srpskom jeziku po-
kazuje dobar fit podacima na uzorku koris¢enom u ovom radu (MLy2 [df = 53] =
230.01, p <.001; RMSEA = .075, 90% CI [.065-.085], SRMR = .047, CFI = .927,
TLI=.909). Standardizovana faktorska zasi¢enja svih ajtema krecu se u rasponu od
.52 do .78. Ovo predstavlja preliminarne pokazatelje konstruktne valjanosti pome-
nutog testa na srpskom jeziku.

U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni pokazatelji za subskale internet zavisnosti
i suocavanja sa stresom. Vrednosti pokazatelja zakrivljenosti (Skjunis) i zaravljeno-
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sti (Kurtozis) nam pokazuju da su sve subskale normalno distribuirane prema bla-
zem kriterijumu (+ 2; Finney & DiStefano, 2006).

Tabela 1

Deskriptivno-statisticke mere ispitivanih varijabli
Subskala Min Max AS SD Sk Ku
1Z1 6 30 14.69 5.23 0.44 -0.48
12 6 30 913 429 1.85 1.96
Samoometanje 1 4 2.89 0.78 -0.32 -0.65
Aktivno prevladavanje 1 4 344  0.61 -1.05 0.89
Poricanje 1 4 1.62  0.72 1.13 0.61
TraZenje emocionalne podr. 1 4 2.93 0.84 -0.38 -0.67
Trazenje instrumental podr. 1 4 2.85 0.86 -0.30 -0.75
Odustajanje 1 4 1.67  0.72 1.08 0.76
Ventiliranje 1 4 2.64  0.73 -0.13 -0.46
Pozitivno redefinisanje 1 4 329  0.64 -0.72 0.02
Prihvatanje 1 4 324  0.62 -0.51 -0.29
Samookrivljavanje 1 4 291 0.81 -0.42 -0.61

Napomena. IZ 1 = Dimenzija internet zavisnosti Gubitak kontrole — Upravljanje vre-
menom; IZ 2 = Dimenzija internet zavisnosti Zudnja — Socijalni problemi; Min = mi-
nimum; Max = maksimum, 4S = aritemticka sredina; SD = standardna devijacija; Sk
= Skjunis; Ku = Kurtozis.

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 2 mozemo videti da je dimenzija in-
ternet zavisnosti Gubitak kontrole/Upravljanje vremenom u pozitivnoj korelaciji
srednjeg intenziteta sa strategijom prevladavanja Odustajanje, zatim u pozitivnoj
korelaciji niskog intenziteta sa strategijama Samoometanje, Poricanje, Trazenje in-
trumentalne podrske i Samokrivljivanje, dok je u negativnoj korelaciji niskog in-
tenziteta sa strategijom Aktivno prevladavanje. Kada je u pitanju dimenzija inter-
net zavisnosti Zudnja/Socijalni problemi, rezultati pokazuju da je ova dimenzija
u srednjoj korelaciji pozitivnog smera sa strategijom Odustajanje, zatim u niskoj
korelaciji pozitivhog smera sa strategijama Samoometanje, Poricanje, Ventiliranje i
Samookrivljavanje, kao i u negativnoj korelaciji niskog intenziteta sa strategijama
Aktivno prevladavanje i Trazenje emocionalne pomoci.

Tabela 2
Interkorelacije ispitivanih varijabli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.1Z1
2.122 .62™
3. Samoometanje 24" 197
4. Akt. prevladavanje =25 222" -05
5. Poricanje 20 28" 28 -167
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6. TraZenje emoc.podr. .01 -09" .07 .18 .01
7. TraZenje instr.podr. .08" .01 09" .12° .05 .70

8. Odustajanje 407" 39" 32" -44" 38" -01 .07

9. Ventiliranje 197 18" 29" .02 260 160 18" 237

10. Poz.redefinisanje -03 -07 .09 377 -07 24" .15 -18 .09"

11. Prihvatanje -.03 -03 -03 22" -14 09" .07 -17" .05 2T

12. Samookrivljavanje .28 21" 28" -11° 21" -0l .05 .35 27" -04

Napomena. ¥* p < .05; * p<.01; IZ 1 = Dimenzija internet zavisnosti Gubitak kontro-
le — Upravljanje vremenom; 1Z 2 = Dimenzija internet zavisnosti Zudnja — Socijalni
problemi.

Prediktori dimezije Internet zavisnosti Gubitak
kontrole/Upravljanje vremenom

Rezultati hijerarhijske regresione analize (Tabela 3) pokazuju da je prvi model,
koji sadrzi prediktore sociodemografskih karakteristika, statisticki znacajan (F, .,
=3.582; p = .014) i da objasnjava 1.8% varijanse kriterijuma. Nezavisni doprinos
predikciji pokazala je varijabla starost (B =-.13).

U drugom modelu su dodate dimenzije strategija prevladavanja stresa, i ovaj
se model u celini pokazao kao statisticki znaCajan (F|, i, = 12.744; p <.000), sa
procentom objasnjene varijanse od 20.4%. Doprinos predikciji dodatih varijabli je
takode statisticki znaCajan (AF| . = 15.235; p <.000) i objasnjava dodatnih 20.3%
varijanse kriterijuma. Kada je nezavisni doprinos prediktora unutar ovog modela
u pitanju, varijabla starost nije visSe statisticki znacajan prediktor, a kao znacajni
prediktori pokazali su se samoometanje ( = .09), aktivno prevladavanje (f = -.15),
odustajanje (B = .24) i samookrivljavanje (f = .13).

Prediktori dimenzije Internet zavisnosti iudnja/Socijalni problem

Rezultati hijerarhijske regresione analize (Tabela 3) pokazuju da je prvi model,
koji sadrzi prediktore sociodemografskih karakteristika, statisticki znacajan (¥ (3.503)
=3.567; p = .014) i da objasnjava 1.8% varijanse kriterijuma. Nezavisni doprinos
predikciji pokazala je varijabla starost (f =-.11).

U drugom modelu su dodate dimenzije strategija prevladavanja stresa, i ovaj
se model u celini pokazao kao statisticki znacajan (¥ (3553~ 122175 p < .000), sa
procentom objasnjene varijanse od 21.4%. Doprinos predikciji dodatih varijabli je
takode statisti¢ki znacajan (AF (10’583)=14.567; p <.001) i objasnjava dodatnih 19.6%
varijanse kriterijuma. Kada je nezavisni doprinos prediktora unutar ovog modela u
pitanju, u drugom modelu varijabla starost je izgubila svoju znacajnost iz prethod-
nog modela (p > .05), a kao znacajni prediktori pokazali su se pol (B =.07) aktivno
prevladavanje (B = -.09), poricanje (f = .14), emocionalna podrska ( =-.16) i odu-
stajanje (P = .25).

66



Strategije prevladavanja stresa kao prediktori internet zavisnosti

Tabela 3
Predikcija dimenzija internet zavisnosti Gubitak kontrole/Upravijanje vremenom i
Zudnja/Socijalni problemi

Prediktori Gubitak kontrole/ Zudnja/Socijalni
Upravljanje vremenom problemi
p P B P
Model 1 Pol .01 719 .04 246
Starost -.13 .001 -.11 .006
Mesto stanovanja .02 .606 -.03 477
Model 2 Pol .06 .096 .07 .041
Starost -.06 .082 -.07 .064
Mesto stanovanja -00 .844 -.03 454
Samoometanje .09 .018 .04 304
Aktivno prevladavanje -.15 .001 -.09 .044
Poricanje .02 .669 .14 .001
Emocionalna podrska -.04 455 -.16 .002
Instrumental podrska .07 138 .09 102
Odustajanje 24 .000 25 .000
Ventiliranje .05 187 .06 .109
Pozitivno redefinisanje .05 239 .04 430
Prihvatanje .04 283 .05 167
Samookrivljavanje 13 .002 .04 285

Napomena. p = standardizovani regresioni koeficijent; Pol: 1 = muskarci, 2 =
zene;, Mesto stanovanja: 1 = urbana sredina, 2 = seoska sredina.

Diskusija

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi uloga strategija prevladava-
nja stresa (Samoometanje, Aktivno prevladavanje, Poricanje, Zloupotreba supstanci,
Emocionalna podrska, Instrumentalna podrska, Odustajanje, Ventiliranje, Pozitivno
redefinisanje, Planiranje, Humor, Prihvatanje, Religioznost i Samookrivljavanje) u
predvidanju dimenzija internet zavisnosti (Gubitak kontrole/Upravljanje vremenom
i Zudnja/Socijalni problemi). Iz analize su isklju¢ene Cetiri strategije prevladavanja
(Zloupotreba supstanci, Planiranje, Humor i Religioznost) zbog nezadovoljavaju¢ih
vrednosti koeficijenata interne konzistencije. Sprovedena je hijerarhijska regresiona
analiza u cilju kontrole sociodemografskih karakteristika (pol, starost, mesto sta-
novanja). Utvrdeno je da sociodemografske varijable ukljucene u prvi korak hije-
rarhijske regresione analize, imaju znacajan ali mali doprinos predikciji dimenzija
internet zavisnosti. Sto se ti¢e ostalih prediktora uklju¢enih u oba modela pokazalo
se da imaju znac¢ajan zajednicki doprinos u predvidanju dimenzija Gubitak kontrole/
Upravljanje vremenom i Zudnja/Socijalni problemi, U toj kombinaciji one objas-
njavaju 20.4% varijanse skora na dimenziji Gubitak kontrole/Upravljanje vreme-
nom, odnosno 21.4% na dimenziji Zudnja/Socijalni problemi. Nezavisan doprinos u
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predvidanju Gubitka kontrole/Upravljanja vremenom imaju strategije Samoometa-
nje, Odustajanje i Samookrivljivanje kao prediktori pozitivnog smera i Aktivno pre-
vladavanje kao prediktor negativnog smera. Sto se ti¢e dimenzije Zudnja/Socijalni
problemi kao nezavisni prediktori izdvojili su se strategije Poricanje i Odustajanje
¢iji je smer pozitivan kao i Aktivno prevladavanje i TraZzenje emocionalne podrske
¢iji je smer negativan.

Pojedini autori govore o povezanosti izmedu povecanog nivoa stresa kod odraslih
(Deatherage et al., 2014) i stresnih Zivotnih dogadaja kod adolescenata (Leung, 2006) sa
pojavom internet zavisnosti. Rezultati istrazivanja u kome su ucestvovali studenti utvr-
dili su postojanje jake povezanosti pozitivnog smera izmedu stresa, anksioznosti i de-
presivnosti sa jedne strane i internet zavisnosti sa druge strane (Akin & Iskender, 2011).
Prema tome, internet zavisnost moze biti povezana sa pove¢anim nivoima psiholoskog
distresa koji obuhvata niz psiholoskih stanja. Medutim, efekat ovih faktora rizika moze
biti ublaZen ili pojacan u zavisnosti od na¢ina na koji se pojedinci suocavaju sa stresom.

KoriS¢enje interneta moze se sagledati i kao odgovor na suocavanje sa emo-
cionalnim i socijalnim problemima (Bernardi & Pallanti, 2009). Internet se Cesto
preterano koristi onda kada je potrebno da se suocimo sa nekim neprijatnim dogada-
jima, medutim, ako se uobicajene strategije prevladavanja nedovoljno ili na neade-
kvatan nacin koriste, to moze predstavljati veliki rizik za pojavu internet zavisnosti.
Pojedinac se iznova okreée upotrebi interneta kao glavnom sredstvu za izbegavanje
negativnih oseéanja i na taj na¢in formira ustaljen obrazac reagovanja u situacijama
koje u njemu bude negativne emocije (Muller et al., 2014).

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem su donekle u skladu sa prethodno nave-
denim empirijskim nalazima. Naime, utvrdeno je da su visi skorovi na Odustajanju,
Samoometanju, Poricanju, Trazenje instrumentale podrske i Samookrivljavanje, po-
vezani sa viSim skorovima na dimenziji internet zavisnosti Gubitak kontrole/Uprav-
ljanje vremenom, dok su visi skorovi na Aktivnom prevladavanju povezani sa nizim
skorovima na dimenziji Gubitak kontrole/Upravljanje vremenom. Drugacije receno,
ako je reakcija pojedinca na stresne dogadaje maladaptivna, odnosno, ako zanema-
ruje problem baveci se nekim drugim aktivnostima, odbija da prihvati da se nesto
desilo i Cesto donosi unutrasnje atribucije, moze se re¢i da ¢e imati vise poteskoca
u svakodnevnom funkcionisanju prouzrokovanih koris¢enjem interneta. Sa druge
strane, ako osoba aktivno reSava problem imace bolju mo¢ upravljanja vremenom
koje provodi na internetu.

Takode, rezultati su pokazali da vise skorove na Odustajanju, Samoometanju,
Poricanju, Ventiliranju i Samookrivljavanju prati povisenje skora na dimenziji Zudnja/
Socijalni problemi, dok aktivno prevladavanje i Trazenje emocionalne podrske prati
snizenje skora na dimenziji Zudnja/Socijalni problemi. Prema tome, $to je reakcija
pojedinca na stresnu situaciju maladaptivnija, ako pribegava obavljanju nekih drugih
aktivnosti kako ne bi mislila o problemu ili ne Zeli da prihvati da problem postoji, to
ona vi$e zudi za internetom i ispoljava vece probleme u socijalnim odnosima.

S druge strane, ako pojedinac tezi ka tome da reSava probleme i traga za soci-
jalnom podr§kom, imaée manje problema u socijalnim odnosima povezanih sa upo-
trebom interneta.
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Dobiveni rezultati su ukazali da je moguce znacajno predvideti obe dimenzi-
je internet zavisnosti (Gubitak kontrole/Upravljanje vremenom i Zudnja/ Socijalni
problemi) na osnovu strategija prevladavanja stresa. Kao znacajni prediktori prvog
modela koji se odnosio na dimenziju Gubitak kontrole/Upravljanje vremenom iz-
dvojili su se Samoometanje, Odustajanje i Samookrivljavanje, kao prediktori pozi-
tivnog smera, a Aktivno prevladavanje kao znacajan prediktor negativnog smera. To
upucuje na zakljucak da ¢e pojedinac imati poteskoce u svakodnevnom funkcioni-
sanju prouzrokovane kori§¢enjem interneta, kao i negativne posledice usled ucestale
upotrebe ako: 1) zanemaruje postojanje problema baveci se aktivnostima kojima ¢e
pokusati da zavara sebe da problem ne postoji; 2) ima slabe reakcije na situacije koje
zahtevaju preduzimanje akcije u cilju reSavanja problema; 3) smatra iskljucivo sebe
odgovornim za neprijatne dogadaje koji su se desili. Sa druge strane, pojedinac ¢e
biti u stanju da upravlja vremenom koje provodi na internetu ako probleme aktivno
reSava, odnosno traga za resenjima. Sto se ti¢e drugog modela, u kome je prediktor
bio dimenzija internet zavisnosti Zudnja/Socijalni problemi, kao zna¢ajni prediktori
pozitivnog smera su se izdvojili Poricanje i Odustajanje, a kao znacajan prediktor
negativnog smera Trazenje emocionalne podrske. Ovo govori o tome da ¢e pojedi-
nac osecati zudnju za koriS¢enjem interneta i da ¢e imati interpersonalne probleme
ukoliko: 1) ima sklonost da porice postojanje odredenog problema; 2) se bavi razlic¢i-
tim aktivnostima koje ¢e ga odvratiti od misli koje ukazuju na postojanje problema.
Takode, pojedinac ¢e imati manje interpersonalnih problema izazvanih koris¢enjem
interneta i bi¢e uspesniji pri regulaciji raspolozenja, ako kraj sebe ima nekoga ko ¢e
mu pruziti podrsku, razumevanje 1 iskazati empatiju.

U prilog rezultatima ovog istrazivanja govori rad Kusa i saradnika (Kuss et
al., 2016) u kome su ispitivali doprinos strategija prevladavanja stresa u predvidanju
preterane upotrebe interneta. Oni su utvrdili da strategije prevladavanja Samoome-
tanje, Poricanje, KoriS¢enje supstanci, Samookrivljavanje, Ventiliranje, Koris¢enje
emocionalne i Instrumentalne podrske i Odustajanje, predstavljaju statisticke zna-
¢ajne prediktore preteranog koris¢enja interneta.

Rezultati ovog istrazivanja upucuju na znacaj strategija prevladavanja stresa u
predvidanju internet zavisnosti. Ono §to je potrebno naglasiti tice se problema kate-
gorizacije strategija prevladavanja u kategorije ,,na problem usmerene, ,,na emocije
usmerene®, ,,adaptivne® ili ,,maladaptivne®. Naime, sam autor ovog testa je istakao
da se ove strategije ne mogu sagledavati kategorijalno, ve¢ da se njihovom tuma-
¢enju treba pristupiti individualno (Carver, 1997). 1z tog razloga sa oprezom treba
izvoditi zaklju¢ak o tome na koji nacin se pojedinac treba suocavati sa problemima
i prevladavati stres izazvan njima kako ne bi razvio internet zavisnost. Takode, pro-
blem predstavlja nedovoljna razlika izmedu pojmova koji se ticu internet zavisnosti,
te se Cesto koriste razliciti pojmovi kao sinonimi (patolosko koriS¢enje interneta,
kompulsivno kori$¢enje interneta) ili se pak isti pojmovi objaSnjavaju i definiSu na
razli€iti nacin.

Ogranicenja ovog rada se odnose na ¢injenicu da oba instrumenta koris¢ena u
ovom istrazivanju nisu adaptirane verzije ovih upitnika na nasoj populaciji, vec se
radi o prevodu ajtema na srpski jezik. Iako je u radu u cilju provere validnosti testa
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internet zavisnosti (IAT) izvrSena konfirmatorna faktorska analiza, ¢iji nalazi idu
u prilog valjanosti verzije skale na srpskom jeziku koriS¢ene u ovom istrazivanju,
predlog budu¢im autorima ti¢e se ispitivanja daljih metrijskih karakteristika poput
merne invarijantnosti strukture testa kao i veze sa drugim varijablama.
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COPING STRATEGIES AS A PREDICTOR
OF INTERNET ADDICTION

Abstract

The aim of this study was to determinate the role of coping strategies in predicting in-
ternet addiction dimensions. The sample is conveniente and it consists of 597 subjects
(63% women). The age of the subject ranges from 18 to 70 years, with an average age
0f 35.58 (SD=11.29). To measure a severity of compulsive internet use Young Internet
Addiction Test-Short Form; YIAT-SF was used, and Brief Coping Orientation to Pro-
blems Experienced; Brief COPE was used to measure how people cope with problems
and stressful life events. Two separate hierarchical regression analyses were conduc-
ted. In both analyses, in first step the predictors were sociodemographic variables, and
in second were ten types of coping strategies (Self-distraction, Active coping, Denial,
Use of emotional support, Use of instrumental support, Behavioral disengagement,
Venting, Positive reframing, Acceptance and Self-blame), while the criteria variables
were different dimensions of internet addiction (Loss of control/Time management
and Craving/Social problems). The results showed that both models are statistically si-
gnificant. Significant predictor of dimension Loss of control/Time management in the
first step is age (B =-.13, p=.001), and in second step are Self-distraction (f =.09, p =
.018); Active coping (B =-.15, p=.001); Behavioral disengagement ( =.24, p <.001)
and Self-blame (B = .13, p=.002). When it comes to Craving/Social problems, signifi-
cant predictor of this variable in first step is age (B =-.11, p =.006), and in second are
gender (B=.07, p=.041); Active coping (B =-.09, p=.044); Denial (B =.14, p=.001);
Use of emotional support (B =-.16, p =.002) and Behavioral disengagement (f = .25,
p <.001). So, based on the results, we can conclude that based on Self-distraction, Ac-
tive coping, Behavioral disengagement, and Self-blame we can predict the difficulties
in everyday functioning caused by internet use, but we can also predict an effect that
excessive internet use could have on social relations and craving for the Internet based
on Denial, Use of emotional support and Behavioral disengagement. The application
of Confirmatory Factor Analysis suggested good construct validity of Young Internet
Addiction Test-Short Form.
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LOKUS KONTROLE I PERCIPIRANA SOCIJALNA
PODRSKA KAO PREDIKTORI NIVOA STRESA
KOD ADOLESCENATA

Apstrakt

Adolescencija sa sobom nosi razlicite vrste promena kod osoba — poput telesnih, emocio-
nalnih i kognitivnih, koje mogu biti prilicno stresne. Neki od faktora koji u tranzicionom
periodu zavrsetka srednje Skole mogu biti zastitni u odnosu na stres su lokus kontrole i
percipirana socijalna podrska. Cilj istrazivanja odnosi se na ispitivanje toga da li se, i u
kojoj meri nivo stresa kod adolescenata moze predvideti na osnovu lokusa kontrole ado-
lescenata kao i na osnovu percipirane socijalne podrske. U istrazivanju je ucestvovalo
190 punoletnih srednjoskolaca (N, = 80; N, = 110) iz Sest opStina Srbije. Od instrumenata
su koriS¢eni: Skala percipiranog stresa (PSS-10), Multidimenzionalna skala percipirane
socijalne podrske (MSPSS) i Multidimenzionalna skala lokusa kontrole (IPC). Rezultati su
pokazali da dimenzije Interni lokus kontrole (§ = -.30, p <.001), Podrska od porodice (=
-21, p=.002) i Mo¢ni drugi (f = .19, p = .020) statisticki znacajno doprinose objasnjava-
nju varijanse nivoa stresa kod adolescenata. Sagledavaju¢i medugrupne razlike po polu,
moze se zakljuciti da se mladi¢i i devojke statisti¢ki znacajno razlikuju jedino na varijabli
Stres, odnosno da kod devojaka preovladava visi nivo stresa u odnosu na mladice, t(188) =
-2.411, p=.017. Kada je u pitanju redosled rodenja, jedina statisticki zna¢ajna medugrupna
razlika kada je u pitanju redosled rodenja, uocava se na varijabli Interni lokus kontrole,
#(188)=-2.116 , p =.036, gde se kod prvorodene dece uocava statisticki znac¢ajno nizi nivo
internog lokusa kontrole u odnosu na decu koja su rodena kasnije.

Kljucne reci: stres, adolescencija, lokus kontrole, percipirana socijalna podrska

Uvod

Period adolescencije je zbog brojnih fizioloskih i psiholoskih procesa sazreva-
nja, buran i stresan period u razvoju dece. Ono na $ta smo se u ovom radu usredsre-
dili jesu neki od faktora koji u ovom tranzicionom periodu mogu biti zastitni, a to
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su lokus kontrole i socijalna podrska. Stoga se problem istrazivanja odnosi na ispi-
tivanje toga da li se, i u kojoj meri nivo stresa kod adolescenata moze predvideti na
osnovu lokusa kontrole adolescenata kao i na osnovu percipirane socijalne podrske.

Lokus kontrole

Kontrola se najces¢e definiSe kao objektivna ili kao percipirana sposobnost
delovanja na ishod dogadaja (Eitel et al., 1995, prema Knezevi¢ i Kardum, 2005).
Problem je uglavnom razli¢ito koncipiranje same kontrole u razli¢itim istrazivanji-
ma, jer je ona uvek vezana za kontekst, pa ponekad i za konkretne averzivne drazi
koje se ispituju.

Lokus kontrole (od latinske reci ,,loci” koja znaci mesto ili lokacija) moze biti
interni (recimo, uverenje da osoba kontroliSe svoj zivot) i eksterni (Zivotni dogadaji
su mahom pod uticajem drugih faktora). Lokus kontrole se odnosi na unutra$nja
stanja koja objasnjavaju zasto neki ljudi aktivno i voljno pokusavaju da se nose sa
teskim okolnostima, dok oni sa drugacijim tendencijama lakse podlegnu spektru ne-
gativnih emocija (Lefcourt, 1991).

Koncept lokus kontrole (LOC) razvijen je u sklopu Teorije socijalnog ucenja
DzZulijana Rotera (Rotter, 1966). LOC konstrukt meri stepen u kojem ljudi percipi-
raju da potkrepljenja (nagrade i kazne) iz okoline proisti¢u iz njihovog truda, akci-
ja 1 licnih odluka (Francis, 2014). Interni LOC je generalno pozitivno povezan sa
spektrom faktora bitnih za mentalno zdravlje, a eksterni sa adaptavnim problemima
(Francis, 2014).

Hana Levenson posmatra lokus kontrole kao konstrukt koji sadrzi tri subskale,
a to su Internalnost, Sansa i Mocni drugi (Levenson, 1973). Osobe koje odlikuje
eksternaorijentacija karakteri$e verovanje da je njihov zivot pod kontrolom mo¢nih
drugih ili pak da je njihovo ponasSanje i delovanje pod uticajem spoljasnjih dogadaja
(Stojki¢ 1 Solakovi¢, 2017). Odredeni istrazivaci (Roddenberry & Rank, 2010) do-
bijaju rezultate da ispitanici sa ve¢im nivoom stresa imaju izrazeniji eksterni lokus
kontrole, kao i nizi stepen samoefikasnosti, dok se u jednom istrazivanju (Parkes,
1984) govori o vecoj odlucnosti i adaptivnjim nacinima suocavanja sa stresom kod
onih koji imaju unutrasnji lokus kontrole. Da li je ovakvo prepustanje kontrole nad
dogadajima drugim osobama ili sredinskim okolnostima na neki nacin povezano sa
nivoom stresa kod mlade osobe proveravamo kroz hipoteze ovog istrazivanja, ope-
racionalno formulisane na bazi upitnika Levensonove.

Percipirana socijalna podrska

Socijalna podrska je visedimenzionalni koncept, a definicije iste mogle bi se
podeliti u nekoliko kategorija prema: 1) Tipu podrske koja se pruza; 2) Percepciji po-
drske od strane primaoca; 3) Nameri ili ponaSanju pruzaoca podrske; 4) Recipro¢noj
podrsci i 5) Socijalnoj mrezi (Knezevi¢ i Kardum, 2005).

Percepcija socijalne podrske, odnosno njene dostupnosti, odnosi se na verovanje
da drugi o nama brinu, da smo voljeni, poStovani i vredni, kao i da pripadamo odrede-
noj grupii ljudi (Procidano & Heller, 1983, prema Knezevi¢ i Kardum, 2005). Socijal-
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na podrska doprinosi zdravlju stite¢i osobu od raznih efekata stresa, odnosno redukuje
delovanje stresora kroz postupke podrske od strane drugih osoba ili jednostavno kroz
verovanje osobe da joj je podrska dostupna (Knezevi¢ i Kardum, 2005). Ovakva uloga
socijalne podrske u prevladavanju stresa potvrdena je i u istrazivanjima.U preglednom
istrazivanju Kohena i Vilsa (Cohen & Wills, 1985, prema Knezevi¢ i Kardum, 2005)
koje je obuhvatilo vise od 40 korelacionih istrazivanja, nadeno je da visok nivo per-
cipirane socijalne podrske umanjuje Stetne efekte stresa. Individualna percepcija so-
cijalne podrske povezana je sa niZzim nivoom stresa i nizim stepenom psihopatologije
(Procidano & Heller, 1983, prema KneZzevi¢ i Kardum, 2005).

Rezultati ranijihistrazivanja pokazuju da su za zdravlje pojedinca manje vazni
indikatori primljene socijalne podrske u odnosu na verovanje u dostupnost socijalne
podrske, kao i da se efekti percipirane socijalne podrske na mentalno i telesno zdrav-
lje mogu mnogo bolje objasniti dozivljajem primljenog postovanja, prihvaéenosti,
brige i zadovoljavanja socijalnih potreba od strane vaznih osoba, nego jednostavno
kvantitativnim pokazateljem (Knezevi¢ i Kardum, 2005).

Meta teorija razvijena iz krosdisciplinarne analize teorija edukacije i teorija
socijalne podrske istice znacajne efekte socijalne podrske kako na stimulisanje ko-
gnitivnog razvoja osobe, tako i na sam procesa ucenja. Ona istice znacaj formiranja
adekvatnih socijalnih veza kao i njihovu vaznost u razvoju osobe i njenog blagosta-
nja (Lam, 2019).

Stres

Danas se stres definiSe kao telesna ili mentalna napetost koju izazivaju fakto-
ri koji menjaju postojecu ravnotezu (Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary,
1988, prema Knezevi¢ i Kardum, 2005).

Period adolescencije je bog brojnih fizioloskih i psiholoskih procesa sazreva-
nja, buran i stresan period za adolescente tokom njihovog odrastanja. Kada ovome
dodamo i stresne dogadaje, bilo da su oni normativni ili nenormativni, mozemo uvi-
deti da su mladi izloZeni riziku od teSkoca u prilagodavanju (Brkovi¢, 2011). Ne
mozemo ocekivati da stresni dogadaji kao $to su oboljenja, povrede, separacije 1 gu-
bici, zanemarivanje ili zlostavljanje, akademski i drugi stresori deluju podjednako na
sve mlade, upravo usled razli¢itih okolnosti ili pak protektivnih faktora. Neki mladi
mogu biti ranjiviji viSe od drugih usled urodenih ili steCenih telesnih i/ili psihickih
dispozicija ili zato §to su ih stresni dogadaji zadesili u razvojno osetljivom periodu
kada jos nisu postigli onaj stepen licnih kompetencija koji bi im osigurao kontolu
nad okolinom (Brkovi¢, 2011).

Individualne reakcije i posledice stresa zavise od moguénosti uspesnog suo-
Cavanja sa stresom, kao i1 od koli¢ine i kvaliteta socijalne podrske, a narocito one
koja dolazi od strane bliskih osoba. Istrazivanja pokazuju da je stres u negativnoj
povezanosti sa socijalnom podrskom bilo na poslu bilo u Zivotu (Etzion, 1984). Ta-
kode, eksterni lokus kontrole je u pozitivnoj korelaciji sa percipiranom socijalnom
podrskom, ali i zastitni efekat socijalne podrske korelira sa visokim skorovima na
internalnosti (Sandler & Lakey, 1982).
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Izvori i posledice stresa, dece i adolescenata, variraju i s obzirom na uzi i Siri
socijalni kontekst u kom odrastaju (Jeli¢, 2015). Sagledavanje razlika u istrazivanim
konceptima u zavisnosti od redosleda rodenja adolescenata, kao i1 u zavisnosti od
njihovog pola bi bilo korisno uzeti u obzir kada se uporeduju rezultati istrazivanja
razliCitih uzrasta, struktura porodice i konteksta.

Na osnovu usvojenog teorijskog polazista (okvira) ovog istrazivanja, formuli-
sana je opsta hipoteza da se nivo stresa kod adolescenata moze statisticki znacajno
predvideti na osnovu lokusa kontrole i percipirane socijalne podrske.

Specifi¢ne hipoteze ovog istrazivanja jesu da najpre postoji statisticki znacaj-
na korelacija percipirane socijalne podrske, kao i lokusa kontrole sa nivoom stresa
kod adolescenata; zatim da su sve dimenzije lokusa kontrole statisticki znacajni pre-
diktori nivoa stresa kod adolescenata. Isto vazi i za dimenzije percipirane socijalne
podrske, tacnije da svaka od dimenzija — podrska od strane porodice, podrska od
strane prijatelja, kao i podrska od strane znacajnih drugih — jeste statisticki znacajan
prediktor nivoa stresa kod adolescenata. Jos dve specifi¢ne hipoteze odnose se na to
da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu lokusa kontrole, percipirane soci-
jalne podrske i nivoa stresa u zavisnosti od redosleda rodenja adolescenta, kao i u
zavisnosti od pola ispitanika.

Istrazivanje bi moglo doprineti boljem razumevanju kvaliteta socijalne podrs-
ke mladih, bar u onom delu problema koji se odnosi na percepciju socijalne podrske
mladih od strane porodice, prijatelja i znacajnih drugih. Takode, istrazivanje bi mo-
glo dati uvida u to koliko i kome se adolescenti obracaju za pomoc.

Metod

Uzorak i procedura

Istrazivanje je sprovedeno u srednjim Skolama u Sest opstina juzne Srbije - Le-
skovac, Knjazevac, Nis, Bojnik, Topola i Arandelovac. Ispitanicima je najpre pro-
¢itano uputstvo za popunjavanje testova i naglaseno je da je istrazivanje potpuno
anonimno i da se sprovodi u naucno istrazivacke svrhe. Takode je receno da u bilo
kom trenutku mogu odustati i da se u slu¢aju nejasnoce ispitanici obrate istrazivacu.
Osim ovoga, napravljena je online verzija upitnika sa odgovaraju¢im uputstvima,
koja je prosledena u¢enicima srednjih Skola iz razli¢itih mesta kako bi bili ukljuceni
u istrazivanje online putem.

Uzorak istrazivanja je prigodan, i sacinjen je od 190 punoletnih ucenika Ce-
tvrtog razreda srednje skole. Mladi¢i Cine 42% uzorka. Takode, 49% uzorka Cine
prvorodena deca, dok ostatak uzorka ¢ine ona rodena kasnije. Osamnaestogodisnjaci
¢ine 92% uzorka istrazivanja, a devetnaest godina imaju ostali ispitanici.

Instrumenti

Multidimenzionalna skala lokusa kontrole (The Multidimensional Locus of
Control — IPC Scale; Levenson, 1973) — ovaj upitnik procenjuje u kojem su stepenu
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generalizovana ocekivanja pod uticajem unutrasnjih ili spoljasnjih faktora (interna
ili eksterna kontrola) koristeci Sestostepenu skalu Likertovog tipa. Upitnik se sastoji
od tri subskale: Interni lokus kontrole, Sansa i Mo¢ni drugi. Poslednje dve subskale
odnose se na eksterni lokus kontrole. Visok skor na subdimenziji Sansa govorio bi o
tome da ispitanici pripisuju ve¢inu kontrole deSavanja u svom zivotu sudbini ili sple-
tu sre¢nih okolnosti. Visok skor na subdimenziji Mo¢éni drugi govori u prilog tome
da ispitanik smatra da je njegov zivot pod kontrolom drugih ljudi. Skala se sastoji od
24 ajtema, a 8 ajtema pripada svakoj subskali. Neki od ajtema jesu: ‘Koliko prija-
telja ¢u imati zavisi od toga koliko sam dobra osoba’, ‘Moj zivot odreden je mojim
ponasanjem’, ‘Da li ¢u biti voda zavisi uglavnom od mojih sposobnosti’. Skala je
prevedena na srpski jezik za potrebe ovog istrazivanja.

Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podrSke (Multidimensional
Scale of Perceived Social Support — MSPSS; Zimet et al., 1988) sluzila je operaci-
onalizaciji socijalne podrske. Skala se sastoji od 12 ajtema koji su indikatori tri tipa
percipirane socijalne podrske - od strane porodice, od strane prijatelja i od strane
znacajnih drugih. Po Cetiri ajtema pripada svakoj od subskala, a skor na svakom
ajtemu ocenjuje se preko sedmostepene Likertove skale (1 = uopste se ne slazem,
7 = u potpunosti se slazem). Neki od ajtema jesu ‘Moja porodica se zaista trudi da
mi pomogne.’, ‘Imam prijatelje sa kojima mogu da podelim svoje tuge i radosti.’,
‘Postoji posebna osoba koja je za mene pravi izvor utehe.”. MSPSS ima dobru unu-
trasnju pouzdanost, a faktorska analiza potvrdila je postojanje faktora podrske od
strane: porodice, prijatelja i znacajnih drugih na uzorku studenata. KoriS¢ena skala
prevedena je na srpski jezik za potrebe ovog istrazivanja, a prate¢i prevod sa hrvat-
skog jezika (Domitrovi¢, 2017).

Skala percipiranog stresa (Perceived Stress Scale, 10 item version — PSS-10;
Cohen & Villiamson, 1988) — skala se sastoji od 10 ajtema koji su tako sastavljeni
da procene osecaj preopterecenosti i ose¢aj nemoguénosti kontrole ili predvidanja
dogadaja u zivotu ljudi. Koris¢ena je srpska verzija skale (Jovanovi¢ & Gavrilov-
Jerkovi¢, 2015). Skor na svakom ajtemu ocenjuje se preko petostepene skale Liker-
tovog tima (1 = uopste se ne slazem, 5 = u potpunosti se slazem). Neki od ajtema
jesu:’U prethodnih mesec dana, koliko Cesto ste bili ljuti zato $to stvari nisu bile pod
vaSom kontrolom’, ‘U prethodnih mesec dana, koliko Cesto ste imali utisak da ne
mozete da kontroliSete vazne stvari u vasem zivotu?’, ‘U prethodnih mesec dana, ko-
liko Cesto ste se osecali nervozno ili stresirano?‘. Test je namenjen srednjoSkolcima
i odraslima koji imaju minimum srednjoskolsko obrazovanje. Instrument je pogodan
zbog svoje duzine, a to naroCito prilikom testiranja sa ograni¢enim vremenom. Ta-
kode, metrijske osobine ovog instrumenta utvrdene su i na domacem uzorku, te se
tako pokazala zadavoljavaju¢a pouzdanost interne konzistencije (svi koeficijenti o
> .70), instrumenta na klinickom, ali i neklini¢Ckom uzorku (Jovanovi¢ & Gavrilov-
Jerkovi¢, 2015).

Upitnik o sociodemografskim osobinama — pristupa vrednostima na varija-
blama pol, redosled rodenja i mesto stanovanja, a konstruisan je za potrebe ovog
istrazivanja.
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Rezultati

Deskriptivna statistika
U Tabeli 1 bi¢e prikazana deskriptivna statistika I pouzdanost koris¢enih skala
u istrazivanju.

Tabela 1
Pouzdanosti i deskriptivne mere predmeta merenja
AS SD Broj ajtema o p (KS test)

Stres 1.88 0.70 10 .82 364
Podrska znacajni drugi 5.55 1.38 4 .81 .000
Podrska od porodice 5.39 1.52 4 .90 .000
Podrska prijatelja 5.61 1.28 4 .86 .000
Interni lokus 34.66 5.7 8 .58 378
Mo¢ni drugi 23.10 7.85 8 .80 481
Sansa 26.71 6.64 8 68 235

Napomena. o. = koeficijent pouzdanosti; 4S = aritmeticka sredina; SD = standardna
devijacija; p (KS test) = statisticka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa

U gore navedenoj tabeli mozemo videti da ve¢ina subskala ima pouzdanost
srednje visine, sem subskale Interni lokus kontrole (o = .58) i subskale Sansa (o =
.68) koje pripadaju kontstruktu lokusa kontrole. S obzirom na nisku pouzdanost su-
bskale Internog lokusa kontrole, ona je sagledavana sa posebnim oprezom u daljem
istrazivanju.

Sa obzirom na to da cCetiri od sedam predmeta merenja ne odstupa statisticki
znacajno od normalne distribucije, dalje ¢e se u obradi koristiti Pirsonov koeficijent
korelacije.

Tabela 2
Korelacije predmeta merenja
1 2 3 4. 5 6

1. Stres
2. Podrska znacajnih drugih -.03
3. Podrska porodice -.34* 26"
4. Podrska prijatelja - 147 627 23"
5. Interni lokus -41 22" .38 32
6. Mo¢ni drugi 327 -.12 -.15" -.16 - 17
7. Sansa 26" .00 -11 -.01 -09 617

Napomena. *p < .05 ,**p <.01.

Postavljena hipoteza da postoji statisticki znacajna korelacija lokusa kontrole i per-
cipirane socijalne podrske sa nivoom stresa kod adolescenata delimicno je potvrdena.
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Iz navedene tabele uo¢ava se da subskala Sansa koja ukazuje na vrstu ekster-
nog lokusa kontrole nije u korelaciji ni sa jednim subskalom u okviru koncepta per-
cipirane socijalne podrske.

Osim ovoga, pokazalo se da je predmet merenja Stres u statisti¢ki znacajnoj,
ali niskoj korelaciji sa celokupnim konstruktom Percipirane socijalne podrske, koji
obuhvata tri subskale podrske (» = -.24). Medutim, kada se sagleda detaljnije, uocava
se da nema statisticki znacajne korelacije izmedu nivoa stresa i predmeta merenja
Podrska od znacajnih drugih.Subskala Interni lokus kontrole pokazuje statisticki
znacajne korelacije sa svim predmetima merenja u okviru Percipirane socijalne po-
drske, kao i sa predmetom merenja Stres.

Regresiona analiza

Test pokazuje statisticku znacajnost modela predikcije (p < .000) u kome se
uocava da prediktori Lokus kontrole i Percipirana socijalna podrska objasnjavaju
29% varijanse Stresa, R = .54; R 2= .289, F(6, 183) = 12.40, p < .001.

Tabela 3
Regresiona analiza — regresioni koeficijenti zasebnih predmeta merenja
B p

Podrska od znac¢ajnih drugih A5 .066
Podrska od porodice -21%* .002
Podrska od prijatelja -.06 502
Interni LK -30%* .000
Mo¢ni drugi 19%* .020
Sansa 10 223

Napomena. p = standardizovani regresioni koeficijent; LK = lokus kontrole

Postavljena hipoteza da je dimenzija Interni lokus kontrole statisticki znacajan
prediktor nivoa stresa kod adolescenata je potvrdena (f = - .30, p <.001). Rezultati
pokazuju da $to je veéi nivo internog lokusa kontrole, to je manji nivo stresa. Dimen-
zija Sansa (tip eksternog lokusa kontrole) nije se pokazala kao statisticki znacajan
prediktor nivoa stresa kod adolescenata (f = - .10, p = .223), kao ni dimenzije Soci-
jalna podrska od strane prijatelja (B = -.06, p = .502) i Socijalna podrska od strane
znacajnih drugih (= .15, p =.066). Potvrdena je hipoteza da dimenzija Mo¢ni drugi
(tip eksternog lokusa kontrole) jeste statisticki znacajan predictor nivoa stresa kod
adolescenata, kao i hipoteza da dimenzija Socijalna podrSka od strane porodice jeste
statisticki znacajan prediktor nivoa stresa kod adolescenata. Korelacija je negativnog
smera, pa veca Podrska od strane porodice ukazuje na nizi nivo stresa kod adolesce-
nata (B = -.21, p=.002).

Sagledavajuéi zajedno navedene hipoteze, moze se zakljuciti da subskale In-
terni lokus kontrole, Podrska od porodice i Moéni drugi statisticki znacajno doprino-
se objasnjavanju varijanse nivoa stresa kod adolescenata.
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Razlike izmedu grupa

Hipoteza da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu varijabli istrazivanja
(lokus kontrole, socijalna podrska i nivo stresa) zavisno od pola ispitanika donekle
se potvrdila. Razlike izmedu grupa prema polu ispitivane su u pogledu svih kontinu-
iranih varijabli u istrazivanju medutim pokazalo se da se mladi¢i i devojke statisticki
znac¢ajno razlikuju jedino u nivou dozivljenog stresa, odnosno da grupa devojaka
statisticki znacajno dozivljava visi nivo stresa u odnosu na mladice, # (188) =-2.411;
p=.017.

Hipoteza da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu varijabli istrazivanja
(lokus kontrole, socijalna podrska i nivo stresa) u zavisnosti od redosleda rodenja
nije se potvrdila u velikoj meri. Jedina statisticki znac¢ajna medugrupna razlika uoca-
va se na varijabli Interni lokus kontrole, gde se kod prvorodene dece moze naci sta-
tisticki znacajno nizi nivo internog lokusa kontrole u odnosu na decu koja su rodena
kasnije, ¢ (188) =-2.116; p =.036.

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi da li lokus kontrole i socijalna podrska
statististicki znacajno predvidaju nivo stresa kod adolescenata. Rezultati koji su do-
bijeni ukazuju da regresioni model objasnjava 29% varijanse stresa, §to govori u
prilog opstoj hipotezi da se lokus kontrole i percipirana socijalna podrska izdvajaju
kao statisticki znacajni prediktori nivoa stresa kod adolescenata.

U ovom istrazivanju utvrdena je statisticki znacajna korelacija izmedu svih
dimenzija Lokusa kontrole i nivoa stresa - dimenzija Interni lokus kontrole negativ-
no korelira sa varijablom stresa; dimenzija Moc¢ni drugi pozitivno korelira sa vari-
jablom stresa. Takode, ove dimenzije su i statisticki znacajni prediktori nivoa stresa
kod adolescenata. Ovo bi znacilo da poverenje u sopstvenu kontrolu nad dogadajima
u zivotu pojedinca nosi sa sobom i niZi nivo stresa, dok verovanje u Mo¢ne druge do-
prinosi viSem nivou stresa. Navedeno ide u prilog tvrdnji da §to vise osoba prosuduje
da ima kontrole nad situacijom (problemom, zahtevom sredine), situacija ¢e izgleda-
ti manje preteca, i obrnuto (Houston, 1972). U istrazivanju o odnosu anksioznosti i
lokusa kontrole kod studenata (Galli & Nigro, 1985), utvrdeno je da unutrasnji lokus
kontrole korelira negativno sa skorom na skali koja je merila anksioznost, dok skala
Moc¢ni drugi pozitivno korelira sa nivoom anksioznosti. S obzirom na to da su stres
I anksioznost srodni konstrukti, rezultati ovog istrazivanja u sladu su sa rezultatima
dobijenim u nasem istrazivanju. LOC konstrukt meri stepen u kojem ljudi percipi-
raju da potkrepljenja (nagrade i kazne) iz okoline proistic¢u iz njihovog truda, akcija
i licnih odluka (Francis, 2014), gde je interni lokus kontrole generalno pozitivno
povezan sa spektrom faktora bitnih za mentalno zdravlje, a eksterni sa adaptivnim
problemima. Istrazivanja pokazuju da ljudi koji izvestavaju o eksternom lokusu kon-
trole izvestavaju o postojanju vise stresogenih iskustava i visih nivoa psiholoskih i
fizickih problema (Hovenkamp-Hermelink et al., 2019). Ovi ljudi su takode osetlji-
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viji na spoljasnje uticaje i kao rezultat toga responzivniji su na stres (Roddenberry &
Renk, 2010). Posmatranje krajnjeg ishoda dogadaja u svetlu dimenzije Mo¢ni drugi
pokazalo se povezanim sa viSim nivoom stresa i slabijim zdravljem (Reknes et al.,
2019).

U naSem istrazivanju utvrdeno je da postoje statisticki znacajne korelacije iz-
medu nivoa stresa i dimenzija Podrska od strane porodice, kao 1 Podrska od strane
prijatelja. Takode Podrska od strane porodice statisticki znacajno predvida nivo
stresa kod adolescenata (mada je korelacija niskog intenziteta). Dobijeni rezultati su
u skladu sa rezultatima istrazivanja u kome je utvrdeno da postoji znac¢ajna poveza-
nost pozitivnog smera izmedu porodi¢ne kohezivnosti, sa jedne strane, i na emocije
usmerenog prevladavanja i aktivnog prevladavanja stresa sa druge strane (Zotovic i
sar., 2008).

Upravljanje stresom zavisi i od izvora socijalne podrske (Troits 1986, pre-
ma Knezevi¢ i Kardum, 2005). Ljudi koji su sli¢ni primaocu socijalne podrske su
vazan izvor, zbog toga $to je klju¢na komponenta u pruzanju pomoc¢i empatija, a u
uslovima dozivljene ili realne sli¢nosti ¢e u velikom broju sluc¢ajeva do toga doci
(Knezevi¢ i Kardum, 2005). Prostorna bliskost takode moze biti kritian faktor jer
prostorno bliski izvori socijalne podr§ke mogu poznavati sve specificne karakteristi-
ke i zahteve stresne situacije (House, 1981, prema Knezevi¢ i Kardum). Ovi navodi
mogu ukazivati na to zasto je bas porodica najbitniji protektivni faktor, mada se ove
karakteristike donekle mogu pripisati i vrSnjacima, a Podrska od strane znacajnih
drugih kao konstrukt svakako da moze ukljucivati i roditelje. Ipak, rezultati nekih
istrazivanja (Cause et al., 1992) pokazuju da je podrska od strane porodice pozitivno
povezana sa nekoliko domena, dok je podrska u skoli povezana samo sa Skolskom
kompetentnoscu. [znova se pokazuje generalni efekat porodi¢ne podrske na razlicite
domene, dok se ostali agensi, iako bitni, ne pokazuju ni u istrazivanju koje je ovde
prezentovano tako sveobuhvatnim.

Interni lokus kontrole (Lefcourt, 1991) predstavlja voljno i aktivho noSenje
sa teskim okolnostima, a podrSka porodice je u navedenim istrazivanjima pozitivno
povezana sa aktivnim strategijama prevladavanja. Negativna povezanost nivoa stre-
sa sa internim lokusom kontrole moze govoriti o tome da manji nivo stresa nosi i
dimenziju odlucnosti i aktivnog stave u vezi sa neprijatnim dogadajima.

Hipoteza da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu varijabli istrazivanja
(lokus kontrole, socijalna podrska i nivo stresa) zavisno od pola ispitanika donekle se
potvrdila. Mladi¢i i devojke se statisticki znacajno razlikuju jedino u nivou dozivlje-
nog stresa, odnosno pokazalo se da grupa devojaka statisti¢ki znac¢ajno dozivljava visi
nivo stresa u odnosu na mladice. Broj devojaka u naSem uzorku jeste bio neznatno veci
od broja momaka, ali je navedena tvrdnja potvrdena u joS§ nekim istrazivanjima (Fink,
2010), koja govore o tome da Zene iskuse viSe stresogenih dogadaja od muskaraca.
Istrazivanje Hampela i Petermana (Hampel & Peterman, 2006), kao i Rudolfa (Rudo-
Iph, 2002) pokazuje da devojke adolescentkinje imaju viSe negativnih emocionalnih
reakcija na stres od muskaraca. Takode, zene imaju statisticki znacajno vise skorove
prilikom merenja somatskih ispoljavanja stresa (Matud, 2004). Razlike kod mladi¢a i
devojaka sa obzirom na dimenzije lokusa kontrole nisu se pokazale, mada su u rele-
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vantnim istrazivanjima rezultati mesoviti. Autori jednog longitudinalnog istrazivanja
(Chubb et al., 1997) bavili su se razlikama izmedu decaka i devojéica s obzirom na
samopostovanje i lokus kontrole. Razlika izmedu de¢aka i devojcica, u pogledu lokusa
kontrole u navedenom istrazivanju (Chubb et al., 1997) nije pronadena, a autori navo-
de jos neka istrazivanja gde se ovi navodi potvrduju (npr. Adame et al., 1989, prema
Chubb et al., 1997). Ovakvi nalazi navode na pretpostavku da je pol i njegov efekat na
razvijanje internog ili eksternog lokusa kontrole manje bitan faktor nego karakteristike
porodice, li¢nosti, okruzenja ili neki drugi faktori. Volki (Walkey, 1979) je dodatno
ispitivao faktorsku strukturu skala lokusa kontrole Hane Levenson. U njegovom istra-
zivanju muskarci su imali statisticki znacajno viSe rezultate na varijabli Interni Lokus
kontrole. Ista situacija bila je i na skali Moéni drugi, dok se na skali Sansa nije pokaza-
la statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena.

Kada je u pitanju socijalna podrska, u naSem istrazivanju razlike u odnosu na
pol u¢esnika nisu utvrdene. Ovo se moze objasniti na sledec¢i nac¢in. Naime, u jednom
istrazivanju (Day & Livingstone, 2003) zene su naznacile da bi se okrenule partneru
i prijateljima za podrsku u vecoj meri nego muskarci. Ipak, kada je percipiran stres
odredenih scenarija bio kontrolisan, razlike se viSe nisu ispoljavale. To nas navodi na
zakljucak da procenjena opasnost situacije i veci broj situacija koje su ocenjene kao
opasne mogu dovesti do razlicitih ponasanja u stresnim situacijama.

Jedina statisti¢ki znac¢ajna medugrupna razlika kada je u pitanju redosled rode-
nja, uocava se na varijabli Interni lokus kontrole, gde se kod prvorodene dece moze
nacdi statisticki znacajno nizi nivo internog lokusa kontrole u odnosu na decu koja su
rodena kasnije. Ipak, u naSem istrazivanju je kategorizacija takva da se samo u prvoj
grupi — ,,provorodeni” specificira tacni redosled rodenja, dok u drugoj kategoriji —
,,ostali” ima mesta za dalju kategorizaciju. U budué¢im istrazivanjima precizinija
kategorizacija ili potpuniji uzorak, koji bi dao adekvatnu zastupljenost svim katego-
rijama moze potencijalno dati drugacije rezultate. Zbog neadekvatne kategorizacije,
ne mogu se izvuéi pouzdaniji zakljucci. Do protivrecnih rezultata u istrazivanjima
kada je u pitanju redosled rodenja dolazi se uglavnom zbog razli¢itih kategorija u
svakom pojedinacnom istrazivanju (Walter & Ziegler, 2013), kao i zbog neadekvat-
nog svrstavanja jedinaca u kategorije — o ¢emu ima reci u istrazivanju fokusiranog
na lokus kontrole skolske dece (Newhouse, 1974).

Ovaj rad je donekle odgovorio na problem istrazivanja i delimi¢no potvrdio hi-
poteze istrazivaca. Rezultati do kojih se doslo doprinose razumevanju stresa i lokusa
kontrole kao konstrukta, ali pokazuju da su potrebne i dodatne provere ovih kon-
strukata, kao i potencijalne metodoloske dorade. Ovi rezultati jo§ jednom stavljaju
akcenat na podrsku porodice kao jednog od najvaznijih faktora za dete adolescenta.
Porodica je ta koja pruza glavni model ponasanja, referentni okvir za buduce odnose
i za pristupanje problemima. Takode se dobija delimican odgovor na prakti¢na pita-
nja — poput toga da li ¢e pre percepcija kontrole nad dogadajima dovesti do toga da
covek percipira dogadaje manje stresnim ili ¢e pak percepcija nedovoljne kontrole
nad dogadajima dovesti do neke vrste olakSanja i prebacivanja odgovornosti.

Nedostaci ovog istraZivanja ogledali bi se pre svega u uzorku koji je obuhvatio
samo punoletne adolescente, srednjoskolce. U uzorku takode ima nesto vise devojaka,
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tako da bi pouzdaniji zakljucci o razlikama izmedu momaka i devojaka mogli da se
dobiju u istrazivanjima sa jednakim brojem u obe kategorije. Neke od implikacija koje
sa sobom nosi redosled rodenja, poput mogucih karakteristika licnosti svojstvenijih za
prvorodene, mogle bi biti proverene u buducim istrazivanjima. Takode bi trebalo napra-
viti adekvatnije kategorije, kako bi se pouzdanije moglo zakljucivati o razlikama izmedu
jedinaca, provorodene dece i ostalih kategorija. Lokus kontrole kao takav nije dovoljno
psihometrijski obraden konstrukt i ve¢ina instrumenata koris¢enih za ispitivanje lokusa
kontrole ne pokazuje zavidne merne karakteristike, ili je pak re¢ o upitnicima koji podra-
zumevaju dihotomizaciju (kao na primer Roterova skala), a ne skale Likertovog tipa (kao
Sto je skala Hane Levenson kori$¢ena u ovom istrazivanju). Usled toga, a imajuci u vidu
slabu pouzdanost koju je dimenzija Interni lokus kontrole pokazala u uzorku, ista je za-
drzana u radu i pri tumacenju rezultata. Dalje, mozda bi smislenije bilo ukljuciti varijablu
Struktura porodice, s obzirom na to da se u jednoj holandskoj studiji pokazalo da mladi
iz porodice sa jednim roditeljem ili ouhom/pomajkom imaju u poredenju sa mladima iz
potpunih porodica znac¢ajno nize samopostovanje, anksiozniji su, usamljeniji I depresiv-
niji, te imaju vise suicidalnih misli (Garnefski & Diekstra, 1997, prema Lackovi¢-Grgin,
2004). Svi ovi konstrukti svakako imaju velike veze sa stresom. lako se u jednom istrazi-
vanju (Cause et al., 1992) pokazalo da Skolska podrska uglavnom ima uticaja samo na taj
isti domen, mozda bi u budué¢im istrazivanjima trebalo ukljuciti konstrukte poput Skolske
klime, podrske nastavnika i samopercepcije.

Zakljucak

Ovim istrazivanjem pokazalo se da lokus kontrole i percipirana socijalna po-
drska statististi¢ki znac¢ajno predvidaju nivo stresa kod adolescenata, Dobijeni rezul-
tati ukazuju da regresioni model objasnjava 29% varijanse stresa. Instrumenti koji su
koris¢eni znacajno su doprineli blizem razumevanju konstrukta percipirane socijalne
podrske i lokusa kontrole kao protektivnih faktora u odnosu na stres. Statisticki zna-
cajna korelacija pokazala se izmedu svih dimenzija Lokusa kontrole i nivoa stresa,
kao 1 izmedu nivoa stresa i dimenzija Podrska od strane porodice, kao i Podrska
od strane prijatelja, dok se navedena prva subdimenzija pokazala i kao protektivni
faktor u odnosu na nivo stresa. Pokazalo se takode da devojke dozivljavaju visi nivo
stresa u odnosu na mladic¢e, kao I da prvorodena deca imamj nizi nivo internog loku-
sa kontrole u odnosu na decu koja su kasnije rodena.
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Abstract

Adolescence brings with it different types of changes in people — such as physical,
emotional and cognitive, which can be quite stressful. Some of the factors that can be
protective against stress in the transition period of high school completion are the locus
of control and perceived social support. The aim of the study is to examine whether,
and to what extent, stress levels in adolescents can be predicted based on the locus
of control of adolescents as well as based on perceived social support. The research
examined 190 adult high school students (N =80; N, = 110) from six municipali-
ties in Serbia. The following instruments were used: Perceived Stress Scale (PSS-10),
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and The Multidimen-
sional Locus of Control (IPC). The results showed that the dimensions Internal locus
of control (f = - .30, p < .000), Family support ( = -.21, p = .002) and Powerful
others (f =.190, p = .020) contribute statistically significantly to explaining the level
variance stress in adolescents. Considering the intergroup differences by gender, it can
be concluded that boys and girls differ statistically significantly only on the variable
Stress, i.e., that girls have a higher level of stress compared to boys, t (188) =-2.411,
p =.017. The only statistically significant intergroup difference when it comes to the
order of birth is observed in the variable Internal locus of control, t (188) =-2.116, p
=.036, where in first-born children a statistically significantly lower level of internal
locus of control can be found compared to children born later.
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DEPRESIVNOSTI VIZUELNO PAMCENJE
SPECIFICNIH STIMULUSA (EMOTIKONA)

Apstrakt

Depresivnost predstavlja stanje smanjene psihofizicke aktivnosti koje je praceno
razli¢itim promjenama u kognitivnom, emocionalnom i socijalnom funkcionisanju.
Ranije studije su utvrdile da depresija dovodi do promjena u prepoznavanju emocija
drugih, otezava usmjeravanje paznje 1 znacajno oSteCuje vizuelnu memoriju.
Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispitivanje povezanosti depresivnih simptoma sa
zapamcivanjem vizuelnih sadrZaja koji prikazuju emocije. Takode se Zeli ispitati da li
je izrazenost depresivnih simptoma povezana sa produzenim vremenom reagovanja u
eksperimentalnom zadatku, kao i to da li ta¢nost vizuelnog pamcenja emotikona zavisi
od broja elemenata u setu. Istrazivanje je realizovano na uzorku od 84 ispitanika,
studenata Filozofskog fakulteta u Banjoj Luci (90% zenskog pola). PHQ-9 upitnik je
koriSten za procjenu depresivnih simptoma, a zadatak za ispitivanje vizuelnog paméenja
je kreiran u softverskom paketu SuperLab 4.1 for Windows. Rezultati pokazuju da
postoji parcijalni doprinos umjerene depresivnosti na taénost pamcenja emotikona sa
ekspresijom tuge. Nije utvrden parcijalni doprinos ni jedne kategorije depresivnosti
na ta¢nost pamcenja emotikona sa ekspresijom sreée. Izmedu izrazenosti depresivnih
simptoma i vremena reagovanja u eksperimentalnom zadatku je dobijena statisti¢ki
znaCajna negativna korelacija za kategoriju ,,tuznih” stimulusa, dok nije dobijena
statisticki znacajna korelacija za drugu kategoriju stimulusa. Utvrdeno je da se broj
greSaka povecava sa povecanjem veli¢ine seta. Dobijeni rezultati se mogu objasniti
negativnom pristrasno$éu i kognitivnim optere¢enjem u procesu obrade informacije.

Kljucne reci: vizuelno pamcenje, depresivnost, emotikoni, ekspresija tuge, ekspresija
srece selfa.

! dajan.budisa@student.ff.unibl.org

Citirati rad na slede¢i na¢in: Budisa, D., Halilovi¢, A., Jovanovi¢, Lj., Prole, N. i Borojevi¢, S. (2021).
Depresivnosti vizuelno pamcéenje specifi¢nih stimulusa (emotikona). Godisnjak za psihologiju, 18, 89-105.
https://doi.org/ 10.46630/gpsi.18.2021.06

&9



Dajana Budisa, Ajla Halilovi¢, Ljiljana Jovanovié¢, Nedeljka Prole, Svetlana Borojevic¢

Uvod

Ovo istrazivanje je usmjereno na ispitivanje povezanosti depresivnosti sa
zapam¢ivanjem vizuelnih sadrzaja koji prikazuju emocije. Depresija predstavlja
promjene u raspolozenju koje moze biti snizeno, tuzno ili iritabilno, ali moze
ukljucivati i promjene u drugim funkcijama kao $to su psihomotoricke i kognitivne,
$to moze biti pra¢eno poremecajima skolskog, socijalnog i porodi¢nog funkcionisanja
(Bernaras et al., 2019). Karakterise je stalno osjeanje tuge i potistenosti, gubitak
interesa za razliCite aktivnosti, nemoguénost uzivanja u znacajnim dogadajima,
osjecaj krivice i snizeno samopostovanje (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Depresija se moze odnositi i1 na trenutno stanje u kom se pojedinac nalazi, a
koje predstavlja normalnu reakciju na neke neprijatne ili stresne situacije i okolnosti
(Novovi¢ et al., 2007). Trajanje i intenzitet tog stanja odgovara vaznosti i znacenju
same situacije koja ga je izazvala, pri ¢emu osoba uspijeva sa¢uvati samopostovanje
i kontakte sa drugima, kao i kontrolu nad svojim promjenama raspolozenja. U
istrazivanju Ranci¢ i saradnika (Ranci¢ et al., 2019) pokazana je znacajna izrazenost
depresivnih simptoma kod normalne, neklinicke populacije. Uzorak istrazivanja su
¢inili studenti medicine, a rezultati su pokazali da vise od polovine ispitanika ima
izrazene depresivne simptome razlicite tezine, $to su autori objasnili izlozenosc¢u
stresnim situacijama tokom studiranja. Izrazenost depresivnih simptoma se moze
povecati i u preoperativnom periodu kod pacijenata kojima nije dijagnostikovana
depresija (Vukovi¢ i Hadzivukovi¢, 2016). Zbog toga neki autori depresivnost
posmatraju u terminima kontinuuma, od normalne, povremene i prolazne, do duboke
depresije koja traje (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Bez obzira o kojoj vrsti je rije¢, ono §to
se izdavaja kao zajedniCka karakteristika jeste promijenjeno emotivno stanje koje
moze da oblikuje na$ psihicki zivot, misli i ponasanje. Depresivno stanje prac¢eno
sniZzenim raspolozenjem uti¢e na proces ucenja i prisje¢anja na nacin da lakSe u¢imo
i reprodukujemo ono $to je u saglasnosti sa nasim raspolozenjem (Bedli, 2004).

Depresija je povezana i sa abnormalno$¢u u prepoznavanju facijalnih ekspresija
emocija (Anderson et al., 1986). Sposobnost prepoznavanja i identifikovanja
facijalnih ekspresija emocija je osnova za funkcionisanje u socijalnim mrezama
1 interpersonalnim odnosima. To je osnova za ljudsku interakciju i ima znacajan
efekat na ponasanje i afektivno stanje (Bourke et al., 2010). Kada su u pitanju
emocije, Ekman (1992) je opisao Sest bazi¢nih emocija koje ukljucuju tugu, srecu,
iznenadenje, ljutnju, gadenje i strah. Odrasli sa anksioznim poremecajima ili
depresijom imaju poteskoce u prepoznavanju facijalnih ekspresija emocija i taj deficit
je vise izrazen kod onih sa dijagnostikovanom depresijom (Demenescu et al., 2010).
U kontekstu objasSnjenja depresije, ¢esto se pominje negativna pristrasnost (eng.
negative bias) kao centralna komponenta kognitivnih modela depresije (Cowden &
Amir, 2012). Negativna pristrasnost se ogleda u tome da osobe sa depresijom imaju
tendenciju da dvosmislene informacije interpretiraju negativno. Postoji moguénost
da je samofokusirana ruminacija jedan od znacajnih uzro¢nih mehanizama
kojima se objaSnjava negativna pristrasnost depresivnih osoba pri prepoznavanju
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facijalnih emocija drugih ljudi (Raes et al., 2006). U istrazivanju koje se sproveo
Gilbo-Sektmen sa saradnicima (Gilboa-Schechtman et al., 2002) depresija je bila
povezana sa smanjenom sposobno$¢u prepoznavanja facijalnih ekspresija srece i
boljim prepoznavanjem facijalnih ekspresija ljutnje. Postoje i studije koje pokazuju
da depresivni ispitanici prepoznaju facijalne ekspresije i pozitivnih i negativnih
emocija sa ve¢om tacnosc¢u u poredenju sa nedepresivnim (Harkness et al., 2010).
Isti rezultati su dobijeni i u istrazivanju koje su sproveli Vu i saradnici (Wu et al.,
2012) koji su klasi¢nim bihejvioralnim mjerama dodali i mjere prac¢enja pokreta ociju
prilikom zadatka prepoznavanja. Ispitivali su razlike izmedu ispitanika sa visoko i
nisko izrazenim simptomima depresije u tacnosti prepoznavanja facijalnih ekspresija
i utvrdili znacajno vecu uspjesnost kod ispitanika sa visoko izrazenim simptomima
depresijeu odnosu na kontrolnu grupu ispitanika bez depresivnih simptoma.
Izrazenost depresivnih simptoma nije uticala na tacnost prepoznavanja, te su autori
svoje nalaze objasnili naglasavanjem znacaja kognitivnog procesa selektivne paznje,
a ne sposobnos¢u dekodiranja izraza lica. Jedina razlika koja se pojavila u odnosu
na stepen izrazenosti depresivnih simptoma je bila duzina fiksacija oka na pojedinim
dijelovima prikazanih stimulusa. Ispitanici sa visoko izraZzenim depresivnim
simptomima su duze posmatrali lijevu polovinu prezentovanih facijalnih ekspresija
(Wu et al., 2012). To se objasnjava hipotezom o dominantnoj mozdanoj hemisferi
prema kojoj je desna mozdana hemisfera dominantna u ekspresiji i percepciji emocija
(Ognjenovié & Skorc, 2005). U studijama u kojima su se pratili EEG signali tokom
prepoznavanja stimulusa je utvrdena pojacana aktivnost desne hemisfere prilikom
obrade emocionalnih sadrzaja i lica (Hay, 1981; Le Grand et al., 2003).

Tacna obrada emocionalnih informacija je vazna jer omoguéava pruZanje
odgovaraju¢ih afektivnih povratnih informacija i usvajanje dosljednih obrazaca
ponasanja od ¢ega zavisi kvalitet socijalnih interakcija (Esposito, 2013). Emotikoni
predstavljaju novi kanal komunikacije koji se zadnjih godina koriste sve ucestalije.
To su zapravo idiogrami nastali kombinacijom odredenih karaktera koji treba da
lice na facijalnu ekspresiju razli¢itih emocija (Chatzichristos et al., 2020; Rajhi,
2017). Takvi graficki simboli omogucavaju brzi prenos signala i olakSavaju
izrazavanje 1 razumijevanje emotivnih iskustava, te mogu biti potpuno samostalan
nosilac informacije. Nedavno realizovano istrazivanje prepoznavanja emotikona sa
razli¢itim emocionalnim ekspresijama je pokazalo visoku ta¢nost u prepoznavanju
emocija srece 1 tuge, dok je tacnost prepoznavanja iznenadenja, gadenja, straha i
ljutnje bila nesto niza (Borojevi¢ i Stanci¢, 2020). Navedeno istrazivanje je pruzilo
odredena saznanja o opazanju emotikona kod nedepresivnih. O vezi depresivnosti
i emotikona govori jedino istrazivanje grupe autora (Van Dam et al., 2019) koji
su kroz pilot studiju nastojali da provjere da li se na osnovu upotrebe emotikona
tokom duzeg vremenskog perioda moze utvrditi dominantno afektivno stanje osobe.
Takode su pokusali da ispitaju da li je procjena emotikona (pozitivna ili negativna)
povezana sa problemima mentalnog zdravlja. Rezultati su pokazali da ne postoje
razlike u procjeni valence emotikona izmedu mladih iz ,klinicke” grupe i mladih
iz kontrolne grupe, niti su pozitivni i negativni emotikoni povezani sa mentalnim
problemima i rezilijentno$¢u (Van Dam et al., 2019). Zbog nedovoljno empirijskih
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provjera, fokus ovog istrazivanja je upravo na ovoj specificnoj vrsti savremenih
instrumenata komunikacije.Oslanjajuéi se na nalaze studije koja je koristile tehnike
neurooslikavanja (Churches et al., 2014) i pokazala da opazanje emotikona i realnih
ljudskih lica aktivira iste mozdane reagione, smatramo da i emotikoni mogu posluziti
kao znacajno sredstvo za istrazivanje emocionalnog dozivljavanja i izrazavanja,
posebno zbog njihove sve vece upotrebe u svakodnevnoj komunikaciji.

Istrazivanja depresivnosti pokazuju da ona ima razlicite efekte i na samo
ponasanje ispitanika u eksperimentalnim zadacima. Usljed psihomotorne usporenosti,
gubitka energije i1 ineteresovanja za svakodnevne aktivnosti, obi¢no dolazi do
sporijeg vremena reagovanja (Tsourtos et al., 2002). Iverson (2006) je sprovodoci
kompjuterski neuropsiholoski skrining utvrdio da je kod depresivnih studenata sporije
i vrijeme reagovanja i brzina obrade. Dok se vrijeme reagovanja odnosi na motoricku
brzinu, brzina obrade se odnosi na ,,kognitivno usporavanje”. Naime, brojne studije
su pokazale da depresija uti¢e na kognitivno funkcionisanje. Obi¢no izaziva deficite
u razli¢itim domenima kao $to su paznja, memorija i izvrSne funkcije (McIntyre et
al., 2015). Ranija istrazivanja su utvrdila da je ostecenje vizelne memorije jedna od
znacajnijih karakteristika memorijskog deficita kod depresivnih pacijenata (Griffiths
et al., 2008). Vizuelna kratkoro¢na memorija (VKM) se definiSe kao memorijski
sistem koji Cuva vizuelne informacije nekoliko sekundi tako da se moze koristiti u
sluzbi tekuc¢ih kognitivnih zadataka (Luck, 2007). Ona je dio kratkoro¢ne memorije,
a informacije koje zadrzavamo u njoj mogu biti dalje obradene kroz radnu memoriju,
mogu prec¢i u dugotrajnu ili pak biti zaboravljene. Paméenje odredenih informacija
moze biti odredeno raspolozenjem osobe. Ukoliko smo se sa odredenim zadatkom,
stavkom ili informacijom sreli u tuznom raspolozenju, vecéa je vjerovatnocéa da ¢e one
biti izvucene kada opet budemo tuzni. Depresija i favorizuje opazanje i prisjeanje
sadrzaja koji su u skladu sa depresivnim raspolozenjem.

U ovom istrazivanju smo zeljeli ispitati vizuelno pamcenje specificnih
stimulusa, emotikona, koji prikazuju prijatne i neprijatne emocije, odnosno srecu i
tugu. U skladu sa tim, prva hipoteza istrazivanja je da se osobe sa vis§im skorovima
na skali depresivnosti bolje prisje¢aju neprijatnih emocija, odnosno da prave manje
greSaka u pamcenju emotikona ¢ija je ekspresija usmjerena na tugu. Takode smo
zeljeli da ispitamo da li su i na koji nacin povezani depresivnost i brzina reagovanja u
eksperimentalnom zadatku, te smo u skladu sa ranijim istrazivanjima definisali drugu
hipotezu — ispitanici sa viSim skorom na skali depresivnosti inaju generalno sporije
vrijeme reakcije na stimuluse zbog nekih od simptoma depresivnosti - psihomotorne
usporenosti 1 gubitka energije. Treca hipoteza istrazivanja se odnosila na povezanost
broja stimulusa (emotikona) i taénost pamcenja. Luck i Vogel (Luck & Vogel, 1997)
su pokazali da mladi ljudi mogu odrzati tri do Cetiri jednostavne boje ili objekta
u kratkotrajnoj memoriji, te je u skladu s tim ocekivano da sa povecanjem broja
emotikona raste i kognitivno opterecenje, te da ¢e sa rastom broja stimulusa rasti i
procenat gresaka u pamcenju.
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Metod

Uzorak

Podaci su prikupljeni na uzorku od 84 ispitanika. U pitanju je bio prigodan
uzorak koji su ¢inili studenti Studijskog programa psihologije i Studijskog programa
pedagogije Filozofskog fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci (90% zenskog pola)
uzrasta od 20-25 godina (M =21.7, SD = 1.4).

Procedura

Eksperimentalni dio istrazivanja je realizovan na prenosivom racunaru,
pri Cemu su ispitanici sjedili na 50 centimetara udaljenosti od njega. Na ekranu
racunara su izlagane serije emotikona u trajanju od 10 sekundi, a zadatak ispitanika
je bio da zapamte pozicije (raspored) prezentovanih stimulusa. Serije stimulusa su
sadrzavale emotikone sa istom ekspresijom koji su bili razlicite boje, pri cemu se
boja nije ponavljala u jednom izlaganom setu. Nakon toga, ispitanicima je prikazan
jedan emotikon (meta) a oni su trebali da odgovore na pitanje na kojoj poziciji je
on prezentovan. U setu “tuznih” emotikona, meta je bila jedan od prezentovanih
grafickih simbola iste ekspresije ali odredene boje. Isti princip izlaganja je primijenjen
i za “sretne” emotikone. Izlagane su naizmjenicno serije od dva, tri, Cetiri, pet, Sest
i sedam emotikona sa sretnim, odnosno tuznim ekspresijama. Svakom ispitaniku
je izlozeno ukupno 24 serijestimulusa, koje su bile odvojene pauzama u trajanju
od 10 sekundi. Ispitanici su odgovarali na kojoj se poziciji nalazio emotikon-meta
nakon svake serije. Pratila se brzina davanja odgovora, odnosno vrijeme proteklo od
prikazivanja pitanja do pritiska odgovarajuceg tastera. Takode se pratila tacnost u
odredivanju pozicije stimulusa-mete. Pozicija mete se mijenjala u svakom izlaganju.
Svi stimulusi su bili prezentovani na unaprijed definisanim pozicijama u odnosu
na koje se vrsilo kodiranje ta¢nih odgovora u softverskom paketu SuperLab. Po
zavrsetku eksperimentalnog dijela, ispitanici su popunjavali upitnik PHQ-9 kojim se
procjenjivao intenzitet depresivnih simptoma. Svi ispitanici su testirani individualno.

Instrumenti

Upitnik o zdravlju pacijenata (Patient Health Questionnaire, PHQ-9; Kroenke
& Spitzer, 2009)* —kori$¢ena je verzija upitnika adaptirana za naSe govorno podrucje
(Suboti¢, 2016). Upitnik je namijenjen samoprocjeni simptoma depresivnosti.
Sastoji se od 9 Cestica, a ispitanici izrazavaju svoje slaganje sa navedenim tvrdnjama
u svakoj Cestici zaokruzuju¢iodgovore na skali od 0 = nikada do 3 = skoro svaki dan.
Skor na PHQ-9 upitniku moze da bude u rasponu od 0 do 27, a u zavisnosti od skora
koji ispitanika ostvari svrstava se u jednu od kategorija depresivnh simptoma (bez
simptoma, minimalna depresija 1-4, blaga depresivnost 5-9, umjerena depresivnost
10-14, umjereno teSka 15-19 i teska depresivnost >20). Upitnik ima svrhu samo
u procjeni intenziteta depresivnih simptoma, ali ne predstavlja potvrdu dijagnoze

2 Upitnik je slobodan za koristenje u istrazivacke svrhe
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depresije. Pouzdanost interne konzistencije upitnika u prethodnim istrazivanjima
radenim na domac¢em uzorku je iznosila o = .85 (Suboti¢ et al., 2015), o= .91 (Deli¢
i sar., 2018), dok je u ovom istrazivanju dobijena nesto niZza pozdanost koja se moze
smatrati prihvatljivom (a = .75).

SuperLab for Windows — licenciran softver za kreiranje eksperimenata je
koriSten za zadatak vizuelnog pamcéenja.

Stimulusi

Stimulusi su kreirani pomoc¢u programa Paint u Windows softveru. Odabrani
su emotikoni sa ekspresijom srece i sa ekspresijom tuge (primjer stimulusa je dat na
Grafiku 1). Emotikoni su bili u razli¢itim bojama, pri ¢emu je svaka boja prikazana
jednak broj puta.

Grafik 1
Primjer stimulusa u zadatku vizuelnog pamcenja

®»  ©

Analiza podataka

Za provjeru istrazivackih hipoteza koristili smo sljedece statisticke postupke:
1) Binarnu logisticku regresiju za utvrdivanje vjerovatnoce uspjesnog rjesavanja
zadatka vizuelne memorije na osnovu dva prediktora (depresivnost i vrsta emotikona);
Emotikoni su tretirani kao binarna varijabla, gdje je ,,tuzni” emotikon imao jednu
vrijednost, a ,sretni” drugu. Isti statistiCki postupak je primjenjen i za zasebne
analize dvije vrste emotikona kako bi se utvrdila vjerovatnoca ta¢nih odgovora u
zadataku vizuelne memorije za pojedinacne kategorije depresivnosti. Ta¢nost u
zadatku vizuelne memorije je operacionalizovana kao zbir ta¢nih prepoznavanja
pozicije stimulusa-mete u svakom setu; 2) Korelacionu analizu (Pirsonov koeficijent
korelacije) za utvrdivanje povezanosti izmedu brzine reagovanja i depresivnosti;
3) Analizu varijanse za testiranje znacCajnosti razlika u broju ta¢nih odgovora u
zavisnosti od veli¢ine seta.
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Rezultati
U tabeli koja sledi prikazani su deskriptivni podaci za varijablu despresivnost.

Tabela 1
Desktriptivna statistika za varijablu depresivnosti

Varijabla N M SD Min Max Sk SE  Ku SE
Depresivnost 84 7.02 394 1.0 20.0 099 026 0.58 0.52

Napomena. N = broj ispitanika; M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija;
Min = najmanja vrednost; Max = najveca vrednost; Sk = skjunes; Ku = kurtozis; SE =
standardna greska.

Grafik 2
Distribucija depresivnosti
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Rezultati deskriptivne statistike pokazuju prosje¢nu vrijednost depresivnosti
na uzorku (M = 7.02, SD = 3.93), kao i raspon skorova (min = 1; max = 20). Na
distribuciji depresivnosti se jasno vidi pozitivan skjunis (Sk = 0.98) koji je gotovo
na nivou znacajne vrijednosti, odnosno distribucija je pomjerena udesno, $to znaci
da je vecina ispitanika imala nesto nize skorove na PHQ-9 skali. KoriSteni upitnik
depresivnosti PHQ-9 ukazuje na postojanje 6 kategorija, s tim da su na naSem
uzorku prisutne sve kategorije osim prve, koja se odnosi na odsustvo depresivnih
simptoma. NajviSe ispitanika pripada kategoriji blage depresivnosti (48.8%), zatim
minimalne depresivnosti (28.6%), umjerene depresivnosti (17.9%), umjereno teske
depresivnosti (3.6%), a jedan ispitanik je bio u kategoriji teske depresivnosti.

Za testiranje prve hipoteze, koriStena je binarna logistiCka regresiona analiza.
Naime, provjeravana je mogucnost predikcije taCnosti pamc¢enja prikazanih stimulusa
(emotikona) na osnovu depresivnosti i vrste stimulusa. Primjenom sekvencione
analize je u prvom koraku ukljucena depresivnost, a u drugom i vrsta emotikona.
Dobijeni rezultati su prikazani u Tabeli 2.
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Tabela 2
Rezultati binarne logisticke regresije za predvidanje uspjesnosti vizuelnog pamcenja
. . Intervali
Prediktori B SE Wald  p Exp(B) ) .
povjerenja
Korak 1  Depresivnost 0.15 0.06 590 .015 1.16 1.03 1.31
Konstanta 0.67 0.19 11.82 .00l 1.95
Korak 2 Depresivnost 0.15 0.06 592 .015 1.16 1.03 1.32
Vrsta emotikona  0.25  0.10 593  .015 1.29 1.05 1.58
Konstanta 029 0.25 1.37 242 1.34

Napomena. B = logisticki regresioni koeficijent; SE = standardna greska; Wald = Wald
statistik; Exp (B) = eksponencijalni regresioni koeficijent.

Kada se u analizu ukljuc¢i samo jedan prediktor rezultati pokazuju da je model
statisticki znacajan (-2LL = 2236.83, ¥*(1, 2016) = 6.02, p < .05) i objasnjava
1% varijanse. Iz toga proizlazi da depresivnost znacajno doprinosi predvidanju
uspjesnosti u zadatku vizuelne memorije. Procenat taénih odgovora u odnosu na
kategoriju depresivnosti je prikazan na Grafiku 3.

Grafik 3
Procenat tacnih odgovora u odnosu na kategorije depresivnosti
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Kada se umodel ukljuci i drugi prediktor, procenat objas$njene varijanse je nesto
veci (1.7%). Statisticka znacajnost modela ukazuje da postoji dodatni doprinos vrste
stimulusa u objasnjenju tacnosti vizuelnog paméenja (-2LL = 2256.87, ¥*(2,2016) =
11.98, p <.01).

Kako se vrsta emotikona izdvojila kao znacajan prediktor tacnosti vizuelnog
pamcenja, pokusali smo da utvrdimo da li se vjerovatnoc¢a tacnih odgovora za
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stimuluse koji prikazuju tuzne emocije mijenja u zavisnosti od nivoa izrazenosti
depresivnih simptoma, te smo uradili odvojenu analizu za tu kategoriju stimulusa.
Testirali smo model u koji su ukljuéene sve kategorije depresivnosti (Tabela 3).

Tabela 3

Rezultati binarne logisticke regresije za predvidanje tacnosti pamcéenja ,, tuznih”

emotikona
Kategorija B SE Wald » Exp(B)
depresivnosti
Minimalna 0.27 0.27 1.07 301 1.32
Blaga 0.57 0.60 0.84 359 1.74
Umjerena 1.15 0.61 3.57 .049 3.16
Umjereno teska 0.61 0.60 1.05 .306 1.84
Teska 0.55 0.36 2.23 130 1.74
Konstanta 0.34 0.59 0.33 .566 1.40

Napomena. B = logisticki regresioni koeficijent; SE = standardna greska; Wald =

statistik; Exp (B) = eksponencijalni regresioni koeficijent.

Dobijeni model je statisticki znacajan na nivou p < .01 i objasnjava 2.1%
varijabiliteta. Utvrden je parcijalni doprinos kategorije umjerene depresivnosti
na tacnost paméenja ove vrste emotikona (p < .05). Odds ratio iznosi 3.163, $to
implicira da se Sansa za ta¢no odgovaranje u zadatku vizuelne memorije poveca 3.1
puta kada se vrijednost na ovoj prediktorskoj varijabli poveca za jednu standardnu
devijaciju. Varijabla pamcenja je binarizovana varijabla, gdje se manja vrijednost
odnosi na netacan odgovor, a vec¢a vrijednost na tacan.

Kada se ista analiza sprovede samo na stimulusima koji prikazuju emociju srece,
rezultati pokazuju da je dobijeni model statisticki znacajan nanivou p <.01 iobjasnjava 1.7%
varijabiliteta. Medutim, ne postoje statisticki znacajni parcijalni doprinosi pojedinacnih
kategorija depresivnosti na uspjesnost u zadatku vizuelne memorije (Tabela 4.).

Tabela 4

Rezultati binarne logisticke regresije za predvidanje tacnosti pamcenja ,,sretnih”

emotikona na osnovu kategorija depresivnosti kao prediktora

Kategorija

depresivnosti B SE Wald P Exp(B)
Minimalna 0.16 0.68 0.06 .801 1.19
Blaga -0.17 0.68 0.07 798 0.84
Umjerena 0.15 0.68 0.05 .820 1.17
Umjereno teska 0.75 0.69 1.17 280 2.12
Teska -0.14 0.76 0.04 851 0.87
Konstanta 1.10 0.67 2.72 .099 3.00

Napomena. B = logisticki regresioni koeficijent; SE = standardna greska; Wald =

statistik; Exp (B) = eksponencijalni regresioni koeficijent.

97



Dajana Budisa, Ajla Halilovi¢, Ljiljana Jovanovié¢, Nedeljka Prole, Svetlana Borojevic¢

Kako bismo provjerili drugu hipotezu sproveli smo dvije odvojene korelacione
analize. Prvom analizom smo provjeravali povezanost depresivnosti i vremena
reakcije za emotikone sa tuznom ekspresijom, dok smo u drugoj analizi ispitivali
povezanost istih varijabli ali za drugu kategoriju stimulusa, emotikona sa ekspresijom
sreCe. Suprotno pocetnoj pretpostavci, Pirsonov koeficijent korelacije u analizi
»tuznih” emotikona je negativan i statisticki znacajan (r = -.24, p <.05) $to implicira
da su ispitanici sa viSim skorom na skali depresivnosti imali brzu reakciju kada je u
pitanju pamcenje ove vrste vizuelnih stimulusa. Koeficijent korelacije izmedu brzine
reagovanja i depresivnosti za kategoriju “sretnih” emotikona nije statisticki znacajan
(r=-.12,p>.05).

Treca hipoteza istrazivanja je u potpunosti potvrdena. Na Grafiku 4 je
predstavljena distribucija greSaka kroz ponavljanja koja se razlikuju po broju
elemenata. Moze se vidjeti da se broj greSaka znacajno poveéava sa povec¢avanjem
veli¢ine seta (F(5, 2016) =23.481, p <.001).

Grafik 4
Distribucija gresaka u odnosu na velicinu seta
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Diskusija

Iako se depresivnost primarno odnosi na afektivne smetnje i poremeéaje, ona
ima znacajan efekat i na kognitivno funkcionisanje. Naj¢es¢e dovodi do problema u
usmjeravanju i odrzavanju paznje, ali i usvajanju i zadrzavanju novih informacija.
Ranije studije su utvrdile da je oStec¢enje vizelne memorije jedna od znacajnijih
karakteristika memorijskog deficita kod depresivnih pacijenata (Griffiths et al.,
2008). S druge strane, utvrdeno je i da depresija favorizuje opazanje i prisjeanje
sadrzaja koji su u skladu sa depresivnim rapolozenjem (Bedli, 2004), a takode je
povezana i sa promjenama u prepoznavanju facijalnih ekspresija (Anderson et al,
2011). Neke studije pokazuju da osobe sa depresivnim smetnjama imaju poteskoce
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u tacnom prepoznavanju emocionalnih izraza (Demenescu et al., 2010), dok druge
studije pokazuju ¢ak veéi stepen tacnosti kod depresivnih u odnosu na nedepresivne
(Harkness et al., 2010). Ova studija je pokusala da ispita odnos izmedu depresivnosti
i pamc¢enja specificnih vizuelnih stimulusa koji sadrze infomacije o emocionalnim
ekspresijama srece i tuge. Ti stimulusi su bili emotikoni, jerposljednjih godina imaju
veliku ulogu u svakodnevnoj komunikaciji, posebno u sferi digitalnekomunikacije.
Oni zapravo predstavljaju “alternativni kanal” prenosa informacija u odsustvu
fizickog prisustva sagovornika. lako su emotikoni stati¢ni, neverbalni i slikovni
simboli dosta jednostavne strukture, postoje nalazi koji ukazuju da mogu biti validno
sredstvo u ispitivanju emocionalnog izrazavanja i socijalnih interakcija. Opazanje
emotikona izaziva aktivaciju istih mozdanih regiona kao i opazanje ljudskih lica
(Churches et al., 2014). Razumijevanje teksta odredene emocionalne valence moze
biti ubrzano ukoliko je dopunjeno emotikonima, ali prezentovanje samog teksta
izaziva aktivaciju razli¢itih mozdanih struktura, ali ne i fuziformnog girusa kao u
slucaju prikazivanja samostalnih emotikona, a koji je znacajan u prepoznavanju
lica (Yuasa et al., 2011). Ovim istrazivanjem smo Zeljeli ispitati pojavu negativne
pristrasnosti na specificnoj kategoriji stimulusa, ali i odnos depresivnih simptoma
i brzine reagovanja u eksperimentalnom zadatku, kao i kapacitet vizuelne
memorije za spomente stimuluse. Dobijeni rezultati su djelimi¢no potvrdili pocetne
pretpostavke. Utvrdeno je da su i depresivnost i vrsta emotikona statisticki znacajni
prediktori uspjesnosti u zadatku vizuelne memorije. Rezultati su pokazali da je
najmanja tacnost prisutna kod umjereno teske i teske depresivnosti. Kako se vrsta
emotikona izdvojila kao znacajan prediktor, u cilju provjere pocetne pretpostavke
uradene su odvojene analize za tuzne i za sretne emotikone, sa kategorijama
depresivnosti kao prediktorima. U analizi parcijalnih doprinosa pojedinih kategorija
depresivnosti utvrdeno je da se na osnovu umjerene depresivnosti moze statisticki
znacajno predvidjeti tacnost pamcenja “tuznih” emotikona, dok kod pamcenja
“sretnih” emotikona nije izdvojen ni jedan parcijalni doprinos. Kod ispitanika koji
imaju umjereno izraZzene depresivne simptome je povecana vjerovatnoca tacnog
zapamcivanja pozicije stimulusa sa ekspresijom tuge. Taj nalaz je u skladu sa ranijim
studijamakoji govore o pristrasnosti depresivnih osoba ka neprijatnim i negativnim
stimulusima (Beck, 1967), te boljem prisjecanju neprijatnih emocija i neprijatnih
emocionalnih iskustava (Gilboa-Schechtman et al., 2002; Urban et al., 2018) Sto
se objasnjava fenomenom negativne pristrasnosti u okviru kognitivnih modela
depresije.Takav kognitivni mehanizam se zasniva na selektivno usmjerenoj paznji
prema negativnim emocionalnim znakovima, §to poboljSava njihovo prepoznavanje
i memorisanje (Leppanen, 2006). Moguce objasnjenje dobijenih rezultata se ogleda i
u tome da negativna Sema sebe i drugih, povezana sa depresivnos¢u, facilitira obradu
emocionalnih informacija i dovodi do generalizovane senzitiziranosti na izraze
lica koji predstavljaju negativne emocije (Wu et al., 2012).Potvrdena je hipoteza
0 povezanosti pamc¢enja sa brojem izlaganih stimulusa. Dobijeni rezultati ukazuju
na to da se sa povecanjem broja emotikona u setu, pravi i veéi broj gresaka, $to je
u skladu sa prethodnim nalazima o kognitivnom optere¢enju, odnosno kapacitetu
vizuelne kratkotrajne memorije (Luck & Vogel, 1997). Ipak, uprkos psihomotorickoj
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agitaciji, odnosno naglasenoj usporenosti misljenja i pokreta, jednom od simptoma
depresije (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013) pretpostavka o duzem
vremenu reakcije kod ispitanika sa viSim nivoom depresivnosti, nije potvrdena.
Stavise, dobijena korelacija je negativna i statisti¢ki znacajna, $to ukazuje na to da
su osobe sa vise depresivnih simptoma imale krac¢e vrijeme reakcije, odnosno da
su se brze prisjecali pozicije vizuelnih simulusa, tj. emotikona. Takvi rezultati su
dobijeni samo za kategoriju ,,tuznih” emotikona, dok kod ,,sretnih” nije dobijena
statisticki znacajna korelacija. Iako su takvi rezultati neo¢ekivani, oni se mogu
objasniti upravo kognitivnim mehanizmima fokusiranosti na negativne signale za
prepoznavanje. Usljed negativne pristrasnosti i vece usmjerenosti na emotikone
sa negativnim ekspresijama, ispitanici brze uce raspored tih stimulus-meta, pa je
samim tim i skraceno vrijeme reagovanja u davanju odgovora. U nekoliko studija
je dobijen slican efekat smanjenog vremena reagovanja kod depresivnih u odnosu
na nedepresivne ispitanike (Ahorsu et al., 2020; Bieliauskas & Lamberty, 1995).
Opsti zakljucak koji iz njih proizlazi jeste da postoji distinkcija izmedu motorne i
kognitivne brzine. Prva je vezana za brzinu reagovanja u zadacima, a druga za brzinu
obrade informacija. Ispitanici sa depresivnim simptomima koji nemaju kognitivno
oStecenje, mogu sa jednakom efikasnos$cu prolaziti kroz procesuiranje informacija
kao i nedepresivni, pri ¢emu zbog pojaCane usmjerenosti na negativne stimuluse
moze doc¢i do zna¢ajnog smanjenja brzine motornog reagovanja. Dobijeni nalazi se
mogu objasniti i rezultatima studije koja je koristila tehniku za vizualizaciju mozdane
aktivnosti koja je kod ispitanika sa izrazenim depresivnim simptomima pokazala
brzu i pojacanu aktivaciju amigdale prilikom prikazivanja negativnih facijalnih
ekspresija (Fales et al., 2008). Aktivacija tih subkrotikalnih struktura predstavlja
,»kra¢i”, a ujedno i brzi put obrade emocionalne informacije.

Zakljucak

Glavni cilj istrazivanja je bio ispitivanje relacija izmedu izrazenosti depresivnih
simptoma, vizuelne memorije i prepoznavanja emocija predstavljenih posebnim
grafickim simbolima (emotikonima). Dobijeni rezultati pokazuju da su depresivnost i
vrsta emotikona znacajni prediktori uspjes$nosti u zadatku vizuelne memorije. Kada je
u pitanju ta¢nost prepoznavanja emotikona sa ekspresijom tuge, utvrden je parcijalni
doprinos umjerene depresivnosti. Takode je utvrdeno da je vrijeme reagovanja u
zadatku u negativnoj korelaciji sa simptomima depresivnosti, ali samo za jednu
kategoriju emotikona. Tac¢nost vizuelnog pamcenja zavisi od broja elemenata seta.
Dobijeni rezultati se objasnjavaju negativnom pristrasno$¢u, odnosno kognitivnim
mehanizmima. Teorijski znacaj ovog istrazivanja se ogleda u sticanju dodatnih
saznanja o efektima depresivnih stanja na vizuelnu memoriju, ali i emocionalno
izrazavanje i dozivljavanje. Dobijeni rezultati imaju znacaj i za razumijevanje deficita
u socijalnim interakcijama kod depresivnijih ispitanika. Takode se prosiruju znanja
0 negativnoj pristrasnosti ka paméenju neprijatnih sadrzaja kod depresivnijih osoba,
ne samo kada su u pitanju li¢na iskustva, ve¢ i vizuelni sadrzaji, u ovom sluéaju
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facijalne eksperesije emocija. KoriStenjem emotikona kao neverbalnih simbola u
oblasti socijalnih i emocionalnih interakcija, otvaraju se novi putevi istrazivanja
ovih aspekata ljudskog funkcionisanja. Uvodenjem emotikona kao novog sredstva
komunikacije dobijaju se nova saznanja na osnovu kojih mozemo raditi na podsticanju
socijalnih vjestina i to prvenstveno onih koji se odnose na neverbalnu komunikaciju
i prepoznavanje emocionalnih ekspresija kod depresivnih ispitanika.Ovaj rad ima i
nekoliko nedostataka koji se prije svega odnose na uzorak. Naredno istrazivanje bi
trebalo realizovati na ve¢em broju ispitanika, ujedna¢enom po polu i sa nasumi¢no
odabranim ispitanicima. Pored odabranih emocija, sre¢e 1 tuge, moze se ispitati
vizuelno pamcéenje i za druge kategorije primarnih emocija. Takode bi trebalo ispitati
pristrasnosti ka pamcenju neprijatnih emocija kod ispitanika sa dijagnostikovanom
depresijom i uporediti rezultate sa neklinickom populacijom, kako bi se utvrdile
eventualne razlike.
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EXPRESSION AND VISUAL MEMORY
OF SPECIFIC STIMULI (EMOTICONS)

Abstract
Depression is a state of reduced psychophysical activity that is accompanied by various
changes in cognitive, emotional and social functioning. Previous studies have found
that depression leads to changes in the recognition of the emotions of others, makes
it difficult to direct attention and significantly impairs visual memory. The main goal
of this research is to examine the relations between depressive symptoms and visual
memory of specific stimuli that show emotions. We also want to examine whether the
intensity of depressive symptoms is related to longer reaction time in the experimental
task, as well as whether the accuracy of the emoticon’s visual memory depends on
the set size. The research was conducted on a sample of 84 participants, students of
Faculty of Philosophy in Banja Luka (90% female). The PHQ-9 questionnaire was
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used to assess depressive symptoms. Visual memory task was created in SuperLab
4.1. for Windows.The results show that there is a partial contribution of moderate
depression to the accuracy of emoticon memory with sadness expression. No partial
contribution of any category of depression to the memory accuracy of emoticons with
the expression of happiness has been determined. A statistically significant negative
correlation for the category of “sad” stimuli was obtained between the expression
of depressive symptoms and the response time in the experimental task, while no
statistically significant correlation was obtained for the second category of stimuli. It
was also found that the number of errors increases with the set size. These results can
be explained by negative bias and cognitive load in information processing.

Key words: visual memory, depression, emoticons, expression of happiness, expression

of sadness
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MODUSI ESTETSKE OBRADE, PERFEKCIONIZAM
I DIVLJENJE KAO PREDIKTORI UMETNICKE VREDNOSTI?

Apstrakt

Cilj istrazivanja bio je ispitati da li se percipirana umetnicka vrednost kompozicija
moze predvideti perfekcionizmom i divljenjem, kao i modusima esteste obrade (H —
harmonija i R — redundantnost). Uzorak je prigodan i ¢ini ga 92 ispitanika (N,, = 10,
N, = 82), proseCne starosti 24.65 godina (SD = 6.89). KoriS¢eni su slede¢i instrumenti:
Skala pozitivnog i negativnog perfekcionizma, Skala divljenja i skale semantickog
diferencijala, koje su koris¢ene za procenu sklada i redundantnosti, kao i percipirane
umetnicke vrednosti. Stimuluse su ¢inile kompozicije iz devet umetnic¢kih pravaca:
renesanse, romantizma, impresionizma, ekspresionizma, postimpresionizma, fovizma,
kubizma, apstraktne umetnosti i nadrealizma. Za svaki od ovih pravaca su izabrane tri
slike jednog najistaknutijeg predstavnika (izostavljaju¢i najpoznatije komade), da bi
kvalitet umetnickih dela bio ujednacen. Za analizu podataka koriS¢ena je hijerarhijska
linearna regresija. Prediktori u prvom koraku bili su modusi estetske obrade, perfekci-
onizam je dodat u drugom, a subskale divljenja dodate su u treCem koraku. Kriterijum
je umetnicka vrednost. Model sainjen od H i R objaSnjava 26% ukupne varijanse
umetnicke vrednosti (p < .01). Subskale perfekcionizma i divljenja ne daju znacajan
doprinos predikciji. Statisticki znacajan pojedinacni prediktor je R, redundantnost (8
=39, t=2.59, p = .01). Ispitano je i potencijalno postojanje medijacije, medutim,
rezultati analize ukazuju na to da ne postoji statisticki znac¢ajan medijatorski efekat.

Kljucne reci: perfekcionizam, divljenje, modusi estetske obrade, Harmonija, Redun-
dantnost, umetnicka vrednost

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da osobe sklone perfekcionizmu general-
no preferiraju jednostavnija dela (Basak, 2012). Sa druge strane, divljenje predstav-
lja jednu od centralnih estetskih emocija (Konecni, 2005), ali kako su se ovi radovi
viSe bavili preferencijama nego procenom umetnicke vrednosti, u ovom radu kao
kriterijumska varijabla ukljucena je upravo umetnicka vrednost. Kao dodatak kori-
$¢eni su i modusi estetske preferencije (H i R). D nivo podrazumeva tre¢i nivo mo-
dusa estetske obrade, koji predstavlja originalna umetnicka dela (Ognjenovic, 2003).
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Budu¢i da on, po teoriji estetskih modusa (Ognjenovic, 2003), ukljucuje umetnicku
vrednost odnosno bezvrednost, nece biti razmatran u ovom istrazivanju.

Dakle, cilj ovog istrazivanja je utvrditi da li su modusi estetske obrade (H i R),
perfekcionizam i divljenje, statisti¢ki znacajni prediktori umetnic¢ke vrednosti.

Perfekcionizam

Definicije perfekcionizma su usredsredene na njegovo opisivanje kao dostizanje
visokih standarda i postojanje samokriti¢nosti zbog neispunjavanja istih (Limburg et al.,
017). Treba razlikovati pozitivan i negativan perfekcionizam (Terry-Short et al., 1995). Teri
Sort i saradnici (Terry-Short et al., 1995) su u svom &lanku o pozitivnom i negativnom
perfekcionizmu predstavili potencijalnu teorijsku osnovu koja treba da objasni razliku uz-
medu ova dva tipa perfekcionizma. Ona se bazira na ucenju Skinera (Skiner, 1969) i tradi-
cionalnom bihejvioristi¢kom uéenju o posledicama. Teri Sort i saradnici (Terry-Short et al,
1995) su predlozili da se pozitivni perfekcionizam poveze sa pozitivnim potkrepljenjem, a
negativni sa negativnim. Skiner (Skiner, 1969) je smatrao da ako osoba uradi nesto §to je
posledica niza pozitivnih potkrepljenja u proslosti, onda se ta aktivnost smatra onom koja
je nastala slobodnim izborom, sa druge strane, ako je ucinjena da bi se izbegla negativna
posledica onda se smatra prisilnom aktivnoscu. Slejd i Ovens (Slade & Owens, 1998) na-
vode da se pozitivni perfekcionizam odnosi na ponasanje i aktivnosti koje su usmerene
ka visokim ciljevima i obezbedivanju pozitivnih posledica. Negativni perfekcionizam se
takode odnosi na aktivnosti koje su usmerene ka postizanju odredenih ciljeva, ali da bi se
izbegle negativne posledice. Dakle, dok pozitivni perfekcionizam pokrece Zelja za uspe-
hom, savrSenstvom, negativni se bazira na strahu od neuspeha i begu od nesavrSenstava.
Ponasanje karakteristicno za pozitivni perfekcionizam je pristupajuce ponasanje, dok ne-
gativni karakteriSe izbegavajuce. U socijalnom domenu pozitivni perfekcionisti Ce teziti da
dobiju odobravanje, dok ¢e osobe sa negativnim perfekcionizmom biti sklone izbegavanju
neodobravanja. Manifestno ponasanje i jednog i drugog oblika perfekcionizma moze biti
identi¢no, ali su ciljevi koji ih pokrecu razliciti (Slade & Owens, 1998). Slejd i Ovens ta-
kode navode da su pomenuti oblici perfekcionizma povezani sa self konceptom. Osoba sa
pozitivnim perfekcionizmom tezi da se priblizi svom idealnom selfu, dok su oni sa negativ-
nim perfekcionizmom motivisani zeljom da se udalje od selfa koji ih plasi (Slade & Owens,
1998). Bazak (Basak, 2012) navodi da perfekcioniste odlikuju osobine poput teskoce sa-
moizrazavanja i nefleksibilno crtanje, odnosno takve njegove karakteristike. Ovakav vid
crtanja se znatno razlikuje od istrazivackog, fleksibilnog, koje se odlikuje velikim brojem
nasumicnih linija i pokusajima i pogreskama, da bi se pronasao najadekvatniji nacin pred-
stavljanja teme. Takode, perfekcionisti naj¢esce pri odabiru preferiraju precizne crteze koje
karakteriSe simetrija (Basak, 2012).

Divljenje
Keltner i Hait (Keltner & Haidt, 2003) divljenje opisuju kao susret sa per-
ceptivno ogromnim stimulusom koji osobu primorava na prilagodavanje. Divljenje

se moZe osecati prema razliitim pojavama. Cesto se javlja upravo u umetnosti, a
prisutno je i u ostalim domenima naseg zivota, poput religioznosti (Keltner & Haidt,
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2003). Ucestalije ga izazivaju stimulusi koji su bogati informacijama, nego prilika
za drustveni angazman i nagradu koja je materijalna (Shiota et al., 2007). Interpe-
sonalno divljenje je jedinstveni kvalitet iskustva divljenja koje je manje intenzivno
od divljenja koje izaziva priroda (Graziosi & Yaden, 2019). Dok divljenje usmereno
ka prirodi ukljucuje osecaj opSte povezanosti sa prirodom i izmenjenu percepciju
vremena, te komponetne izostaju kada je u pitanju interpersonalno divljenje (Grazi-
osi & Yaden, 2019). Divljenje izaziva ose¢aj poniznosti u susretu sa pojavom (Ste-
llar et al., 2018). U psihologiji nije u ve¢oj meri zastupljeno bavljenje konstruktom
divljenja, a razlog tome, po Keltneru (Keltner & Haidt, 2003), mogao bi biti to Sto
nije identifikovana posebna facijalna ekspresija koja mu pripada, a koja bi divljenje
razlikovala od, na primer, iznenadenja. Konec¢ni (2005) estetsko divljenje posmatra
kao reakciju na uzviSeni sadrzaj, onaj koji krasi lepota ili retkost. Takode navodi da
ono biva propraceno drhtavicom i uzbudenjem (Konecni, 2005). Osobe koje osecaju
divljenje su manje nestrpljive i sa ose¢ajem da imaju vise vremena koje mogu isko-
ristiti, sa ve¢om spremnoscu za pruzanje pomoc¢i, ve¢im zadovoljstvom zivotom,
usmerenije su na iskustvo, a ne na materijalni aspekt u zivotu (Rudd et al., 2012).
Osecaj divljenja povecava verovatnoc¢u da osoba ispolji prosocijalno ponasanje (Piff
et al., 2015). Osobe koje su sklonije divljenju se procenjuju kao skromnije (Stellar
et al., 2018) 1 imaju vecu Sansu za reviziju mentalnih predstava koje imaju o svetu
(Shiota et al., 2007).

Kognitivna teorija estetskog odlucivanja

Za nastanak savremene teorije estetskog odluc¢ivanja odgovorni su istrazivaci
u Laboratoriji za eksperimentalnu psihologiju pri Filozofskom fakultetu u Beogradu
(Ognjenovi¢, 2003). Naime, tamosnja istrazivanja su pokazala da sa promenom vre-
mena koje je potrebno da bi se doneo estetski sud, dolazi do promene preferencija is-
pitanika. Putem istrazivanja dobijena su tri nivoa obrade stimulusa, H, R i D nivo. H
nivo se zasniva na harmoniji tj. simetriji. R nivo se temelji na redundansi, odnosno,
na bogatsvu detalja. D nivo ¢ine crtezi koji nisu modifikovani da bi odgovarali ne-
kom od prethodna dva nivoa, dakle to su bili originalni crtezi i za njih je bilo potreb-
no najvise vremena da bi bili obradeni tj. potrebna je dublja kognitivna obrada infor-
macija kada je ovaj nivo u pitanju. Oznaka D se odnosi na distancu. Istrazivanja su
pokazala da pri najkra¢em vremenskom izlaganju odabir slika ide u korist H nivoa,
dok se sa produzavanjem vremena ekspozicije preferencije menjaju, pa se kod malo
duZzeg izlaganja bira R nivo, a kod najduzeg D. Samim tim se pokazalo da je razlicita
dubina obrade stimulusa sa razli¢itih nivoa. Prefencije predstavljaju razvojni feno-
men (Ognjenovié, 2003). Mlada deca, starosti do Sest godina, preferiraju stimuluse
sa H nivoa, sa deset godina biraju kompozicije koje su ukrasene, dakle sa R nivoa,
a sa Sesnaest dominantno biraju one koje pripadaju D nivou. Ognjenovi¢ (2003) ta-
kode navodi da osobe manjeg obrazovanja cesce biraju stimuluse sa R nivoa ili pak
H, i kada nemaju ograni¢eno vreme za odabir istih. On sa saradnikom (Ognjenovic¢
i Moraca, 1994) sprovodi jedno istrazivanje koje se ti¢e modusa estetske obrade i
uporeduje studente psihologije i one koje studiraju na Fakultetu dramskih umetnosti.
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Zadatak studenata je bio da procene umetnicku vrednost stimulusa sa H, R i D nivoa.
Kao stimulusi sa najve¢om vredno$¢u ocenjeni su oni sa D nivoa, potom sledi R pa
H nivo, pritom nisu otkrivene razlike izmedu grupa. Sa druge strane, pokazalo se da
studenti psihologije, kada biraju stimuluse koji su lepi, biraju one sa R nivoa, dok
studenti koji se bave umetnosc¢u tj. umetnicki su obrazovani, dosledno biraju one sa
D nivoa (Ognjenovi¢ i Moraca, 1994).

Metod

Uzorak i procedura

Uzorak je prigodan i sacinjavaju ga 92 ispitanika (89.1% Zena), uzrasta od 19
do 56 godina (A4S = 24.65, SD = 6.89).

Istrazivanje je sprovedeno online, putem google upitnika. Google upitnici su
deljeni putem Facebook-a. Istrazivanje je sprovedeno tako $to su ispitanici najpre
popunjavali upitnik perfekcionizma, potom skalu divljenja, a na kraju su ocenjiva-
li svaki stimulus zasebno, na listi stavki semantickog diferencijala (H i R procena
umetni¢ke vrednosti). Kompozicije su izlagane razli¢itim redosledom uzimajuc¢i u
obzir umetnicke pravce kojima pripadaju. Redosled umetnickih pravaca je nasumic-
no odreden, ali tako da kompozicije koje pripadaju jednom pravcu ne budu prikazi-
vane ispitanicima jedna za drugom. Na primer, najpre je izloZzena jedna kompozicija
koja pripada apstraktnom slikarstvu, potom ona koja pripada ekpresionizmu, pa fo-
vizmu, i tako dalje. Samim tim, vodilo se racuna da se umetnicki pravci ne sme-
njuju istim redosledom, da bi se kontrolisao potencijalni efekat redosleda izlaganja
stimulusa na odgovaranje ispitanika, tako Sto je nakon jednog redosleda stimulusa,
sledio drugi niz u kome su se umetnicki pravci smenjivali drugacijim redosledom.
Redosled izlaganja bio je isti za sve ispitanike. Popunjavanje upitnika je trajalo oko
30 minuta, dok je prikupljanje podataka trajalo mesec dana.

Instrumenti

Skala pozitivnog i negativnog perfekcionizma (The Positive and Negative Per-
fectionism Scale, PANPS; Terry-Short et al., 1995) se sastoji od 40 ajtema, od kojih
se 20 odnosi na pozitivni perfekcionizam, a preostalih 20 na negativni. U pitanju je
petostepena skala Likertovog tipa (1 = Uopste se ne slazem, 2 = Uglavnom se ne sla-
zem, 3 = Niti se slazem, niti se ne slazem, 4 = Uglavnom se slazem, 5 = U potpunosti
se slazem). Skalu saCinjavaju Cetiri subdimenzije, a to su: Pozitivni perfekcionizam
usmeren na sebe, Drustveno propisan pozitivni perfekcionizam, Negativni perfek-
cionizam usmeren na sebe 1 Drustveno propisan negativni perfekcionizam. Moguéi
skorovi na svakoj subskali se kre¢u od 10 do 50. Kombinovanjem skorova na prve
dve subskale dobija se subskala viseg reda pod nazivom Pozitivni perfekcionizam,
a preostale dve subskale ¢ine Negativni perfekcionizam (20 ajtema). Pouzdanost in-
terne konzistencije za Pozitivni perfekcionizam iznosi o = .82, a za Negativni a. = .89
(Terry-Short et al., 1995). Pouzdanost cele skale u ovom istrazivanju iznosi a = .86,
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dok je za pojedinacne subskale pouzdanost sledeca: Pozitivni perfekcionizam oce-
kivan od sebe a =. 70, Pozitivni perfekcionizam drustveno propisan o =. 70, Nega-
tivni perfekcionizam ocekivan od sebe o = .88, Negativni perfekcionizam drustveno
propisan o = .84. Ova skala je odabrana da bi se videlo da li se pozitivni i negativni
perfekcionizam razikuju u pogledu predikcije umetnicke vrednosti jer predstavljaju
medusobno razli¢ite konstrukte.

Skala divljenja (Awe Experience Scale, AWE-S; Yaden et al., 2018) se sastoji iz
30 ajtema. Ovi ajtemi sacinjavaju Sest subskala. Naime, po pet ajtema pripada svakoj
subskali, a one su: Izmenjena percepcija vremena, Samoumanjivanje, Povezanost, Pro-
stranstvo (Percepcija veli¢ine/ogromnosti), Fizicke senzacije 1 Potreba za prilagodava-
njem. Vec¢i skorovi na ovim skalama ukazuju na veéi subjektivni dozivljaj divljenja.
Skala je Likertovog tipa i to sedmostepena, pri cemu brojevi znace sledece: 1 = Uopste
se ne slazem, 2 = Ne slazem se, 3 = Donekle se ne slazem, 4 = Niti se slazem niti se ne
slazem, 5 = Donekle se slazem, 6 = Slazem se, 7= U potpunosti se slazem. Autori testa
navode da pouzdanost interne konzistencije instrumenta iznosi o = .92 (Yaden et al.,
2018), dok u ovom istrazivanju ona ima vrednost o = .94. Pouzdanost subskala iznosi:
Izmenjena percepcija vremena o = .89, Samoumanjivanje o = .94, Povezanost o = .92,
Ogromnost o = .95, Fizi¢ke senzacije o = .82, Potreba za prilagodavanjem o = .90.

H i R nivo estetske procene operacionalizovani su skalama semantickog dife-
rencijala (Peji¢ i Milicevi¢, 2007). Za operacionalizaciju H 1 R nivoa kori$c¢eno je
ukupno Sest skala semantickog diferencijala sa opozitnim pridevima. Po tri skale sa
opozitnim pridevima su koriS¢ene za oba nivoa estetske obrade, a to su: sklad — H
(nesimetricno — simetricno, precizno — neprecizno, haoticno — sredeno) i redundasa
(ukras) — R (siromasno — bogato, skromno — raskosno, globalno — detaljno).

Skalom semantickog diferencijala (Peji¢ i Milic¢evi¢, 2007) takode je ispitiva-
na i procenjena umetnicka vrednost stimulusa (umetnicki vredno — umetnicki bez-
vredno).

Stimulusi

Izabrana su dela iz devet glavnih umetnickih pravaca, a to su: renesansa, ro-
mantizam, impresionizam, ekspresionizam, postimpresionizam, fovizam, kubizam,
apstraktna umetnost i nadrealizam. Za svaki umetnicki pravac izabran je po jedan
poznati predstavnik i tri njegova dela, kako bi kvalitet dela bio ujednacen, a to su:
Veceli Ticijan, Vilijam Tarner, Pjer Ogist Renoar, Oskar Kokoska, Pol Gogen, Zorz
Brak, Kazimir Maljevi¢ i Salvador Dali. Pritom, izbegavane su njihove najpoznatije
kompozicije.

Kao predstavnik renesanse odabran je Veceli Ticijan. Potom su izabrana nared-
na njegova dela: “Man with a Glove”, “Christ Carrying the Cross” i “Mary with the
Child and Saints”.

Za romantizam je izabran Vilijan Tarner, a kompozicije su: “Venice with the
Salute”, “The Slave Ship” i “Calais Pier, with French Poissards Preparing for Sea,
an English Packeet Arriving”.

Kada je u pitanju impresionizam, odabrana dela su: “A Walk in the Woods
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(Madame Lecoeur and Her Children)”, “The Seine at Asnieres (The Skiff)” i “La
Grenouillere”, Pjer Ogista Renoara.

Sto se ti¢e ekspresionizma, tu je odabran Oskar Kokoska. Dela koja su iza-
brana su: “The Elbe Near Dresden”, “Bride of the Wind” 1 “Anschlul} - Alice in
Wonderland”.

Postimpresionizam je predstavljen delima Pola Gogena. Kao tri potrebne kom-
pozicije su odabrana slede¢a dela: “Dogs running through a field”, “Around the huts”
i “The Vision after the Sermon (Jacob wrestling with the Angel)”.

Naredni pravac je fovizam. Kao njegov predstavnik odabran je Zorz Brak, sa sle-
dec¢im delima: “Still Life with Jugs and Pipe”, “Ship at Le Havre” i “Port of La Ciotat”.

Za kubizam su takode izabrana dela Zorza Braka i to: “Napkin, knife and pe-
ars”, “Fishing boats” i “Café Bar”.

Za predstavnika apstraktne umetnosti je odabran Kazimir Maljevi¢ i kompozi-
cije: “Black Square and Red Square”, “Suprematist composition” i “Supermatism”
¢iji je originalni naslov “Cynpemaru3m. JKuBomHMCHBIE 00HEMBI B IBHKCHUH .

I na kraju, nadrealizam. Za njega je odabran njegov najpoznatiji predstavnik, Sal-
vador Dali. Kori$¢ene kompozicije su: “Study for “Honey is Sweeter than Blood”, “The
Disintegration of the Persistence of Memory” i “The Metamorphosis of Narcissus”.

Razli¢iti umetnicki pravci su uzeti kao kontrola, da se ne bi meSao efekat
pravca sa procenama vrednosti. Dakle, ispitanici su procenjivali H i R dimenzije
za razlicite umetnic¢ke pravce, a u ovom istrazivanju je koris¢en ukupan skor na H
i R dimenzijama, odnosno, nisu kori$¢eni skorovi na H i R dimenzijama za svaki
umetnicki pravac zasebno.

Rezultati

Sude¢i po ranije pomenutoj teoriji, visokoj korelaciji izmedu D nivoa i Umet-
nicke vrednosti (» = .94, p = .00), ali i dobijenoj vrednosti (B = 1.05, p = .00) u
ovom istrazivanju, u postupku hijerarhijske regresione analize, gde je D nivo uzet
kao prediktor Umetnicke vrednosti, D nivo nece biti koris¢en kao prediktor u ovom
istrazivanju jer objasnjava preveliki deo varijanse i usled toga ostali prediktori ne
mogu do¢i do izrazaja. Naime, postoji veliko preklapanje izmedu D nivoa i Umet-
nicke vrednosti, jer i sam D nivo ukljucuje procenu umetnicke vrednosti.

U narednoj tabeli su prikazane deskriptivno statisticke mere.

Tabela 1
Deskriptivna statistika varijabli istraZivanja
AS SD Min Max Sk Ku
Umetnicka vrednost 1.51 0.83 -0.89 2.81 -0.51 0.28
H 0.73 0.65 -0.49 2.65 0.70 0.64
R 0.70  0.63 -0.44 2.65 0.78 0.50
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Pozitivni perfekcionizam

N 402 047 2.70 490  -0.51 0.16
oc¢ekivan od sebe
Pozitivni perfekcionizam 362 053 2.30 490  -004  0.14
drustveno propisan
Negativni perfekcionizam ) o) ) ¢¢ 1.50 5.00 050  -0.12
oc¢ekivan od sebe
Negativni perfekcionizam .0 ¢ 1.40 500 066 029
drustveno propisan
[zmenjena percepcija 410 156 1.00 7.00  -035  -0.66
vremena
Samoumanjivanje 3.47 1.87 1.00 7.00 0.34 -1.04
Povezanost 403 175 1.00 700 -006  -1.02
Ogromnost-veli¢ina 4.52 1.85 1.00 7.00 -0.51 -0.83
Fizicke senzacije 4.00 1.56 1.00 7.00 -0.13 -0.60
Potreba za 391 1.66 1.00 7.00 010  -0.72
prilagodavanjem

Napomena. AS = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; max = maksimalna
vrednost; min = minimalna vrednost; Sk = vrednost skjunesa; Ku = vrednost kurtozisa.

Aritmetic¢ka sredina umetnicke vrednosti je 1.51, standardna devijacija iznosi
0.83, dok su minimum i maksimum -0.89, odnosno 2.81. Srednja vrednost H nivoa
iznosi 0.73 (SD = 0.65), a R nivoa .70 (SD = .63). Aritmeticka sredina na subska-
lama perfekcionizma ide od 2.77, kolika je na subskali Negativni perfekcionizam
drustveno propisan, do 4.02, na subskali Pozitivni perfekcionizam o¢ekivan od sebe.
Kada su u pitanju subskale divljenja, aritmeticke sredine se krecu od 3.47, na su-
bskali Samoumanjivanja, do 4.52, na subskali Ogromnosti.

Nema nedostajucih odgovora.

Sledi prikaz korelacija izmedu koriS¢enih varijabli.

Tabela 2
Korelacija izmedu varijabli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1) Umetnicka
vrednost
2)H ASEx
3)R S2%% 68%*
4) Pozitivni
perfekcionizam .16 25%  21%
ocekivan od sebe
5) Pozitivni
perfekcionizam 13 19 17 54%%
drustveno propisan
6) Negativni
perfekcionizam -02  -16 -.06 =11 .09

ocekivan od sebe

113



Miljana Nikoli¢

7) Negativni
perfekcionizam -03  -.05 -11 -15 .09 JJ2%E -
drustveno propisan

8) Izmenjena

N 23*%  -06 .05 -.06 -.16 26% 14
percepcija vremena
9) Samoumanivanje .07 -.09 -.10 -.18 .03 STk 54%% 0 29% o
10) Povezanost 34%% 19 25% 21% 19 13 -.10 3113 -
11) Ogromnost-
26% 13 12 -.06 -.02 28% .06 A2%% 30k 53k

veli¢ina
12) Fizi¢ke senzacije .28* .05 27%  -.03 .09 340k 14 S50%% A4k 54k 6Dk
13) Potreba za

. ) 37+ 14 23% .04 -.07 35wk 3% 64k 44%% 33wk A4k 66%F -
prilagodavanjem

Napomena. *p < .05, **p < .01.

Rezulati iz tabele ukazuju da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
Umetnicke vrednosti i H, R, Izmenjene percepcije vremena, Povezanosti, Ogromnosti/
veli¢ine, Fizi¢kih senzacija i Potrebe za prilagodavanjem. Najveca korelacija je izme-
du R nivoa i Umetnicke vrednosti (» = .52, p <.01), a najmanja izmedu Izmenjene per-
cepcije vremena 1 Umetnicke vrednosti (» = .23, p <.05). Sve korelacije su pozitivne.
Moguce je postojanje multikolinearnosti. Multikolinearnost govori da postoji visoka
korelacija izmedu prediktora, §to znaci da oni dele relativno veéi deo varijanse. Ona
dalje podrazumeva da postoji mogucnost da kriterijum predvida upravo taj zajednicki
deo varijanse prediktora, a ne svaki od njih zasebno. Naime, smatra se da se u posto-
janje multikolinearnosti moze sumnjati onda kada je korelacija izmedu prediktora po
visini > .7 1 statisticki znacajna. Iz prethodne tabele moze se videti da je korelacija
izmedu dve vrste negativnog perfekcionizma visa od .7 (r =.72), usled ¢ega se sumnja
na postojanje multikolinearnosti izmedu ovih prediktora. Medutim, posto nijedna od
ove dve vrste perfekcionizma nije u statisticki znacajnoj korelaciji sa kriterijumom,
niti se kasnije izdvaja kao statisticki znacajan prediktor kriterijuma, dalje provere mul-
tikolinearnosti nisu sprovodene, kao ni postupci za njeno otklanjanje.

Podaci su obradivani hijerarhijskom regresionom analizom. Prediktori su
modusi estetske obrade (H — harmonija i R — redundansa), perfekcionizam, tacnije
njegove subskale (Pozitivni perfekcionizam ocekivan od sebe, Drustveno propisan
pozitivni perfekcionizam, Negativni perfekcionizam ocekivan od sebe, Drustveno
propisan negativni perfekcionizam) i subskale divljenja (Izmenjena percepcija vre-
mena, Samoumanjivanje, Povezanost, Ogromnost/veli¢ina, Fizicke senzacije i Po-
treba za prilagodavanjem). U prvom koraku su ubaceni modusi estetske obrade, u
narednom su dodate subskale perfekcionizma i u poslednjem subskale divljenja. Kri-
terijum predstavlja umetnicka vrednost. Kako nisu pronadeni sli¢ni radovi, odluc¢eno
je da prediktori budu ubaceni pomenutim redosledom, usled toga Sto su dimenzije
H iR direkno vezane za procenu umetnickih dela (Ognjenovi¢, 2003), nakon njih su
dodate subskale perfekcionizma i divljenja. Perfekcionizam je dodat u ranijem ko-
raku u odnosu na divljenje jer on pripada domenu licnosti (Terry-Short et al., 1995),
dok divljenje predstavlja emociju (Ketlner & Haidt, 2003).
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Tabela 3
Harmonija, Redundantnost, perfekcionizam i divijenje kao prediktori umetnicke vrednosti
Prediktori B t p R Adj.R* AF p F P
5426 11.47 .00 11.47 .00
Harmonija A8 121 .23 (2,57) (2,57)
Redundantnost 39 259 .01
54021 1147 .10 358 .00
Harmonija A8 111 27 (4, 53) (6,53)
Redundantnost 39 240 .02
PS)th'lvm perfekcionizam 0 017 86
ocekivan od sebe
POZvltIVIll perfelfcmmzam ol 006 95
drustveno propisan
Nvega'tlvm perfekcionizam 02 014 89
ocekivan od sebe
Ne}%atlvnl perfgkmomzam ol 004 97
drustveno propisan
.64 25 0.12 .19 266 .01
Harmonija .09 051 .61 (6,47) (12, 47)
Redundantnost 37 218 .03
PS)th'lvm perfekcionizam 00 -0.03 97
ocekivan od sebe
POZVltIan perfel.<c1on1zam 07 049 63
drustveno propisan
Nvengtlvm perfekcionizam 18 097 33
ocekivan od sebe
Negativni perfekcioni
ef%atlvm per e. cionizam 08 041 69
drustveno propisan
| . .
zmenjena percepcija 07 042 68
vremena
Samoumanjivanje .04 029 .77
Povezanost 17 0 111 27
Ogromnost .10 0.65 52
Fizicke senzacije -17 -0.86 .39
Potrebaza 28 150 .14
prilagodavanjem

Napomena. B = standardizovani regresioni koeficijent; ¢ = t statistik; R = koeficijent
multiple korelacije; Adj. R? = prilagodeni koeficijent determinacije; F = F statistik; AF’
= promena F statistika.
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Sva tri modela su statisticki znacajna, ali subskale perefekcionizma (Pozitivni
perfekcionizan o¢ekivan od sebe, Drustveno propisan pozitivni perfekcionizam, Nega-
tivni perfekcionizam ocekivan od sebe, Drustveno propisan negativni perfekcionizam)
i subskale divljenja (Izmenjena percepcija vremena, Samoumanjivanje, Povezanost,
Ogromnost/veli¢ina, Fizicke senzacije, Potreba za prilagodavanjem) ne daju statisticki
znacajan doprinos predikciji. Koeficijent multiple determinacije iznosi .26, §to zna-
¢i da dva modusa estetske obrade uzeta zajedno objasnjavaju 26% ukupne varijanse
umetnic¢ke vrednosti. Na osnovu R koeficijenta se vidi da je korelacija izmedu predik-
tora, dakle H i R, i kriterijuma, Umetnicke vrednosti, srednjeg intenziteta.

Kada su u pitanju pojedina¢ni doprinosi prediktora, statisticki znacajan predik-
tor je samo R, redundantnost, ¢ija je korelacija sa Umetnickom vrednosc¢u pozitivna
(B=39,t=2.59,p=.01).

U nastavku su prikazane vrednosti regresije koje su dobijene kada su varijable
ubacivane suprotnim redosledom. Naime, u prvom koraku su uklju¢ene subskale
divljenja, u narednom subskale perfekcionizma, i na kraju i modusi estetske obrade.
S obzirom da H i R objasnjavaju najveci deo varijanse, a kako se kao jedini znacajan
prediktor izdvojila dimezija R, i kako nisu pronadena istrazivanja koja su se ranije
bavila ovim varijablama, sproveden je joS jedan postupak regresione analize kako
bi se videlo da li se mozda neki od preostalih prediktora izdvajaju kao znacajni kada
se promeni redosled njihovog ubacivanja u hijerarhijsku regresionu analizu. Takode,
jos jedan razlog sprovodenja regresione analize sa obrnutim redosledom prediktora
je i provera da li mozda H i R objaSnjavaju deo varijanse koji bi inace mogli da
objasne i ostali prediktori kada bi bili ubaceni u ranijem koraku u odnosuna HiR.

Tabela 4
Divijenje, perfekcionizam, Harmonija i Redundantnost kao prediktori umetnicke vrednosti
Prediktori B t p R Adj. R? AF p F p
46 .12 2.34 .04 234 .04
ﬁ?{f}?ﬂ?a pereepeya 06 036 .72 (6, 53) (6, 53)
Samoumanjivanje -10 -0.70 49
Povezanost 26 1.67 .10
Ogromnost .06 0.36 72
Fizicke senzacije -.09 -0.46 .65
E;)itll;;t:iizianj em 40 213 04
S50 .10 0.72 .58 1.67 .12
ffzr?;?ne;a pereepena -02 013 .90 (4, 49) (10, 49)
Samoumanjivanje -.05 -0.32 75
Povezanost 22 1.32 .19
Ogromnost A1 0.65 .52
Fizicke senzacije -09  -045 .66
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Potreba za 43 219 03
prilagodavanjem
Pozitivni
perfekcionizam .05 032 75
ocekivan od sebe
Pozitivni
perfekcionizam 11 0.68 .50
drustveno propisan
Negativni
perfekcionizam =25 -1.31 .19
ocekivan od sebe
Negativni
perfekcionizam A1 0.57 57
drustveno propisan

.64 25 595 .00 2.66 .01
[zmenjena percepeija 07 042 .68 (2, 47) (12, 47)
vremena
Samoumanjivanje .04 0.29 77
Povezanost A7 0 111 27
Ogromnost 10 0.65 52
Fizicke senzacije -17  -0.86 .39
Potrebaza 28 150 .14
prilagodavanjem
Pozitivni
perfekcionizam -.00 -0.03 97
ocekivan od sebe
Pozitivni
perfekcionizam .07  0.49 .63
drustveno propisan
Negativni
perfekcionizam -18  -0.97 .33
ocekivan od sebe
Negativni
perfekcionizam 08 041 .69
drustveno propisan
Harmonija .09 051 .61
Redundantnost 37 0 218 .03

Napomena. B = standardizovani regresioni koeficijent; ¢ = t statistik; R = koeficijent
multiple korelacije; Adj. R?= prilagodeni koeficijent determinacije; F = F statistik; AF’
= promena F statistika.

Iz tabele vidimo da je prvi model, sacinjen od subskala divljenja, statisticki
znacajan i da objasnjava 12% ukupne varijanse. Koeficijent multiple korelacije po-
kazuje da je korelacija kriterijuma i prediktora srednjeg intenziteta. Kada se dodaju
subskale perfekcionizma model prestaje da bude znacajan, ali kada se dodaju i mo-
dusi estetske obrade model ponovo postaje znacajan. Poslednji model, sa¢injen od
perfekcionizma, divljenja i H i R objasnjava 25% ukupne varijanse.
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R se opet pokazao kao znacajan prediktor i on ima pozitivhu korelaciju sa
Umetni¢kom vrednoscéu (B = .37, t = 2.18, p = .03).

Subskala divljenja pod nazivom Potreba za prilagodavanjem je u prva dva mo-
dela statisticki znacajna, a u tre¢em modelu znacajnost prestaje da postoji. Kako ova
subskala prestaje da bude znacajna kada se u regresioni model dodaju modusi estet-
ske preferencije, od kojih je jedino R statisticki znacajan, moze se pretpostaviti da je
R potencijalni medijator u odnosu izmedu Potrebe za prilagodavanjem i procenjene
umetnicke vrednosti. Ova moguénost je proverena medijacionom analizom putem
makroa PROCES. Rezultati su prikazani u narednoj tabeli. Intervali poverenja kon-
struisani su boostrap metodom (broj bootstrap uzoraka — 5000).

Tabela 5

Rezultati medijacione analize
R R? p a D b c LLCI  ULCI
.56 31 .00 17 .01 .14 .03 -.02 .09

Napomena. a — totalni efekat; b — direktni efekat; ¢ — indirektni efekat; LLCI — donja
granica intervala poverenja; ULCI — gornja granica intervala poverenja.

Kako donja granica ima negativan, a gornja pozitivan predznak, $to znaci da
se izmedu granica nalazi nula, moze se zakljuciti da indirektan efekat nije znacajan
i da medijacija ne postoji tj. da R nije medijator izmedu Potrebe za prilagodavanjem
i procenjene umetnicke vrednosti.

Diskusija

Cilj istrazivanja je bio ispitati da li je na osnovu modusa estetske obrade (H 1
R), subskala perfekcionizma i divljenja moguce predvideti procenu umetnicke vred-
nosti kompozicija. Sva tri modela su se pokazala kao statisicki znacajna, kada su
najpre dodati estetski modusi, a potom i subskale divljenja i perfekcionizma, ali po-
slednje dve varijable ne daju statisticki znacajan doprinos predikciji. Kada su predik-
tori ukljucivani suprotnim redosledom, prvi model sacinjen od subskala divljenja se
pokazao kao znacajan, dodavanjem subskala perfekcionizma statisticka znacajnost
prestaje da postoji, a ponovo se pojavljuje dodavanjem estetskih modusa. Analiza
doprinosa pojedinaénih prediktora pokazuje da je R statisticki znacajan prediktor
Umetnic¢ke vrednosti. Visi nivoi Redundantnosti predvidaju veéu Umetni¢ku vred-
nost. Ovakvi rezultati su u skladu sa nalazima Spomenke Graovac (1994) koja je
medu svojim ispitanicima utvrdila dominaciju R nivoa estetske obrade. Ognjenovic¢
i Moraca (1994) takode navode da su kod njihovih ispitanika, studenata, dominantni
estetski sudovi karatkeristi¢ni za nivoe obrade koji su nizi, iako ispitanici nemaju
vremensko ograni¢enje pri odabiru stimulusa. Dakle, oni su dominatno birali sti-
muluse koji pripadaju R nivou. Ognjenovi¢ i Moraca (1994), ali i Mili¢evi¢ (2019),
smatraju da bi uzrok ovakih rezultata mogao biti pad kvaliteta obrazovanja. Milice-
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vi¢ (2019) napominje kao uzrok i pad kulturnih, ali i socijalnih vrednosti, i svepri-
sutnu dominaciju ki¢a, kako u medijima tako i u drustvu.

Kao §to je reCeno, postoji pozitivna korelacija izmedu Umetnic¢ke vrednosti
i Izmenjene percepcije vremena, Povezanosti, Percepcije ogromnosti/veli¢ine, Fi-
zickih senzacija i Potrebe za prilagodavanjem. Pozitivna povezanost Umetnicke
vrednosti i [zmenjene percepcije vremena ukazuje na to da posmatranjem dela koje
ocenimo kao umetnicki vrednije sticemo utisak izmenjenosti vremena, poput utiska
da vreme prolazi drugacije, sporije ili da ¢ak privremeno staje. Pomenuti rezultat je
u skladu sa nalazima Ruda i saradnika (Rudd et al., 2012). Rezultati njihovog istra-
zivanja ukazuju da osobe u situaciji divljenja percipiraju ve¢u raspolozivost vremena
(Rudd etal., 2012). Poznat je i flow dozivljaj u kome se menja subjektivna percepcija
vremena (Csikszentmihalyi, 1997). Kada je u pitanju Povezanost, rezultati pokazuju
da je veéa Sansa da imamo osec¢aj povezanosti ili jedinstva i zajednistva sa delom,
ukoliko je ono procenjeno kao vrednije. To je u skladu sa nalazima Shiote i sarad-
nika (Shiota et al., 2007) koji govore o tome da se u iskustvima divljenja javlja ose-
¢aj povezanosti sa okolinom. Akomodacija odnosno Prilagodavanje podrazumeva
promenu mentalne Seme da bi se obradilo dozivljeno iskustvo (Yaden et al., 2018).
Iskustvo divljenja je negativno povezano sa kognitivnim zatvaranjem (Shiota et al.,
2007), a rezultati sprovedenog istrazivanja ukazuju na pozitivnu korelaciju izme-
du divljenja i procene umetnicke vrednosti. Povezanost sa Percepcijom ogromnosti
ukazuje da imamo osecaj da se nalazimo u prisustvu neceg grandioznog, neceg §to
je vece od nas. Ovaj rezultat je u skladu sa navodima Konecnog (2005) koji estetsko
divljenje smatra odgovorom na uzviSeni sadrzaj, koji je pak kulturoloski uslovljen,
i podrazumeva lepotu, nesto $to je retko ili veliko, u fizickom smislu. Takode je u
saglasnosti sa nalazima Siote i saradnika (Shiota et al., 2007) koji dolaze do istog za-
kljucka, a to je da se ose¢amo umanjeno prilikom iskustva divljenja. Konec¢ni (2005)
takode navodi da je divljenje prac¢eno i drhtavicom, a da je vrlo Cest estetski odgovor
i uzbudenje, Sto je takode u skladu sa nalazima ovog istrazivanja. Pozitivna korela-
cija sa Fizickim senzacijama ukazuje na mogucnost fizioloskih promena u kontaktu
sa delom koje je procenjeno kao vredno. Ovaj nalaz povrduju i rezultati Algoe i
Haita (Algoe i Haidt, 2009), da se prilikom divljenja moze javiti osecaj najeZenosti.
Samim tim, mogucée su senzacije poput Sirenja zenica, a javlja se 1 moguénost da
nam pojava izmami uzdah, ali i da reagujemo blagim otvaranjem ustiju i podizanjem
obrve (Shiota et al, 2003).

Rezultati regresione analize koja je sprovedena ukljuc¢ivanjem varijabli obr-
nutim redosledom (u odnosu na prvu analizu), u kojoj su najpre dodate subskale
divljenja, potom subskale perfekcionizama, i na kraju i modusi estetske obrade, H i
R, pokazali su da je model sa¢injen od subskla divljenja statisti¢ki znacajan, i da je
subskala pod nazivom Potreba za prilagodavanjem znacajan prediktor, kada su sa-
mostalno ubacene subskale divljenja, ali i kada su dodate subskale perfekcionizma.
Medutim, znacajnost prestaje da postoji sa dodavanjem estetskih modusa, Sto moze
ukazivati na potencijalno postojanje potpune medijacije. Medutim, rezultati medija-
cione analize ukazuju na to da R nivo nije medijator izmedu Potrebe za prilagodava-
njem i umetnicke vrednosti. Perfekcionizam se nije pokazao kao znacajan prediktor,
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Sto bi moglo da znaci da je perfekcionizam bitan za preferencije (Basak, 2012), ali
ne i za procenu umetni¢ke vrednosti.

Zakljucéak

Cilj istrazivanja je bio ispitati da li je na osnosu H i R tj. modusa estetske obra-
de, perfekcionizma i divljenja, moguce predvideti procenu umetnicke vrednosti dela.
Model sa¢injen od H i R je statisti¢ki zna¢ajan, a subskale perfekcionizma i divljenja
ne doprinose znacajno predikciji. Kada je u pitanju obrnuta regresija, model saCinjen
od subskala divljenja je znacajan, potom znacajnost prestaje dodavanjem subskala
perfekcionizma i ponovo pocinje da postoji dodatkom H i R. Rezultati pokazuju da
je R odnosno redundantnost statisticki znacaj prediktor Umetnicke vrednosti. Znacaj
ovog istrazivanja moze se odnositi na ukazivanje o povezanosti izmedu divljenja
1 percepcije Umetnicke vrednosti. Da bi se bolje rasvetlio ovaj odnos potrebno je
nastaviti sa ovakvim i sli¢nim istrazivanjima, a u nekim narednim kao kriterijum bi
mogla biti koriS¢ena i preferencija umetnickih dela u domenu razlicitih pravaca. S
obzirom na znacajnu povezanost procene umetnicke vrednosti i fizickih senzacija,
u nekom narednom istrazivanju bilo bi korisno sprovesti merenje istih, putem, na
primer, aparata za merenje PGR-a tj. psihogalvanske reakcije.
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Abstract

The aim of the research was to examine whether the perceived artistic value of the pa-
intings can be predicted by perfectionism and awe, as well as with the modes of aesthe-
tic processing (H - harmony and R - redundancy). The convenience sample was used
and it consisted of 92 respondents (N =10, N, = 82), with average age of 24.65
years (SD = 6.89). Following instruments were used: Scale of Positive and Negative
Perfectionism, Awe Experience Scale and semantic differential scales used to assess
harmony, redundancy and distance, as well as the perceived artistic value. Stimuli were
paintings from nine artistic movements: Renaissance, Romanticism, Impressionism,
Expressionism, Post-impressionism, Fauvism, Cubism, Abstract Art and Surrealism.
For each of these movements three paintings of one most prominent representative
were chosen (omitting the most famous pieces) in order for the quality of artwork to
be uniform. Hierarchical linear regression was used for data analysis. Predictors in the
first step were modes of aesthetic processing (H and R), perfectionism in the second
step, and subscales of awe were added in the third step. The criterion is artistic value.
The model composed of H and R explains 26% of the total variance of artistic value (p
<.01). The suscales of perfectionism and awe do not make a significant contribution
to prediction. A statistically significant single predictor is R, redundancy (f = .39, ¢t =
2.59, p = .01). The potential existence of mediation was also examined; however, the
results of the analysis indicate that there is no statistically significant mediator effect.
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EFEKAT FACIJALNE EKSPRESIJE EMOCIJA, TIPA
I NIVOA MOCI NA ZAKLJUCIVANJE O DOMINANTNOSTI
OPAZENE OSOBE?

Apstrakt

Zakljucivanje o dominantnosti opazene osobe predstavlja vazan proces koji potpomaze
regulaciju socijalne interakcije. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da se o dominantnosti
socijalnih aktera moze zakljucivati na osnovu raznih socijalnih znakova, medu kojima je i
facijalna ekspresija emocija. Dok se na osnovu opazene ljutnje najcesce zakljucuje o prisustvu
visoke, a na osnovu opazene tuge — prisustvu niske dominantnosti, opazanje srece ne daje tako
jednoznacne impresije. U cilju postizanja jasnije slike, u razmatranje su uzeti i tip i nivo moci
koji opazena osoba poseduje, konkretno, mo¢ nagradivanja i stru¢njacka mo¢, a koje mogu
biti visoko i nisko izrazene. U istrazivanju je u¢estvovalo100 ispitanika (V, = 71), studenata
prve i druge godine psihologije. Primenjen je 3x2x2 potpuno ponovljeni nacrt Ekspresija
emocije (sreca vs. bes vs. tuga) x Tip moci (nagradivanja vs. struénjacka) x Nivo mo¢i (visok
vs. nizak). Dominantnost je predstavljala zavisnu varijablu, koja je operacionalizovana preko
skale semantickog diferencijala. Stimulus materijal ¢inile su fotografije lica ujednacene po
polu i starosti, na kojima su bile prisutne pomenute facijalne ekspresije. Rezultati su ukazali
na znacajnu trostruku interakciju izmedu ispoljene emocije, tipa i nivoa mo¢i. Kada je u
pitanju mo¢ nagradivanja, primecena je znacajna interakcijaispoljene emocije i nivoa moci
na stepen pripisane dominantnosti, dok se u okviru stru¢njacke moci uocava jedino glavni
efekat ekspresije emocija. Dobijeni nalazi tumaceni su u skladu sa razli¢itim o¢ekivanjima
ispitanika koja se formiraju tokom procesa socijalizacije. Moze se zakljuciti da ukoliko
zelimo da blize upoznamo mehanizam u osnovi efekta koji ekspresija emocija ima na
opazanje dominantnosti, u razmatranje treba uzeti i zanimanje koje opazena osoba obavlja.

Kljucne reci: facijalna ekspresija emocija, tip mo¢i, nivo mo¢i, dominantnost

Uvod

Fenomen dominantnosti okupira paznju istrazivacarazlicitih oblasti psihologije.
Oni koji mupristupaju iz ugla socijalne percepcije, Cesto su posveceni pitanju moze li
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org/10.46630/gpsi.18.2021.08

2 Deo istrazivanja prikazan je na konferenciji Dani primenjene psihologije 2018, koja je organizovana od
strane Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nisu.
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se, 1 na osnovu kojih socijalnih znakova u socijalnoj interakciji zakljucivati o stepenu
dominantnosti opazene osobe. Tako je, recimo,prime¢eno da se izvijene obrve i
direktno gledanje u oci interpretiraju kao znaci visoke dominantnosti (Carneyet al.,
2005; Hallet al., 2005), maskulinost lica takode (Boothroydet al., 2007), aodsustvo
fizicke snage kao signal submisivnosti (Toscanoet al., 2016).

U odredenom broju studija primeéeno je da se na osnovu facijalne ekspresije,
takode, zakljucuje o dominantnosti opazene osobe. Tako je uocena tendencija socijalnih
aktera da osobi koja ispoljava ljutnju pripisuju visoku dominantnost, dok se osobama koje
ispoljavaju tugu najcesce pripisuje niska (Hareliet al., 2009; Ueda & Yoshikawa, 2017;
Knutson, 1996). Kada je u pitanju osmeh, ¢ini se da rezultati ne postizu jasan konsenzus.
Dok su odredeni radovi pokazali da se ova ekspresija opaza kao signal niske dominantnosti
(Halberstadt & Saitta, 1987; Ueda & Yoshikawa, 2017), bilo je i onih koji su ukazivali na
suprotno (Knutson, 1996; Montepare & Dobish, 2003). U meta-analizi Halove i saradnika
takode je izneSen zakljucak da se ljudi koji se osmehuju opazaju kao nize dominantni, ali su
autori istakli da se radi o visoko heterogenom efektu. Opisani rezultati ukazuju na potrebu
za ispitivanjem moderiraju¢ih efekata drugih situacionih i individualnih faktora (Hall
et al., 2005). U tom smislu, primeceno je, recimo, da se opazanje emocija i pripisivanje
dominantnosti moze razlikovati u zavisnosti od pola opazene osobe (Becker et al., 2007), ili
njene rase (Hugenberg & Bodenhausen, 2003). Relevantni moderatori koji se mogu uzeti u
razmatranje su tip, 1 nivo moci koje opazena osoba poseduje (Carney, 2020).

Pojam modi i njegovo razgranicenje od pojma dominantnosti

Tesko je dati preciznu definiciju moc¢i. lako joj se pripisuje prozimajuci uticaj,
postoje pitanja koja otezavaju njeno odredenje. Na primer,da li mo¢ podrazumeva uticaj
na odluke ljudi zato $to utie na njihova psihicka stanja, ili ona ukljucuje i neposredan
uticaj na akcije 1 postupke? Gde je mo¢ smestena? U onome ko je primenjuje, ili onome
nad kime se primenjuje? Uz svest o navedenim dilemama, u ovom su radu sporni fenomeni
shvaceni u svetlu odredenja koje daje Karnijeva: Mo¢ predstavlja pristup resursima i
stepen kontrole koji neko ima nad nov€anim i/ili socijalnim ishodima druge osobe.Sa
druge strane, dominantnost se moze definisati kao crta licnosti koja se manifestujeu teznji
da se trazi i upraznjava moc¢, status ili uticaj (Carney, 2020). Dakle, iako su razli¢iti, moc¢ i
dominantnost su usko povezani konstrukti.Ova ¢injenica, ¢esto je bila jos jedan od izvora
kontradiktornih nalaza u prisutnoj literaturi. U pojedinim radovima, uocava se tendencija
autora da izjednacavaju ove termine medusobno, ali i sa drugim terminima poput statusa
i/ili uticaja. Takvi postupci u metodologiji istrazivanjadodatno otezavaju moguénost
blizeg upoznavanja efekata koji pomenuti konstrukti mogu imati na ponasanje osoba u
socijalnoj interakciji (Carney, 2020; Hall et al., 2005).

Tipovi mo¢i
Imajuci u vidu da mo¢ moze biti multidimenzionalni konstrukt, u pokusaju

da postignu odredenu dozu sistemati¢nosti Fren¢ i Rejven (French & Raven, 1959)
razvijaju taksonomiju. Da bi neko mogao imati mo¢, potrebno je da poseduje odredene
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karakteristike koje mu tu mo¢ obezbeduju. Kada govorimo o raspolaganju svojstvima
koje omogucéavaju koris¢enje moci, govorimo zapravo o izvorima moci. Autori
razlikuju 6 tipova moc¢i prema njihovom izvoru: 1. Mo¢ nagradivanja, 2. Mo¢ prisile,
3. Referentna mo¢, 4. Stru¢njacka mo¢, 5.Legitimna moc¢, 6. Mo¢ informisanosti. U
ovom istrazivanju akcenat je stavljen na moc¢i nagradivanja i stru¢njackoj moci.

Mo¢ nagradivanja podrazumeva da osoba O ima mogucnost da osigura neku
korist ili zadovoljstvo za osobu P. Pri tome je potrebno da a) Osoba P ocenjuje da
osoba O poseduje moguénost da nagradi b) Osoba O zna da odredeni nacin njenog
ponasanja (obezbedivanje nagrade) izaziva kod osobe prihvatanje zahteva koje
osoba O postavlja. Sredstva nagradivanja mogu se odnositi na ve¢i nov€ani dohodak,
unapredenje, ili visu Skolsku ocenu.

Strucnjacka moc¢ pociva na oceni osobe P da osoba O poseduje znanje i
kompetentnost. Osoba moze manifestovati ovu mo¢ kroz reputaciju, potvrde koje
dokazuju stru¢nost ili kroz direktnu akciju (French & Raven, 1959).

Prema naSem saznanju, do sada nisu sprovedena istrazivanja koja bi se
konkretno posvetila odnosu ispoljene emocije, tipa i nivoa odredenog tipa moci,
kao i njihovom uticaju na formiranje impresije o dominantnosti opazene osobe. U
istrazivanju slicnog problema, grupa istrazivaca proucavala jeda liodsustvo naspram
nervoznog facijalnog izraza predstavljaju signal za neki od 6 tipova moci koji su
Frenc 1 Rejven opisali (French & Raven, 1959). Autori su dosli do zakljucka da su
ispitanici pripisivali visi stepen moci svim tipovima mo¢i (osim moc¢i prisile) kada na
licu nije bilo ekspresije, nego onda kada se na licu mogla opazati nervoza (Aguiniset
al., 1998). Objasnjenje za navedene rezultate nasli su u razli¢itim ocekivanjima o
neverbalnoj komunikaciji tipova mo¢i, a koja se formiraju u procesu socijalizacije.
Do sli¢nih rezultata dosla je i Luisova primetivs$i da je neutralno lice menadzera bio
signal poviSeneefikasnosti, u poredenju sa licima menadZera na kojima se mogla
primetiti emocija srece ili besa (Lewis, 2000).

Problem ovog istrazivanjabio je ispitati kako facijalna ekspresija emocija moze
uticati na opazanje dominantnosti. Imajuci u vidu prisutne kontradiktornosti u postojecoj
literaturi na ovu temu, u razmatranje je uzet i moderirajuci efekat tipa i nivoa (koli¢ine)
moc¢i koji opaZena osoba poseduje. S obzirom na njenu relevatnost u kontekstu
dominantnosti,cilj istrazivanja bio je pruziti iznijansiranu sliku o tome zasto, i u kojoj
meri, nekoga opazamo kao manje, a nekoga kao vise dominantnog. Preciznije receno,
svrha istrazivanja bila je ispitati glavni efekatekspresije emocija,kao i moderirajuce efekte
tipa mo¢i i nivoa mo¢i koji opazena osoba poseduje na stepen pripisane dominantnosti.

Metod

Nacrt

Eksperiment je zasnovan na 3x2x2 potpuno ponovljenomnacrtu sa varijablama
Ekspresija emocije (Sre¢a, Ljutnja, Tuga) x7ip moci (nagradivanja, strucnjacka)
xNivo moéi (visok, nizak).
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Stimulus materijal i operacionalizacija varijabli

Stimulus materijal ¢inilo je 48 fotografija muskih i zenskih lica starosti od 20
do 30 godina (4S = 25) na kojima se vidi ekpresija ljutnje (16), ekspresija tuge (16) i
sre¢e (16). Na fotografijama se nalazio podjednak broj muskaraca i zena (24 zena, 24
muskaraca). Ispod svake fotografije vidljivo je jedino zanimanje osobe, koje predstavlja
operacionalizaciju odredenog tipa, tj. nivoa moci: 1. direktor, 2. kurir (visok i nizak nivo
moc¢i nagradivanja) 3. naucnik, 4. student i godine studija (visok i nizak nivo stru¢njacke
moc¢i). Fotografije prikazuju lice osobe do ramena, a preuzete su iz AKDEF (Averaged
Karolinska Directed Emotional Faces) baze (Lundqvist & Litton, 1998).

Varijable

Status zavisne varijable imao je stepen pripisane dominantnosti,dok je
ekspresija emocija bila nezavisna, a tip i nivo mo¢i tretirani su kao potencijalni
moderatori.

Instrument je cinila Skala semantickog diferencijala kreirana za potrebe
istrazivanja. Na sedmostepenoj skali, ispitanici odlu¢uju u kojoj meri je dominantnost/
submisivnost zastupljena kod osobe sa fotografije. S obzirom na to da ljudi retko
koriste termine dominantnost/ submisivnost u svakodnevnom govoru, ova dimenzijaje
razlozena na sledec¢e parove prideva: Snazan — Slab, Silovit — BojaZzljiv, Kontrolisu¢i —
Nekontrolisu¢i, Samopouzdan — Nesamopouzdan.Pridevi su preuzeti iz liste 69 najcesce
koris¢enih termina u opisivanju li¢nosti koju su formirali Rot i Havelka (1969), a birani
su tako da u skladu sa re¢nicima (npr. Cosi¢, 2008) predstavljaju sinonime za termin
mo¢i ili dominatnost. Ukupan skor procenjenedominantnosti formiran je kao prosek
skorova na pomenutim dimenzijama, a koeficijent interne konzistencije izrazen preko
koeficijenta Krombah alfa u ovom radu iznosi o = .70. U cilju spreCavanjarazumevanja
cilja ispitivanja od strane ispitanika o tome §ta je cilj istrazivanja (procena dominantnosti/
submisivnosti), pored ovih prideva dodata su jo§ 3 para, irelevantna za problem ovog
istrazivanja: Inteligentan — Neinteligentan, Posten — Neposten, Mudar — Lakomislen.

Procedura
Formiranje kategorija varijabli Tip i Nivo modi (Pilot faza)

U ovoj fazi ucestvovalo je 10 studenata zavrsnih godina studija psihologije,iji
zadatak je bio da iz veceg broja ponudenih zanimanja izdvoje ona koja smatraju tipicnim
predstavnicima ponudenih tipova mo¢i.Lista zanimanja formirana je na osnovu spiskova
koji su dostupni Sirom internet stranica poput www.poslovi.infostud.com, www.
careerdimension.com i sl.Ispitanici su najpre upoznati sa konceptom mo¢i nagradivanja
i struénjacke mo¢i, a potom su iz liste od 200 zanimanja napravili samo po jedan izbor,
odabravsi zanimanje koja smatraju tipicnim predstavnikom visoke i niske stru¢njacke,
odnosno, tipi¢nim predstavnikom visoke i niske moc¢i nagradivanja. Zanimanja koja
su najcesce odabrana od strane svih ucesnika, ukljucena su u stimulus materijal. Deset
ucesnika iz pilot fazenije ucestvovalo u glavnoj fazi istrazivanja.
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Glavna faza

Istrazivanje je sprovedeno u prostorijama fakulteta koje su opremljene kompjuterima.
Svi ispitanici dali su informisanu saglasnost, a usmeno im je saopsteno da istrazivanje ima
za cilj da ispita kako ljudi opazaju druge ljude u svakodnevnom okruzenju. Ispitanik je
na ekranu ispred sebe video svih 48 fotografija (24 fotografije po tipu mo¢i, odnosno, 12
fotografija za visoku i 12 fotografija za nisku mo¢ nagradivanja, i 12 fotografija za visoku
i 12 fotografija za nisku stru¢njacku moc), a njegov zadatak je bio da na skali semanti¢kog
diferencijala odabere u kojoj meri smatra da je svaki od ponudenih prideva prisutan kod
osobe sa fotografije. Svaku fotografiju ispitanik je posmatrao u trajanju od 60 sekundi,
nakon cega bi slika nestala, a ispitanik bi popunjavao svesku sa ponudenim opozitnim
pridevima. Kada zavrsi sa davanjem procene, klikom na dugme ,,space” prelazio bi na
sledecu fotografiju. Ispitanici su na kraju obavesteni o anonimnosti ispitivanja i tome da ¢e
podaci biti kori$¢eni u istrazivacke svrhe. S obzirom na to da u trenutku sprovodenja studije
(2015. godine) nije postojala formalna Eticka komisija, eticka ispravnost rada je proverena
i odobrena od strane dvoje profesora iz oblasti Socijalni psihologije i Socijalne percepcije,
a istrazivanje sprovedeno u skladu sa etickim standardima psiholoske istrazivacke prakse.

Uzorak

Uzorak je prigodan, sacinjen od 100 ispitanika (N_ . = 29), studenata prve
1 druge godine psihologije. 1z pocetnog uzorka (102), iskljuceno je dvoje ispitanika
¢ije su vrednosti predstvljale multivarijantne autlejere.

Rezultati

Pri statistickoj obradi podataka koris¢ena je visestruka ANOVA za ponovljena
merenja.

Rezultati provere glavnih i interakcijskih efekata nezavisne i moderatorskih
varijabli prikazani su u tabeli 1. Moslijev test je pokazao da uslov za sferi¢nost nije
ispunjen kada je u pitanju varijabla ispoljene emocije (Mauchly’s W= 0.83, p=.014,
kao ni trostruka interakcija pomenutih varijabli (Mauchly’s W = 0.83, p = .019).
Zbog toga su u podaci analizirani u skladu sa Hajn-Felt (Huynh-Feldt) korekcijom.

Tabela 1
Glavni i interakcijski efekti ekspresije emocija, tipa i nivoa moci na pripisanu dominantnost
af F P np
Emocija (1.77, 83.09) 79.58  <.001 .63
Tip moc¢i (1,98 11.75 .001 .20
Nivo Mo¢i (1, 98) 5238  <.001 .53
Emocija * Tip moci (2, 196) 3.82 .026 .08

* Parametri nisu korigovani u skladu sa Hajn-Felt korekcijom, jer je kod varijabli sa dve kategorije uslov
o sferi¢nosti uvek ispunjen.
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Emocija * Nivo mo¢i (2, 196) 1043  <.001 18
Tip moci * Nivo moéi (1,98) 23.60 <.001 33
Emocija * Tip mo¢i * nivo mo¢i (1.76, 165.48) 12.06 <.001 .20

Napomena.df = stepni slobodne; F' = F koli¢nik; n? = parcijalna kvadrirana eta (mera
veli¢ine efekta).

S obzirom na to da je analiza ukazala na znacajnu trostruku interakciju,
u daljem radu su interaktivni efekti ekspresije emocije i nivoa mo¢i na pripisanu
dominantost posmatrani odvojeno, u okviru svakog od tipova mo¢i (tj. u okviru moci
nagradivanja i strucnjacke moc¢i). U nastavku su spomenuti samo post hok efekti
koji se smatraju relevantnim sa stanovista problema istrazivanja, a kompletna tabela
moze se naci uPrilogu (tabelel i 2 u prilogu). Imajuéi u vidu prisustvo velikog broja
medusobnih poredenja, primenjena je Tukey korekcija.

Posmatraju¢i najpre efekte u okviru moc¢i nagradivanja (grafikonl) moze se
primetiti da su tuzna lica (4S, = 6.77, AS,_ . = 5.77), oCekivano, opaZana kao
znacajno manje dominantna od lica koja ispoljavaju srecu i ljutnju, bez obzira na nivo
mo¢i. Dalje, analiziraju¢i post hoc efekte,uocava se da su ispitanici direktorima na
¢ijem licu je opazena sreca (A4S = 9.51) pripisali znac¢ajno nizi stepen dominantnosti
od direktora na ¢ijem licu se nalazila ekspresija ljutnje(4S = 10.72). Sa druge
strane, ovaj obrazac nije primecen pri opazanju kurira, gde se znacajne razlike
izmedu opazene srece (4S = 8.95) i [jutnje (4S5 = 8.04) ne manifestuju. Ako se efekti
interakcije sagledaju iz ugla preseka po varijabli ekspresija emocije, primecuje se
da nema znacajnih razlika u pripisanoj dominantnostiizmedu direktora i kurira kada
je u pitanju emocija sre¢e (p = .603). Sa druge strane, uocavaju se znacajno razliciti
skorovi kada su u pitanju ekspresija tuge i ljutnje (p < .001). Konkretno, direktori
koji ispoljavaju ljutnju opazeni su kao dominantniji od kurira koji ispoljavaju ovu
emociju, a isti odnos skorova uocen je i kada je ekspresija tugeu pitanju.

Grafikonl
Interakcijski efekat ispoljene emocije i nivoa moci na pripisanu dominantnost u okviru
moci nagradivanja

11

10

Direktor Kurir

—Sreca Tuga ==———pBes
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Kada je re¢ o analiziefekata u okviru stru¢njackog tipa mo¢i, rezultati ukazuju
da nivo moéi nije statistiCki zna¢ajno moderirao efekat ekspresije emocije na
pripisivanje dominantnosti (Grafikon 2).Bez obzira na to da li je opazena osoba
naucnik ili student, sre¢a (4S5 . =9.26, 4S = 9.18)1 ljutnja (4S5 . = 8.73,

AS_ . =8.68) medusobno nisu ocenjene kao znacajno razliciti signali dominantnosti.

student
Sa druge strane, emocija tuge i kod jednog (A4S = 6.38) i kod drugog (4S, ..,

= 5.66) nivoa moc¢i opazena je kao znak znaérzl;]}ltcln(l)k nize dominantnosti u odnosu
na ona lica koja su iskazivala srecu ili ljutnju. Medusobnim poredenjenjem nivoa
mo¢i u okviru stru¢njackog tipa, primecuje se da ispitanici ne pripisuju nau¢nicima
1 studentima znacajno razli¢ite skorove u pogledu dominantnosti, bez obzira na to
koju emociju ispoljavaju opazena lica sa stimulus materijala.

Grafikon 2
Interakcijski efekat ispoljene emocije i nivoa moci na pripisanu dominantnost u okviru
strucnjacke moci

11

10

Nauénik Student

— Sreca Tuga esBes

Diskusija

Cilj istrazivanja bio je ispitati kako facijalna ekspresija emocija, zajedno sa
tipom i nivoom(koli¢inom) odredenog tipa mo¢i opazene osobe mogu uticati na
percepciju njene dominantnosti. Rezultati su pokazali da ispoljene emocije mogu
rezultirati razli¢itim impresijama u zavisnosti od zanimanja opazene osobe. No, ovaj
obrazac primecen je samo kada je u pitanju mo¢ nagradivanja i stepen u kome je ona
izrazena, ali ne i kada je u pitanju stru¢njacka moc.

Pre svega, u radu je primeceno da kada direktori ispoljavaju ljutnju, to
se opaza kao signal viSe dominatnosti nego kada ispoljavaju srecu. Sa druge
strane,ovaj obrazac nije primecen pri opazanju kurira, gde su poredeni skorovi na
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pomenutim emocijama ostali ispod nivoa statisticke znacajnosti. Opisani nalazi
moguukazivatinaprisustvo stereotipa, a time i razli¢itih ocekivanjao tome Sta
signaliziraju pojedine ekspresije emocijau zavisnosti odnivoa mo¢i opazenog aktera.
Na primer, manifestacija sre¢e mozebitipercipirana kao signal naivnosti. Ovo
tumacenje zasnovano je na pretpostavci da se sre¢ni ljudi rede upustaju u produbljenu
analizu 1 traZenje negativnih informacija (Baraschet al., 2016). Stoga su direktori sa
ekspresijom osmeha mogli biti opazeni kao lakomi, pogodni za eksploataciju, $to je
dovelo do toga da njihovi skorovi na dominantnosti budu nizi od skorovadirektora
koji su ispoljavali bes.Ostaje pitanje zbog Cega odnos izmedu ispoljene ljutnje i
sre¢e 1 kod kurira nije opazen na isti nacin? Uz svest o njegovoj spekulativnosti,
moze se ponuditi sledece objasnjenje: Emocijabesanajcesceje definisana kao afekat
negativne valence koji se javlja kao posledica blokade ka dostizanju Zeljenog cilja
(npr.Berkowitz, 1993; Carver & Harmon — Jones, 2009). S obzirom na to da se
radi o osobi niske mo¢i nagradivanja, moguce je da su ispitanicikurire opazali kao
nekoga ko ¢e zbog ucestalog nedostatka resursa otezano moci da otkloni blokadu. Sa
druge strane, imajuci u vidu da su bogatiji u resursima, direktori se mogu slobodnije
ponasati u skladu sa sopstvenim namerama, zbog ¢ega su ispitanici besne direktore
opazali kao sposobnije (dominantnije) da otklone prepreku koja je izazvala ovo
osecanje (Ratcliffet al., 2012).

Nivo zastupljenosti stru¢njacke moc¢ nije se pokazao kao moderator efekta
koji je ekspresija emocije imala na opazanje dominantnosti. Sva lica na kojima
je bila prisutna ekspresija srecei ljutnje opazana su kao dominantnija od lica koja
su ispoljavala tugu. Izmedu lica koja su ispoljavala srecu i ljutnju, pak, nije bilo
znacajnih razlika. Ni sami naucnici nisu bili opazeni kao znacajno dominantniji od
studenata, niti obrnuto. Navedeni rezultati mogu se protumaciti u svetlu definicije
dominantnosti, koju treba razumeti kao relativno trajnu dispoziciju li¢nosti.
Odsustvo znacajnih razlika, i ovog puta, moze se pripisati razli¢itim o¢ekivanjima
formiranimtokom procesa socijalizacije. Ispitanici su mogli biti svesni da naucnici
imaju vecu mo¢ od studenata, ali ta mo¢ nije steCena dominantos¢u (Hall et al.,
2005; Keltner et al., 2003). Konkretno, nauc¢nik moze imati mnogo znanja, §to ga
¢ini mo¢nim, ali to ne mora da znaci da se radi o snaznoj, silovitoj, kontroliSucoj i
samopouzdanoj osobi. Naprotiv, istrazivanja pokazuju da su naucnici ¢esto opazeni
kao introvertni, socijalno povuceni, trapavi, ali inteligentni i radoznali ljudi (npr.
Schinskeet al., 2015; Tintori & Palombra, 2017).

Odredena ograniCenja sprovedenog istrazivanja otezavaju donoSenje
generalizabilnih zakljuCaka. Pre svega, u uzorku postoji nejednak broj muskih i
zenskihispitanika. Polnerazlike u pripisivanju dominatnosti se (iako nekonzsistentno)
srecu u literaturi, pa se stoga mogu i o¢ekivati. Buduc¢im istraziva¢ima se preporucuje
dosezanje uzorka koji ¢e eliminisati dejstvo ove konfundirajuce varijable. Treba
imati u vidu i da se uzorak u pilot i glavnoj fazi istrazivanja sastojao od studenata, Sto
dodatno otezava mogucnost uopstavanja nalaza izvan ove populacije. Dalje, postoji
dilema oko toga da li se osmeh moze uvek smatrati pouzdanim indikatorom srece.
lako se osmeh najcesc¢e opaza kao signal ove emocije, to nije uvek slu¢aj. Osmeh
je jedan od najkompleksnijih facijalnih izraza koji je visoko uslovljen kontekstom u
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kome se javlja (La Franceetal., 2003). Ova ekspresija moze imati razli¢ite forme, tako
da danas razlikujemo Cak 18 vrsta osmeha (koketni, prezrivi, priguseni, pacenicki,
itd.) (Kosti¢, 2006). On zaista moze odrazavati emociju srece, ali ljudi se osmehuju
i kada im je neprijatno (Ochanomizu, 1991) i kada su nesre¢ni (Ekman & Friesen,
1982). Dobijeni rezultati u istrazivanju mogu biti posledica razli¢itog percipiranja
ovog socijalnog znaka. lako pogled na fotografije iz AKDEF baze ostavlja utisak da
su autori vodili racuna da stimulus materija bude ujednacen i u tom smislu, ne moze
se tvrditi sa apsolutnom sigurnos$cu da su svi ispitanici tumacili osmeh na isti nacin.

Zakljucéak

Rezultati istrazivanja jos jednom potvrduju da se ucesnici socijalnih interakcija
prilikom opazanja drugih ljudi oslanjaju na interpretaciju facijalnih ekspresija sa
ciljem da zakljuce o dominantnosti. OrijentiSuci se na specifican kontekst u kome
je posmatracu poznato i zanimanje opazene osobe, nalazi ovog istrazivanja ukazuju
na relevantnost i tipa, kao I nivoa odredenog tipa mo¢i koji ona poseduje. Rezultati
predstavljaju polaziSte za dodatna istrazivanja koja ¢e jo$ snaznije doprineti
spoznavanjumehanizma koji se nalazi u osnovi procesa formiranja impresije o
dominantnosti.
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THE EFFECT OF FACIAL EXPRESSION OF EMOTION,
TYPE AND LEVEL OF POWER ON INFERENCES
OF PERCEIVED DOMINANCE

Abstract

Drawing inferences of the perceived dominance of individuals is an important process
which helps to regulate social interaction. Existing research indicates that inferences
of the dominance of social actors can be drawn based on various social cues, including
facial expression of emotion. While perceived anger usually leads to an inference of
high, and perceived sadness of low dominance, perceived happiness does not create
such unambiguous impressions. To achieve a clearer image, the bases and level of
perceived power, specifically reward power and expertise power, were taken into
consideration, both of which could be either high or low. The study included 100

* Please cite as: Pori¢, S. (2021). Efekat facijalne ekspresije emocija, tipa i nivoa mo¢i na zakljucivanje o
dominantnosti opazene osobe [ The effect of facial expression of emotion, type and level of power on inferences
of perceived dominance]. Godisnjak za psihologiju, 18, 123-136. https://doi.org/ 10.46630/gpsi.18.2021.08
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participants (women = 71), first and second year psychology students. The within
subject 3x2x2 design was used with Expression (happiness vs. anger vs. sadness) x
Bases of power (reward power vs. expert power) x Level of power (high vs. low).
Dominance was a dependent variable operationalized through the semantic differential
scale. The stimuli were photographs of faces, controlled for gender and age, which
displayed the aforementioned facial expressions. In the case of reward power, a
significant expressed emotion x level of power interaction emerged. In the case of
expert power, there was only signifficant main effect of facial expression on dominance
perception. The findings were analyzed according to the various expectations of the
participants, formed during the process of socialization. It could be concluded that
for more insight into the mechanism which lies at the core of the effect that facial
expression of emotions has on perceived dominance, the profession of the perceived
individual also needs to be taken into consideration.

Key words: facial expression, bases of power, level of power, dominance
Primljeno: 24.03.2021.
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Tabela 1

Marginalni proseci trostruke interakcije Ekspresija emocija x Tip moc¢i x Nivo moci

Prilozi 1

95% Intervali

poverenja
. . . . . Stand. . .
tip moc¢i emocija nivo mo¢i Prosek " donji gornji
reska
nagradivanja  sreca visok 9.51 0.25 9.01 10.00
nizak 8.95 0.25 8.45 9.45
tuga visok 6.77 0.25 6.27 7.26
nizak 5.77 0.25 5.27 6.26
ljutnja visok 1072 0.25 10.23 11.22
nizak 8.04 0.25 7.54 8.54
struénjacka  sreca visok 9.26 0.25 8.76 9.76
nizak 9.18 0.25 8.68 9.68
tuga visok 6.38 0.25 5.88 6.88
nizak 5.66 0.25 5.16 6.16
ljutnja visok 8.73 0.25 8.23 9.23
nizak 8.68 0.25 8.18 9.18
Tabela 2
Post hok testovi trostruke interakcije Ekspresija emocija x Tip moci x Nivo moci
emodija  tip mo¢i nmiz(c')i emocdija  tip mo¢i nivo moéi p vrednost
sreca nagradivanja  visok sreca nagradivanja  nizak 0.603
sreca stru¢njacka visok 0.998
sreca stru¢njacka nizak 0.972
tuga nagradivanja  visok <.001
tuga nagradivanja  nizak <.001
tuga struénjacka visok <.001
tuga stru¢njacka nizak <.001
ljutnja nagradivanja  visok 0.027
ljutnja nagradivanja  nizak 0.003
ljutnja stru¢njacka visok 0.529
ljutnja struénjacka nizak 0.456
nizak sreca stru¢njacka visok 0.981
sreca stru¢njacka nizak 0.999
tuga nagradivanja  visok <.001
tuga nagradivanja  nizak <.001
tuga stru¢njacka visok <.001
tuga stru¢njacka nizak <.001
ljutnja nagradivanja  visok <.001
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nivo

emocija  tip mo¢i modi emocija  tip mo¢i nivo mo¢i p vrednost
- ljutnja nagradivanja  nizak 0.275
- ljutnja struénjacka visok 1.000
- ljutnja struénjacka nizak 1.000
struénjacka visok - sreca struénjacka nizak 1.000
- tuga nagradivanja  visok <.001
- tuga nagradivanja  nizak <.001
- tuga stru¢njacka visok <.001
- tuga stru¢njacka nizak <.001
- ljutnja nagradivanja  visok 0.002
- ljutnja nagradivanja  nizak 0.030
- ljutnja struénjacka visok 0.932
- ljutnja stru¢njacka nizak 0.901
nizak - tuga nagradivanja  visok <.001
- tuga nagradivanja  nizak <.001
- tuga stru¢njacka visok <.001
- tuga struénjacka nizak <.001
- ljutnja nagradivanja  visok 0.001
- ljutnja nagradivanja  nizak 0.054
- ljutnja stru¢njacka visok 0.984
- ljutnja stru¢njacka nizak 0.958
tuga nagradivanja  visok - tuga nagradivanja  nizak 0.009
- tuga stru¢njacka visok 0.938
- tuga stru¢njacka nizak <.001
- ljutnja nagradivanja  visok <.001
- ljutnja nagradivanja  nizak 0.023
- ljutnja struénjacka visok <.001
- ljutnja stru¢njacka nizak <.001
nizak - tuga stru¢njacka visok 0.331
- tuga stru¢njacka nizak 1.000
- ljutnja nagradivanja  visok <.001
- ljutnja nagradivanja  nizak <.001
- ljutnja struénjacka visok <.001
- ljutnja struénjacka nizak <.001
struénjacka visok - tuga struénjacka nizak 0.202
- ljutnja nagradivanja  visok <.001
- ljutnja nagradivanja  nizak <.001
- ljutnja stru¢njacka visok <.001
- ljutnja stru¢njacka nizak <.001
nizak - ljutnja nagradivanja  visok <.001
- ljutnja nagradivanja  nizak <.001
- ljutnja struénjacka visok <.001
- ljutnja stru¢njacka nizak <.001
ljutnja nagradivanja  visok - ljutnja nagradivanja  nizak <.001
- ljutnja stru¢njacka visok <.001
- ljutnja stru¢njacka nizak <.001
nizak - ljutnja stru¢njacka visok 0.169
- ljutnja struénjacka nizak 0.329
strunjacka visok - ljutnja struénjacka nizak 1.000
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POVEZANOST DESNICARSKE AUTORITARNOSTI SA
PETOFAKTORSKIM MODELIMA LICNOSTI - METAANALIZA

Apstrakt

Cilj ove metaanaliticke studije bio je utvrdivanje povezanosti desnicarske autroritarno-
sti 1 petofaktorskih modela licnosti. Studija je ukljucila ukupno 18 radova, sa ukupnim
uzorkom od 42.732 ispitanika iz razli¢itih populacija. Analiza je sprovedena metodom
Hantera i Smita. Rezultati su pokazali da desni¢arska autoritarnost ostvaruje negativnu
korelaciju niskog inteziteta sa neuroticizmom (r = -.03, p < .001), ekstraverzijom (r
=-.04, p <.001) i saradljivoséu (r = -.06, p < .001). Takode, uocena je izvesna pri-
strasnost u objavljivanju rezultata istrazivanja kada su ove tri crte li€nosti u pitanju.
Savesnost je u niskoj pozitivnoj korelaciji sa desni¢arskom autoritarnoséu (r = .13, p
<.001), dok je korelacija otvorenosti prema iskustvu sa desnic¢arskom autoritarnoséu
blizu nivoa srednje negativne korelacije (» = -.27, p <.001). Takode, utvrden je mode-
ratorski efekat operacionalizacije modela licnosti i populacije kada je re¢ o odnosu au-
toritarnosti i crte otvorenosti za iskustvo, kao i modereatorski efekat operacionalizacije
desnicarske autoritarnosti na korelaciju crte neuroticizam i desnic¢arske autoritarnosti.

Kljucne reci: desniCarska autoritarnost, petofaktorski model, model velikih pet, metaanaliza

Uvod

Autoritarnost je jedan od fenomena koji esto sre¢emo u psihologiji. Istrazi-
vanja mozemo pratiti jo§ od psihoanalitickih pokusaja i Adornovih istrazivanja F-
licnosti (Rot, 2010), potom ponovnim obnavljanjem interesovanja za ovaj fenomen
sa Oltemejerom (Altemeyer, 1981) do najnovijih istrazivanja Dakita (Duckitt, 2001,
2013; Duckitt et al., 2010; Duckitt & Sibley, 2010; Perry et al., 2013) u okviru njego-
vog modela dvostrukog procesuiranja ideologije i predrasuda. Desnicarska autoritar-
nost je licnosna i ideoloska varijabla koja odrazava spremnost na potéinjavanje au-
toritetu, podrsku druStvenim konvencijama i normama i netrpeljivost prema onima
koji ih se ne pridrzavaju. Dakitov model (Duckitt et al., 2010) zadrzava tri ¢inioca
desnicarske autoritarnosti koji korespondiraju sa Oltemejerovim, ali ih on odreduje
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kao motivacione ciljeve. Prema ovom autoru desniCarska autoritarnost se sastoji od
konzervativizma koji korespondira dimenziji autoritarne submisivnosti, autoritariz-
ma koji odgovara autoritarnoj agresivnosti i tradicionalizma koji je u pogledu vred-
nosti ekspresija konvencionalizma, kako ga je Oltemejer video (Altemeyer, 1981).
Ovaj koncept je povezan sa konzervativizmom ali ipak ga nije moguce izjednaciti sa
njim (Altemeyer, 1981). Sam pojam desniCarske autoritarnosti (eng. Right Wing Aut-
horitariansm), nije vezan samo za politicku desnicu, kako bi se moglo zakljuciti po
imenu. Naime, Oltermejer na vise mesta isti¢e da je u pitanju ,,psiholoska desnica®,
a ne politicka ili ekonomska. Ova skala, prema njemu, ne identifikuje samo politi¢ke
desnicare, ve¢ i leviCare i sve one koju su autoritarni. Ime koncepta ukazuje na kom
je delu politickog spektra fenomen prvo prepoznat, ali ne odri¢e njegovo postojanje
i u drugim politickim opcijama (ekstremnim i radikalnim). Na temelju kritike auto-
ritarizma desnog krila razvijen je i konstrukt levicarskog autoritarizma (Van Hiel et
al., 2006), jer se pokazalo da skala kojom se ispituje desnic¢arska autoritarnost nije
dovoljno osetljiva na levicarsku autoritarnost.

Uporedo sa istrazivanjima autoritarnosti, nastoji se otkriti tip licnosti, a potom
i sindrom dimenzija li¢nosti koji stoji u osnovi desnicarske autoritarnosti. Pregledom
literature nailazimo na veliki broj ovih istrazivanja koja se naj¢es¢e sprovode na
Zapadu (Akrami & Ekehammar, 2006; Ekehammar et al., 2004; Heaven & Bucci,
2001; Heaven et al., 2011; Hodson et al., 2009; Kalebi¢ Maglica i Vukovi¢, 2016;
Miklikowska, 2012; Swami et al., 2012). Ova istrazivanja najcescée ispituju odnos
desnicCarske autoritarnosti i modela licnosti koji sadrze pet faktora ili neki od izve-
denih kulturno specificnih modela nastalih na bazi modela velikih pet ili petofaktor-
skog modela. Prema modelu velikih pet, postoje pet crta li¢nosti i to: neuroticizam,
ekstraverzija, savesnost, saradljivost 1 otvorenost prema iskustvu (Smederevac &
Mitrovic¢, 2018). Neuroticizam predstavlja dimenziju individualnih razlika u stepenu
reaktivnosti na potencijalno ugrozavajuce stimuluse. Ekstraverzija je druga dimen-
zija u ovom modelu i odnosi se na stepen reaktivnosti na novo okruzenje, ukazuje
na pozitivan stav prema drugim ljudima i napor da se uspostavi i odrzi harmonican
interpersonalni odnos, optimizam, zivotni elan i pozitivno raspolozenje. Takode se
odnosi na lako¢u u uspostavljanju kontakta i odrzavanju komunikacije. Tre¢a di-
menzija u ovom modelu je savesnost koja se odnosi na stav prema obavezama, na
samodisiplinu, istrajnost tj. ambiciju da se zalaganjem dostignu postavljeni ciljevi,
te sklonost ka uvazavanju pravila ponasanja i promisljenost pri donosenju odluka.
Cetvrta dimenzija u ovom modelu je saradljivost. U petofaktorskom modelu ona
predstavlja individualne razlike u kontroli, ucestalosti i intenzitetu agresivnih impul-
sa 1 ponasanja. PoviSene vrednosti ukazuju na dispoziciju za altruisticko ponasanje,
dobru kontrolu impulsa, ispoljavanje poverenja prema drugim ljudima, iskrenost,
itd. Otvorenost prema iskustvu je peta dimenzija i odnosi se na teznju ka napretku
i usavrSavanju. Oblikuju je kulturoloski ¢inioci, a odnosi se na tendenciju kreiranja
stimulativnog okruzenja za zadovoljenje potrebe za intelektualnom stimulacijom,
potragom za novim iskustvima i spremnost da se u ta iskustva osoba upusti.

Dok je najveci broj studija pokazivao mala odstupanja korelacija izmedu crta
otvorenosti 1 savesnosti sa desni¢arskom autoritarnoSc¢u, razlike su bile izrazene na
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ostalim dimenzijama. Tako, na primer, u istrazivanjima Akramija i Ekeamara (Akra-
mi & Ekehammar, 2006) i Kalebi¢ Maglice i saradnika (Kalebi¢ Maglica i sar., 2018;
Kalebi¢ Maglica & Vukovi¢, 2016) pokazalo se da je neuroticizam u niskoj negativ-
noj korelaciji sa desni¢arskom autoritarnoséu (» = -.18 i » = -.13), dok je u istrazi-
vanjima Svami i saradnika (Swami et al., 2012) i Hevena i saradnika (Heaven et al.,
2011) korelacija biva ¢ak i pozitivna (redom » = .08 i » = .07). Jos je izraZeniji slucaj
povezanosti ekstraverzije i desnicarske autoritarnosti koji je kod Kalebi¢ Maglice i
Vukovi¢ (Kalebi¢ Maglica & Vukovié¢, 2016) i Dalago i saradnika (Dallago et al.,
2012) pozitivna i to (redom » = .18 i » =.14), dok je kod Milojeva i saradnika (Milo-
jev et al., 2014) negativna (» = -.24). Ovi primeri nam govore da je priroda poveza-
nosti neuroticizma, ekstraverzije i saradljivosti sa desnicarskom autoritarnoscu slo-
zenija, odnosno podloznija dejstvu drugih Cinilaca. Navedena razlike u rezultatima
istrazivanja razlog su za odluku o sprovodenju detaljnije analize ove povezanosti.
Cilj rada je da pokusa da odgovori na pitanje o intenzitetu i znacajnosti povezanosti
ovih crta licnosti sa desni¢arskom autoritarno$¢u. Metaanaliza omogucéava potpunije
zakljucke predstavljaju¢i metodoloski ispravniji pristup sintezi rezultata razlic¢itih
istrazivanja u odnosu na prosto zdruzivanje rezultata (Hunter & Schmidt, 2004).

Metod

Prihvatljive operacionalizacije desni¢arske autoritarnosti i crta licnosti

Desnicarski autoritarizam se, kao §to je u uvodu pomenuto, ispitivao na empi-
rijski prihvatljiv nacin pojavom F-skale. Oltemejer (Altemeyer, 1981, 2006) kritikuje
ovaj pristup autoritarnosti i kao njegovu dopunu i zamenu uvodi koncept desnicarske
autoritarnosti. Ovaj autor je tvorac prve skale kojom je ispitivana desnicarska auto-
ritarnost (Altemeyer, 1981, 2004). Daljim razvojem Oltemejerovog pristupa Dakit
(Duckitt et al., 2010) uvodi AKT model (Autoritarizam, Konzervativizam, Tradici-
onalizam) kao i skalu kojom se ona ispituje, koja takode ima vise od jedne verzije
(Bizumic & Duckitt, 2018; Duckitt, 2001). U oba slucaja verzije skala su nastale kao
posledica skra¢ivanja onih koje su bile prve konstruisane. Pored ove dve skale, ¢esto
se, narocito u evropskim istrazivanjima, srece i kraca verzija RWA skale koju je na
Svedskom uzorku adaptirala Ingrid Zakrison (Zakrisson, 2005).

U ovom radu ¢emo kao prihvatljive operacionalizacije desnicarske autori-
tarnosti koristiti one koje ovaj konstrukt mere nekom od verzija Oltemejerove skale
(Altemeyer, 1981) i Dakitovom ACT (AKT; Duckitt, 2001) skalom. Vazno je na-
pomenuti da iako je identifikovano tri faktora, sve verzije Oltemejerove skale daju
jednu meru desnicarskog autoritarizma. Dakitova skala takode daje opstu meru ali i
tri posebne mere za tradicionalizam, konzervativizam i autoritarizam.

Pristup razumevanju li¢nosti danas se gotovo iskljucivo bazira na crtama.
Ovo, medutim, ne znaci da su svi ovi pristupi medusobno uporedivi. Naime, u pitanju
je veliki broj modela i teorija li¢nosti koje osim toga $to sve li¢nost vide kao skup nekih
crta nemaju puno toga zajedni¢kog. Vecina ovih modela se bazira na razli¢itim pristu-
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pima. Dva dominanta modela su psiholeksicki kome pripadaju, na primer, Velikih pet,
petofaktorski model, HEXACO, i psihobioloski modeli kao §to su KlonindZerov, Gre-
jov. Dva petofaktorska modela nezavisno su razvili Goldberg (Goldberg, 1990) i Kosta
i Mekre (Costa Jr & McCrae, 2008). Prvi je poznat kao model velikih pet, dok je drugi
jednostavno poznat kao petofaktorski model. Ova dva modela su medusobno uporedi-
va (Guenole & Chernyshenko, 2005), a neki autori, kao na primer Akrami i Ekeamar
(Akrami & Ekehammar, 2006) naizmeni¢no koriste termine velikih pet i petofaktorski
model, ne praveci teorijsku razliku izmedu njih. Iz navedenih razloga, odlucili smo
se da u naSu metaanalizu uklju¢imo oba modela i tretiramo ih kao uporediva. Kao
prihvatljive operacionalizacije ova dva petofaktorska modela bic¢e uzeti slede¢i instru-
menti: BFI (John et al., 1991), IPIP (Goldberg, 1999), NEO-PI-R (Costa & McCrae,
1992), kao i drugi instrumenti (uglavnom vezani za odredenu kulturu) ukoliko se uvi-
dom dode do zakljucka da su zasnovani na navedenim teorijskim postavkama.

Prihvatljivi naucni izvori

Istrazivanje ukljucuje radove na srpskom, hrvatskom i engleskom jeziku. Pre-
trazivanje baza obavljeno je na ovim jezicima. Pretraga je obuhvatila i reference ra-
dova koji su pronadeni osnovnim pretrazivanjem baza podataka (Psycinfo, PsycAr-
ticles, PubPsych, Scopus, Scindeks, ScienceDirect). Planirano je da u istrazivanje
budu ukljuceni i radovi na drugim jezicima, ako bi se do njih doslo pretragom re-
ferenci u radovima, ukoliko autor moze da prepozna potrebne podatke, najcesce ta-
bele, ali se pretrazivanje baza podataka nije sprovodilo na tim jezicima. Pretraga
radova obavljena je prvenstveno na internet servisima koji su dostupni autoru i to
EBSCO i Google Scholar. Kao prihvatljivi izvori uzeti su ¢asopisi sa recenzijom,
kao 1 doktorske disertacije, master i diplomski radovi, radovi sa skupova i zbornika,
ukoliko bi se isti pojavili u pretrazi literature.

Kriterijumi za ukljuéivanje radova u studiju

Prvi kriterijum za razmatranje rada je taj da su u radu navedene korelacije
neke od mera prihvatljivih operacionalizacija desnicarskog autoritarizma i jedne od
navedenih operacionalizacija petofaktorskog modela licnosti. Drugi kriterijum je da
je rad napisan na srpskom, hrvatskom ili engleskom jeziku. Treéi kriterijum je da rad
daje jasan opis procedure prikupljanja i obrade podataka iz kojeg se moze zakljuciti
da je ovo uradeno na metodoloski ispravan nacin uz postovanje svih metodoloskih i
statistickih procedura.

Priroda velic¢ine efekta i analiza homogenosti

Rad ispituje povezanost dve varijable. Za veli¢inu efekta bi¢e uzet Pirsonov
koeficijent korelacije. Kako svaka od crta licnosti predstavlja faktor za sebe, rezultati
prikazuju korelacije desnicarske autoritarnosti sa svakom od crta posebno. Prema
tome, ovu metaanalizu ¢e u strogo metodoloskom smislu ¢initi pet metaanaliza.

Dajner i saradnici (Diener et al., 2009) navode zakljuc¢ke nacionalnog istrazi-
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vackog saveta SAD da je u metaanalitickim studijama sa neeksperimentalnim istra-
zivanjima primerenije koriS¢enje modela slucajnih ili varijabilnih efekata. Metod
slucajnih efekata pretpostavlja heterogenost populacija iz kojih dolaze uzorci na ko-
jima su dobijeni rezultati razli¢itih istrazivanja. Prema ovim zakljuccima, za neek-
sperimentalne studije, primerenije je koriS¢enje modela varijabilnih efekata, zbog
toga Sto se bolje uklapaju u, kako to kazu Dajner i saradnici (Diener et al., 2009),
»podatke iz stvarnog sveta“.

Mera koja ¢e se koristiti kao ponder mere veli¢ine efekta je veli¢ina uzorka.

Prose¢na ponderisana velic¢ina efekta racunata je po formuli:

L mim

_ ==t
T:, EE{:_:':[

za svaku od pet dimenzija licnosti.

Mere rasprSenja rezultata pojedinac¢nih studija prikazane su prema metodi koje
daju Hanter i Smit (Himter & Schmidt, 2004). TTlamna varijansa (VAR) se sastoji
iz varijanse greske (VHREE) 1 prave varijanse (V RF). Prema tome, prava varijansa
predstavlja razliku ukupne varijanse i varijanse greske. Ukupna varijansa je racunata

prema formuli:
S+ (=72
rn

dok je varijansa greske racunata prema formuli:

VAR =

1-F
VAR g = E
Statisticka znacajnost raCunata je prema uputstvu koje daju pomenuti autori
(Diener et al., 2009). Dakle prvo je izracunata veli¢ina standardne greske formulom:
VVAR
SE; = Wk

=

potom su izracunati z skorovi formulom:

:F
z=—
SEy,

i u tablicama pronadene odgovarajuce statisticke znacajnosti.
Intervali poverenja racunati su po standornoj formuli za 95% intervale pove-
renja, i to:

Cl, =7+196 = [VAR,
Cl, = 7— 1,96 = [VAR,

y* test je upotrebljen kako bi se testirala homogenost veli¢ina efekata. Posto-
je zamerke upotrebi ovog testa zbog njegove male osetljivosti (Hunter & Schmidt,

2004). Dok je u radu Andija Filda i Rafaela Gileta (Field & Gillett, 2010), koji je
ujedno i prirucnik za sprovodenje metaanalize, racunanje ovog metastatistika pred-
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stavljen kao integralni deo metode Hantera i Smita. Kako ovaj metastatistik ima
nisku mo¢ detektovanja homogenosti efekata unutar populacije, kona¢na odluka o
upotrebi modela fiksnih ili modela varijabilni efekata uzece u obzir i1 karakteristi-
ke populacija iz kojih dolaze uzorci u istrazivanjima uklju¢enim u analizu. Naime,
prema Borenstajnu (Borenstein, 2009), moze se dogoditi da razlicita veli¢ina efekta
bude pronadena u razli¢itim studijama, zbog toga sto se studije sprovode na uzor-
cima koji dolaze iz razli¢itih populacija. Populacije se mogu razlikovati prema ra-
zli¢itim parametrima, npr. starost, obrazovanje, prihodi, itd. Prema tome, ukoliko
uzorci dolaze iz razli¢itih populacija, to ¢e biti dodatni argument za primenu modela
varijabilnih efekata. y*test ra¢unat je prema formuli koju daju Fild i Dzilet (Field &
Gillett, 2010):

2w I::zl-—i}l::"[—ﬁ}:"
rd i=1 I:l_:,:'_'.}:'.

Analiza moderatora

Zbog primene razli¢itih instrumenata, a posebno dva teorijska modela, pristu-
pljeno je analizi moderatora. Analiza je uradena pomoc¢u makroa za racunanje modera-
torskog efekta za program IBM SPSS (verzija 28), ¢iji su autori Fild 1 Dzilet, a koji je
dostupan za besplatno preuzimanje (Field & Gillett, 2010). Kao moderatorske varija-
ble analizirani su instrumenti kojima je merena desnicarska autoritarnost i instrumenti
kojima su merene dimenzije li¢nosti. Vazno je napomenuti da u analizu moderatora
nisu ukljucene tri studije (Hotchin & West, 2018; Jelavi¢, 2017; Miklikowska, 2012)
koje kao operacionalizacije koriste instrumente koji se ne pojavljuju ni u jednoj drugoj
studiji. Ovo je ucinjeno kako bi se izbegla moguénost da o moderatorskom efektu
kori$¢enih instrumenata sudimo na osnovu jedne njihove upotrebe, koja moze patiti
od nekih neidentifikovanih slucajnih gresaka. Opravdano je smatrati da su ove greske
blize neutralisanju ako se u analizu ukljuci efekat koji je nastao u vise od je dne studije.

U istrazivanjima ukljucenim u analizu, pored opste populacije, uzorak su ¢esto
¢inili srednjoskolci i studenti. Prema nekim autorima (Altemeyer, 1998), studenti u
vec¢oj meri naginju polu liberalnih politickih shvatanja. Kako bi se otklonila sumnja
u moderatorski efekat koji moze imati populacija iz koje je uzet uzorak na rezultate,
sprovedena je i analiza moderatorskog efekta ove varijable. Populacije koje su bile
zastupljene u analiziranim radovima podeljene su u tri kategorije: srednjoskolci, stu-
denti i opsta populacija.

Efekat fioke

PronalaZenje i izbor radova koji sadrze samo odredenu vrstu podataka, dok za-
nemaruju neke druge podatke, jeste od teskoca sa kojima se suoCava metaanalitiCka
studija, ali uopste i nauc¢na publicistika (Rosenberg, 2005). Prema Daltonu i saradni-
cima (Dalton et al., 2012) analiza efekta fioke pociva na pretpostavci da ¢e rezultati
istrazivanja koji nisu statisticki znacajni ostati neobjavljeni. Usled ¢ega mogu ostati
nedostupni za metaanaliticko istrazivanje i usloviti pojavu pristrasnosti u prosecnoj
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veli¢ini efekta do koje se bude doslo ovakvom analizom.

Metode kojima je analiziran potencijalni efekat fioke su Rozentalov fail-safe
N, Begov i Mazumdarova korelacija ranga i pregled levkastog dijagrama odnosa
izmedu veliCine efekta (x-osa) i standardne greSke (y-osa). Rozentalovfail-safe N je
izracunat po formuli (Field & Gillett, 2010):

(E J.zz)
fs 2706

Rezultati

Pregled pronadenih radova

Dana 28. 07. 2020. godine izvrSena je pretraga sledecih servisa sa datim upi-
tima: https://www.sciencedirect.com sa upitima: right wing authoritarianism, aut-
horitarianism, big five, five factor model, tj. njihovom kombinacijom. Pri prikazu
rezultata pregledano je prvih 100 pronadenih radova od ukupno 439 radova koji su
se pojavili u rezultatima pretrage. Servisi gugl skolar (scholar.google.com) i EBSCO
pretrazeni su istog dana sa navedenim upitima. Na gugl skolaru pronadeno je uku-
pno 21.100, od ¢ega je pregledano prvih 200 rezultata pretrage, dok je na EBSCO-
upronadeno 26.107, i takode je pregledano prvih 200 rezultata. Servisi gugl skolar i
EBSCO pretrazeni su jos sa upitima na srpskom jeziku latinicom, sa kombinovanjem
upita: autoritarizam desnog krila, desniCarska autoritarnost, desnicarski autoritari-
zam, velikih pet, petofaktorski model. Ovom prilikom je na gugl skolaru pronaden
jedan rad, dok na EBSCO servisu nije pronaden ni jedan. Pretrazen je i servis scin-
deks.ceon.rs sa upitima na srpskom jeziku, ali pretraga nije dala ni jedan rezultat.

Svi pronadeni radovi dolaze iz ¢asopisa sa recenzijama. Diplomski rad koji je
ukljucen u metaanalizu nalazi se u repozitorijumu Fakulteta hrvatskih studija (repo-
zitorij.unizg.hr). Tabela 1 prikazuje radove koji su uklju€eni u istrazivanje. Jedan rad
koji u kojem nije prikazana korelacija izmedu dve ispitivane varijable nije ukljucen u
istrazivanje. Rad autora Kostela i saradnika (Costello et al., 2020) sadrzi 3 studije od
kojih je samo u prvoj operacionalizacija varijabli saglasna sa operacionalizacijama
koje smo usvojili. Ova studija je uzeta u dalju analizu. Rad Perija i Siblija (Perry
& Sibley, 2012) je longitudinalna studija. Kako bi se izbeglo da se ovaj rad bude
zastupljen viSe od jedanput, a ipak sacuvali podaci dobijeni iz obe vremenske tac-
ke u istrazivanju, uradena je ,,metaanaliza unutar rada®. Broj ispitanika je prikazan
kao prosek broja ispitanika iz obe vremenske tacke u studiji, dok su veli¢ine efekta
prikazane kao uravnotezeni proseci dve studije (uravnotezenje je vrseno veli¢inom
uzorka). Preporuka za ovako postupanje u slucaju rada koji na istom uzorku daje
razliCite velicine efekta preuzeta je od Dajnera i saradnika (Diener et al., 2009).
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Tabela 1

Pregled radova ukljucenih u metaanalizu

Uzorak Operaciona- Operaciona- Veli¢ina efekta (Pirsonov koeficijent korelacije)
Broj R Veli¢ina  (populacija, lizacija lizacija
.. Autori Izvor* . o Neurotici- Ekstrave-
studije uzorka  prosecna starost, desnicarske modela N Savesnost  Saradljivost  Otvorenost
drzava) autoritarnosti*  licnosti* zam rziya
(Kalebi¢
Maglica i studenti;
1. Vukovié, 2016) DI 583 21,23: Hrvatska RWA-Z BFI -13 .16 18 15 =20
(Kalebic¢
Maglica i sar., srednjoskolci,
2. 2018) DI 102 18:Hrvatska RWA-Z BFI -13 18 .06 .00 .09
(Hodson et al., . .
3. 2009) JRP 197 ;‘:i:‘c}: 2006 pywa-A BFI 04 -10 24 21 22
(Miklikowska , srednjoskolci;
4. 2012) PID 1341 16,94 Finska RWA-Z S5 =22
(Satherley & opsta populacija;
5. Sibley, 2018) IR 12586 50,30; Novi RWA - A IPIP -.02 -.03 A1 -.01 =31
Zeland
(Swami et al., opéta populacija; IPIP
6. 2012) PID 474 31,28; Nematka RWA-Z .05 -.11 19 -.24 -40
i Austrija
(Heaven et al., srednjoskolci,
7. 2011) I 375 12,301 17; RWA - A IPIP .07 -.07 23 .04 -.14
Australija
(Heaven & studenti; nije
8. Bucci, 2001) EJP 220 navedeno; RWA - A IPIP .00 -.01 17 =11 -40
Australija
(Ekehammar et . i
9. al., 2004) EIP 183 SS‘::E’;; 229 RwA-Z BFI -18 15 25 08 28
(Akrami & ..
studenti i
10. ggg:;mm” D 332 srednjoskolei;  RWA-Z NEO -PI-R -01 03 11 -.08 -49
23,2; Svedska
opsta populacija;
(Hotchin & 35,7; Zapadna
11. West, 2018) PID 313 Evropa, Severna  ACT BFAS -.08 -.10 34 -.06 -48
Amerika i
Australoazija
(Perry & Sibley, . .
2. 2012) PID 333 B IDON T pwaa IPIP 03 03 05 ~o1 29
(Dallago & opsta populacija;
13, Roccato,2010) EIP 976 55 . ﬁaﬁja % RWA - A BFI 00 14 22 09 -09
(Milojev et al., opsta populacija;
14. 2014) SJR 3635 49,93; Novi RWA - A IPIP -.01 -24 .16 -20 -.04
Zeland
(Dallago et al., - .
15, 2012) P 483 f;f‘ldije;“’ 6L rwa-A BFQ 05 02 13 05 -41
(Hamer et al., - .
16 2019) PID 334 studenti; 24,09 pwa - A NEO -PI -R -
Poljska
(Costelloetal. opsta populacic
17. 2020) JRP 20010 Ka;naéa UK’ RWA-Z BFI -.04 -.02 12 -.08 -29
Australija
15, UClvi€. 2017 pp 55 oPStapopulaciia, gy SIMPs 01 -03 13 02 -20

34, Hrvatska

Napomena. DI = Drustvena istrazivanja; JRP = Journal of Research in Personality;,
PID = Personality and Individual Differences; 1JIR = International Journal of Intercul-
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tural Relations; EJP = European Journal of Personality; JID = Journal of Individual
Differences; SIR = Social Justice Research; JSP = The Journal of Social Psychology;
I = Intelligence; DR = Diplomski rad; RWA-A (Altemeyer, 1981); RWA-Z (Zakris-
son, 2005); ACT (Bizumic & Duckitt, 2018); BFI (John et al., 1991); IPIP (Goldberg,
1999); NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1992); SIMPs (Woods & Hampson, 2005).

Ponderisana veli¢ina efekta

Metastatistici koji su racunati u ovoj analizi prikazani su tabeli 2 prema di-
menzijama li¢nosti. Vazno je napomenuti da je broj ispitanika isti za sve dimenzije
licnosti osim za otvorenost.

Tabela 2
Povezanost dimenzija licnosti i desnic¢arske autoritarnosti

2

=

Crta li¢nosti p k N VAR VAR, VAR % p
[95% CI] (df)
-03 0003 29.17

Neuroticizam 000 16 41057 .0007 0004 015
[-0.06 — 0.01] (15)
-.04 0051 225.60

Ekstraverzija 000 16 41057 .0055 0004 000
[-0.18 — 0.10] (15)
13 0008 50.18

Savesnost 000 16 41057 .0012 0004 000
[0.07 - 0.18] (15)
-.06 0045 200.77

Saradljivost 000 16 41057 .0049 0004 000
[-0.19 - 0.07] (15)
_27 0076 391.55

Otvorenost 000 18 42732 .0079 .0003 000
[-0.44 —-0.10] (15)

Napomena. ™ = ponderisana veli¢ina efekta (Pirsonov koeficijent korelacije); p = stati-
sticka znacajnost; k = broj studija, N = ukupna veli¢ina uzorka; VAR = ukupna varijan-
sa; VAR = varijansa greske; VAR_ = prava varijansa; x> = hi kvadrat statistik.

Prema veli¢inama 2 testa koje su date u tabeli 2 potvrdena je pretpostavka da
veli¢ina efekta nije homogena, zbog toga Sto uzorci dolaze iz razlicitih populacija.
Ovo znaci da je ispravno usvojiti model slu¢ajnih efekata.

Kao sto se iz tabele 2 moze videti crte neuroticizma, ekstraverzije i saradljivo-
sti nalaze se u niskoj negativnoj korelaciji sa desni¢arskom autoritarnoS¢u. Sa druge
strane, dimenzija savesnosti se pokazala kao jedina dimenzija koja je pozitivnho po-
vezana sa desnicarskom autoritarno$cu. Ta korelacija je niska. Dimenzija otvoreno-
sti je takode u niskoj, ali negativnoj korelaciji sa desnicarskom autoritarnoscu.
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Efekat fioke

U tabeli 3 date su vrednosti analize efekta fioke Rozentalov fail-safe N i Bego-
va i Mazumdarova korelacija ranga.

Tabela 3
Rozentalov fail-safe N i Begova i Mazumdarova korelacija ranga
Neuroticizam  Ekstraverzija  Savesnost Saradljivost ~ Otvorenost
Ng. 49 106 2.24 163 10.07
Ty -.10 .10 17 12 -.06
)4 .589 528 .386 528 910

Napomena. N, = Rozentalov fail-safe, Tb = Begova i Mazumdarova korelacija ranga.

Proverom dijagrama odnosa izmedu veli¢ine efekta i standardne greske na
svim dimenzijama li¢nosti (dijagrami od 1 do 5) dobijeno je sledece: u slucajevima
dimenzija neuroticizma, ekstraverzije i saradljivosti uocljivo je da distribucija odstu-
pa od oblika levka Sto nam govori o postojanju pristrasnosti u objavljenim radovima.
Kod dimenzije licnosti savesnost, distribucija je pomerena blago ulevo. Ovo nam
govori da moze postojati mala pristrasnost u objavljivanju rezultata gde su veliCine
efekata nize od stvarne.

Dijagram 1
Odnos izmedu standardne greske velicine efekta i velicine efekta — dimenzija Neuroticizam
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Standardna gredka velicine efekta

Dijagram 2

Odnos izmedu standardne greske velicine efekta i velicine efekta — dimenzija Ekstaverzija
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Odnos izmedu standardne greske velicine efekta i velicine efekta — dimenzija Savesnost
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Dijagram 4
Odnos izmedu standardne greske velicine efekta i velicine efekta — dimenzija Saradljivost
Saradljivost
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Dijagram 5
Odnos izmedu standardne greske velicine efekta i velicine efekta — dimenzija Otvorenost
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Analiza moderatora

Kao $to se moze videti u Tabeli 4 razlike u velicinama efekta kada su crte
li¢nosti merene razli¢itim instrumentima nisu izrazene. Ovo nije slucaj za crtu otvo-
renost gde je razlika u efektu znatno veca kada je primenjivan instrument bio NEO-
PI-R. Sa druge strane NEO-PI-R je jedini instrument koji je ukljucen u analizu a koji
je zasnovan na petofaktorskom modelu licnosti, za razliku od ostalih koji se baziraju
na modelu velikih pet. Zbog navedenog proverili smo i postojanje moderatorskog
efekta modela licnosti.

Analizom moderatorskog efekta koji bi upotreba razlicitih instrumenata kojom
su merene pet dimenzije licnosti mogla da ima na njihovu korelaciju sa desnicar-
skom autoritarnos$¢u, dobijeni su sledeci rezultati: ne postoji moderatorski efekat ove
varijable na povezanost desni¢arske autoritarnosti sa neuroticizmom (y*(4, N=15) =
8.33, p = .132), ekstraverzijom (}*(4, N=15) = 4.80, p = .439), savesno§¢u (y*(4, N
=15)=28.15, p =.141), saradljivosc¢u (y*(4, N=15) = 5.1, p = .407 ) i otvoreno$c¢u
(*(4, N=15)=6.1, p = .296).

Tabela 4
Analiza moderatora — operacionalizacija dimenzija licnosti u odnosu dimenzija lic-
nosti neuroticizam, ekstraverzija, savesnost, saradljivost i otvorenost sa desnicarskom

autoritarnoscéu

Dimenzija N operacionalizacija crta licnosti

licnosti BFI BFQ IPIP NEO-P-R
Neuroticizam 40489 -.04 -.02 -.01 -.01
Ekstraverzija 40489 -.01 -.09 -.08 -.03
Savesnost 40489 12 .19 12 A1
Saradljivost 40489 -.07 -.08 -.06 -.08
Otvorenost 40823 -.28 -.19 -.25 -.45

Napomena. BFI (John et al., 1991); IPIP (Goldberg, 1999); NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992). BFI (k =5, N = 21075); BFQ (k = 2, N = 1459); IPIP (k = 6, N =
17623); NEO-P-R (za Otvorenost: k =4, N = 666; za ostale crte: k =2, N = 332).

Zbog toga $to je analiza vrSena sa dva modela licnosti, analiziran je i modera-
torski efekat ovih modela. Radi laksSeg pracenja tabela, isticemo da je NEO-P-R je-
dina operacionalizacija petofaktorskog modela li¢nosti, dok su svi ostali instrumenti
operacionalizacije modela Velikih Pet. Nije pronaden moderatorski efekat modela
licnosti i povezanosti desniCarske autoritarnosti sa dimenzijama neuroticizam (}*(1,
N=16)=.03, p=.847), ekstraverzija (y*(1, N=16) = .01, p = .900), savesnost (}*(1,
N=16)=.64, p=.413) isaradljivost (y*(1, N=16) = .42, p = .531), dok postoji mo-
deratorski efekat modela licnosti na korelaciju desnicarske autoritarnosti i dimenzije
otvorenost (*(1, N=18)=7.27, p=.011).

U Tabeli 5 prikazane su razlike u korelacijama izmedu desnicarske autoritar-
nosti i pet dimenzija li¢nosti u slucaju koris¢enja razlicitih skala kojima je merena
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desnicarska autoritarnost. Analizom upotrebe razlicitih skala kojima je merena de-
sni¢arska autoritarnost u slucaju dimenzije neuroticizma pronaden je moderatorski
efekat operacionalizacije kojom je merena desniCarska autoritarnost (}*(1, N = 15)
=4.72, p = .035). Kod dimenzije ekstraverzija ne postoji moderatorski efekat (%*(1,
N =15) = 1.63, p = .369). Moderatorski efekat operacionalizacije desni¢arske au-
toritarnosti na njenu povezanost sa dimenzijom savesnost ne postoji (y*(1, N = 15)
=.025, p > .910), kao ni na dimenziji saradljivost (y*(1, N=15) = .31, p = .833). U
slu¢aju dimenzije otvorenost takode nije pronaden moderatorski efekat (y*(1, N =
17)=.55,p> .514).

Tabela 5

Analiza moderatora — operacionalizacija desnicarske autoritarnosti u odnosu dimen-
zija licnosti neuroticizam, ekstraverzija, savesnost i saradljivost sa desnicarskom au-
toritarnoscu

Operacionalizacija desnicarske autoritarnosti
RWA (Altemeyer, 1981) RWA (Zakrisson, 2005)

Dimenzija li¢nosti

Neuroticizam -.01 -.04
Ekstraverzija -.06 -.02
Savesnost 13 12
Saradljivost -.04 -.07
Otvorenost -.25 -.29

Napomena. RWA (Altemeyer, 1981) — Otvorenost: k = 10, n = 19394, ostale crte: k =
9, N = 19060); RWA (Zakrisson, 2005) — Otvorenost: k = 7, n = 23025, ostale crte: k
=6,n=21684.

Moderatorski efekat populacije nije pronaden kod povezanosti slede¢ih di-
menzija li¢nosti i desnicarske autoritarnosti: neuroticizam (*(2, N=16) = 1.40, p =
.509); ekstraverzija (y*(2, N=16) = 2.34, p = .308); savesnost (y*(2, N=16)= .04, p
=.966) i otvorenost (x*(2, N=18)=2.47, p =.299). Dok je za dimenziju saradljivost
pronaden moderatorski efekat populacije (¥*(2, N=16) = 6.95, p = .03). U Tabeli 6
date su veli¢ine efekta prema populacijama.

Tabela 6
Analiza moderatora — populacija u odnosu dimenzije licnosti saradljivost i desnicar-
ska autoritarnost

Dimenzija licnosti Populacija

Srednjoskolci Student Opsta populacija
Neuroticizam .03 -.04 -.03
Ekstraverzija -.02 .03 -.04
Savesnost .19 15 12
Saradljivost .03 .05 -.07
Otvorenost -.23 -.31 =27
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Diskusija i zakljuc¢ak

Desnicarska autoritarnost je jedan od fenomena ¢ije razumevanje ostaje ne-
ophodno za sticanje jedne celovite slike o pokoravanju autoritetu, prihvatanju odre-
denih vrednosti i odbacivanju drugih. Ovo odbacivanje neretko se manifestuje kroz
hostilnost do destruktivnosti prema razli¢itom i oznacenom od strane vode. Primere
mozemo pronaci u svakom udzbeniku istorije.

Ovom kompleksnom pitanju prilazi se sa razli¢itih strana, iz perspektive ra-
zvoja pojedinca, agenasa socijalizacije, stavova, vrednosnih orijentacija ili, kao $to
je u nasoj analizi bio slucaj — licnosti. Cilj ove metaanlize je bio da se stekne jasnija
slika li¢nosti ,,prosecnog desnicarskog autoritarca®.

Dobijena prosecna ponderisana veli¢ina korelacija izmedu pet crta li¢nosti i
desniCarske autoritarnosti je statisticki znacajna. U slucaja crta neutoricizma, ekstra-
verzije 1 saradljivosti mozemo govoriti 0 niskoj negativnoj korelaciji sa desnicar-
skom autoritarnoS¢u. Iako desniCarska autoritarnost ukljucuje i autoritarnu agresiju
(Altemeyer, 2006), a suprotnim polom crte saradljivost mozemo smatrati agresiv-
nost (Smederevac, Mitrovi¢, & Colovié, 2010), analiza je pokazala nisku negativnu
korelaciju izmedu ovih konstrukata (r = -0,06). Valjalo bi imati u vidu da nam u
sluc¢aju ove tri dimenzije tehnika levkastog grafikona sugeriSe postojanje izvesne
pristrasnosti u objavljivanju rezultata. Savesnost je u niskoj pozitivnoj korelaciji
sa desnicarskom autoritarno$¢u. Takode je vazno istaci da je ovo jedina dimenzija
licnosti za koju je pronadena pozitivna korelacija sa desnicarskom autoritarnoscéu.
Korelacija crte otvorenost za iskustva je u niskoj negativnoj korelaciji sa desnicar-
skom autoritarno$¢u prema Koenovim kriterijumima (Cohen, 1992). Imajuci u vidu
veli¢inu ovih korelacija, povezanost desni¢arske autoritarnosti nalazimo sa crtama
savesnosti i otvorenosti za iskustva.

Kada je re¢ o korelaciji desnicarske autoritarnosti sa crtom otvorenost pro-
naden je moderatorski efekat modela li¢nosti koji stoji iza instrumenata kojima su
ispitivane crte, ali i populacija iz koje dolaze uzorci na kojima su radena istrazivanja.
Crta otvorenosti za iskustva definisana u okviru petofaktorskog modela ostvaruje
srednju negativnu korelaciju sa desni¢arskom autoritarnos¢u. Ovaj nalaz nije u skla-
du sa zaklju¢cima Guernole i Cerni$enka (Guenole & Chernyshenko, 2005) o upo-
redivosti dva modela, bar §to se ti¢e ove dimenzije. Populacija studenata pokazuje
viSu negativnu korelaciju crte otvorenosti sa desnicarskom autoritarnoséu u odnosu
na srednjoskolsku i opStu populaciju, $to je u skladu sa nekim prethodnim radovima
Oltemejera (Altemeyer, 1998).

Moderatorski efekat operacionalizacija desnic¢arske autoritarnosti pronaden je
u korelaciji crte neuroticizma sa desniCarskom autoritarnoscu. Korelacije izmedu
crte neuroticizma i desnicarske autoritarnosti su i dalje niske, a razlika izmedu onih
merenih Oltemejerovom skalom desniCarske autoritarnosti i one merene skalom ¢iji
je autor Zakrison (Zakrisson, 2005) iznosi .03.

Na osnovu dobijenih prose¢nih veli¢ina efekata mozemo izveti zakljucke o
karakteristikama licnosti desnicarskog autoritarca. Negativni smer i veli¢ina pove-
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zanosti crte otvorenost za iskustva sa desni¢arskom autoritarno$¢u govori nam da
su desnicarski autoritarci osobe u manjoj meri spremne da prihvate novine ili se
oprobaju u ne¢emu novom. Dakit (Duckitt et al., 2010) u svojoj AKT skali kojom
ispituje desnicarsku autoritarnost i prepoznaje ovu pojavu pre svega kroz dimenziju
konzervativizam. Ovu sliku upotpunjuje povezanost crte savestnost i desnicarske
autoritarnosti. Crta savesnost je definisana stavom prema obavezama, i to kroz oso-
bine kao Sto su disciplinovano ponasanje, istrajnost, uvazavanje pravila i zakona
(Smederevac i sar., 2010). Osoba koju karakteriSe desniCarska autoritarnost jeste
odgovorna osoba koja se pokorava pravilima ¢iju legitimnost ne dovodi u pitanje.
Takva bespogovorna pokornost zakonima, znaci i poslusnost onima koji legalizuju
odredene vrednosti, stavove i pravila, dakle, autoritetima. Preispitivanje pravila ne
korespondira sa crtom otvorenost za iskustva kako je ovde odredena, o cemu govori
negativna korelacija ove crte sa desnicarskom autoritarnoscu.

Nasa analiza je doprinelau davanju odgovora na pitanje o povezanosti pet crta
li¢nosti 1 desnicarske autoritarnosti bar na jezicima i kulturnom prostoru kojem pri-
padaju pronadeni radovi. U ovome je sadrzano i ogranicenje ove studije jer su obu-
hvacena samo istrazivanja na srpskom, hrvatskom i engleskom jeziku i iskljucivo
u zapadnom kulturnom prostoru, $to predstavlja nedostatak u pokusaju da se utvrdi
prava priroda efekta koji je istrazivan u ¢itavoj populaciji.

Naredna istrazivanja bi pre svega trebalo da detaljnije ispitaju moderatorski efe-
kat koji model li¢nosti ima na korelaciju dimenzije otvorenosti za iskustva sa desni-
carskom autoritarnos¢u. Ta analiza bi morala da sadrzi vise radova koji koriste neki
instrument baziran na petofaktorskom modelu. Narocita paznja u buducim istraziva-
njima trebalo bi biti posve¢ena uzorku na kojem se ona sprovode. Prema nalazima nase
analize rezultati dobijeni na uzorku studentske populacije se razlikuju na crti otvore-
nosti za iskustva u odnosu na uzorke drugih populacija. Kako je skala AKT (Duckitt
et al., 2010) ,,najmlada“ od tri primenjivane, valjalo bi do¢i do viSe istrazivanja koja
je koriste kao operacionalizaciju desnicarske autoritarnosti. Kako AKT skala (Duckitt
et al., 2010) daje pored jedne jedinstvene veli¢ine i tri posebne za svaki od predmeta
merenja, valjalo bi ispitati i njihov odnos sa dimenzijama li¢nosti.
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Apstract

The meta-analytic study was aimed at determining the link between Right-wing Aut-
horitarianism and Five-factor Personality models. The study included a total of 18
papers, with a total sample of 42,732 respondents from different populations. The
analysis was conducted using method by Hunter and Schmidt. The results showed
that Right-wing Authoritarianism achieves a negative correlation of low intensity with
Neuroticism (r = -.03, p < .001), Extraversion (r = -.04, p < .001) and Agreeableness
(r =-.06, p < .001). There is also some bias in publishing the results of the survey
when it comes to these three personality traits. Conscientiousness is at a low positive
correlation with Right-wing Authoritarianism (» = .13, p <.001), while the correlation
of openness to experience with Right-wing Authoritarianism is close to the level of
medium negative correlation (» = -.27, p < .001). It also found the moderator’s effec-
ton the operationalization ofpersonality and population models when it comes to the
relationship of authoritarianism and the trait of openness to experience, as well as the
moderate effect of theoperationalization of right-wing authoritarianism on the correla-
tion between neuroticism and right-wing authoritarianism.
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