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IVMHAMWYKU ITPOLECN Y TEOPUJN EMOIINJA?

Y oBoM pajiy HaMepaBaM Jja IPUKa>KeM TeOPUjy AMHAMUYKUX CUCTEMA U HbeHY IIPU-
MeHY U 3Hauaj y Teopuju eMonyja. Teopuja fMHaMIMYKMX CUCTeMa IIPey3eTa je 13 MaTeMaTHKe U
CBOjy IIpMMeHY je Halla y ¢punosoduju gyxa u Gpunozoduju ncuxonoryje. JuUHaAMIIKIA MOJeIT
eMolyja IpefcTaB/ba GU3NIKU CUCTEM UMjU Cy CBU [ieIOBU IIOBE3aHU M KOjU Ce KOHTMHYM-
paHO Mema TOKOM BpeMeHa. Teopuje eMolMja Koje HETYjy yTeOB/beHM IPUCTYI, IIpeMa MOM
MMUIUBbEIY, IIPYXajy HajaflekBaTHMje odjallmberse peHoMeHa emonuja. OHe, Kao 6a3y cBoje aHa-
7M3e, y3UMajy YIpaBo AMHAMUYKK Mofien eMouuja. OfHOCe eMoLMja ca TeNOM U CHO/ballkhoM
OKOJIMHOM YTeNOB/bEHN MIPUCTYII EMOLIMjaMa BUIM KaO OMHAaMMIYKE IIPOoLlece KOjI ce Memwajy I
npunarohaajy Tokom BpeMeHa. IIpegHOCT 0BaKBOI IIPUCTYIIA eMOLIMjaMa je Y TOMe IITO OH Ha
afieKBaTaH HauMH IIPVKa3yje IBUXOBY OBOCTPYKY IPUPORY, M HEHOMEHOJOLIKY ¥ OMOMOLIKY,
IOK, TakoDe, 4yBa jeIHOCTaBHOCT CaMOT Odjallliberba.

Kmwyune peuu: emoyuje, ieopuja gunamuukux cucitiema, yiiesnosmpenocili, 6aneHiliHOCi, eHax-
muesusam

LIwmp oBor paga je ;BOCTpyK: 1) anKa3ahy KaKO JMHAMUYKM MOJE eMoLuja
u3Iesia u 2) Koje Cy IpegHOCTY OBAKBOT MOJ[e/la eMOI[/ja YIOTIYHBEeHOT e HAaKTUBUCTIY-
KuM (eHI. enactivism) OjMOBHUM OKBMPOM. [la d1X y cBOjoj HaMepy ycIerna, paj caM
KOHIIMITMpasIa TAKo Jja Ce CACTOju U3 ABe Lie/He. Y IPBOM CerMeHTy hy mpukasarty mra
ce TBPAY TEOPUjOM IMHAMMYKIUX CUCTEMA Kao 1 Ha KOjU Ha4MH OHa I10CTaje peleBaHTHA
y okBupy ¢unosoduje nyxa (eHr. philosophy of mind). Haume, fyHaMU4YKy MOy Cy
buU3MYKY MOJeN CuCTeMa Kay3aTHIUX MpeXka Koje ce Hajlase y KOHCTAHTHO] MHTepaK-
mju. OHM Cy IPBEHCTBEHO YBEJIeHN Jia 01 ce IPYXmmo odjalrmere QyHKIMOHNCAbA
Haller KOTHUTVMBHOT amapara u TuMme cy Owm odpabusanu y okBupy ¢unosoduje kor-
Hunyje (eHr. philosophy of cognition) u dpunozoduje KOrHUTUBHUX HayKa (eHT. philosophy
of cognitive science). MehyTum, mokasaso ce ja OBakaB IIPUCTYI y 0djalllberby OfroBapa
1 GEeHOMEHY eMOIYja, Kao acIeKTy HalleT yXa, OffHOCHO yMa.

3amro? IIpe cBera jep je, 10 MOM MUIL/bEILY, OFHOC KOTHUIM]E M EMOLIMja OJHOC
mebysasucHocTH. ITof KOorHMIIMjOM TTOApasyMeBaM MeHTa/IHy aKTUBHOCT KOjy YMHe pa-

lanastasijafilipovic@yahoo.com
2 Pap je npencraB/beH Ha KOHGepeHLUjN Je3uk, KruxesHOCH, ipoyec 2023., onpkanoj Ha PunozodckoM
dbakynrery YanuBepsurera y Humry.
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3/IMYNTY IPOLIECH Off KOjMX CY HeKM MeMOpHja, IlepIiennnja 1 naxmsa. Ca gpyre cTpaHe,
y pamy hy noppasymesaru fa cy eMoluje ieo mmper (eHoMeHa KOji ce Ha31Ba apeKTVB-
HOCT. A(eKTMBHOCT IIpefiCTaB/ba KPOBHN I0jaM KOjUM ce 0dyXBaTajy pasandnuTa MeH-
TaJIHa CTama Kao LITO CY: eMOLjyje, TeMIIepaMeHTH, PAaCcIIONOXeha, CECHTUMEHTH Y Kapak-
tepu muaHocT (KOLOMBETI, ROBERTS 2015: 1249). Cninunoctn nsmeby emonuja n
KOTHUIIMje jecTe y TOMe IITO ce 0da peHOMeHa OfINKYjy KBaIUTaTUBHIM KapaKTepoM,
HOTOTOBO Kajia TOBOPYMO O IepLeINIyj/ Ka0 KOTHUTUBHOj criocodHoctu. Ca gpyre cTpa-
He, eMolyje ce Pas/lNKyjy of KOTHUIVje 300T BUXOBOT jefUHCTBEHOr KBAJIMTETA, a TO
je Ia moxmBjbaje M UCKyCTBa doje oxpebenum ocehajuma, dumo ma cy oHM mo3uTuBHY,
HeTaTVBHM VIV ICTOBPEMEHO U IO3UTUBHY 1 HeraTMBHY. MehyTum, 1o MoM MULIUbEHY,
eMolyje U KOTHMIMja Cy HY>KHO IoBe3aHu peHoMeHN. TBpaKM na Huje Moryhe moTIryHo
aeKTUBHO UCKYCTBO de3 KOTHUTUBHMX CIOCOOHOCTH, Ka0 LITO HICY MOTyhy HY KOTHM-
TMBHU Ipoliecy de3 ageKTHBHOI KOMYHUIMpama ca cBetoM. Ha npumep, nepueniuja
HaM je HeOIIXOHa Jja 1ICMO OIaXKa/IM CTBAPM Y CBETY, /I HaM eMoliuje 1 aheKTUBHOCT
omoryhyjy ma ycMepuMo naxmy Ha ofpehene odjexTe mm mpodieme Koje CMO YOI
Y ckmafy ca TM, cMaTpaM ja IpYMeHa Teopuja Koje Ipumajajy noppydjy ¢umosodu-
je KorHMIMje ¥ KOTHUTMBHMX Hayka (eHT. cognitive science) Ha peHOMEH eMolMja jecTe
onpasjaHa. KoHkpeTHO, 0BOM mpiejoM hy ce BOAMTM ¥ TOKOM IIpMMeHe Teopuje AuHa-
MUYKIUX CUCTEMA, ajIi ¥ eHAaKTUBUCTUYKOT TEOPUjCKOT IIPOjeKTa.

Hame, y ipyrom meny paja hy ananusupary eHaKTMBUCTUYKY TEOPUjy KOTHY-
I1je Koja ce MeTOfIO/IOIKM Oa3ypa Ha Teopyju AMHAMUYKIX cUcTeMa. EHakTuBMCTIYKa
Teopuja IofpasyMeBa yTenosjbeH (eHT. embodied) mpuctyn xorumnuju. OHa Texn fa
odjacHM NpMUPOAY KOTHULMje M 13 (PeHOMEHOJIONIKe 1 OMOJIOLIKe epCHeKTIBe, POKy-
cupajyhu ce Ha akTuBHOCT cydjekTa y cBeTy (TOMPSON 2007: 13). HakoH momenyTe
aHa/mu3e, okasahy Ha Koju Ha4MH Cce eHaKTUBUCTIYKA TeOpMja MOXKe [ja IPYIMEHUTH Ha
eMolyje, Kao 1 Koje Cy IPeJHOCTI U 3Ha4aj OBaKBOT IpucTyna. Moja aprymenranuja he
Cce 3aCHMBAT! HAa TOMe Jja KapaKTep JUHAMMYKIX MOJe/a IOBe3aH Ca OCHOBHNUM Te3aMa
eHaKTUBUCTIYKe Teopyje oMoryhasa mpeBasuIaxerme TPaaUILMOHATHUX IIOAeNa Y Teo-
puju eMonja Koje He OfiroBapajy Hy (pU3NOIOMKOM HI (PeHOMEHOTOLUIKOM MCKYCTBY.

BatoB uenTpudyramHu perynarop

IIpBo mornas/be pama hy samoueTn mpukasyuBameM KOHTEKCTa yBobhema inHa-
MIYKUX MOfiena y ¢uno3odujy Korauiuje. 300r Tora mTO Cy AMHAMWYKI MOJENN yBe-
leHM Kao KOHKYpPeHIIMja KOMIIjyTallMOHNCTUYKOj KOTHUTUBHO] apXUTEKTYPH, YKPATKO
hy ce ocBpHYTM 11 Ha KOMITjyTalIMOHUCTUYKY MOZeN KOTHUIje. MMUC/IMM a Cy OBaKBe
yBOJHEe HallOMeHe HEeOIIXOIHe 3apaji pasyMeBamba ITTaBHe apryMeHTalllje y pazy.

Y ¢unosodujy koruunuje, fuHAMIUIKe CHUCTEMe je ieBefeceTUX IOfyHa Ipo-
mtor Beka yBeo Tum Ban Ienpep (Tim Van Gelder). Ban Ienzep je Ha mpumepy KoMmo-
HeHTe MapHe MallnHe Kojy je usymeo Ilejmc Bar (James Watt), nentpudyransor pery-
laTopa, 0djacHMO MPEJHOCTY AVMHAMMYKOT MOJe/la KOTHUTVMBHOT alapaTa y OfHOCY Ha
KOMIIjyTallMOHNCTNYKY Mozen. Jla ducmo pasymenn Ban lenepoBy moeHTy u pasnmky
AMHAMIYKOT MOJiela Y OFHOCY Ha KOMIIjyTAl[MOHMCTUYKM, MUCIIUM Jia je HEeOIXOIHO
pehy HekonMKO peun yIpaBo 0 KOMIIjyTallMOHUCTUYIKOj KOTHUTUBHOj apXUTEKTYPH.
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[Tpema KOMIjyTallMOHUCTUYKO]j apXUTEKTYPH, /bYACKM MO3aK (QYHKI[MOHMIIE
CTIMYHO Kao payyHap To 3Ha4M [ja cy penpeseHTalyje KOgMpaHe y BULy cuMOosIa Kojuma
HAIIl KOMIIjyTep, Tj. MO3aK MaHUITy/IMIIIE y CKIafy ca ofpehenum npasuiuma (PILJISIN
1985: 50). IllTa cBe Mory pa Oymy penpeseHtanuje? Y cTaHJApAHOj TeOPUjM, IOR pe-
Ipe3eHTalujaMa ce Hajuemhe moApasyMeBajy MeHTaTHe ClMKe. KoMIjyTanMoOHMCTH
KOTHULMjY BUJIe KAO XOMYHKY/IApDHO CTPYKTYPUCaHY, Tj. KaO CUCTEM KOj/i MOXKEMO Jia
palIYwIaHNMO Ha BUIIIE CACTAaBHIUX JielioBa Koje cBU MehycodHo nHTeparyjy. Takobe, kop
K/IACMYHOT KOMITjy TALIMOHMCTUYKOT MOJIe/Ia He IIOCTOj1 PeaTHO BpEMEHCKO OTpaHIYere
nporeca. Mozen Koruunyje je Tako cxsaheH ga Hema gofupa ca PU3NYKIM BPEMEHOM Y
KOMe ce MeHTaIHM TIPoliecH OfiBujajy, Beh ce BpeMeHCKM Iepyof, CXBaTa 1 OrpaHMYaBa
KpO3 INCKpPEeTHE, OTHOCHO CAaMOCTAJIHE U OJBOjeHe, IIpoLiece e/leMeHaTa YATaBOr CUCTe-
ma (VAN GELDER 1995: 355).

IlITa je meHTpudyramHy perynaTop u Ha Koju HauuH ¢yHkuymonnme? Hanwme,
KaJia je [M3ajHMpao IapHy MallMHy, BaT je MMao Ha yMy Ja je HEOIIXOJZHO Jja ce YCIIo-
cTaBu cTadmnmsanyja dpsuHe 3aMajia. BeHTHI 13 KOT M3/1a3y mapa ce oTBapa U 3aTBa-
pa, a Ha OCHOBY CTelleHa OTBOPEHOCTH BeHTN/IA 13 KOT Iapa 13/a3y, Bapupa 1 Op3nHa
3amajia. Vnak, ga Oy mapHa MallyMHa pafyia pelaTUBHO IOfjeflHAKIMM VHTEH3UTETOM
duo je HEONXOAHO A ce [AM3ajHMpa fle0 Ha3BaH LeHTpUQyraaHM perymaTtop Koju Ou
d1no 3amykeH 3a perynanujy orBapama BeHTIa ctadmnauM temnom (Ibid. 347). Kao
IITO CaM U HalloOMeHy/a, Ban Tenpgepos e je duo fa mirycTpyje npegHOCT AMHAMMY-
KOT odjalImberha KOTHMIMje Y OFHOCY Ha KOMIIjyTaI[IOHMCTIYKO, KOje je o Tajja dmmo
IpuMapHo. VI3 Tor passora, OH onucyje Kako Ou Ba pas3aM4nTa TUIIA peryaTopa MOITa
fa QYHKIMOHNIIY U jefaH MOCMATpa KOMIIjyTAallIOHUCTUYKY, JOK APYTU ITOCMATpa 13
IVHAMMYKe IIePCIIEeKTHBE.

ITpema mpBOM THITY, peryIaTop BpLIM HEKOIMKO ITOBE3aHMX OIepalyja 4mju
Kpajiy 1cxof 01 Tpedano fa Oyme KOHTpo/a BeHTwIa. To 3Hauu fla oBe oIepalyje Ha
HEKM HauMH IporpamMmpajy >ke/beHu pesynrar. IIpema Ban Iengepy, oBaj tum peryna-
TOpa MMa joIlI fiBe OUTHE KapaKTepUCTUKe: OC/Iamba Ce Ha pelpe3eHTalje ¥ XOMYHKY-
napHe je ctpykrype. Ocnamarme Ha perpeseHTalyje nogpasyMeBa Jja Ha OCHOBY MHITYTa
(eHr. input) Koju je y 0ONMMKy perpeseHTalje pery/1aTop Onepuile ¥ CTBapa ayTIyT (eHT.
output) Koju UCTO MpeficTaB/ba penpeseHtanyjy. llIto ce TMye XOMyHKy/IapHOCTH, Beh
CaM peKJIa Jia ce IoJ, ’OM IIOfpasyMeBa Jla jelaH CUCTEM MOXKEMO Jla pallvwIaHMMO Ha
BUILIe CACTaBHUX fle/IoBa Koju cBu MelycodHo nHTeparyjy. CBaku feo cucteMa uma COoIl-
CTBEHM 3aJlaTaK KOju JOIPMHOCK peann3anyjy 3afaTka YMTaBor cucrema. Jlakie, pery-
JIaTOP JOC/IOBHO M3pavyyHaBa Ke/beHN CTEIIeH OTBOPEHOCTY MM 3aTBOPEHOCTY BEHTHU/IA
MaHuUIyniyhy cumdonma u To Ha OCHOBY ofiroBapajyhux mpaBuia, Tj. 3aKOHUTOCT.

Ban Ienpep cmartpa fa je HaunH QyHKIVIOHNUCAba peryIaTopa 110 JUHAMUYIKOM
MOJieNTy KOPMCHMjU 3 HEKONMMKO pasnora. [Ipe ceera, Ban Ienpep nctude unmwenuny fa
3a IMHAMMYKYM MOJIeTl perynaTopa Hucy norpedHe pempesenTtanuje. OH Kaxke fa BUIAM
VHTYUTUBHOCT Y UJEj) JIa YTao y KOMe KpU/a peryaTopa 3aMaxyjy IpeicTaBba, Tj. pe-
Ipe3eHTyje, TPEHYTHY Op3MHY MOTOpA. JacHO je /la Ha OCHOBY 3aMaxa KpMaa MOTOpa
pery/naTop KOHTPO/IMIIE leroBY OP3MHY, a/I1 OH TBPAY fIa OBA Be3a HMje pelpe3eHTalu-
oHor kapakrepa (Ibid. 351). IIpe cBera, yrao Kpnaa MOTOpa 1 leroBa dp3nHa Cy Tako iu-
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3ajHMPAHM Ja Y CBAKOM MOMEHTY yTUY jeHO Ha IPYTO, Tj. OHM CY, Pe4eHO BOKady1apom
AMHAMUYKNX CUcTeMa, yrapenu. llltaBuiie, To 3Hauy Ja mojaM peripeseHTalyje He Ofi-
roBapa ¥ 4aK 1 I10je[JHOCTaB/byje OBy CIMKY ofiHOca usMeby nenosa mamnHe. [lape, Ban
Tenpep cMaTpa fia He IIOCTOje AMCKPETHY M OIBOjUBY KOpaly Ipolieca pajia MalllHe,
Beh 7a je 1jeo mpollec KOHTMHYMpPAH U Jla HeMa pas/iora MOKYIIaBaTy CeKBEHLMPATH Ia
(Ibid. 354). Vcro, cBe LITO ce felIaBa y OKBUPY MeXaHM3Ma LIeHTPUYTaTHOT perynaTo-
pa ce HelaBa OfjefHOM, MeXaHM3aM CaMOCTaIHO ofpebyje cBoj Temno paja, Tako fia He
IIOCTOje HeKaKBa CIIO/ballliba BpeMeHCKa OorpaHnderna Koja du Tpedano momrosaru. Ha
Kpajy, XOMYHKYZIapHOCT HIje O/IVKa OBOT CYCTeMa — CBAKaKO JIeJIOBY CUCTeMa IOCTOje,
aJIy 1e0 TIPOLieC je YC/IOB/beH OpraHu30BaHOM MehycoOHOM MHTepaKIijoM fe/oBa, a He
IBJIXOBUM IojemHaYHNM Iponecuma (Ibid. 355).

Haxrne, Ban Ienpep opmdaryje mojaM perpeseHTanuje M KOMILjyTal[MOHICTIUYKA
MOJieJI pery/iaTopa jep cMarpa jja He OiroBapajy OHOMe ILITO Ce CTBApHO JielllaBa IIPYIIN-
KoM gaTor npoueca. OH cMarpa fa HeMa HMKaKBe KOPUCTM 3a Hallle pa3yMeBae Kaja
ducmo mmak maadpany fa 3afp>KUMO IojaM pelpeseHTalyje. 3alpaBo, beropa Tesa je
fla [HAMMYKIU CUCTEeMM afieKBaTHUje odjallibaBajy Be3y usMelhy perynaropa u MoTopa.
IIpegHoOCTM IpuMeHe Teopyje AMHAMUYKUX CUCTEMa BUUMO M Yy MEXaHWLM, anu U y
KOTHUTVBHMM HayKama. 30or tora, Bau Iennep TBpau ma mpemHocT Tpeda jaty AyHa-
MIYKOj C/IMIIM KOTHUIIMje, HaclpaM KoMIrjyTaunonuctudke. OH cMmarpa fa Ou Hajdospu
Mofie/T KOTHUIVje 010 OHaj KOju O KOpUCTHO AVHAMIYKe CUCTeMe pajy odjalmera Ha
KOHILIENITya/THOM HMBOY, OK O HaMm audepeHIjanHe jenHaduHe oMoryhmie ga mcro
odjammere Npy>x1Mo 1 Ha MatemarndkoM (Ibid. 355).

OcHoBe T€OpI/Ije OVMHAMMNYKNX CUCTEMA

Hakon ucTopujckor nprkasa u yBojia y AMHaMU4Ke MOJIe/Ie Y OKBUPY KOTHM-
1yje, MUCTMM JIa je ToTpedHo mcTtahy Heke off OCHOBHUX TEOPMjCKUX Hadena JUHAMU-
nusma. Teopuja AMHAMMYKUX CHCTeMa IIpey3eTa je M3 MaTeMaTHKe 1 JaHac ce Hajuenthe
IpUMelbyje y OKBUPY YTEIOB/bEHOT IIPUCTYIA KOTHULMjU. Moneny nyMHaMUYKIUX CHCTe-
Ma TIpeficTaB/bajy Ppu3NMIKe CUCTeMe UMju Cy CBU fienioBu Mel)ycoOHO moBe3aHM 1 Koju ce
Membajy KOHTMHYMPAaHO TOKOM BpeMeHa. [IpenusHuje, cama ped ,,JUHAMUYKI“ O3Ha4aBa
npomeny Tokom Bpemena (RICARDSON, CEMERO 2014: 39). JluHaMU4Ky MOJIENN Ce
YIZTaBHOM TIOCMATpajy Kao KOMIIIEKCHI CUCTeMM KOji MOTyY Jia OyIy XOMOT€H! W/IN Xe-
TEpOTeHM, Y 3aBUCHOCTY Off efieMeHaTa Koju ux 4nHe. OHM MMajy HEKOIMKO KIbyYHUX
KapaKTepUCTUKa: 1) caMoopranmsanmja, 2) MeKo WM TBPO OdNMMKOBambe, 3) MOTY OUTH
JIOMMHAHTHO MHTEPAaKTUBHOT V/IV KOMIIOHEHTATHOT TUIIA U 4) HICY TMHEapHOT Kapak-
tepa (Ibid. 40).

IITo ce TM4ye camoopranusaje, IO 1bOM Ce IOfipasyMeBa IOHallarbe KOje Ha-
CTaje Ha OCHOBY MHTEpaKLMje KOMIIOHEHTY KOje YMHE jelaH CUCTEM KOju HIje LieHTpajIu-
30BaH, Tj. KOjJi HeMa IIeHTpaHy KOMIIOHEHTY Koja 01 O1Ia I1aBHM opranusarop. Hanme,
OMTHA of/IMKa AMHAMMYKIX CHCTEMA jecTe fla CaMO MHTEPAKIIMjOM HUXOBUX e/leMeHaTa
MokeMo uMatu ofipeheHe pesynrate. IIpenusHuje, To 3HaYM fAa TOjeMHAYHE KOMIIO-
HEHTe HUCY I0BO/bHE 1 He MOTY Jia pOpMMpajy KOHAUHO MOHaIIame cucteMa. Camn ere-
MEHTM COIICTBEHOM KOHOUrypamnujomM un MehycodHMM ofHOCHMA Kpeupajy IOHAIIambe.
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IToMeHymM CMO Ia CHCTEMU MOTY ST XOMOTE€HY VIV XeTePOTeHN Y 3aBUCHOCTH Off eJle-
MeHara. [lodap mpumep jefHOr XeTepOreHor CUcTeMa d1 yIpaBo OMO KOMIUIEKCAH JY-
HaMITYKV MOJe/I KOji Y YMHM/IV MO3aK M TeJO ca leroBuM okpyxemeM (Ibid. 39 - 40).

Cnepeha BakHa OIMKa [UHAMMYKIX CHCTEMA THYeE Ce IJIXOBOT OOIMKOBaba
Koje MOKe OMTH: 1) MeKO Y CIy4ajy OMOMIOLIKIX CUCTeMa I 2) TBPAIO Y C/Tydajy MeXaHM3a-
Ma 1w MaiyHa. [loy Meknm odmKoBameM 03HaYaBa ce MOTYhHOCT cucTeMa fia ce pas-
JIBOju, aJIM JIa IeTOBM JIe/IOBY OIIET 3ay3My ofiroBapajyhe mosumuje, de3 od3upa mro cy
Mokzia 1 MehycodHo nmpoMeHmIu MecTa. Y TUM CTy4ajeBUMa eIeMEHTH CYCTeMa CY CIIO-
COOHM ZIa 3ay3MMajy paslInyuuTe MO3ULMje y CUCTEMY Y 3aBMCHOCTY Off KOHTEKCTA, a/n
fla ¥ flajbe oMoryhyjy fa ce MHaMuUKa CuCTeMa OffpXK1 Ha UCTU HaumH. [Ipumep oBaksor
THUIIA IMHAMMIYKOT crcTeMa Ou d1to jato uBopaka. OBe ITHIIE CY CIOCOOHE [ja Kpeupajy
COIICTBEHE CHCTEMe Ha jefjaH IMONPWINYHO (IeKCHOMIaH HauMH KOjy UM J03BO/baBa 1
potupajy Mehycodne mosunuje. MehyTnm, ykonmko roBopuMo o TBPAO OOMMKOBAHUM
cucreMa, Kao mwro du Ha mpumep Ouo u BaToB LeHTpudyramHM perymatop, npomMeHa
menmoBa cuctema He Ou dmta Moryha. CBaka KOMIIOHeHTa 1Ma TayHo ofpeheny pynkuujy
KOjy HUjeflHa [pyra KOMIIOHEHTa He Moxe fa 3ameHn (Ibid. 40).

MuctrHKIMja n3meby cucreMa Koju Cy JOMMHAaHTHO MHTEPAKTUBHIU U CHCTEMA
KOj¥I Cy JOMIHQHTHO KOMIIOHEHTA/IHU je da3upaHa Ha IPETXOIHOj JUCTUHKLjK n3Meby
MEeKO ¥ TBPJJ0 OOIMKOBaHMX CUCTeMa. Y C/Iy4ajy MeKo OOIMKOBAHNUX CUCTeMa, Oall 3aTo
jep KOMIIOHEeHTe MOTy [ia Meajy MecTa M Jla TO He Mfie Ha YIITPO Ie/or MeXaHU3Ma,
aKIleHaT Cce CTaB/ba Ha MHTEPAKTMBHOCT JAaTUX KOMIIOHEHTH. ¥3 momoh mpumepa jara
YBOpaKa BUJMMO JIa je IIOHALIambe CBAKOT II0jeAMHAYHOT YBOPKA, IIpe CBera, ogpeheno
IOHAIlIAleM YMTaBe LjeNnHe YyBopaka. Ca ipyre cTpaHe, Kajia TOBOPYMO O CUCTEMUMa
KOJI KOjUX je aKIleHaT Ha KOMIIOHEHTaMa, MO>KeMO VHTYUTMBHO YOUUTU Be3y ca TBP-
0 OONMKOBAaHMM CUCTeMa. Y TBPAO OOIMKOBAaHMM CUCTeMVMa Huje Moryha mpomeHa
pacropesia KOMIIOHEHTH 11 300T TOTra Cy OHU ¥ JOMUHAHTHO KOMIIOHEHTATHU CUCTEMIL.
MebyTtum, He Tpeda MUCIUTK fa TO UCK/bYUYje IbIX0Be MehycodHe MHTepaKiuje, HaIpo-
tiB. OIIMKa IMHAMIYKIX CUCTEMA je YBEK TO fla Ce MHTePAKIIMjOM KOMIIOHEHTI Kpenpa
HEeKO HOBO IIOHAIIame Koje caMe KOMITOHeHTe He 01 Moryte fa peann3yjy (Ibid. 40 — 41).

[Tocnenmwa duTHA KapaKTepUCTUKA AVHAMUYKUX CUCTEMA jecTe HeIMHEeapHOCT.
JINHeapHU CUCTeMU CY OHM y KOjUIMa je IPOM3BEIeHNM ay TITy T IPOIOPIVOHAIAH NHITYTY,
JIOK y CIIy4ajy cUCTeMa KOju HUCY JIMHeapHU, ayTIYT HUje UPEKTHO MPOIOPIIOHA/IAH
VHITYTy. [JJUHaMIYKY CUCTEMM Ce YIPaBO OAJIMKYjy HemumHeapHouhy. Ha ocHoBy Tora
MO>KEMO Jia 3aK/bYYMMO fiBe CTBapu. IIpBo, cucTeMy Koju HUCY JIMHEApHU Ce He MOTY
PA3TIOKUTH jep M30/I0BabeM HUXOBUX KOMIIOHEHTI He MOXKEMO fla TIPEIBUNMO CBeY-
KYITHO IIOHalIame. [[pyro, yIpaBo jep JUHAMWYKY CYICTEMM HUCY TMHeapHY OHM MOTY Ja
IIPOU3BOJie KOMIUIEKCHO MOHAIIAbE.

KorHuTvBHN Mopfenu AMHAMUYKMX CUCTEMa Ce YIJIABHOM TyMade Kao MeKO
0O/IMKOBaHM, LITO 3HAYM Jja KOMIIOHEHTe CICTeMa MOTY Jla MeHbajy CBOja MecTa U yIIore,
a ja cucteM 1 gasbe mponssepe oxpehenn pesynrar (Ibid. 41). To je moryhe ynpaso jep je
TaKaB CYCTEM JOMIHAHTHO MHTEPAKTUBAH — QOKYC je Ha penayujama nsMehy KOMIIOHe-
HaTa, a He Ha CaMUM KOMIIOHeHTaMa. VIcTo, caMOOpraH130BaHOCT HaM yKa3yje Ha TO a
CUCTeM HeMa LieHTpa/ln30oBaHe KOMIIOHEHTe, Beh [ja ¢y rpaHMIle KOTHUTYBHOT CHCTEMa
CKJIOHE IIPOMEHM y peaIHOM BpeMeHCKOM OKBUpY. KoHayHO, He/lMHeapHOCT cucTeMa Io-
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KaSij Aa MHIIYT HE MOpa f1a 6}7]16 IIponopuMoHa/IaH ayTIIyTYy CUCTEMA, Kao I 1a je KOT-
HI/II_U/Ija HY>KHO TEMIIOpa/IHa 1 fja C€ IIpoLecn OJ:[BI/Ijajy KOHTMHYNPAHO 1 UICTOBPEMEHO
Ha BUIIE PA3ININUTUX BPEMEHCKUX }II/IHI/[ja.

JVHaAMMYKY MOJeNT eMoLMja

Tema oBor pajja jecTe odjalnmere eMolnja y3 momoh AuHaMIYKKX nporeca. Jlo
cafla CMO MOITIM Jja BUIMMO LITA AMHAMMYKY CHCTEMMU jecy 1 KaKo ce y3 IIOMOh mB1X 00-
jammaBa korauuuja. Ca pyre cTpaHe, y OBOM Jie/ly pajia IIOKyIahy fa odjacHMM Kako u
eMoluje, a He CaMO KOTHMIINja, MOTY Jla Ce pasyMejy y TepMUHMMA IVHAMUYKIX MOJIENa.

IIITa mo>xemo pehu o emonimjama? Hanme, emoruje GyHKIMOHNIITY CAMOCTAIHO,
amu cy rpanute usmeby pasmmuntux emonuja HejacHe (LANGE, CIKFELD 2021: 157).
36or Tora, ogHOCK 13MeDhy eMoluja, Kao 1 BIMXOBY OTHOCH Ca IPYTUM peHOMEeHUMa jecy
MebhycodHO moBe3aHN y HEKY BPCTY Kay3aaHe Mpexke KOja ce Ha CBOjMM JIelIOBMMA TIpe-
K1amna. Tako, eMolnmje ce IpeK/Ianajy u ca KOTHUTUBHUM U OMXejBMOPATHUM PyHKIIMja-
Ma. CrajameM Buie MebhycodHo ucmperieTanux KaysalTHux Mpexa ¢Gopmupa ce IyHa-
MIYKM CUCTEM eMolyja. KoMImoHeHTe eMoLMja ce Ha3MBajy YBOPOBMMA, IOK Ce Kay3a/IHe
Bese Mehy muma HasuBajy nBuiama (Ibid. 158). Ako yamemo kao mpumep emonujy deca,
OHa OM y TPeHYTKy Kajfia je ocehamo d1mma KOHCTUTyMCAaHA U3 HEKONMMKO KOMIIOHEHTH:
¢usnonomko y3dybheme, arpecuBHe MIC/IN, MPIITEbe, MOTUBJMCAHOCT 3a HAIIAJ UTH,.

IIpuka3s emonuja y3 momoh JMHAMMYKOT MOJENA jecTe KOPUCTaH YIpaBo jep
HoBe3yje HeypOOMOJIOIIKM ACIeKT eMOIMja ca HUXOBMM (PEHOMEHOTONIIKMM acIeK-
ToM. PU3MOIOMIKM, eMoLMje Cy pe3ynTaT QyHKIMoHNcama memor Tena (LUIS 2005: 169;
KOLOMBETI ZAVALA 2019). KonkpeTHo, y npuMepy emonyje deca (pu3MONIOLUIKO y3-
dybeme jecTe meH pesynTaT 1 OHO yTH4YE Ha BUILE pas3IMINTUX OpraHa y Temy. OBakse
KapaKTePUCTUKE Cy Y CKIaJy Ca OJMHAMUYKMM MOJENIOM KOTHUTMBHOT CHCTEMA, IUTO U
MO>KeMO Jla BUIMMO Ha MOYeTKY pafia. Y oda cIydaja HaI/lacak je Ha MHTePAKTUBHOCTH
KOMIIOHEHTH, a He Ha IbJUX0BOj CEeTperauyju, ITO ¥ pe3yATIpa Y HeIMHEAPHOCTY CUCTe-
Ma. [Topcehama pagu, To mWTO cUCTeM Huje MMHeapaH O3HaYaBa HeroBy MOryhHOCT fa
npoussese MHIYT Koju he dutu sHavajHo Behn of ayTmyTa, Tj. M3Meby wux Hehe mocTo-
jatu mpornopiuja (RICARDSON, CEMERO 2014: 40).

Koje aprymente Jlanre u Luxdunpg (James Lange, Janis Zickfeld) mpysxajy y
IPUJIOT CBOjUM TBpAaMa? OHM TBPJE /1a Cy 10 CBOjUX 3aK/by4daKa JIOI/I METOZIOM ,,/i€-
Tekyje 3ajenuuna’. Kao mpumep Ha kojeM he cripoBecTn cBoje ncTpakusame, JIanre un
Luxduna HaBofie Tpu eMoluje Koje 01 Tpedaso fa YMHe COICTBEHe Kay3aTHe Mpexe,
amu 1 fa ce melycodHo npexnamajy. To ¢y guB/beme, CTPaXOIOLITOBAE 1 3aXBaTHOCT
(LANGE, CIKFELD 2021: 160). IlITa mpencTaspa MeTop, 3ajenuuna? Hanme, 3ajennnure
IpefiCTaB/bajy BUIe KOMIIOHEHTH jefHe Kay3anHe Mpexke. MehyTum, n y okBupy mpe-
JKe caMo jeflHe eMolije, HeKe KOMIIOHeHTe Cy uBpuihe moBe3aHe MehycodHo y ogHOCY
Ha apyre. To 3Haum f1a jeflHa eMoIja y OKBUPY cede cafipyKyl BUILe MAmbMX 3ajefHNIIA.
OBe 3ajegHuIle MOTY fia ce HaJlase Ha MBUI[AMA 1 JIa Ce TPeKJIalnajy, MTo du 3HAYMIO Ja
IBE eMolyje MOTY Jia fiefie jefHy MUKDO 3ajegHuly. [labe, mocTaB/ba ce MUTambe KaKo ce
3ajemHuIe, n Beher 1 Mamer Tuma, feTektyjy. [Ipema ayTopuma, anroputmu cy 3agyske-
HU 32 JIETEKIMjy OBOT TUIIA TaKO LITO JIOKa/IN3Yjy YBOPOBE 3ajeIHNIIA. AJITOPUTAM KOju
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JI0Ka/IM3Yyje YBOpOBe BUIe IMpeK/Iaajyhnx 3ajefHNIIa Ha31Ba ce aITOPUTMOM IIpeKo/a-
Iyje KIMKa. Y3 moMoh oBOT MeTOia, UCTPasKMBAYN YCIIEBAjy Jja IIOCTEIIEHO IOKAIN3Yjy
YBOPOBE, Of] OHMX KOju IoBe3yjy Hajsehu dpoj 3ajeqHMIIa, 1O OHMX KOjU TTOBE3Yjy Mabu
dpoj. YKonmKo ce BpaTMMO Ha IIpyUMep TpU eMOoIMje Koje CMO M3HaZ, Y TEKCTY HaBe/u ca-
3Hahemo fa cy Jlanre u Liukdunpg y3 momoh anropurma npexonanmje Kamka OTKpIIN fa
Cy YIpaBO OBe eMollMje Ofl/INIHM IIpYMepYU HaulMHa Ha KOjJ JMHAMMIYKU CUCTeMN PyHK-
nyoHnury. CBaka off BJX MMa jefMHCTBEHN MeXaHM3aM (QyHKIMOHMCAbA, A/l YHYTap
Kay3a/JIHMX MpeXKa JO/Iasy [0 IPyNucama y Mambe KIMKe Koje Cy IO CBOjUM MBUIaMa
Mmebhycodno nosesane (Ibid. 161).

JvHaMu4Ky Mojen eMonuja je, U3 CBAaKOJHEBHE IEPCIIEKTUBE, jaKO VIHTYM-
tuBaH. BehnHa Hac ce yecto Habe y curyanuju ga uma ucnpenieTaHe eMonyje Uan Aa
oceha yicTOBpeMeHO Bl pa3IMINTUX eMOILja Kao peaKiujy Ha Heky forabaj. [lltaBu-
11I€, PA3/IMYUTY JbYV MIMajy Pasan4nuTe eMOTUBHE peaKlyje Ha [iellaBarba Y CII0/ballboj
okomHK. OBa PasIMYUTOCT Bapypa U Ha HUBOY MHAVBUYA, 411 ¥ HA HUBOY 3ajeJHNLIA.
KaysanHe Mpexe Ipy>kajy jefHOCTaBHO odjalimeme 3a oBe peHoMeHe. DopMupame pa-
3MMYNTUX Be3a M3MeDy pasmMunTux 4BOpOBa, HBIUXOBO jadyarmbe U CTadberme TOKOM Bpe-
Me€Ha, pacIylITambe 3ajeJHNIIA M Kperparbe HOBMX II0/I3ajeIHNLIA IOBEJIO je U 0 Pa3JIn-
YUTUX EMOTUBHUX PeaKIVja, al U SO UCTOBPEMEHE MCIIPEIUIETAHOCTI U HEjaCHOCTH
emouyja (Ibid. 163). ImHaMuYKM MOJeN eMOLVja YIPaBO UCTIYe YMIbEHNITY [ja Cy Kay-
3a7He Be3e u3Mehy KOTHUTUBHMX (YHKIN]jA, Kao 1 alMjaTHIX eKCIIPeCcHja ¥ TeIeCHOT
u3pakaBarba eMOLMja U3PA3UTO jaKe.

OBMM MOI7TaB/beM CMO 3aBPLIM/IN NPBU [ieo MocBeheH AMHAMUYKOM MOZENTy
eMoluja. Y pyrom feny paja mpukaszahy kako ce focajialliiba aHa/IM3a MOKe IIOBe3aTH
Ca €HaKTUBUCTMYKOM T€OPMjOM KOTHUIMjE U KOjU CY IIPEJHOCTI OBAKBOT IIPUCTYIIA.

EnaxkTuBMCTNYKY ITpOjeKar

EnakTuBM3aM IpefcTaB/ba jeqHy Off T3B. ,5E“ Teopmja kornummje. Tepmun
eHakTMBM3aM cy yBemu Bapena (Francisco J. Varela), Pomr (Eleanor Rosch) n Tommnicon
(Evan Thompson) y koruntusHy Hayky 1991. y kwusu The Embodied Mind. OBa teopu-
ja moppasyMeBa yTENOB/bEHY U aHTUpPENpe3eHTalOHaMHy npuctyn Koraunuju. llTa-
BUIIIe, OBAKaB IIPVCTYIl €HAKTMBU3AM YIOTIYHYje OMONMOMKNM ¥ (peHOMEHOTOIKIM
TBPAbaMa, Kao U aKTVBHOM Yy/IOToM cydjekTa y cBeTy. Heke ofj OCHOBHUX Ofj/IMKa eHaK-
TUBU3Ma jecy: 1) /pyacka Ouha ce Bue Kao ayTOHOMHA U CaMOOZP>KMBA, IITO 3HAYM Ja
OHa caMa OMOTyhyjy paj CBOT KOTHUTUBHOT CUCTeMa, 2) HEPBHM CUCTEM je ay TOHOMHY 1
AVHAMWYKM CUCTEM YMjy pafi ce pasyMe IO YIJIeAy Ha ayTOIOeTCKM (eHT. autopoiesis) Tj.
CaMOJOBOJ/bHMU paj henuje u 3) KorHuIMja HacTaje U3 ynoTpede 3HamHa-KaAKO* IPUINKOM
[EeNoBamba, Tj. aKTUBHOCTH, KOja je 110 CBOjOj IIPMPOAM YTENOB/beHA U CUTYMPAHA Y CIIO-
maumy ceetT (TOMPSON 2007: 13).

EHakTuBM3aM ce payBa Ha TPU CTPYyje, Y 3aBUCHOCTH Off TOTa KOjy KapaKTepHu-
CTUKY (KOjy CBe CTpyje [iefie) ayTopu CTaB/bajy ¥ pokyc. Tako, MOXKeMO fia pasnmnKyjeMo

3 KareropusoBaHe Cy Ha 0Baj HA4MH jep MMeHa IPUCTYIIA M TEOPMja IOYNbe Ha CJIOBO e Kao U jep aKIeH-
TYjy PeTaIMOHN OfHOC Ca TeJIOM U CBETOM.

4 Tundept Pajn (Gilbert Ryle) yBoay mucTuaKImjy nsmehy sHama-kako Koje ce Tide IpaKTUIHOT TTOCTY-
Iama ¥ 3Hama-Ja Koje je Teopujckor Kapakrepa (RAJL 1945: 2).
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ayTOIIOeTCKM eHakTuBu3aM Bapene, Tomncona u Poira, ceH30MOTOpHU €HaKTUBM3aM
Ansa Hoe (Alva Noé€) n pagukanan enaktususaM [Janmjena [I. Xyroa (Daniel D. Hutto)
(GALAGER, BAUER 2014: 233). KoMnjyTanyuoHe Teopuje KOTHUIje 3ay3UMajy MO3U-
L)y Y KOjOj je IMaXKrba yCMepeHa IIpe CBera Ha MOXKJiaHe IIpoljece, OfaK/ie e KOTHUTUBHMA
IpOolecy TeK IIOBPEMEHO MPOLINpe 1 YK/byde U ApyTe acuekre (duo tena, Ouso crospa-
IIIOCTY) IOK eHAaKTUBUCTIYKA TeOpMja uMa ipyraunjy renenun;jy. [Ipe csera, cydjexar
ce yBeK IIOCMaTpa y CBOjoOj LieIMHY, LITO 3HA4M fIa 32 KOTHULMjy HUje JOBO/bAH CaMO
MOXX/IaHU amapart, Beh Le/I0OKyIaH HepBHM CUCTEM Ca CBMM OCTA/IMM OpPTaHUMA Y Tery.
YnpaBo 3d0r Tora ce oBakaB IIPUCTYII Ha3VBa YTeIOB/bEHNM IIPUCTYIOM KorHunuju. Ta-
kobe, cydjekar ce mocmarpa Kao HY>)KHO akTMBaH. VIHAMBMUAYa UCTpaXxyje OKONMMHY 1
MHTeparyje ca CBeTOM OKo cede, O1JI0 a TOBOPMMO O apTeaKTVMa VI APYTUM JbyAN-
Ma. EHakTMBUCTIYKA Teopuja yIIpaBo UCTUYE aKTUBHOCT U YPOIBEHOCT CydjeKTa y CBeT.
Cae pemanuje y OKBUPY AVHAMUYKOT CUCTeMa, OU/IO Ia TOBOPUMO O TETy WIN O CBETY
CY CKJIOHE KOHCTaHTHOj IIPOMEHM U HOBO]j U3TPa/ihbyl y K0jOj je MHAMBUIYa HOCUIALY aK-
tuBHocT! (KIRHOF, KIVERSTAJN 2019: 20). Tume cydjekar Kkpenpa TPUIAPTUTHY V-
HaMIYHY KOHCTPYKLMjy MO33aK, T€/IO ¥ CBeT KOjOM Ha CBAaKOIHEBHOM HMBOY peajn3yje
CBOje KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTI.

JMHaMIYKM MOJie/T IpeficTaB/ba METOMIOJIOUIKY OCHOBY €HaKTUBMCTUYKOT IIPO-
jexra. Tako u y cry4ajy emoluja, BUXOB JUHAMIYKY MOJeN jecTe 0asa masber odjalie-
bema IIyTeM eHaKTUBMCTUYKOT II0jMOBHOT okBupa. C1akeM ce [a eMoljyje HacTajy Kao
pesynTar QyHKIMOHMCAba ITI00ATHOT AMHAMMYKOr cucTeMa. OBaj cucTeM yK/Iama pa-
37MYUTe KOMIIOHEHTe Y Koje ce ydpaja KaKko Tello TaKo M CIo/ballliba cpeguHa. [To mom
MUII/bEY, ONHOC KOTHMIIMje U eMOIVja, OGHOCHO a(peKTUBHOCTH, jeCTe OgHOC Yiliesio-
émeHociiiy. To 3Ha4M fla je YNTABO TENIO HEOIXOAHO 32 KaKO (PEHOMEHOJIOMIKO TAaKO U
duornomko nckycTBo oppehene emonyje. Ha npumep, ga 61cMo MMany MOTIYHO MCKY-
CTBO eMoIyje Oeca, HEOIIXOHO je /la OHA afieKBaTHO Oype ncnpahena n akTuBHOIIhy Yn-
TaBOT TE/IECHOT CUCTEMA, Kao U (peHOMEHO/TOUIKNM HoKMB/bajeM. KomomdeTn (Giovanna
Colombetti) n 3aBana (Eder Zavala) npy»xajy ¢pusmononke fokase y mpuior Te3u o yTe-
nospeHocTH eMonyja (KOLOMBETI, ZAVALA 2019). Ouyt KOprcTe TepMMH ,,CTpec fa
Ou o3HaumM fa je opranmsam y ofpehenom emounonaaHoOM cTamy. [lakie, eMOIIOHaI-
HO CTame CTpeca je y OBOM C/Iy4ajy M3jefHadeHO ca OMJIO KOjUM APYIMM eMOLMOHATHYM
CTameM Kao 1ITO je cpeha, cTpax, aHKCMO3HOCT UTH. AyTOpH Kao IpUMep HaBOfe UCTpa-
JKUBame 0 yTUIAjy daKkTepuja Ha CTame cTpeca Kof /byan. Behunu je mosnato ma npodu-
otuiy (KMBY MUKPOOPIaHM3MM) KaJja Ce YHEeCY Y JbY/ICKM OpraHM3aM yTU4y HO3UTHBHO
Ha 37JpaBjbe Memajyhy cacTaB MUKpoopraHusama npesa. Jak, IoKkasajuo ce fa KOH3yMa-
Iuja MpodMOTIKA MO>Ke []a CMambll HUBO JIy4era KOPTHU30/1a, KOjU Ce HaYe BUILE Y4
y cTpecHuM curyanujama. Takobe, mHTepakumja nusMehy mosra, racTpOMHTECTMHATHOT
TpaKTa I LipeBa HIje JUPEKTHA, Beh je mocpegoBaHa HEPBHMM U UMYHUM CHCTEMOM, IITO
1okasyje (pU3MOJIOUIKY CTIOXKEHOCT KOja pe3ynryje oppeheHrM apeKTUBHUM CTamMMa
(Ibid.).

Jla/be, BOKHOCT €HAKTMBUCTUYKE TeOpMje Y OFHOCY Ha eHOMeH eMouyja je
YIIPaBO y IEHOM aKIeHTOBalby AKTUMBHOCTU Ca CIIO/bALIHbOM OKOIMHOM Kao 3HAYaj-
HOM 32 Halll MEHTa/THM )XKMBOT. OTHOCOM IIpeMa CBeTY MU lbeMy IIPUIIICYjeMO 3HaYelbe,
odnuKyjeMo ra u JajeMo My cMucao. [laBame 3HaUema CBeTY Tpeda pasyMeT IO YI/Ieny
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Ha duosouko npunarohaBame OKOMMHE, Tj. cTaHMIITA. /byAn Ha CIMYaH HAYMH TIpyIa-
robaBajy cBOjy OKOMMHY cedl, y OHOj MepH Y KOjoj Ce U CIIo/ballllha OKOJIMHA ITputaroha-
Ba uMa. HavenHo, adpexktuBHOCT je dmta cxBaheHa kao macuBaH ¢peHOMeH (Mu duBaMo
aduipaHu off CTpaHe CBeTa U IPYTUX JbYAN), IOK Ce Y OKBUPY €HaKTUBUCTUIKOT TyMa-
Jyema OoHa padyMe akTuBHO (ZABOROVSKI 2018: 541). Tako, My duBamo aduiypann
Off CTpaHe CIIOJballlIber CBeTa aly Takohe Hac apuIMpPaHOCT MOTHMBMIIIE HA AaKTUBHOCT 1
CIIO/bAIBY YTUIIAj. MeTOIOMOMKM, OBY OFHOCK ce 00jalllibaBajy YIPaBO AMHAMUIKIM
Mopenuma. Beh cMo mommmanyu ga emMonuje uMajy CONCTBEHe MeXaHM3Me KOju Cy Heja-
CHM Y CMUC/TY TPaHIIIa, I1a TAKO JIO/Ia3M JIO IIPEK/Iallarba PAsIMYNTIX Kay3aTHIUX MPeXa.
3ampaBo, To JOBOIM [0 GopMIparba MUKPO 3ajeHUIA eMOIIVja, a/I) 1 3ajefHNIIA Ha Ma-
KpO HIBOY, IITO 00jalllibaBa BMIIIE ITpeK/Ianajyhux cucremMa Kako y OKBUPY BUILIE PA3TIN-
YUTUX €MOLMja, TAKO ¥ Y OKBUPY BUXOBUX OJHOCA Ca TEJIOM ¥ CIIO/bALIbOM OKO/IMHOM.

Crora, MucIuM Jja MOTY Jja 3aK/by4MM Jla €eHAKTUBMCTUYKM IIPOjeKaT MPUCTYIIa
dbeHOMeHY eMollMja, TOTKOBAH TEOPUjOM AMHAMMYKX CHCTEMa, YCIENUIHO U Jja IPUKa3y-
je OHO IITO ce peayHO AelaBa Ha (EeHOMEHOJIOMKOM U dMoIoLUKoM TIany. [Ipuninkom
€MOTUBHIX MCKYCTaBa, HAllM JOXKMB/baj)i Cy MCIIPEIUIETAaHM Y VHTEIPUCAHM Y TEIO U
crosbally cpeinHy. Takobhe, oM cy 0dojenn akTuBHOMNY I yTHIIajeM Ha HAC caMe, aln
Y Ha CBET OKO Hac. Jlaj/be, HAKOH IITO CaM II0Ka3aa a eHaKTUBUCTUYKM IIPUCTYI OfILO-
Bapa odjalllmberby eMOINja, Y HOC/IeheM TIOITIaB/by pajla HaMepaBaM Ja IpUKakeM Koje
CY NIPEHOCT) OBAKBE aHa/IN3eE.

3Hayaj JMHAMILIM3Ma Y TEOPUjU eMOLIMja

KonauHo, mocras/ba ce muTame 0 deHepUTIMA eHaKTUBUCTUYKOT ¥ AVHAMMIIN -
CTUYKOT NpKCcTyna peHoMeHy emouuja. [Io MOM MUIIIbebY, HOCTOj1 HEKOMIMKO pasjiora
3aIlITO je OBO Odjalllberbe afleKBaTHO IIPMMEHNUTY Ha eMOTVBHI KUBOT.

ITpBo, cMaTpam /la IMHAMULIMCTUYIKMA MOJEN jeCTe METOJOIOUIKY jefHOCTAaBaH
Ha4MH odjammema. CaM o cedy, oBakaB IPUCTYI HMje OHTONMOMIKM onTepeheH HUTH
je ontepeheH KOMIIMKOBaHOM IIOjMOBHOM MpexkoM. OgHOocK Meby KoMmoHeHTama ce
odjalmaBajy KOHTMHYUPAHUM Y3POUYHMM Be3aMa Koje rpajie KOMIUIEKCHUje Mpexke 1
CaMNM TuM, He 00aBe3yjy ce Ha IIOCTOjambe APYTUX eHTUTETa. YCIOKIbaBabeM KOMIIO-
HeHaTa jodnheMo 1 yclnokmaBame MpeXKa Koje pe3ynTyje KOMIIEKCHUjUM CHCTeMUMa
KOj¥ Cy HOfljefIHAKO IIOTeHTHN Y 0djallbery 1 Ha MaKpO ¥ Ha MUKPO HUBOY. Manupame
AMHAMUYKOT MOJie/Ia eMolija Koje je 0a3ipaHo Ha aITOPUTMY IpeKosIanje KInKa yipa-
BO WIYCTPYje OBY jefHOCTAaBHOCT. EHAaKTMBMCTUYKY ITOjMOBHM OKBUP, HajjoBe3yjyhnu ce
Ha [MHAMUIICTIYKE MOJierie, Takohe Huje OHTOMOmKY onTepeheH HUTY KOMIUIMKOBAH.
OH KopucTy 1mojMoBe Koju ce das3upajy Ha CBAKOJHEBHOM MCKYCTBY cydjeKkara, amm 1
dmonomkoM 1 Gp13MOIOMKOM HOKMBIbAjy. YIIPaBO Ha Taj HAUMH OBAKaB IIPUCTYII IIPyXKa
KOMIUIETHOCT, TIOpeJ CaMe jeTHOCTABHOCTH Y Odjalllibemy.

I pyro, Moje MIILI/berbe je Ja eHaKTUBUCTUYKA Teopyja eMOLMja IToceyje joIl
jenHy mpepgHOCT: oMoryhaBa opdaruBame TpagMLIMOHATHIX AUXOTOMUja IPUCYTHUX Y
¢unosodpuju emonuja. Y mux ce ydpajajy mopena Ha palyioHalHe ¥ MpannoHanHe de-
HoMeHe (y Koje Ou crafajie eMolje) Kao 1 Iofie/la eMOLMja Ha TO3UTYBHE VI HeraTuBHe,
IIPOCTE U CTIOXKEHE.
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[To MOM MUIIBEY, JUCTVHKINjA PalYIOHATHO/MPALMIOHATHO Y (11030 CKOj
TPaVILIVH je JOoBea IO 3all0CTaB/bama Mpodnemarusanuje peHoMeHa emonyja. Hamme,
Ofl HajpaHMjuX faHa, y Gunosoduju je mpumar gapaH pasymy. OH IpefcTaB/ba CIIOCod0-
HOCT KOjoM du Tpedaso fja ce CIy>KMMO Y CBAKOJHEBHOM XMBOTY a OMCMO JOHOCUIN
VICTIDaBHE OJI/TyKe U >KMBE/IM Ha MCIPaBaH Ha4uH. bumo ma ropopumo o Apucroreny u
[Inarony u (rpydo pedeHO) BUXOBOj IIOAENN Ha PALMOHATHN ¥ MPALVOHATHY 10 JyIIe
wm kacHuje o Jexapty n CHMHO3M M MOJIEpHMM 3aXTeBMMa 3a palyoHa/nHouhy, ma
CB€ JJO CaBPEMEHNMX KOTHUTUBUCTUYKNX TEOPUja, EMOLMje CY CMaTpaHe OHMM ,,JIOLIN-
juUM“ menoM JpypcKe Impupope Koju Ou Tpedasno ma dyze 3ayspaH yrnpaso 380r Tora IITO
je npanmonanad. HapasHo, Moja HademHa mpuMmenda je fja To He 3Ha4M fia ce punosodu
HIICY OaBM/IM eMoIVjaMa, Beh 1a je hoKyc y MCTpaskuBamby YITTaBHOM [JaBaH pasyMy, JOK
Cy eMoliije TIOCMaTpaHe Kao OHO LITO OMeTa JIejCTBO pasyMma. 3HadajHMje odpahuBame
U IIPUCTYII CAaMOCTA/IHOj TpodIeMaTu3anyjy eMounja nounmsme of 20-or Bexa u Llejmc-
JlanreoBe ¢usmononike Teopuje emounja’. Vmak, u Tokom 20-0r Beka IJIaBHA CTpPyja y
Teopuju eMonmja je Orta KOTHUTUBUCTIYKA. Ha Taj HaumH cy ayTopu, kao mto je Podepr
Conomon (Robert Solomon) (koju je kacHMje ofycTao Of OBe Tese), IOKYILIAIN [ja eMO-
Iuje cBefy U odjacHe KOTHUTMBMCTUYKMM IprHUMINMA. [lo IpoMeHe y mepCrleKTUBI
UCTpaXNBamba eMoLja, amu 1 adeKTUBHOCTY, JOLUIO je pa3BojeM KOTHUTMBHNX HayKa.
Ha npumep, HeypoHayunuk Antonno JJamacuo (Antonio Damasio) npy»xa HeKy BpCTy
MopiepHuje Ilejmc-JlaHreoBe Teopuje KOjuM yTupe IyT XuOpUAHMM TeopujaMa eMoLja’.

Moj cTaB je fa yrpaBo eHaKTMBUCTUYKM IIPUCTYI eMoLyjaMa 1 apeKTUBHOCTI
IpeficTaB/ba UlealaH HauMH KOMOMHOBamWa PA3IMUNTUX aclleKaTa Haller eMOTUBHOT
JKMBOTA. VI3HMjaHCHpaH NPUCTYN KOju €HaKTUBM3aM IIPy>Ka MpefiCTaB/ba HA4MH MMpe-
2 OMOJIOIIKOT U (PV3VIOJIOIIKOT aCIIeKTa eMOIIMja, OffHOCHO OHOT'a IITO dMICMO CMaTpan
VPALVOHATTHYM Y TPaAUIVIOHATHOM CMUCITY, Ca KOTHUTMBHUM CIOCOOHOCTMMA M PaL-
OHa/IHUM. bpucameM aucTuHKLMje n3Mel)y KOTHUTUBHOT 11 aeKTUBHOT I pa3yMeBambeM
HEOIIXOJHOCTM 00a acIieKTa 3apaja QYHKIMOHNCAmba Y CBAKOJHEBHOM KIBOTY ycIIe-
BaMO J]a pasyMeMO JbY[CKY IpUPOAY U IICUXOJIOTHjy Ha KOMIIIEKCAH M CBeodyXBaTaH
HauyH. EHaKTMBMCTMYKA TeOpyja MUPEHEM OBMX CYIPOTHOCTM HaM IIpy>kKa yIIpaBo ToO.

Jabe, ocTane Cy jou fiBe AMXOTOMMja Be3aHe 3a eMonuje: 1) mpocTo/CIoKeHo
u 2) no3uTuBHO/HeraTuBHO. Ode OBe AMXOTOMUje Cy CYIITMHCKM ITOBE3aHe Ca AMCTUHK-
LJjOM PaLlYIOHA/THO/MPALIMOHAIHO.

I[IpBo hemo ce pokycupaTu Ha pasnuky nsMel)y IpocTuX u CIOKEeHNX eMoLyja.
Hamnme, cmatpaHo je a mocroje ogpebene emoluje koje Cy eBONTyTUBHO CTapuje U Koje
IpefiCTaB/bajy OCHOBY 3a Jpyre CloXeHnje emonuje’. OHe Cy HasBaHe 0asMYHMM VIN
IPOCTUM eMol[jaMa 1 TBphHeHo je la OHe rpajie CIoXKeHe, OffHOCHO KOMIUIEKCHe eMoIllje
koje cy esonytuBHo Miaahe (KOLOMBETI 2003: 4). basuune emonuje cBoje cepmiuTe
MIMajy Y MO3TY, IIpe CBera y TMMOMYKOM CUCTeMY 1 OHe du Tpedasio fa dyfy ayToMaTcKu

5 Emounje cy oppas nepueniyje $pU3MONOMIKIX IPOMEHa.

6 Ilecu ITpua (Jesse Prinz) namaxxe xudpupgHy Teopujy mpema Kojoj eMoIuje HICY KOTHUTHBHE IIpOIieHe,
Beh MeHTaIHA CTama Koja IETEKTYjy IpOMeHe y Teny. MeHTa/IHa CTamba perpeseHTyjy 0djeKTe WM fora-
baje Taxo fa oHa MMajy yTuIjaj Ha Heuyje Xxebe ¥ OTpede, mTo oMoryhyje popMmupame penanuje usmeby
opranmsMma u okpyxema (PRINC 2004: 56).

7 ITayn Exman (Paul Eckman) je ckuumpao mectT yHuBep3alIHUX M3pasa JInIa Kojii OfroBapajy 1mectT da-
3MYHUX eMOoLyja.
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nodybene. Jleny (Joseph LeDoux) je mirycTpoBao 0By pas3nuky Ha IpuMepy da3nyHe eMo-
LMje CTpaxa U CI0KeHMje eMOolLMje CTpaxa Koja ce OTHOCK Ha CTpax Off HeycIexa. Y OBOM
cmy4ajy 0asmyHa eMolyja cTpaxa du Oma eBOMyTMBHO CTapuja eMoluja Koja ou dmia
nodyheHa Tako mTo 61 HepBHM Iy T MHPOPMAIINjy 13 CIIOJballIIbe CPeMHE IIPeHeo dp30
U JVIPEKTHO U3 CEH30PHOT Jie/la MO3Ta [0 aMurganet. Y ciydajy KOMIUIEKCHMje eMoLuje
CTpaxa, oHa Ou Takobe OmIa cripoBefieHa /10 aMur/aae IpeKo HEPBHOT IyTa, ali OBaj
npotiec He du dmo gupekTaH, Beh mocpenoBaH KOPTEKCOM, OJHOCHO HAIIMM KOHTUTUB-
HuM armaparoM (LEDU 1998: 108). MebyTnM, ncrioctaBuio ce ia oBakas IPUCTYII He Off -
roBapa OHOMe ILITO Ce CTBAapHO fioraha Ha HepBHOM IIaHy. [Ipe cBera, KOTHUTMBHM IIPO-
IIeCy Cy HEOIIXOHM KOJ, CBMX €MOIVja 1 TO He MOoKe duTu pasnuka usmely dasnunux n
cnoxennx emonyja (KOLOMBETI 2003: 7). CamMuM TuMm, C/I0)KeHe eMOIIVije HUCY HUIITA
CTIOKeHUje Y OfIHOCY Ha das3u4He eMolije 110 CBOjoj CTpYKTypu. Vmak, ounrnenHo je ga
IIOCTOjM HeKaKBa pa3/yKa 1u3Mehy eMoluje cTpaxa Kao TaKBOT ¥ CTpaxa Off HIIP. HEyCIIe-
xa. 300r Tora, HEONIXOJAH je afleKBaTHMj! ¥ HUjaHCHPAHMj! TIOjMOBHM M METOJO/OLIKN
OKBMP KOj/M OBY Pa3/IMKy MOXKEMO Jja CKMLIMPAaMO ¥ 00jaCHUMO ¥ €HaKTMBM3aM HaM TO
Hyau. VIHCTUCTMpameM Ha Be3) ca CBETOM, OBa Teopuja HaM oMoryhaBa Jja IpernosHaMo
pasnuKy usMeby cTpaxa Kao TaKBOT U CTpaxa KOju ce 0gHOCU HA Heuiitio (Y CIIO/baIllibo-
cTu). YIIpaBo €HaKTMBU3AM U AVTHAMMIYKI MOZIET €MOIIMja CBOjOM MEKOM CTPYKTYpPOM 1
IIpOMEH/bVBMM Be3aMa OMOTyhaBa afieKBaTHO Odjallliberbe pa3IMINTUX eMOILHja MO31-
BaibeM Ha M3TPajilby HeypalHUX MpeXka I 1bUXOBO PasIN4YuTO IIPeK/Iamarbe.

PasnukoBarbe MOSUTUMBHMX M HETaTUBHUX €MOLMja C€ HaZlOBE3Yje Ha IMCTUHK-
1ujy n3Meby dasnyHMx u cnoskeHnx. OBO pas3nMKoBambe MPeCTaB/ba jOLI jeflHy Ipefpa-
CyZly KOjy AVHAMMYKM MOJIe/l eMolyja ycresa fga pemn. [Ipe cBera, puHaMmunmsaM HaM
omoryhasa fia pedopMuIIEMO 110jaM BaT€HTHOCTH eMoLiuja. TepMIH BaJleHTHOCT Ce OfI-
HOCH Ha BIUIIE Pa3IMYNTUX Te3a y TEOPUjU eMOLNja, a/li IIpe CBera Ha MO3UTUBHU U/IN
HeraTMBHU KapakTep duro emonuje, dumo Hekor meHor enementa (KOLOMBETI 2005:
104). MebyTum, Kao IITO je TEIIKO OIITPO paslIMKOBATY da3udHe U CTIOXKeHe eMoluje,
VICTO TAaKO je TEIIKO Pas3NMKOBATU MO3UTUBHE U HeratusHe. [Ipe cBera, To fja i je Heka
eMolyja MO3UTHMBHA M/IM HETraTMBHA 3aBUCY U Off TOTa KaKo je MU JI0KMB/baBaMO Y TOM
MOMEHTY, LIITO 3HAYN JIa je pe/laTMBHA Y OFHOCY Ha KOHTEeKCT. Takobe, peTko mmm ckopo
HIKaja He ocehamo jenHy n3onoBaHy emouujy. Ham eMOTHBHY J0>KMB/Baj je YITaBHOM
dorar pasmMYMUTUM, 9aK ¥ CYIPOTHUM, €MOIMOHATHUM UCKYCTBIMA KOja ce IIpeK/Iamnajy
ToKOoM ofipeheHor Bpemenckor nepuona. Ha mpumep, Tyra u cpeha jecy cynpotne emo-
IVje Koje ce 4eCTO jaB/bajy CUMY/ITAaHO. YIIPaBO 3aTO eMoLje odjaurmeHe y3 momoh fu-
HaMIYKMX TIpolieca ycIeBajy fia Jo04apajy MpaBy CIMKY HalleT adeKTMBHOT CTalba.

KonauHo, 13710>k1171a caM KaKO AMHAMIYKY IIPOLIeCU UTPAjy YIOTY y OdjallIberby
€MOTHMBHOT >KMBOTa, Kao 1 KOja je IPeJHOCT OBOT IPUCTYTa apeKTUBHOCTH, y3 KOMOM-
HOBambe eHaKTYBICTIYKOT II0JMOBHOT OKBMpa. MIC/INM Jja 3Ha4aj odjalrmerha Ipons3ia-
31 IIpe CBeTa 13 HheroBe KOMIUIEKCHOCTH 1 CBe0dYXBAaTHOCTH, LIITO CaM, HaJlaM ce, ycIierna
Jla TIOKa>XKeM Jla CJIeM Kao pe3ynTaT Moje aHa/lInuse.

8 Ileo mmOMYKOr CrucTeMa Koju je moBe3aH ca odpabuamem mamhema, oIy dnBameM 1 eMOLMOHATHIM
oxroBopuma (ykpydyjyhu crpax, aHKCMO3HOCT, arpecujy).
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Anastasija S. Filipovic
DYNAMICAL PROCESSES IN THEORY OF EMOTIONS
Resume

The main goal of this paper is to analyze dynamical systems theory and to present how
its key points can be used in emotion theory. Dynamical models are the methodological basis for
another theoretical approach, enactivism, that in my opinion should be employed when it comes
to explaining emotions, their origin and connection. Applying enactivism’s theoretical framework
together with a dynamical model of emotion provides us with a complex and balanced approach
towards emotions and affectivity in general. This approach is beneficial in two ways. First, it gives
a more nuanced outlook on emotions. Second, it helps in overcoming traditional divides in phi-
losophy which do not depict the true nature of human mental and emotional life.

Key words: emotions, theory of dynamical systems, embodiment, valence, enactivism
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