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Apstrakt: U savremenom predskolskom obrazovanju sve vise se afirmiSu pristupi koji
detetu omogucavaju aktivno uce$¢e u procesu ucenja. Jedan od najznacajnijih medu
njima jeste iskustveno ucenje — model koji naglaSava sticanje znanja kroz li¢no anga-
Zovanje, igru, istrazivanje, eksperimentisanje i refleksiju. Ovaj rad ima za cilj da, pu-
tem teorijske analize i pregleda klju¢nih zakonskih i programskih dokumenata, ispita
znacaj 1 doprinos iskustvenog ucenja celokupnom razvoju dece predskolskog uzrasta.
Analizom zakonskih i programskih dokumenata utvrdeno je da sistemska i programska
osnova u Srbiji eksplicitno podrzava principe iskustvenog ucenja, ¢ak i kada taj pojam
nije direktno imenovan. Na osnovu uvida u savremene naucne izvore, potvrdeno je da
iskustveno ucenje doprinosi kognitivnom, emocionalnom, socijalnom i motorickom
razvoju dece. Ucenje u ovom modelu nije odvojeno od stvarnog zZivota, ve¢ se deSava
kroz interakciju sa ljudima, materijalima i pojavama iz svakodnevnog okruzenja dete-
ta. Time se ne samo usvaja znanje, ve¢ se razvijaju i klju¢ne vestine i sposobnosti koje
su osnova za dugoro¢ni obrazovni i li¢ni razvoj.

Kljucne reci: iskustvo, ucenje, deca, razvoj, vestine

Uvod

U savremenim pristupima predskolskom vaspitanju, sve je izrazenija potreba
za aktivnim uceS¢em deteta u procesu ucenja i istrazivanja sveta koji ga okruzuje.
Dete se viSe ne posmatra kao pasivni primalac znanja, ve¢ kao aktivni subjekt u
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svom vlastitom razvoju. Ovaj pomak zahteva implementaciju metoda i pristupa koji
podsticu istrazivanje, igru, prakti¢ne aktivnosti i refleksiju. Jedan od najistaknutijih
pristupa koji se u poslednje vreme sve vise prepoznaje kao kljucan za celokupan
razvoj deteta u predskolskom uzrastu jeste iskustveno ucenje.

Iskustveno ucenje je obrazovni pristup koji se temelji na ideji da deca sticu
znanje kroz licno iskustvo i aktivno uceS¢e u razli¢itim situacijama, umesto da pa-
sivno prihvataju informacije (Malik, Behera, 2024; Jose et al., 2017). Ovaj pristup
se zasniva na ¢injenici da deca najbolje usvajaju nove informacije kada su angazo-
vani u procesu istrazivanja, samostalnog otkrivanja i refleksije o svojim iskustvi-
ma. Kolbov model iskustvenog ucenja predstavlja jedan od najistaknutijih teorijskih
okvira za razumevanje ovog koncepta (Taneja et al., 2022). U osnovi, Kolbov model
podrazumeva cetiri kljucna koraka: prvi korak je konkretno iskustvo, u kojem dete
aktivno ucestvuje u nekoj aktivnosti. Drugi korak je refleksija, kada dete razmatra i
analizira $ta se dogodilo, kako se osecalo i §ta je naucilo iz te situacije. Tre¢i korak
ukljucuje apstraktno generalizovanje, kada dete razvija teorijske zakljucke ili pravila
na osnovu svog iskustva. Na kraju, Cetvrti korak je aktivno eksperimentisanje, kada
dete primenjuje svoja nova saznanja u novim situacijama. Ovaj ciklus se stalno po-
navlja, omogucavajuci deci da stalno usavrsavaju svoje vestine i strategije ucenja.
Ovaj ciklus omogucava deci da produ kroz sve faze procesa uc¢enja i da na osno-
vu iskustava razvijaju nove strategije i pristupe resavanju problema. Kolbov model
podstice dublje razumevanje, jer dete ne samo da usvaja informacije, ve¢ ih analizira
i primenjuje u novim situacijama (Kolb & Kolb, 2018).

Teorijski pristupi koji su oblikovali koncept iskustvenog ucenja dolaze od ista-
knutih teoreti¢ara kao §to su DZon Djui (John Dewey), Zan Pijaze (Jean Piaget) i
Lav Vigotski (Lev Vygotsky), ¢iji su radovi duboko uticali na razvoj savremenih
obrazovnih metoda. Dewey je smatrao da ucenje treba biti usmereno na iskustvo i
prakti¢nu aktivnost, a ne na pasivno prenosenje znanja (Beard, 2018). Prema njego-
vom misljenju, obrazovanje treba da bude dinamican proces u kojem deca aktivno
istrazuju, postavljaju pitanja i donose zakljucke, §to je osnova za razvoj kritickog
misljenja. Pijaze je, sa druge strane, naglasio vaznost aktivnog ucenja kroz interak-
ciju sa okruzenjem i isticao da se kognitivni razvoj desava kroz Cetiri faze koje deca
prirodno prolaze (Pakpahan & Saragih, 2022). Vigotski je naglasio ulogu socijalne
interakcije u ucenju, uvodeci pojam ,,zone narednog razvoja”, koji se odnosi na ra-
zliku izmedu onoga Sto deca mogu da postignu samostalno i onoga §to mogu da
postignu uz pomo¢ drugih, Sto je kljucni aspekt iskustvenog ucenja (Vygotsky &
Cole, 2018).

Ucenje kroz iskustvo posebno je vazno u predskolskom uzrastu jer se u tom
periodu postavljaju temelji celokupnog razvoja deteta, a na¢in na koji dete uci du-
boko uti¢e na formiranje njegovih kognitivnih, emocionalnih, socijalnih i motoric-
kih sposobnosti. U ranom detinjstvu, deca uce celim svojim bi¢cem — telom, culi-
ma, emocijama i interakcijama sa drugima — $to ¢ini iskustveno ucenje prirodnim i
najdelotvornijim pristupom (lonescu, 2023). Umesto apstraktnih uputstava, deci su
potrebna konkretna iskustva kroz koja mogu da isprobaju, pogrese, istraze i zaklju-
¢e, Sto dovodi do dubljeg razumevanja i trajnog usvajanja znanja. Kroz neposredna
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iskustva u stvarnim i smislenim situacijama, deca ne samo da usvajaju informacije,
vec razvijaju i samostalnost, radoznalost, kreativnost i unutrasnju motivaciju za uce-
njem — osobine koje su osnova za celozivotno ucenje i zdrav socijalni i emocionalni
razvoj.

MetodoloSki pristup

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se ukaze na znacaj iskustva, kao osnove za
ucenje i razvoj dece predskolskog uzrasta, sa posebnim osvrtom na doprinose isku-
stvenog ucenja. U skladu sa tako definisanim ciljem, postavljeni su sledeci zadaci
istrazivanja:

» Istraziti zakonske i programske okvire za primenu iskustvenog ucenja u

vrticu

» Ispitati doprinos iskustvenog ucenja celokupnom razvoju dece predskol-

skog uzrasta

U radu je koriS¢ena deskriptivna metoda istrazivanja i tehnika analize sadrzaja
raznovrsnih zakonskih i1 programskih dokumenata i nau¢nih ¢lanaka. Deskriptivna
metoda je izabrana u skladu sa prirodom problema istrazivanja, jer omogucava da
se dobiju podaci koji mogu biti od znacaja za dalje teorijske analize i eventualne
promene u praksi.

Uzorak istrazivanja ¢ine pisani izvori koji obuhvataju zvani¢na zakonska i pro-
gramska dokumenta (zakoni, programi, pravilnici), kao i dostupnu nau¢nu i stru¢nu
literaturu — objavljene naucne i stru¢ne radove na temu iskustvenog ucenja. Uzo-
rak iz oblasti naucne i stru¢ne literature je obuhvatio radove objavljene u akadem-
skim bazama Google Scholar, Research Gate, PubMed, SCIndex do 2025. godine.
Istrazivanja koja su analizirana u radu izabrana su shodno predmetu istrazivanja, uz
koris¢enje sledecih klju¢nih reci: iskustvo, ucenje, iskustveno ucenje, predskolske
ustanove, te predstavljaju relevantne izvore podataka za obradu teme.

Rezultati istrazivanja

U odnosu na prvi istrazivacki zadatak, razmatrana su zakonska i pravna do-
kumenta koja se izdvajaju kao najznacajnija u domenu organizacije rada u ranom
obrazovanju: Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (2025), Zako-
nu o predskolskom vaspitanju i obrazovanju (2021), kao i programski dokumenti
Pravilnik o blizim uslovima za ostvarivanje razlicitih oblika i programa vaspitno-
obrazovnog rada i drugih oblika rada i usluga koje ostvaruje predskolska ustanova
(2021), Strategija razvoja obrazovanja i vaspitanja u Republici Srbiji do 2030. godi-
ne (2021), kao 1 Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja — Godine
uzleta (2018).

Iskustveno ucenje — ucenje kroz igru, istrazivanje, manipulaciju materijalima
i aktivno ucesce dece u realnim zivotnim situacijama — predstavlja jedan od temelja
kvalitetnog predskolskog vaspitanja. lako Zakon o osnovama sistema obrazovanja
i vaspitanja (ZOSOV) ne koristi direktno ovaj termin, viSe ¢lanova zakona pruza
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jasnu podrsku pristupima koji podsticu aktivno, samostalno i smisleno ucenje kod
dece predskolskog uzrasta. Premda ZOSOV ne propisuje detaljne metode, on jasno
postavlja osnove za primenu savremenih, dete-centri¢nih pristupa u predskolskom
vaspitanju, u kojima je iskustveno ucenje ne samo podrzano ve¢ i pozeljno.

U okviru Zakona o osnovama sistema vaspitanja i obrazovanja (2025) uteme-
ljuje se pristup koji je u potpunosti kompatibilan sa iskustvenim ucenjem u preds-
kolskom uzrastu, naglasavajué¢i pun intelektualni, emocionalni, socijalni, moralni i
fizi¢ki razvoj deteta u skladu sa njegovim uzrastom, potrebama i interesovanjima
(Zakon o osnovama sistema vaspitanja i obrazovanja, 2025: ¢lan 8). Iskustveno uce-
nje, zasnovano na aktivnoj ulozi deteta, neposrednom istrazivanju i u¢enju kroz igru,
predstavlja metod koji omogucava celovit razvoj i dobrobit deteta, Sto je takode
podrzano ovim zakonskim dokumentom.

Nacela otvorenosti i autenti¢nosti, kako su definisana u Zakonu o predskol-
skom vaspitanju i obrazovanju (2021), predstavljaju normativni okvir koji neposred-
no podrzava primenu iskustvenog ucenja u ranom detinjstvu. Otvorenost se ogleda
u gradenju odnosa sa porodicom, lokalnom zajednicom i drugim institucijama, ¢ime
se prosiruje kontekst ucenja i omogucava deci da uce kroz neposredne, Zivotne si-
tuacije. Autenti¢nost, kroz celovit pristup detetu, odnosi se na uvazavanje razvojnih
specificnosti i negovanje igre kao prirodnog oblika izrazavanja i uéenja (Zakon o
predskolskom vaspitanju i obrazovanju, 2021: ¢lan 4). Pomenuta nacela se oslanjaju
upravo na principe iskustvenog ucenja, u kojem dete aktivno konstruise znanje kroz
sopstvena iskustva, interakciju i istrazivanje. Ovakav pristup omogucava dublje ra-
zumevanje sveta i razvoj klju¢nih kompetencija u skladu sa individualnim potenci-
jalima deteta.

U Pravilniku o blizim uslovima za ostvarivanje razlicitih oblika i programa
vaspitno-obrazovnog rada i drugih oblika rada i usluga koje ostvaruje predskolska
ustanova (2021) navodi se fleksibilnost u planiranju realnog programa, ukljuc¢ujuci
tematsko-projektno planiranje, radionice, umetnicke ateljee i planiranje okruzenja
za ucenje, (Pravilnik o blizim uslovima za ostvarivanje razlicitih oblika i programa
vaspitno-obrazovnog rada i drugih oblika rada i usluga koje ostvaruje predskolska
ustanova, 2021: ¢lan 4), §to otvara prostor za primenu principa iskustvenog ucenja.
Ovi pristupi, u skladu sa polazistima Osnova programa Godine uzleta (2018), podra-
zumevaju stvaranje bogatog i podsticajnog okruzenja u kojem dete aktivno istrazuje,
ucestvuje u kreiranju sadrzaja i sti¢e znanja kroz sopstvena iskustva. Iskustveno uce-
nje je time ne samo omoguceno ve¢ i podstaknuto kao pozeljan metodoloski okvir u
razvoju savremenog predskolskog programa. U istom dokumentu, afirmisu se prin-
cipi koji su u neposrednoj vezi sa iskustvenim ucenjem, posebno kroz naglasavanje
dobrobiti deteta, jednakih moguénosti za ucenje i stvaranje zajedni¢kog prostora za
aktivno ucesce dece i odraslih (Pravilnik o blizim uslovima za ostvarivanje razlici-
tih oblika i programa vaspitno-obrazovnog rada i drugih oblika rada i usluga koje
ostvaruje predskolska ustanova, 2021: ¢lan 3). Iskustveno ucenje se prirodno uklapa
u ovakav okvir jer omogucava detetu da uci kroz sopstvenu aktivnost, interakciju
sa drugima i neposredno iskustvo u raznovrsnim kontekstima — kako u vrti¢u, tako
i u lokalnoj zajednici. Time se predskolska ustanova pozicionira kao dinami¢no i
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otvoreno okruzenje koje podsti¢e decju inicijativu, saradnju i razvoj u skladu sa
individualnim moguénostima i interesovanjima.

Standardi kvaliteta iz oblasti vaspitno-obrazovnog rada, definisani Pravilni-
kom iz 2024. godine, direktno afirmiSu principe iskustvenog ucenja kroz uvazavanje
decjih inicijativa, ideja i prethodnih iskustava, kao i kroz podsticanje istrazivanja,
reSavanja problema i aktivnog uces$c¢a u razliitim situacijama igre i ucenja (Pravil-
nik o standardima kvaliteta rada ustanove 2024). Ovi zahtevi ukazuju na neophod-
nost stvaranja okruzenja u kojem se deca podsti¢u da uce kroz sopstvenu aktivnost,
eksperimente i interakciju sa drugima, Sto predstavlja sustinu iskustvenog ucenja.
Podrska razli¢itim nacinima decjeg ucenja dodatno osigurava da se pristupi indi-
vidualizuju i da se uvazava jedinstveni razvojni put svakog deteta, $to je u osnovi
savremenih pedagoskih koncepata zasnovanih na iskustvu.

Deo pod nazivom Vizija razvoja obrazovanja u Srbiji iz Strategije razvoja
obrazovanja i vaspitanja u Republici Srbiji do 2030. godine (2021) isti¢e znacaj
ostvarivanja blagih prelaza i kontinuiteta iskustava dece i porodice unutar obrazov-
nog sistema, kao i razvoj saradnje sa skolama, lokalnom zajednicom i Sirim drus-
tvenim okruzenjem (Strategija razvoja obrazovanja i vaspitanja u Republici Srbiji
do 2030. godine, 2021: 29). Ovi principi podrzavaju koncept iskustvenog ucenja,
jer naglasavaju vaznost integrisanog i inkluzivnog pristupa koji omogucava deci da
kroz razli¢ite drustvene i kulturne kontekste aktivno istrazuju i uée. Stvaranje ne-
diskriminatornog i podsticajnog okruzenja, koje promovise demokratsku kulturu,
dodatno osnazuje razvoj decjih kompetencija i samostalnosti, $to su kljucni elementi
savremenih modela iskustvenog ucenja.

Programski dokument Osnova programa predskolskog vaspitanja i obrazo-
vanja — Godine uzleta (2018) predstavlja temeljnu reformu pristupa predskolskom
obrazovanju u Srbiji, uvodeci koncept u¢enja koji je u skladu sa savremenim shvata-
njima decjeg razvoja i ucenja. U njegovoj osnovi nalaze se principi koji u potpunosti
korespondiraju sa iskustvenim u¢enjem — kao §to su ucenje kroz igru, istrazivanje,
projekti, manipulacija, eksperimentisanje i autenti¢ne situacije iz svakodnevnog zi-
vota dece. Ve¢ u uvodu, dokumenta se isti¢e da ,,da je period ranog detinjstva senzi-
tivni period razvoja u kojem postoje optimalne mogucénosti da se zavisno od iskustva
nesto nauci“ (Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja: Godine uzle-
ta, 2018: 6) i da je ucCenje ,,proces kokonstrukcije (zajednicke konstrukcije) znanja
sa vrSnjacima i odraslima u situacijama koje za dete imaju licni smisao i znacenje*
(Osnova programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja: Godine uzleta, 2018: 6).
Ova definicija u¢enja direktno se oslanja na pedagoske principe iskustvenog ucenja,
u kojima je dete istrazivac, aktivan tvorac znacenja i znanja. U delu koji opisuje pla-
nirane situacije, program ukazuje na to da dete u planiranoj situaciji u¢enja gradi od-
nose, istrazuje i kokonstruiSe znanje, razvija simbolicko izrazavanje, gradi identitet i
uziva i raduje se (Osnova programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja: Godine
uzleta, 2018: 24-25), ¢ime se eksplicitno podrzavaju metode kao $to su projektni
rad, tematske celine i situaciono uc¢enje. Dete se ne posmatra kao objekat vaspita-
nja, ve¢ kao subjekat koji kroz licno iskustvo gradi razumevanje sveta. Osim toga,
u dokumentu se jasno ukazuje da vaspitno-obrazovna praksa treba da se organizuje
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tako da ,,vaspitaC u planiranim situacijama ucenja nije usmeren na davanje goto-
vih znanja, jednoobraznih reSenja i ta¢nih odgovora, nego podrzava proces ucenja
u kome deca razvijaju strategije istrazivanja i razumevanja sebe i sveta i uée kako
da uc¢e* (Osnova programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja: Godine uzleta,
2018: 25). Upravo ovo predstavlja sustinu iskustvenog uc¢enja — podsticanje dece da
kroz sopstvene aktivnosti i eksperimentisanje dolaze do saznanja i razvijaju kriticko
misljenje. U poglavlju koje se odnosi na prostor u predskolskoj ustanovi, naglasava
se da je fizi¢ki prostor ,,predvidljiv, bezbedan i pregledan ali dinamican i bogat pod-
sticajima koji pozivaju na istrazivanje; postoji mnostvo nestrukturiranog i polustruk-
turiranog materijala, razliciti likovni materijali, rekviziti, koji mogu da se koriste
na razli¢ite nacine i koji omoguéavaju razliite nacine izrazavanja; postoje razliciti
senzorni materijali i materijali kojima se podrzavaju senzorne aktivnosti i prakti¢na
manipulacija; prostor je opremljen tako da je izazovan i da pri tome doprinosi da
deca prosire svoja razmisljanja, umenja i dozivljaje u okviru onog ¢ime se bave*
(Osnova programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja: Godine uzleta, 2018: 27—
28). Prostor je zamiSljen kao ,,treci vaspitac, $to je termin preuzet iz Reggio Emilia
pristupa, jednog od najznacajnijih modela iskustvenog ucenja u ranom detinjstvu
(Edwards & Gandini, 2018; McNally & Slutsky, 2017). Vaspita¢ je tu da prati dec-
ja interesovanja, podsti¢e njihovu radoznalost i dokumentuje njihov razvojni put, a
ne da direktivno prenosi znanje. Takode, program insistira na znacaju projektnog
pristupa, isticuéi da ,,razvijanje teme ili projekta treba da bude stvaralacki proces,
podjednako izazovan i za decu i za vaspitaca, kroz koji zajednicki otkrivaju, igraju se
i kreiraju* (Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja: Godine uzleta,
2018: 37). Projekti se realizuju kroz dijalog, saradnju, razmenu ideja i interakciju sa
okruzenjem $to predstavlja sastavni deo karakteristika iskustvenog ucenja. Na kraju,
Godine uzleta afirmisu i participaciju dece — njihovo pravo da izrazavaju misljenje,
donose odluke i uticu na organizaciju svog ucenja (Osnove programa predskolskog
vaspitanja i obrazovanja: Godine uzleta, 2018: 5). U iskustvenom modelu ucenja,
ovo je od sustinske vaznosti: dete ne uci zato §to mu se nesto kaze, ve¢ zato Sto mu
se nesto desava, $to je deo njegovog iskustva i interesovanja.

U okviru drugog istrazivackog zadatka, kao centralno pitanje izdvaja se pitanje
doprinosa iskustvenog u¢enja celokupnom razvoju dece.

Iskustveno ucenje u ranom detinjstvu pruza deci ne samo mogucnost da usva-
jaju znanja kroz li¢no angazovanje, vec i da istovremeno razvijaju sve klju¢ne do-
mene razvoja — kognitivni, emocionalni, socijalni i motoricki. Rani razvoj nije line-
aran proces, ve¢ integrisana aktivnost celog organizma, u kojoj ucenje kroz iskustvo
igra centralnu ulogu. Kognitivne sposobnosti dece se u najveé¢oj meri razvijaju kroz
direktnu interakciju sa fizickim svetom i reSavanje konkretnih problema. Kao Sto
Bison i Lakner (Bisson & Luckner, 1996) navode da aktivnosti iskustvenog ucenja
podsticu decju radoznalost i istrazivacko ponasanje, sto je fundamentalno za ko-
gnitivni rast. Kada deca manipuliSu materijalima, testiraju uzroc¢no-posledi¢ne veze
i prave greske, oni aktivno grade mentalne modele sveta. Ovaj proces omogucéava
razvoj sposobnosti klasifikacije, logi¢kog rezonovanja i predvidanja — §to su teme-
lji apstraktnog misljenja. Savremena neuroloska istrazivanja pokazuju da su rani
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senzomotorni i perceptivni dozivljaji direktno povezani sa razvojem prefrontalnog
korteksa, zaduzenog za izvr$ne funkcije. Smatra se da narativna igra i prakti¢na isku-
stva podsti¢u razvoj reprezentativnog misljenja, $to je klju¢na komponenta ranog
kognitivnog funkcionisanja (Rushton, 2011). Jednostavne aktivnosti, poput slaganja
kocki, presipanja, crtanja i klasifikovanja predmeta prema obliku ili boji, omoguca-
vaju deci da razvijaju paznju, pamcenje i prostorno rasudivanje. Autori (Melhuish et
al., 2008) u longitudinalnoj studiji isticu da deca izlozena obogacenom iskustvenom
okruzenju u ranim godinama pokazuju znacajno bolje kognitivne rezultate pri pola-
sku u Skolu i kasnije. Osim toga, iskustveno u¢enje podstice tzv. ,,metakognitivne
vestine™ — sposobnost deteta da razmislja o sopstvenom ucenju. Vezbajuci samo-
stalno postavljanje pitanja i procenu rezultata, deca uce da upravljaju sopstvenim
procesom resavanja problema (Slunjski, 2023). Na kraju, istrazivanja potvrduju da
je iskustveno ucenje usko povezano sa konstruktivistickim teorijama razvoja, poput
one koju zastupa Pijaze, prema kojoj deca usvajaju znanje aktivnom konstrukcijom,
a ne pasivnim putem (Waite-Stupiansky, 2022).

Iskustveno ucenje kroz igru omogucava deci da ispolje i prepoznaju emocije
u sigurnom kontekstu, $to doprinosi razvoju emocionalne samoregulacije i emocio-
nalne pismenosti. Kako se istice, kada su deca aktivno uklju¢ena u smislena iskustva
ucenja, veca je verovatnoca da ¢e doziveti emocionalno ulaganje i na odgovarajuci
nacin regulisati svoje reakcije (Hyson et al., 2006). Upravo ta emocionalna ukljuce-
nost Cini iskustveno ucenje efikasnijim, jer motivacija dolazi iznutra, a emocionalna
rezonanca omogucava dublju obradu sadrzaja. Deca kroz simboli¢ku igru uce kako
da identifikuju i izraze sopstvena osecanja, ali i da razumeju emocije drugih, Sto je
kljucno za razvoj empatije. Neka istrazivanja pokazuju da deca koja ucestvuju u
interaktivnim, kreativnim i iskustveno vodenim aktivnostima imaju vis$i nivo emo-
cionalne kompetencije (Soliman et al., 2021). Jedan od primera su tzv. ,,dramske
igre uloga® u kojima dete preuzima pozicije drugih i time razvija razumevanje emo-
cionalnih stanja iz razli¢itih perspektiva. Takode, istrazivanja pokazuju da su deca
koja se ukljucuju u slobodnu simboli¢ku igru pokazala visi nivo emocionalnog ra-
zumevanja i ve¢u sposobnost regulacije frustracije (Sidera et al., 2021). Osim toga,
emocionalna obrada kroz igru doprinosi izgradnji unutra$njih narativa koji pomazu
detetu da obradi slozene dozivljaje. Autori isticu da emocionalno bogata okruzenja
za ucenje pomazu maloj deci ne samo da obrade svoja osecanja, ve¢ i da izgrade
kognitivno-emocionalnu strukturu neophodnu za dozivotnu otpornost (Zins et al.
2004). Dakle, iskustveno ucenje ne samo da podstice spontanost i emocionalnu slo-
bodu, ve¢ oblikuje osnove emocionalne stabilnosti i sposobnosti empatijske interak-
cije — kvalitete koji su klju¢ni za uspesno ucenje i odnose u kasnijim fazama zivota.

Kroz saradnicke aktivnosti, deca razvijaju osecaj zajedniStva, sposobnost pre-
govaranja i uvazavanja razlicitih perspektiva. Iskustveno ucenje cesto ukljucuje gru-
pnu igru, zajednicko reSavanje problema i deljenje zadataka, $to doprinosi razvoju
socijalnih vestina i osecaju pripadnosti. Smatra se da iskustveno ucenje u drustvenim
kontekstima poboljsava decje razumevanje meduljudske dinamike i podstice rane
oblike zauzimanja perspektive i saradnje (Campan & Bocos, 2021). Aktivnosti kao
Sto su simbolicka igra, timske konstrukcije, zajednicki projekti podsticu decu da
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koordinisu akcije, pregovaraju i postuju pravila grupe. Deca u ovakvim uslovima
ne razvijaju samo socijalne vestine ve¢ i sposobnost za kolektivno resavanje pro-
blema. Zajednicki zadaci omogucavaju deci da se ukljuce u socijalno rezonovanje i
pregovaranje, sto je kljucno i za licni i socijalni razvoj (Ramani & Brownell, 2014).
U iskustvenim kontekstima, deca uce i kako da prepoznaju i odgovore na emocional-
na stanja drugih. Deca koja ucestvuju u aktivnostima baziranim na igri imaju vecu
sposobnost za empatiju i socijalnu inicijativu, odnosno pokazuju vise prosocijalnog
ponasanja, ukljucujuéi pomaganje, deljenje i naizmenicno ucesce u igrama (Salerni
& Caprin, 2022). Jedan konkretan primer su zajednicke igre koje ukljucuju resava-
nje sukoba — na primer gradenje kula od kocaka ili simulirane prodavnice —u kojima
deca moraju da pregovaraju o redosledu, ulogama i pravilima igre. Kroz ovakva
iskustva deca internalizuju pravila socijalne interakcije i vezbaju samokontrolu u
kontekstu koji je smislen i emocionalno neutralan (Asmara & Rulyansah, 2024).
Dakle, socijalni razvoj u predskolskom uzrastu nije rezultat apstraktne poduke o pra-
vilima ponasanja, ve¢ se formira kroz direktna i iskustvena ucesc¢a u zajednickim ak-
tivnostima, gde deca spontano razvijaju strategije za uspesnu interakciju i saradnju.

Motoricki razvoj je sastavni deo celokupnog razvoja deteta i usko je povezan
sa iskustvenim ucenjem. Pokret nije samo sredstvo izraza i igre, ve¢ kljucni meha-
nizam putem kojeg deca organizuju prostor, paznju i dozivljaj tela u odnosu na svet
oko sebe. Aktivnosti koje ukljucuju fizicku interakciju s okruzenjem — poput penja-
nja, gradenja, crtanja, igre u prirodi — doprinose razvoju kako fine tako i grube mo-
torike. U strucnoj literaturi se istiCe da je pokret osnova svakog ucenja, jer aktivira
neuronske mreze neophodne za motoricko planiranje, prostornu svest i senzornu in-
tegraciju (Zarotis, 2020). Kroz iskustveno ucenje, deca razvijaju koordinaciju, rav-
notezu i svesnost o sopstvenom telu. Fizicki angazovane aktivnosti poput skakanja,
provlacenja, noSenja predmeta ili vodenja lopte pomazu integraciji senzornih infor-
macija, Sto je osnova za uspesno ucenje i samoregulaciju ponasanja. U tom kontek-
stu autori navode da fizi¢ki aktivna iskustva ucenja podrzavaju samoregulaciju dece
i doprinose razvoju u ranim godinama (Zeng et al., 2017). Pored toga, fine motoricke
vestine se razvijaju kroz aktivnosti koje ukljucuju preciznost i koordinaciju Saka i
prstiju — poput slaganja kocaka, crtanja, rezanja makazama, zatvaranja rajsferslusa.
Snaga, koordinacija i spretnost dec¢jih ruku i prstiju se poboljsavaju kroz svrsishod-
no kretanje ugradeno u igru (Hasanah & Aziz, 2024). Motorika je takode vazna za
paznju i kognitivnu stabilnost. U istoj studiji utvrdeno je da deca koja su telesno ak-
tivna imaju bolju sposobnost koncentracije i manje problema u regulaciji ponasanja.
Sli¢no tome, slobodna igra koja ukljucuje grube motoricke pokrete ne samo da gradi
fizicko zdravlje, ve¢ jaca paznju, radnu memoriju i kognitivnu fleksibilnost (Garcia
Nuiez, et al., 2024). U kontekstu iskustvenog ucenja, pokret se ne tretira kao ,,0d-
mor* od ucenja, ve¢ kao kljucni kanal kroz koji se znanje stice i usvaja. Ucenje koje
ukljucuje telo je ujedno dublje, emocionalno obojeno i vise uskladeno sa razvojnim
potrebama predskolskog deteta.

U Tabeli 1. prikazani su doprinosi iskustvenog ucenja razvoju deteta u preds-
kolskom uzrastu po aspektima razvoja i sa primerima aktivnosti.
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Tabela 1
Doprinos iskustvenog ucenja razvoju deteta u predskolskom uzrastu
Razvojni Doprinos iskustveno Y . . .
) P . . g Primeri aktivnosti Naucni izvori
domen ucenja

Razvija paznju, logiku,
reSavanje problema,
apstraktno misljenje. Deca

Gradenje sa blokovima,

eksperimentisanje s vodom (Bisson, Luckner, 1996);

(Rushton, 2011); (Slunjski,

Kognitivni grade mentalne modele i peskom, SOEtlran_].e 2023); (Waite-Stupiansky,
. . .. predmeta, reSavanje
kroz direktnu manipulaciju 2022)
e e zagonetaka.
i istrazivanje.
Podstice izrazavanje i Igra uloga, pricanje i (Hyson, Copple, Jones,
Emocionalni razumevanje emocija, dramatizacija prica, 2006); (Soliman et al.,
samoregulaciju i refleksija kroz crtanje i 2021); (Sidera et al.,
emocionalnu otpornost. pricanje o ose¢anjima. 2021); (Zins et al. 2004).
Razvija empatiju, vestine  Grupna igra, zajednicki (Campan, Bocos, 2021);
re oi/aran'r; (iel"en'e ro'Zkti grgeézwajn'e (Ramani, Brownell, 2014);
Socijalni ~ Pregovarana, ceyeme, - Projextl, IeSavame | g romi Caprin, 2022);
saradnju i perspektivu konflikata u simboli¢koj
drugih fori (Asmara, Rulyansah,
gt grl- 2024)
Razvija finu i grubu
motoriku, kqgrdmaflju, Penjange, §kakanje?, (Zarotis, 2020); (Zeng
prostornu orijentaciju provlacenje, crtanje,
cer . e . . et al., 2017); (Hasanah,
Motori¢ki i senzornu integraciju. seckanje makazama, igre sa . .
.o . . Aziz, 2024); (Garcia
Pokret se koristi kao lopticama, gradenje kocaka, i
.. .. . . . Nuiiez, et al., 2024)
sredstvo ucenja, paznje i aktivnosti u prirodi.
samoregulacije.
Zakljucak

Iskustveno ucenje se u savremenom predskolskom obrazovanju potvrduje kao
razvojno primeren, teorijski utemeljen i pedagoski efikasan pristup, koji odgovara
potrebama i potencijalima dece ranog uzrasta. U skladu sa savremenim razumeva-
njem deteta kao aktivnog subjekta u sopstvenom ucenju i razvoju, ovaj model uce-
nja stavlja akcenat na interakciju, istrazivanje, igru, eksperimentisanje i refleksiju.
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da iskustveno ucenje ima visestruke benefite za
celokupan razvoj deteta, i to u svim klju¢nim aspektima — kognitivnom, emocional-
nom, socijalnom i motorickom.

Na kognitivhom planu, iskustveno ucenje omogucava deci da aktivno grade
znanje kroz istrazivanje i reSavanje problema, razvijajuci time apstraktno misljenje,
paznju, memoriju i metakognitivne sposobnosti. Emocionalno, ono pruza bezbedan
prostor za izrazavanje i razumevanje emocija, ¢cime se jata samoregulacija i emo-
cionalna otpornost. Socijalni razvoj se ostvaruje kroz saradnicke i zajednicke ak-
tivnosti, u kojima deca spontano razvijaju empatiju, pregovaracke vestine i osecaj
pripadnosti. Kona¢no, motoricki aspekt iskustvenog ucenja ogleda se u tome Sto
deca kroz fizi¢ku aktivnost ne razvijaju samo koordinaciju i motori¢ku spretnost, ve¢
i podrzavaju funkcije paznje, ponasanja i u¢enja u celini.
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Pored toga, analiza zakonskih i programskih dokumenata pokazuje da je isku-
stveno ucenje prepoznato kao pozeljan i podrzan pristup u okviru zvani¢nog okvira
predskolskog vaspitanja i obrazovanja u Republici Srbiji. Programski dokument Go-
dine uzleta (2018) jasno artikuliSe principe i metode koje su u skladu sa iskustve-
nim ucenjem, dok Zakon o predskolskom vaspitanju i obrazovanju (2021) i prateci
pravilnici naglasavaju vaznost aktivnog, individualizovanog i funkcionalnog ucenja.

U tom kontekstu, uloga vaspitaca je od presudne vaznosti: on je fascilitator,
osluskiva¢ i dizajner obrazovnog okruzenja koje podsti¢e de¢ju radoznalost, sa-
mostalnost i istrazivacki duh. Iskustveno ucenje ne zahteva kompleksna sredstva,
ve¢ promenu perspektive — od poducavanja ka omogucavanju ucenja kroz smisleno
iskustvo. Time se postavljaju temelji ne samo za uspeh u skoli, ve¢ i za formiranje
kompetentnih, samostalnih i emocionalno stabilnih pojedinaca.
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EXPERIENCE AS THE BASIS OF LEARNING
AND DEVELOPMENT AT PRESCHOOL AGE

Zorica Stanisavljevi¢ Petrovi¢
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Nena Radovanovié¢
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Abstract: In contemporary early childhood education, there is an increasing emphasis
on pedagogical approaches that allow children to actively engage in their own lear-
ning. One of the most significant approaches in this context is experiential learning - a
model that highlights knowledge acquisition through direct involvement, play, explo-
ration, experimentation, and reflection. This paper aims to examine, through theoreti-
cal analysis and a review of key legislative and curricular documents, the significance
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and developmental contributions of experiential learning in preschool education.

An analysis of legal and program documents has established that Serbia’s legal and
programmatic framework explicitly supports the principles of experiential learning,
even when the term itself is not directly stated. Furthermore, a review of recent scho-
larly literature confirms that experiential learning fosters children’s cognitive, emotio-
nal, social, and motor development. Learning in this model is not separated from real
life; rather, it occurs through interaction with people, materials, and phenomena from
the child’s everyday environment. In this way, children not only acquire knowledge
but also develop essential skills and abilities that form the foundation for long-term
educational success and personal growth.

Keywords: experience, learning, children, development, skills
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