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Nasilje u adolescentskim partnerskim vezama

Reč autorke

Adolescencija je razvojni period u kome se uspostavljaju prve roman-
tične veze i stiču prva romantična iskustva. Otuda je ovo vrlo osetljiv period 
i u razvojnom smislu veoma značajan za kreiranje slike zdravog i kvalitetnog 
partnerskog odnosa, za usvajanje veština i stavova da se takve veze održe, a 
prekinu one koje to nisu. Partnerske veze mogu se razumeti kao vrsta svoje-
voljnih interakcija koje se uspostavljaju između dvoje ljudi s ciljem zadovo-
ljavanja različitih potreba, kao što su potreba za bliskošću, intimnošću, lju-
bavlju, prihvatanjem. Takođe, partnerski odnos trebalo bi da bude i kontekst 
u kome će se partneri osećati sigurno, zaštićeno i slobodno u pogledu iska-
zivanja svojih potreba, kontekst u kome je moguće ostvarivanje svih ličnih 
prava i sloboda. Nažalost, svedoci smo da u mnogim slučajevima to nije tako. 
Nekada, partnerski odnosi mogu biti izvor patnji, nezadovoljstva, uznemire-
nosti, što je i slučaj kada se doživljava nasilje u partnerskim vezama. 

Problemu nasilja u adolescentskim partnerskim vezama u ovoj mono-
grafiji pristupićemo iz više uglova. Najpre, uvodni deo monografije biće po-
svećen sagledavanju karakteristika partnerskih veza u ovom razvojnom peri-
odu i konflikata kao oblika interakcija između partnera koji ne mora nužno 
biti nasilan. Ipak, u zavisnosti od načina na koji partneri razrešavaju konflik-
te, njihovi partnerski odnosi mogu postati nasilni. Nadalje ćemo se upoznati 
sa značenjem partnerskog nasilja, karakteristikama određenih oblika nasilja 
i njihovom prevalencijom na ovom uzrastu. Moguća objašnjena partnerskog 
nasilja potražićemo u teorijama koje nude različita razumevanja nastanka i 
održavanja nasilja u partnerskim vezama. Iz ugla ekološkog teorijskog mode-
la pokušaćemo da definišemo riziko i protektivne faktore kako za doživljava-
nje tako i za počinjenje nasilja u partnerskim vezama. Destruktivnost nasilja 
sagledaćemo kroz moguće posledice do kojih nasije može dovesti u domenu 
fizičkog i mentalnog zdravlja i kroz ispoljavanje rizičnih oblika ponašanja.  
Kako bismo razumeli moguće načine prevencije nasilja u adolescentskim 
partnerskim vezama, biće predstavljeni i analizirani neki od postojećih pro-
grama prevencije nasilja. Poseban deo biće posvećen razumevanju digitalnog 
partnerskog nasilja i njegovog odnosa sa nasiljem koje se sprovodi u realnom, 
oflajn prostoru. Potom ćemo posmatrati nasilje u adolescentskim partnerskim 
vezama u sociokulturnom kontekstu Republike Srbije, analiziranjem postoje-



će zakonske regulative kojom se definiše značenje ovog fenomena i određuje 
okvir preventivnih i interventnih mera. Pravna „prepoznatost” ovog problema 
dala je vetar u leđa sprovođenju brojnih istraživanja u cilju njegovog razume-
vanja; neka od njih biće u našem radu prezentovana i analizirana. U završnom 
delu monografije, a na osnovu svih prikupljenih uvida i saznanja, formulisane 
su preporuke za kreiranje preventivnih programa za sprečavanje nasilja u par-
tnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja.

Ideja i želja autorke je bila da monografija bude od koristi različitim 
čitaocima i čitateljkama. Najpre, glavnim akterima ove monografije, adoles-
centima i adolescentkinjama, kako bi bolje razumeli svoje partnerske odnose 
i prepoznali oblike prihvatljivih i neprihvatljivih vidova partnerskih interak-
cija i shodno tome adekvatno reagovali u cilju sopstvene zaštite. Dalje, svima 
onima koji o njima brinu, kako iz porodičnog tako i iz školskog konteksta, 
da bi uvideli koliko su važne njihove uloge u sprečavanju partnerskog nasilja 
na ovom uzrastu. I na kraju, svima onima koji su u poziciji da pomognu da 
programi prevencije nasilja budu implementirani i sprovedeni na nivou škole, 
lokalne zajednice i društva u celini.



13

Nasilje u adolescentskim partnerskim vezama

1. IZAZOVI ADOLESCENCIJE

1.1. Adolescencija i romantični odnosi

Adolescencija je razvojni period u kome se dešavaju značajne biološke, 
fizičke, psihološke i društvene promene u životu pojedinca. Glavni i univer-
zalni razvojni zadaci adolescencije obuhvataju one koji se odnose na pubertet 
i seksualno sazrevanje, razvoj ličnih i društvenih interesovanja, postizanje 
nivoa hipotetičkog i deduktivnog rasuđivanja, izgradnja identiteta i samopoi-
manja (Christie & Viner, 2005). 

Pod terminom „adolescencija” obično se podrazumeva period razvoja 
između detinjstva i odraslog doba (Cicchetti & Rogosch, 2002). Precizni-
ju definiciju, zasnovanu na uzrastu, daje Svetska zdravstvena organizacija 
(2014), određujući adolescenciju kao period između 10. i 19. godine (SZO, 
2014). Adolescencija se može podeliti u tri razvojne faze: rana adolescencija 
(10–13 godina), srednja adolescencija (14–17 godina) i kasna adolescencija 
(od 18 do ranih 20-ih) (Smetana et al., 2006). Na osnovu pregleda postojeće 
literature, Smetana i saradnici (Smetana et al., 2006) zaključuju da je u veći-
ni istraživanja sprovedenih sa adolescentima/adolescentkinjama obuhvaćena 
uzrastna grupa između 10 i 18 godina, te shodno tome i adolescenciju definišu 
kao period razvoja između 10. i 18. godine.

Centralna odlika socijalnog razvoja u adolescenciji je pojava romantič-
nih odnosa. Izraz „romantični odnosi” obično označava uzajamne, dobrovoljne 
interakcije koje karakteriše izražavanje naklonosti prema partneru/partnerki, 
aktuelno ili anticipirano seksualno ponašanje (Collins et al., 2009). Iako se de-
finicija odnosi na sve romantične odnose bez obzira na pol i seksualnost poje-
dinca, u ovoj monografiji pažnja će biti usmerena na heteroseksualne partner-
ske odnose. Adolescentske romantične veze karakterišu intenzivna osećanja 
ljubavi. Ovo stanje velike uzbuđenosti izaziva snažne fiziološke, kognitivne i 
emocionalne reakcije adolescenata/adolescentkinja. Zaljubljeni mladi ljudi če-
sto izveštavaju o gubitku sna i nemogućnosti koncentracije na svakodnevne za-
datke usled opsesivnih misli o voljenoj osobi (Brand et al., 2007). Suočavanje 
sa ovakvim osećanjima i reakcijama može biti izazovno, ne samo zbog novine 
ovog relacionog konteksta, već i zato što adolescenti i adolescentkinje imaju još 
uvek nedovoljno razvijene veštine koje su neophodne za suočavanje sa ovim 
novim romantičnim iskustvima (Larson et al., 1999).
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Romantični odnosi u adolescentskom periodu mogu biti imenovani na 
različite načine, npr. zabavljanje, provođenje vremena sa nekim ili izlaženje 
(Furman & Hand, 2006). Bez obzira na to kako ćemo ih označiti i imenovati, 
romantični odnosi uključuju buđenje seksualnosti i intenzivna osećanja lju-
bavi koja adolescentsko iskustvo razlikuju od prethodnih godina detinjstva. 
Iako deca mogu da dožive strastvena osećanja prema vršnjacima (Carlson & 
Rose, 2007; Hetfild et al., 1988), tek u pubertetu se takva osećanja povezuju 
sa seksualnom željom i usmeravaju ka interakciji sa potencijalnim partnerom/
partnerkom. Romantični odnosi postaju važan kontekst za učenje i sticanje 
veština za buduće bliske odnose, a adolescentska romantična iskustva su prvi 
koraci ka posvećenom partnerskom odnosu u svetu odraslih.

Stupanje u romantične veze i sticanje romantičnih iskustava usko je po-
vezano sa  samim društvenim životom adolescenata i adolescentkinja. Pre ado-
lescencije, razvijaju se prijateljski odnosi sa vršnjacima istog pola (Kovacs et 
al., 1996). Polno mešovite prijateljske interakcije počinju da budu intenzivnije 
u ranoj i srednjoj adolescenciji i one olakšavaju napredovanje od istopolnih pri-
jateljskih odnosa ka dijadnim romantičnim vezama (Connolly et al., 2004). To-
kom tinejdžerskih godina, mladi ljudi provode sve više vremena sa vršnjacima 
suprotnog pola i romantičnim partnerima (Laursen & Villiams, 1997; Richards 
et al., 1998), a do ranog odraslog doba vreme sa romantičnim partnerom se 
dalje povećava na račun druženja sa prijateljima (Reis et al., 1993).

Budući da u adolescentskom uzrastu još uvek nije izgrađen vlastiti 
identitet u pogledu romantičnih interakcija, adolescenti i adolescentkinje se 
u ovim odnosima oslanjaju na rodna i stereotipna verovanja prezentovana 
u medijima o tome šta čini prikladan i kvalitetan partnerski odnos (Feiring, 
1999). U popularnoj kulturi predstava o strastvenoj ljubavi prezentovana je 
kao osnova svih romantičnih odnosa. Ovo osećanje strastvene ljubavi dovodi 
se u vezu sa intenzivnom povezanošću sa partnerom/partnerkom, a idealiza-
cija ovog iskustva počinje u srednjem detinjstvu i ostaje nepromenjena i u 
adolescentskom periodu (Connolly et al., 1999). Ovakvoj normi suprotstavlja 
se norma u pogledu suzdržavanja od izražavanja romantičnih osećanja, što 
bi značilo – ne dozvoliti partneru/partnerki da postane preokupacija, bar da 
tako ne izgleda u očima vršnjaka (Tolman et al., 2004). Iako ovakva „pravila” 
o prikladnom ponašanju neće usvojiti svi adolescenti/adolescentkinje, sledi 
da je prikladan način izražavanja intimnosti u partnerskim odnosima najpre 
oblikovan normama šire kulture, koje dalje bivaju interpretirane od strane 
vršnjačke grupe, a onda internalizovane od strane pojedinca u kontekstu sop-
stvenog romantičnog odnosa  (Connolly & McIsaac, 2009).

Romantični odnosi su česti u adolescentskom uzrastu i njihova fre-
kvenca se povećava sa povećanjem godina adolescenata/adolescentkinja. Do 
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perioda srednje adolescencije većina adolescenata i adolescenkinja imala je 
najmanje jednu romantičnu vezu (Carver et al., 2003). Takođe, većina sred-
njoškolaca/srednjoškolki ima češće interakcije sa romantičnim partnerima/
partnerkama nego sa roditeljima, braćom i sestrama, ili prijateljima (Laur-
sen & Villiams, 1997). Trajanje samih partnerskih odnosa varira sa godinama 
adolescenata/adolescentkinja. Partnerske veze adolescenata/adolescentkinja 
ispod 14 godina obično traju nekoliko nedelja, a retko duže od četiri mese-
ca. Veze šesnaestogodišnjaka/šesnaestogodišnjakinja traju oko šest meseci, a 
osamnaestogodišnjaka/osamnaestogodišnjakinja godinu dana ili duže. Traja-
nje veze može biti uslovljeno kapacitetom za održavanje intimnih partnerskih 
odnosa, gde su stariji adolescenti/adolescentkinje u boljoj poziciji u odnosu 
na mlađe (Add Health Survey, prema Connolly & Johnson, 1996). U ranoj 
adolescenciji dečaci su češće u romantičnom odnosu (Connolly et al., 2004; 
Darling et al., 1999; Longmore et al., 2001). Verovatno da je reč o različitim 
roditeljskim praksama, gde roditelji mnogo više nadgledaju i ograničavaju 
devojčice nego dečake u pogledu njihovih romantičnih odnosa u ovom uzra-
stu (Kan et al., 2008). Ovaj obrazac se menja u periodu od srednje do kasne 
adolescencije, kada devojke više nego mladići saopštavaju da su u partner-
skom odnosu (Carver et al., 2003; Davies & Windle, 2000). 

Najčešće identifikovane aktivnosti u vezi sa zabavljanjem jesu razgo-
vori u školi, praktikovanje kućnih poseta, slušanje muzike, razgovor telefo-
nom, razgovor o ličnim i manje ličnim stvarima (Carlson & Rose, 2012). 
Slično odraslima i adolescentkinje i adolescenti navode da bi idealni 
partner/partnerka bio onaj ko je inteligentan, vešt u interpersonalnim 
interakcijama i fizički privlačan (Regan, 2003). Mladići češće biraju 
partnerke koje su im bliske po godinama, dok devojke često biraju 
partnere koji su stariji od njih (Carver et al., 2003). Takođe, adolescenti/
adolescentkinje češće biraju za partnere/partnerke one koji su im slični i po 
određenim socijalnim i ličnim karakteristikama, kao što su popularnost, fizič-
ka atraktivnost (Simon et al., 2008).

Istraživanja pokazuju da postoji predvidljiv redosled seksualnog i in-
timnog ponašanja koji se dešava u adolescentskim partnerskim vezama. 
Napreduje se od grljenja i držanja za ruke do ljubljenja i dodirivanja grudi/
genitalnih organa najpre preko, a zatim ispod odeće, i dalje ka intimnijim i  
koitalnim ponašanjima, uključujući oralni seks i seksualne odnose (Hansen 
et al., 1999; Hansen et al., 1992; Waylen et al., 2010). Značenje seksualnog 
ponašanja unutar romantičnog odnosa je različito u različitim fazama razvoja 
(Welsh et al., 2000). Kada romantični odnosi tokom kasne adolescencije po-
staju intimniji i posvećeniji, seksualno ponašanje može predstavljati fizički 
izraz intimnosti i posvećenosti između partnera, dok će seksualno ponašanje 
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u ranoj adolescenciji verovatnije označavati pokušaj da se izbegne gubljenje 
partnera (O’Sullivan et al., 2003) ili može označavati poteškoće u komunika-
ciji o seksualnom ponašanju (Widman et al., 2006). 

1.2. Kvalitet partnerskog odnosa i konflikti 

Kvalitet partnerskog odnosa označava stepen u kome partneri pokazuju 
jedni drugima intimnost, naklonost i brigu. Partnerske odnose niskog kva-
liteta odlikuje međusobno neslaganje, visok nivo konflikta i kontrolišućeg 
ponašanja (Galliher et al., 2004). Visokokvalitetne odnose karakterišu me-
đusobno podržavanje i intimnost koji dovode do dobrobiti oba partnera (Sei-
ffge-Krenke & Lang, 2002). Rezultati longitudinalnih istraživanja potvrđuju 
vezu između kvaliteta adolescentskih partnerskih odnosa i kvaliteta porodič-
nih odnosa u primarnoj porodici, od rođenja pa nadalje (Collins & Van Dul-
men, 2006; Furman & Collins, 2009).  Kvalitet prijateljskih odnosa u srednjoj 
i kasnoj adolescenciji je takođe povezan sa kvalitetom partnerskog odnosa 
adolescenata i adolescentkinja (Collins & Van Dulmen, 2006; Furman et al., 
2002). Odnosi sa prijateljima imaju dvostruku funkciju: oni predstavljaju 
prototipove interakcija koji su kompatibilni sa interakcijama u romantičnim 
odnosima, a ujedno su i mesto za doživljavanje i upravljanje emocijama koje 
se javljaju u kontekstu dobrovoljnih bliskih odnosa (Connolly et al., 2004). 
Prijatelji takođe služe i kao modeli i izvori socijalne podrške za iniciranje i 
ulaženje u partnerske odnose, a takođe su i podrška u situacijama suočavanja 
sa teškoćama u partnerskoj vezi (Connolly & Goldberg, 1999).

Porodični kontekst jedan je od najvažnijih za razvijanje zdravih kompe-
tencija i osobina koje kasnije mogu biti od značaja za održavanje kvalitetnih 
partnerskih odnosa. Istraživanja pokazuju da su fleksibilni i kohezivni poro-
dični odnosi u kojima se komunikacija između članova porodice odvija sa 
uvažavanjem svih uključenih strana značajni za razvijanje empatije (Simić 
i sar., 2013), a ona je jedan od važnih elemenata međuljudskih odnosa, pa i 
partnerskih. Takođe, način razrešavanja konflikata između roditelja i adoles-
cenata/adolescentkinja povezan je sa načinom razrešavanja konflikata kasni-
je sa romantičnim partnerom/partnerkom (Conger et al., 2000; Cui & Con-
ger, 2008; Donnellan et al., 2005). Nasuprot tome, neadekvatno roditeljstvo 
i averzivna porodična komunikacija povezana je sa kasnijom agresijom ka 
romantičnom partneru/partnerki, a negativna emocionalnost u dijadi roditelj–
adolescent povezana je sa negativnom emocionalnošću i lošijim kvalitetom 
interakcija sa romantičnim partnerom u ranom odraslom dobu (Conger et al., 
2000; Kim et al., 2001). Ova povezanost je posredovana negativnim afektom 
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i neodgovarajućim nadzorom i disciplinom u odnosu roditelja i adolescenta/
adolescentkinje. Odnos između roditelja i dece ima više uticaja na kasnije 
ponašanje u partnerskim odnosima nego odnos sa siblingom ili modeli koji 
roditelji prezentuju u svojim bračnim odnosima (Conger et al., 2000). Slično, 
konflikti između roditelja i bračna disharmonija utiču na romantične odnose 
njihove dece indirektno, kroz štetan efekat bračnog stresa na posvećenost i 
brigu o deci (Conger et al., 2000; Cui & Conger, 2008).

Iskustva koja adolescenti i adolescentkinje stiču u partnerskim vezama 
važni su za formiranje ličnog identiteta, prilagođavanje promenama u poro-
dičnim odnosima, poboljšanje odnosa sa vršnjacima, uspeh ili neuspeh u ško-
li, razvoj seksualnosti (Furman & Collins, 2009; Furman & Shaffer, 2003). 
Kvalitet romantičnih doživljaja povezan je sa samopoštovanjem, samopouz-
danjem i socijalnim kompetencijama (Pearce et al., 2002; Zimmer-Gembeck 
et al., 2001, 2004). Suprotno, anksioznost u partnerskom odnosu često re-
zultira samostišavanjem, gde osobe skrivaju svoja razmišljanja iz straha da 
ne izgube partnera/partnerku (Harper et al., 2006; Harper & Welsh, 2007).  
Partnerski odnosi slabijeg kvaliteta povezani su sa upotrebom alkohola i dro-
ge, slabijim akademskim postignućem, eksternalizovanim i internalizovanim 
problemima, lošijim emocionalnim zdravljem, nižim poslovnim kompetenci-
jama (Zimmer-Gembeck et al., 2001, 2004). Kvalitetni romantični odnosi u 
srednjoj adolescenciji povezani su sa posvećenošću, privrženošću i u drugim 
odnosima u ranom odraslom dobu (Seiffge-Krenke & Lang, 2002). Dakle, ro-
mantični odnosi mogu biti povezani sa zdravim, normativnim razvojem kod 
nekih adolescenata i adolescentkinja, ali takođe mogu prouzrokovati i nepo-
voljne razvojne ishode kod drugih (Welsh et al., 2003). 

Takođe, interesantni su i podaci o dinimaci moći u adolescentskim ve-
zama. Mnogi adolescenti i adolescentkinje izveštavaju da je moć u njihovim 
partnerskim vezama jednaka (Furman & Buhrmester, 1992). Ovakav nalaz je 
stabilan tokom celog adolescentskog perioda i ne razlikuje se između momaka i 
devojaka. Ipak, na osnovu rezultata studija u kojima je korišćeno intervjuisanje 
i posmatranje interakcija parova, potvrđuje se da je disbalans moći centralna 
tema u adolescentskim partnerskim odnosima. Naročito devojke naglašavaju 
da je najveći problem u partnerskoj vezi pitanje jednakosti i sebe vide kao infe-
riorne u odnosu na muškarce (Banister & Jakubec, 2005; Chung, 2005). Ipak, 
devojke koje osećaju da imaju kontrolu u diskusiji koja vodi ka određenoj (že-
ljenoj) odluci, zadovoljne su partnerskim odnosom (Bentley et al., 2007).

Konflikti koji se dešavaju u partnerskom odnosu povećavaju se sa po-
rastom godina adolescenata/adolescentkinja (Furman & Buhrmester, 1992; 
Shulman et al., 2006). Na osnovu samoprocene adolescenata/adolescentkinja, 
najčešće korišćena strategija za rešavanja problema je kompromis, što podra-
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zumeva slušanje partnera, izražavanje sopstvenih osećanja, predlaganje reše-
nja kojim će obe strane biti zadovoljne. Adolescenti ređe navode da koriste 
strategije izbegavanja, kao što je pravljenje šale, uključivanje u druge aktiv-
nosti. Kao manje korišćenu strategiju navode traženje pomoći od prijatelja ili 
otvoreno izražavanje ljutnje (Feldman & Gowen, 1998). Ipak, posmatranjem 
načina razrešavanja konfikata u realnim situacijama, može se zaključiti da 
adolescenti i adolescentkinje manje koriste kolaborativne strategije i kompro-
mis nego što o tome izveštavaju. Naročito, mladići retko priznaju da se služe 
nekom negativnom strategijom za razrešavanje konflikta, dok će devojke pre 
priznati da su bile ljute ili da s vremena na vreme upotrebljavaju strategiju 
prisile (Feldman & Gowen, 1998). 

S obzirom na to da su romantični odnosi izvori i intenzivnih emocija i 
konflikata, to može stvoriti osnovu za pojavu partnerskog nasilja (Larson et 
al., 1999). Kada dve mlade osobe, koje su u razvoju, započinju romantičnu 
vezu, njihovi ciljevi, interesi i ideje o tome kako bi veza trebalo izgledati če-
sto se razlikuju. Iz tih razloga, nije pod znakom pitanja da li će do sukoba doći 
u vezama mladih nego kako će se ti sukobi rešavati. Upravo u procesu rešava-
nja sukoba otvara se prostor za različite oblike nasilnih ponašanja (Capaldi & 
Gorman-Smith, 2003; Connolly & Josephson, 2007; O’ Leary & Slep, 2003).
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2. NASILJE U ADOLESCENTSKIM 
PARTNERSKIM VEZAMA

2.1. Definisanje značenja adolescentskog 
partnerskog nasilja

Pri razmatranju značenja adolescentskog partnerskog nasilja potrebno 
je najpre uzeti u obzir način definisanja ovog fenomena u pravnom diskursu, 
s obzirom na to da su zakoni važni za konstruisanje značenja različitih druš-
tvenih fenomena i našeg razumevanja istih (Niemi-Kiesiläinen et al., 2007, 
prema: Burman, 2010). Krivični zakon definiše norme dopuštenog i nedopu-
štenog delanja time što propisuje odgovornost i krivicu za akcije koje su štet-
ne za pojedinca  i neželjene u društvu (Burman, 2010). Otuda je uloga zakona 
i pravnih odluka naročito važna u socijalnoj konstrukciji normi i odstupanja 
od normi. Načini na koje se nasilje konceptualizije i definiše odrediće i šta će 
biti vidljivo i prepoznato kao nasilje, kao i šta će biti i/ili neće biti urađeno 
kroz politiku1 i praksu (Itzin, 2000 prema: Murray & Powell, 2009).

Definisanje značenja nasilja u porodici daje najbliži okvir za razumeva-
nje adolescentskog partnerskog nasilja. Nasilje u porodici u pravnoj regulativi 
biva prepoznato sedamdesetih godina prošlog veka (Dobash & Dobash, 1979), 
a među prvim dokumentima je Domestic Violence and Matrimonial Proceedings 
Act 1976, u kome je domestic označavalo odnose između supružnika ili hetero-
seksualnih parova u kohabitaciji (Burton, 2008). Vremenom, definicije nasilja u 
porodici su se menjale kako bi obuhvatile različite „porodične aranžmane” kao 
što su sadašnji ili bivši partneri, kohabitanti (heteroseksualni ili homoseksualni), 
one koji su roditelji ili imaju roditeljsku odgovornost prema detetu ili one koji 
su bili ili su aktuelno u dugotrajnom odnosu (Reece, 2006). Definicija nasilja u 
porodici kojom su obuhvaćeni i partnerski odnosi izvan kohabitacije data je u 
Instanbulskoj konvenciji (Savet Evrope, 2011, str. 5) i glasi:

„Nasilje u porodici” označava svako delo fizičkog, seksualnog, psihičkog od-
nosno ekonomskog nasilja do kojeg dođe u porodici ili domaćinstvu, odnosno 
između bivših odnosno sadašnjih supružnika odnosno partnera, nezavisno od 
toga da li učinilac deli ili je delio domaćinstvo sa žrtvom.

1 Pod politikom ovde podrazumevamo skup postupaka, mera, strategija koje se na državnom 
nivou preduzimaju u cilju eliminacije i sankcionisanja nasilja u porodici.
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Ovakvom definicijom nasilja u porodici obuhvaćeni su i partnerski od-
nosi van kohabitacije i u periodu „zabavljanja”, budući da nije definisana 
donja starosna granica za uključivanje u definiciju. Osvrt ne genezu značenja 
nasilja u porodici i partnerskog nasilja u pravnim dokumentima u Republici 
Srbiji biće prikazan u osmom poglavlju.

Pored pravnih dokumenata, definicije adolescentskog partnerskog nasi-
lja mogu se naći u mnogim naučnim radovima, knjigama posvećenim ovom 
obliku nasilja, priručnicima u kojima se razmatra značenje i prevalencija ado-
lescentskog partnerskog nasilja kao i strategije za njegovu prevenciju. U ino-
stranoj literaturi ovaj oblik nasilja označen je različitim terminima (npr. teen 
dating violence; relationship abuse; intimate partner violence; dating abuse; 
domestic abuse and domestic violence). Zajedničko svojstvo svih definicija je 
da su široko određene kako bi obuhvatile različite karakteristike ovog oblika 
nasilnog ponašanja. Jedna od definicija koju daju Mulfordova i Blakmen-De-
mnerova (Mulford & Blachman-Demner, 2013, str. 756) jeste da adolescent-
sko partnersko nasilje (eng. adolescent dating violence, ADV) obuhvata: 

Različita zlostavljajuća ponašanja koja predtinejdžeri/predtinejdžerke, adoles-
centi/adolescentkinje i mladi odrasli doživljavaju u kontekstu prošlih ili sadaš-
njih romantičnih odnosa. Ponašanja se odnose na fizičko i seksualno nasilje, 
uhođenje i psihičko zlostavljanje koje uključuje kontrolu i prisilu. Zlostavlja-
nje može da se doživi lično ili putem različitih tehnologija.

Generalno, partnersko nasilje se u literaturi najčešće definiše kroz tri oblika 
ponašanja: fizičko nasilje/zlostavljanje; psihičko/emocionalno ili verbalno zlo-
stavljanje i seksualno nasilje/zlostavljanje (Wekerle & Wolfe, 1999). Termini na-
silje i zlostavljanje se gotovo sinonimno koriste, a saglasnost o sasvim preciznom 
značenju ovih termina i njihovoj upotrebi ne postoji. Pojedini autori ukazuju da 
se razlika između nasilja i zlostavljanja ispoljava pre svega u tome što zlostavlja-
nje podrazumeva više sistematsko štetno ponašanje koje ima za cilj da uspostavi 
kontrolu nad osobom nad kojom se vrši, tj. predstavlja sistem odnosa kontrole i 
dominacije, dok nasilje može predstavljati i eksplozivno, nekontrolisano reago-
vanje koje ne mora sadržati ovu pozadinu kontrole i dominacije (Hampton, 1999 
prema: Babović i sar., 2010). Reč zlostavljanje bolje odražava psihološku i fizič-
ku dimenziju nasilja i pomaže menjanju naglaska od same fizičke manifestacije 
do manipulacije moći u intimnim odnosima (Hearn & McKie, 2010). I jedan i 
drugi termin sadrže konotaciju agresije prema drugoj osobi, mada je ona izraže-
nija kod termina „nasilje”. Ipak, danas se u istraživanjima najčešće upotrebljava 
termin nasilje, s tim da on vrlo često sadrži i konotaciju sistematske kontrole i 
dominacije2 (Babović i sar., 2010). 
2 Termini nasilje i zlostavljanje biće korišćeni naizmenično, pri čemu se u oba slučaja 
podrazumeva da je reč o sredstvima uspostavljanja i održavanja kontrole i dominacije 
nasilnika nad žrtvom.
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Fizičko nasilje se odnosi na širok repertoar ponašanja koja mogu iza-
zvati bol ili povredu. Neke od manifestacija fizičkog nasilja su grebanje, ša-
maranje, guranje, udaranje ili držanje nekoga uza zid, ujedanje, gušenje, spa-
ljivanje, bacanje predmeta na partnera/parterku, čupanje za kosu, prebijanje 
nekoga, napad oružjem (Foshee et al., 2001; Foshee et al., 2008; Foshee et al., 
2014; Bonomi et al., 2012; Halpern et al., 2001; Sesar et al., 2012).

Psihičko/emocionalno ili verbalno nasilje obuhvata različite oblike po-
našanja kao što su  omalovažavanje, vređanje, ignorisanje, psovanje, ismeva-
nje, podrugivanje, prigovaranje, zastrašivanje, kontrola (uključuje ljubomor-
no ponašanje), izolacija (npr. ograničavanjem partnerovih/partnerkinih aktiv-
nosti sa drugim ljudima, zabranjivanje/ograničavanje telefonskih razgovora), 
prezir, maltretiranje, okrivljavanje, verbalni napad, izazivanje ljubomore 
(Fernández- González et al., 2012; Ignjatović, 2011; O’Leary & Slep, 2003; 
Orpinas et al., 2012). Bonamijeva i saradnice (Bonami et al., 2012) kao oblike 
psihičkog nasilja izdvajaju pretnje, uvrede i uhođenje. Uhođenje podrazume-
va aktivnosti praćenja, špijuniranja kretanja i aktivnosti partnera/partnerke, 
insistiranje da partner/partnerka uvek kaže gde se nalazi, šta radi i sa kim 
je. Pretnja se može odnosti na fizičku povredu partnera/partnerke (sa ili bez 
upotrebe oružja), uništavanje  partnerovih/partnerkinih stvari, povređivanje 
partnerovih/partnerkinih bliskih osoba (Draucker & Martsolf, 2010), pretnju 
raskidom ili samoubistvom (Orpinas et al., 2012). U psihičko nasilje spada i 
korišćenje tehnologija za uznemiravanje ili zastrašivanje partnera/partnerke 
slanjem poruka, pozivanjem ili praćenjem preko društvenih mreža i mobilnih 
telefona (Drauker & Martsolf, 2010). Jednim vidom psihičkog nasilja može 
se smatrati i relaciona agresija jer uključuje uvrede, optužbe i zastrašivanje 
partnera/partnerke, ali ima i specifične odlike u kontekstu partnerskih veza, 
kao što je izazivanje ljubomore i nesigurnosti u vezi (Linder et al., 2002). 
Obuhvata tri oblika ponašanja: pretnje raskidom, činjenje partnera/partnerke 
ljubomornim/ljubomornom i flertovanje pred partnerom/partnerkom (Schad 
et al., 2008). Ovakvi vidovi ponašanja mogu biti neprepoznati kao oblici na-
silja od strane adolescenata/adolescentkinja, a često i odraslih, jer se mogu 
smatrati načinima „testiranja” ljubavi – što je ljubomora intenzivnija, ljubav 
je jača. Međutim, ovakve provokacije mogu vrlo negativno uticati na ličnost 
u razvoju i rezultirati negativnom slikom o sebi, padom samopoštovanja, sa-
mopouzdanja, razvojem nesigurnog obrasca afektivne vezanosti, osećanjem 
bezvrednosti (Schad et al., 2008; Sousa, 1999).

Seksualno nasilje podrazumeva širok spektar radnji koje predstavljaju 
svako neželjeno ponašanje seksualne prirode bez pristanka i uključuje ne-
poželjne seksualne komentare i predloge, prisilu na učešće ili gledanje por-
nografije, neželjeno dodirivanje i ljubljenje, bolni i ponižavajući seksualni 
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čin, prisilni seks, silovanje, sabotiranje kontrole rađanja (pr. manipulisanjem 
upotrebe kondoma) (Ignjatović, 2011; Miller et al., 2007). Iako se ne odnosi 
specifično samo na adolescentsku populaciju, seksualnim nasiljem se smatra 
i prenošenje (postovanje) seksualnih eksplicitnih slika i poruka putem mo-
bilnih telefona i društvenih mreža, bez pristanka osoba o čijim porukama i 
slikama je reč. Ovaj oblik nasila se naziva seksting (eng. sexting, Madigan et 
al., 2018), i u tom slučaju se seksualno nasilje povezuje sa sajber/digitalnim 
nasiljem (eng. cyberbullying, Korenis & Billik, 2014; Strassberg et al., 2013). 

Ekonomsko nasilje u porodično-partnerskom kontekstu (ne samo među 
mladima) može obuhvatiti oduzimanje imovine (patika, novca, mobilnih tele-
fona), nedovoljno davanje novca za život (npr. uskraćivanje novca za hranu), 
uništavanje imovine (npr. lomljenje nameštaja, kompakt-diskova, garderobe), 
nejednаku dostupnost zаjedničkim sredstvimа, uskrаćivаnje ili kontrolisаnje 
pristupа novcu, sprečаvаnje zаpošljаvаnjа ili obrаzovаnjа i stručnog nаpre-
dovаnjа ženi od strane muža, ili ćerkama od strane oca, uskrаćivаnje prаvа nа 
vlаsništvo, prisiljаvаnje dа se odrekne vlаsništvа ili dа trаži vlаsništvo kojeg 
se odreklа/nаmerаvаlа dа se odrekne, prodаja stvаri bez sаglаsnosti vlаsnikа/
vlasnice, prodаja stvari i imovine pod prinudom (Đan i Jovanović, 2011). 
Ipak, može se reći da ovaj oblik nasilja nije naročito prisutan u partnerskim 
vezama adolescenata/adolescentkinja jer njihov odnos ne karakteriše visok 
stepen ekonomske zavisnosti (Mulford & Giordano, 2008).

Dobru ilustraciju različitih oblika nasilnog ponašanja u partnerskim ve-
zama predstavlja prikaz Točka moći i kontrole. Prvenstveno, prikaz je imao 
za cilj da demonstrira različite taktike koje muškarci koriste u okviru partner-
skog nasilja da bi obezbedili moć i kontrolu nad ženom žrtvom nasilja (Pence 
& Paymar, 1993). Skorije, ilustracija je prilagođena kako bi bila primenljiva i 
na adolescentskom uzrastu (Teen Power and Control Wheel, Domestic Abuse 
Intervention Programs3). U središtu točka je cilj, a to je ostvarivanje moći i 
kontrole nad žrtvom. Centralni krug točka (moć i kontrola) simbolično pred-
stavlja osovinu koja pokreće točak. Spoljašnji prsten ili okvir točka, koji sve 
njegove segmente drži zajedno, predstavlja različite vidove ispoljavanja fizič-
kog i seksualnog nasilja. Središnji deo točka čine različite strategije ili taktike 
koje nasilnik može korisiti kako bi postigao cilj koji želi. One predstavljaju 
niz radnji koje se mogu koristiti pojedinačno ili u kombinaciji. Nasilnici ih ne 
moraju koristiti istovremeno, niti svaki nasilnik mora da koristi sve taktike. 
Izbor, načini primene, intenzitet i učestalost primene zavise od procene nasil-
nika koja će taktika ili koja njihova kombinacija dovesti do željenog cilja. U 
adolescentskom uzrastu, taktike mogu da uključuju: vršnjački pritisak (npr. 

3 Grafički prikaz Točka moći i kontrole dostupan je na: http://www.ncdsv.org/images/teen%20
p&c%20wheel%20no%20shading.pdf
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pretnje razotkrivanja neke slabosti ili tajne druge osobe, širenje laži i glasina 
o pojedincu u grupi vršnjaka); emocionalno zlostavljanje (npr. ponižavanje, 
činjenje da se osoba oseća krivom zbog nečega, ismevanje, prozivanje); ko-
rišćenje društvenog statusa (npr. tretiranje druge osobe kao sluge, donošenje 
svih odluka bez dogovora sa drugom osobom); zastrašivanje (npr. činjenje da 
se druga osoba plaši, domonstriranjem ponašanja kao što su razbijanje stvari, 
pokazivanje oružja ili određenim izrazima lica, gestovima); minimiziranje, 
poricanje, okrivljavanje (npr. govorenje da to što se desilo nije ništa ozbiljno, 
da se nasilje nije ni dogodilo ili da je sama žrtva odgovorna za nasilje); pret-
nje (npr. da će povrediti nekog drugog ili samog sebe, pretnje napuštanjem 
ili raskidanjem partnerskog odnosa); seksualna prinuda (npr. manipulisanje 
ili upućivanje pretnji kako bi se ostvario seksualni odnos); izolacija/isključi-
vanje (npr. kontrolisanje šta druga osoba radi, s kime se viđa i razgovara, za-
branjivanje/ograničavanje izlazaka, korišćenje ljubomore za pravdanje svojih 
postupaka).

Iako postoje sličnosti između partnerskih veza odraslih i adolescentskih 
partnerskih veza u pogledu taktika koje počinioci nasilja koriste, kao i cilja 
sprovođenja nasilja, takođe postoje i razlike između njih. Prema jednoj stu-
diji sprovedenoj u Sjedinjenim Američkim Državama (Mulford & Giordano, 
2008), nasilje u vezama mladih razlikuje se od nasilja među odraslima po 
tome što je nasilje češće obostrano, neravnoteža moći nije toliko izražena jer 
je finansijska zavisnost od drugog retka, sama partnerska veza se više odvija 
u javnom prostoru (u školi npr.) nego u privatnom prostoru, kao i po tome što 
mladi imaju manje veština i iskustava u upravljanju partnerskim odnosom. 

2.2. Prevalencija adolescentskog partnerskog nasilja

Procena prevalencije adolescentskog partnerskog nasilja izazovan je za-
datak. Izazovi proističu iz činjenice da se u različitim istraživanjima koriste 
različite definicije nasilja, raznovrsne tehnike prikupljanja podataka, uzorko-
vanja i metodoloških pristupa (Foshee et al., 2007; Vézina & Hébert, 2007), te 
iz tih razloga poređenje dobijenih rezultata nije uvek jednostavno. Pregledom 
130 studija, Smitova i saradnici (Smith et al., 2015) utvrdili su da su najčešće 
upotrebljivane skale za procenu nasilja bile Revised Conflict Tactics Scale 
(CTS2) (Straus et al., 1996), zatim  Safe Dates Scale (Foshee et al., 1996), 
i Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (Wolfe et 
al., 2001). Mada se pomoću ovih skala procenjuju isti oblici nasilja (psihičko, 
fizičko i seksualno), postoji velika varijabilnost u broju ajtema i u pogledu 
ozbiljnosti nasilnih dela koja se procenjuju (Smith et al., 2015). Takođe, u 
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mnogim studijama se koriste skraćene verzije skala i jezičke modifikacije 
ajtema, kao i modifikacije kategorija odgovora. Utvrđeno je da promene ove 
vrste proizvode veliku heterogenost u proceni prevalencije i ometaju uporedi-
vost podaka iz studija (Krahe et al., 2014). Pored toga, takve adaptacije skala 
mogu uticati i na validnost i pouzdanost skala (Smith et al., 2015). 

Takođe, partnersko nasilje se može posmatrati iz ugla počinjenog par-
tnerskog nasilja i ugla doživljenog nasilja. Otuda možemo govoriti odvojeno 
o prevalenciji viktimizacije i prevalenciji počinjenja nasilja. U nastavku će 
biti predstavljeni rezultati iz preglednih studija o prevalenciji adolescentskog 
partnerskog nasilja, sprovedenih u Severnoj Americi (Wincentak et al., 2017) 
i Evropi (Tomaszewska & Schuster, 2021). Nakon toga biće prezentovani re-
zultati istraživanja u zamljama u okruženju (Hrvatska), dok će rezultati istra-
živanja sprovedenih u Srbiji biti prikazani u osmom poglavlju. 

U meta-analizi koju su sproveli Vinsentakova i saradnici (Wincentak et 
al., 2017) obuhvaćena je 101 studija o fizičkom i seksualnom partnerskom 
nasilju na uzorku adolescenata i adolescentkinja od 13 do 18 godina. Sve stu-
dije su bile na engleskom jeziku (sprovedene u Severnoj Americi), objavljene 
u periodu od 1980. do 2013. godine. Rezultati ove analize pokazuju veliku 
varijabilnost i fizičkog i seksualog nasilja. Fizičko nasilje se kretalo u raspo-
nu od 1% do 61%, a seksualno od manje od 1% do 54%. U pogledu rodnih 
razlika, utvrđene su statistički značajne razlike u pogledu počinjenja fizičkog 
nasilja, gde je 25% devojaka i 13% mladića izveštavalo da su izvršili fizičko 
nasilje. Rodne razlike u pogledu doživljenog fizičkog nasilja nisu utvrđene 
(21% devojaka i mladića izveštavalo je o iskustvu viktimizacije fizičkim na-
siljem). Drugačiji obrazac se uočava kada se posmatra seksualno nasilje, gde 
su devojke izveštavale o nižoj stopi počinjenja seksualnog nasilja u odnosu 
na mladiće (3% naspram 10%), i višoj stopi viktimizacije (14% prema 8%). 

U meta-analizi koju su sproveli Tomaševska i Šuster (Tomaszewska & 
Schuster, 2021) obuhvaćene su 34 studije iz evropskih zemalja koje su bile 
objavljene u periodu od 2010. do 2021. godine. U analiziranim studijama 
se izveštavalo o prevalenciji različitih oblika viktimizacije i počinjenja ado-
lescentskog partnerskog nasilja na uzrastu adolescenata i adolescentkinja od 
10 do 20 godina. Analizirana istraživanja bila su sprovedena u više zemalja 
Evrope. Stopa prevalencije viktimizacije psihičkim nasiljem za devojke kre-
tala se od 25,1% (mešoviti evropski uzorak) do 95,5% (Španija), a za mladiće 
od 19% (Norveška) do 94,5% (Španija). Stopa viktimizacije fizičkim nasi-
ljem kod devojaka kretala se od 4,7% (Portugalija) do 32,9% (Španija), a za 
mladiće od 7,3% (mešoviti evropski uzorak) do 29,8% (Španija). U pogledu 
seksualnog nasilja, viktimizacija devojaka kretala se od 7,8% (Portugalija) do 
41% (Ujedinjeno Kraljevstvo), a za mladiće od 6,1% (mešoviti evropski uzo-
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rak) do 39% (Italija). Slični podaci su i kada je reč o počinjenju nasilja.  Kon-
kretno, stopa izvršenja psihičkog nasilja od strane devojaka kretala se od 21% 
(Danska) do 97% (Španija), a od 19,9% do 95,3% za mladiće u istim zemlja-
ma. Dalje, stopa izvršenja fizičkog nasilja kod devojaka bila je u rasponu od 
3,1% (Portugalija) na 46,% (Španija), a za mladiće 4,8% (Nemačka) do 37% 
(Španija). I na kraju, počinjenje seksualnog nasilja od strane devojaka kretalo 
se od 0,8% (Nemačka) do 23,6% (Španija), a za mladiće od 2,6% (Nemačka) 
do 43,6% (Španija). Što se tiče testiranih statistički značajnih razlika između 
polova u pogledu viktimizacije i počinjenja nasilja, u polovini studija bile su 
utvrđene rodne razlike. Nasuprot tome, u polovini studija nisu utvrđene rodne 
razlike, što pokazuje da je značajan procenat i adolescenata i adolescentkinja 
pogođen u sličnoj meri i viktimizacijom i počinjenjem nasilja.

Posmatrajući oblike nasilja odvojeno, u pogledu seksualne viktimizacije 
veća stopa prevalencije prijavljena je od strane devojaka u odnosu na mladiće, 
a u smislu počinjenja seksualnog nasilja veću stopu prevalencije prijavljuju 
mladići. Ovi rezultati u skladu su sa nalazima Vinsentakove i saradnika (Win-
centak et al., 2017), a takođe su u skladu i sa rezultatima o seksualnom nasilju 
među studentima/studentkinjama (Krahé, 2021). Kao i u studiji Vinsentakove 
i saradnika (Wincentak et al., 2017), utvrđeno je da su devojke češće fizički 
nasilne nego mladići. S druge strane, dok Vinsentakova i saradnici (Wincen-
tak et al., 2017) nisu pronašli rodne razlike u pogledu doživljenog fizičkog 
nasilja, Tomaševska i Šuster (Tomaszewska &Schuster, 2021) utvrdili su da 
rezultati četiri istraživanja ukazuju na veću stopu doživljenog fizičkog nasi-
lja kod devojaka, a tri istraživanja kod mladića. Ipak, autori zaključuju da je 
broj polnih razlika premali da bi se izveo konačan zaključak o smeru razlika 
između polova. Što se tiče psihičkog nasilja, devojke ga više doživljavaju, ali 
ga i više čine u svojim partnerskim odnosima nego mladići (Tomaszewska & 
Schuster, 2021).

Podatak koji se potvrđuje u različitim istraživanjima jeste da devojke 
čine više ili barem jednako nasilja kao i mladići u partnerskim vezama (O’Le-
ary et al., 2008; Sears et al., 2007; Wolfe et al., 2001). Takođe, neki istraživači 
sugerišu da je nasilje koje čine devojke manje ozbiljno i da se dešava kao 
odgovor na doživljeno nasilje (Archer, 2000). U cilju razumevanja ovakvih 
nalaza, istraživači ukazuju da je potrebno imati u vidu razvojnu perspekti-
vu i obrasce razrešavanja konflikta koje devojke i mladići usvajaju najpre u 
istopolnim prijateljskim grupama tokom detinjstva, a potom ih primenjuju 
u početnim romantičnim vezama (Connolly & McIsaac, 2009; Underwood, 
2007). Dok devojke usvajaju tipično maskulina agresivna ponašanja da izraze 
frustraciju i razreše konflikt, muškarci češće inhibiraju takva ponašanja (McI-
saac et al., 2008; Rose & Rudolph, 2006; Shute & Charlton, 2006). Ono što 
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dodatno podstiče ovakve stilove ponašanja jeste to što postoji veće socijalno 
prihvatanje nasilnog ponašanja devojaka prema mladićima u romantičnim 
vezama nego kada je u pitanju obrnuti slučaj. Adolescenti i adolescentkinje 
često izveštavaju da je sasvim prihvatljivo da devojka udari momka (Simon 
et al., 2010). Još jedno od mogućih objašnjenja ovakvih rezultata je i to što 
mladići manje od devojaka prijavljuju doživljeno nasilje, kao što postoji i 
mogućnost da su devojke postale agresivnije (Jain et al., 2010).

Među zemljama u regionu, na prostoru bivše Jugoslavije, problem ado-
lescentskog nasilja najviše je istraživan u Hrvatskoj. U istraživanju na uzorku 
od  478 srednjoškolaca i srednjoškolki uzrasta 17 godina dobijeni su podaci 
da  je čak 93,1% mladih koji su u proteklih 6 meseci bili u vezi počinilo neki 
oblik nasilja u vezi, a 86,4% njih izjavljuje da je to doživelo. U pogledu ra-
zličitih oblika nasilja, 46,9% mladih izjavljuje kako su tokom poslednjih šest 
meseci u vezi počinili barem jedan oblik fizičkog nasilja, 27,2% neki oblik 
seksualnog nasilja, dok je čak 93,3% počinilo psihičko nasilje u vezi. Među 
mladima koji su imali iskustvo veze u tom vremenskom razdoblju, 37,2%  je 
doživelo neki oblik fizičkog nasilja, 26,6% seksualnog nasilja, a 86,2% neki 
oblik psihičkog nasilja (Ajduković i sar., 2011). U vezama mladih najčešća 
su ona ponašanja kojima se nastoji uspostaviti dominicija i kontrola partnera/
partnerke, kao što je izrazita ljubomora, posesivnost, optuživanje i emocio-
nalne ucene, dok su seksualno nasilje i fizički napad ređe prisutni (Hodžić, 
2007).

Kada su u pitanju polne razlike, dobijaju se različiti podaci. Istraži-
vanje Ajdukovića i saradnika (Ajduković i sar., 2007) pokazuje da devojke 
čine više fizičkog nasilja nego mladići. Hodžić (2007) nalazi da su devojke 
sklonije doživljavanju, ali i činjenju psihičkog nasilja, dok drugo istraživanje 
Ajdukovića i saradnika (Ajduković i sar., 2011) pokazuje da devojke češće 
od mladića čine fizičko i psihičko nasilje, a da mladići češće doživljavaju 
navedene oblike nasilja. U pogledu seksualnog nasilja takođe ima suprotnih 
nalaza. U jednom od istraživanja (Hodžić, 2007) utvrđeno je da mladići više 
koriste različite oblike seksualnog nasilja i pritisaka, dok u drugom nisu utvr-
đene razlike između polova (Ajduković i sar., 2011). 
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3. TEORIJSKA OBJAŠNJENJA NASILJA 
U PARTNERSKIM VEZAMA

Razumevanje mehanizama nastanka i održavanja nasilja u partnerskim 
odnosima važno je za kreiranje efektivnih programa prevencije za sprečavanje 
ovog oblika nasilja. Izučavanju ovog problema može se pristupiti iz različitih 
disciplina, te je i veliki broj postavljenih teorija o nasilju u partnerskim veza-
ma. Rotmanova (Rotman, 2018) ističe da postoji više od dvadeset teorija koje 
objašnjavaju zašto dolazi do nasilja u partnerskim vezama. Neke od postoje-
ćih teorija bave se analizom istih mehanizama koje se različito označavaju, 
npr. teorija proksimalno/distalno (eng. proximal/distal theory) i pozadinski/
situacioni model (eng. background/situational model), ili su elementi jedne 
teorije inkorporirani u drugu teoriju s ciljem unapređenja originalne teorije 
(npr. socijalno kognitivna teorija i teorija socijalnog učenja) (Rotman, 2018). 

U postojećoj literaturi primetan je nedostatak teorijskih objašnjenja na-
stanka nasilja specifično u adolescentskim partnerskim vezama, te će u na-
stavku biti prikazane neke od teorija koje važe za partnersko nasilje uopšteno. 
Samo nekoliko istraživanja bavilo se specifično razvojem teorijskog razume-
vanja nasilja u adolescentskim partnerskim vezama (Follingstad et al., 1999; 
Riggs & O’Leary, 1989). Pretpostavka je da su izdvojene teorije od značaja i 
za razumevanje nastanka nasilja u adolescentskim partnerskim vezama. 

3.1. Teorija socijalnog učenja

Prema učenju po modelu (Bandura, 1973), načini ponašanja uče se posma-
tranjem ili imitacijom ponašanja drugih ljudi. Još od ranog detinjstva važni mo-
deli učenja o pravilima ponašanja jesu roditelji. Razumevanje nasilnog ponašanja 
prema ovoj teoriji zasniva se na hipotezi o intergeneracijskoj transmisiji nasilja, 
koja pretpostavlja da se nasilno interpersonalno ponašanje uči kroz nasilne inte-
rakcije u porodici porekla (O’Leary, 1988). Posmatranje ili svedočenje nasilju 
u kontekstu porodice može dovesti do toga da deca nauče da nasilje može biti 
potencijalno funkcionalno, time što omogućava izražavanje nezadovoljstva, ko-
risti se kao sredstvo razrešavanja konflikta i kontrole drugih, povećava osećanje 
samoefikasnosti (Riggs & O’Leary,1989; Wekerle & Wolfe, 1999). Iako postoje 
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empirijske potvrde da nasilno ponašanje u partnerskim odnosima može biti po-
vezano sa iskustvom nasilja u detinjstvu ili sa svedočenjem međuroditeljskom 
nasilju (Fang & Corso, 2007; Linder & Collins, 2005), ovakvi nalazi su ograniče-
ni, te se ističe da je potreban mnogo složeniji set faktora za objašnjenje nasilnog 
ponašanja u partnerskom odnosu (Follette  & Alexander, 1992).

3.2. Pozadinski/situacioni model 

Jedna od retkih teorija koja je razvijena specifično za razumevanje nasilja 
u partnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja jeste pozadinski/situacio-
ni model (eng. Background/situational model, Riggs & O’Leary, 1989, 1996) 
koji se zasniva na pretpostavkama teorije socijalnog učenja. Kao što sam naziv 
teorije implicira, ovaj model se sastoji iz dve komponente, pozadinske i situa-
cione. Pozadinska komponenta se odnosi na istorijske, socijalne i individualne 
karakteristike koje mogu doprineti pojavi nasilnog ponašanja. Ona uključuje 
istoriju doživljenog nasilja u detinjstvu ili svedočenje nasilju, agresivnost kao 
osobinu ličnosti, veću pobuđenost (eng. arousability), psihopatologiju, prihva-
tanje agresivnosti kao sredstva za rešavanje konflikta. Situaciona komponenta 
se odnosi na one okolnosti koje kreiraju odgovarajući seting za pojavu nasil-
nog ponašanja. Ona obuhvata interpersonalni konflikt, zloupotrebu supstanci, 
(ne)zadovoljstvo partnerskim odnosom i nivo intimnosti, veštine za razrešava-
nje konflikta, lična očekivanja ishoda nasilja, komunikacione veštine. Autori 
ovog modela pretpostavljaju da će interakcija između ove dve komponente 
imati uticaj na intenziviranje konflikta u partnerskom odnosu, i posledično, 
odrediti da li će doći do fizičkog nasilja ili ne (Riggs & O’Leary, 1989).

Mada su određene studije pokazale empirijsku potvrdu ovog modela 
(Riggs & O’Leary, 1996; White et al., 2001), skorija istraživanja daju ra-
zličite rezultate, pokazujući veću primenljivost ovog modela za predviđanje 
nasilja koje čine devojke nego mladići (Luthra & Gidycz, 2006). Takođe, 
istraživanja pokazuju da situacioni faktori imaju većeg udela u varijansi za 
objašnjavanje partnerskog nasilja u odnosu na pozadinske faktore (White et 
al., 2001), te su potrebna dalja istraživanja i provera korisnosti ovog modela.

3.3. Teorija vezivanja 

Dinamika bliskih odnosa, kako između prijatelja, tako i između par-
tnera, može se posmatrati i iz perspektive teorije vezivanja (eng. attachment 
theory). Ova teorija se zasniva na proučavanju kvaliteta interakcija između 
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dece i njihovih negovatelja (najčešće majki) i implikacijama ovog odnosa 
na razvoj dece (Ainsworth et al., 1978). Takođe, teorija je našla primenu i 
u objašnjavanju kasnijih partnerskih odnosa, te je otuda i njena primena u 
razumevanju nasilnih partnerskih odnosa. Najpre, prema ovoj teoriji, deca 
formiraju mentalne reprezentacije ili prototipove odnosa (radne modele) koji 
se zasnivaju na njihovim iskustvima sa primarnim negovateljima tokom de-
tinjstva (Bowlby, 1980). Pretpostavlja se da su ovi prototipi odnosa stabil-
ni tokom vremena i da će predstavljati model za buduće partnerske odnose 
(Waters et al., 1993). Tako, zdravi i kvalitetni partnerski odnos biće rezultat 
konzistentnog i responzivnog odnosa na relaciji dete – negovatelj, dok će 
nekonzistentan i averzivan odnos negovatelja prema detetu biti povezan sa 
nezdravim partnerskim odnosom (Hazan & Shaver, 1987). Različiti odnosi 
između negovatelja i deteta dovode do formiranja različitih stilova afektivne 
vezanosti, gde sigurni stil dovodi do sigurnih i pozitivnih partnerskih odnosa, 
a nesigurni stil predviđa niži nivo poverenja i intimnosti u partnerskim odno-
sima (Hazan & Shaver, 1987). Tako na primer, osobe sa anksioznim stilom 
vezivanja (Ainsworth et al., 1978) u kasnijim partnerskim odnosima mogu 
biti kontolišuće, nametljive, kako bi osigurale blizinu i pažnju partnera (Mi-
kulincer et al., 2003). Prema ovoj teoriji, osnovna pretpostavka je, dakle, da 
će osobe sa nesigurnim stilom afektivne vezanosti biti u većem riziku od 
nasilja u partnerskim vezama jer će težiti onim partnerskim odnosima koji 
odgovaraju njihovom prototipu odnosa koji su razvili u detinjstvu (Cicchetti 
& Howes, 1991).

 Empirijska provera i ove teorije takođe daje različite rezultate, što suge-
riše na potrebu dodatnog istraživanja njene primene u razumevanju nasilnih 
partnerskih odnosa. Tako, rezultati jednog istraživanja (Loh & Gidycz, 2006) 
potvrđuju da su osobe koje su imale iskustvo zlostavljanja u detinjstvu ili 
lošeg tretmana od strane negovatelja u većem riziku i od počinjenja nasilja i 
od doživljavanja nasilja u partnerskim vezama. Slično, Tošić Radeva i Janko-
vićeva (Tošić Radev & Janković, 2022), analizom većeg broja istraživanja, 
zaključuju da su deca sa nesigurnim obrascem vezanosti češće u poziciji na-
silnika i žrtve, kao i u poziciji nasilnik-žrtva (istovremeno i žrtva i počinilac 
nasilja) u odnosu na decu koja su u ranom detinjstvu imala kvalitetan odnos 
sa senzitivnim i responzivnim starateljem. S druge strane, ova teorija ne nudi 
objašnjenje zašto i među osobama sa sigurnim stilom vezivanja ima počinite-
lja nasilja, kao i onih koji veruju u korisnost nasilja u partnerskim odnosima 
(Schwartz et al., 2006).
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3.4. Teorija porodičnog sistema

Teorija porodičnog sistema takođe ukazuje na važnost porodičnih odnosa 
i kvalitet unutarporodičnih interakcija na razvoj i dobrobit svih članova poro-
dice. Prema ovoj teoriji, svi članovi porodice su međusobno povezani i utiču 
jedni na druge, tako da promene u jednom delu sistema utiču i na ostale delove 
sistema. Važna pretpostavka ove teorije je cirkularna kauzalnost prema kojoj 
svaka posledica predstavlja rezultat dejstva višestrukih uzroka, a s druge strane, 
ove posledice utiču na početne uzroke (Guttman, 1991). Takođe, pretpostavke 
ove teorije su da su za razvoj i način ponašanja svakog člana porodice značajni 
međugeneracijski porodični procesi, oblici komunikcije u porodici, regulaci-
ja porodične strukture kroz eksplicitna i implicitna pravila, protok informacija 
i povratni (eng. feedback) procesi (Guttman, 1991; Murray, 2006). Za razvoj 
dece, dakle, značajne su karakteristike i kvalitet međusobnih odnosa ne samo 
na relaciji roditelj – dete, već i kvalitet odnosa između roditelja, kao i kvalitet 
odnosa između braće i sestara. U skladu sa ovom teorijom, neka istraživanja 
potvrđuju značaj nasilnog odnosa na relaciji roditelj–dete, kao i svedočenje me-
đuroditeljskom nasilju za predviđanje budućeg nasilnog ponašanja u partner-
skom odnosu (Heyman & Slep, 2002). Ono što je glavna zamerka ovoj teoriji 
jeste da iz njenih pretpostavki proizilazi da je i sama žrtva odgovorna za svoju 
viktimizaciju jer i žrtve na neki način dele odgovornost za nezdravu porodičnu 
dinamiku (Bograd, 1984), a sa druge strane počiniteljima nasilja obezbeđuje 
opravdanje za sopstveno nasilno ponašanje (Saunders, 2001)

3.5. Feministička teorija

Feministička teorija jedna je od onih koja se bazira na povezivanju socio-
kulturnog konteksta i nasilja u partnerskim vezama i dominantno nudi okvir za 
razumevanje nasilja muškaraca prema ženama. Prema ovoj teoriji, glavni uzrok 
nasilja u partnerskim odnosima jeste seksizam i nejednakost žena sa muškar-
cima u patrijarhalnom društvu (Dobash & Dobash, 1979; Walker, 1984). Uče-
njem rodnih uloga tokom detinjstva muškarci zauzimju poziciju moći u odnosu 
na žene (Dobash & Dobash, 1979; Mihalic & Elliott, 1997). Valkerova sma-
tra (Walker, 1984) da ove društveno definisane rodne uloge dovode do nasilja 
muškaraca nad ženama. U partnerskim vezama nasilje je rezultat kombinaci-
je patrijarhalnih uverenja i romantizma, što omogućuje viđenje muškarca kao 
dominantnog, a žena kao zavisne (Lloyd, 1991), dok je nasilje samo jedna od 
taktika koje muškarci koriste kako bi kontrolisali ženu i ostvarili dominaciju u 
porodici (Dobash & Dobash, 1979; Pence & Paymar, 1993).
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Više istraživanja potvrđuje tezu o povezanosti nejednake moći i kon-
trole sa nasiljem u partnerskim vezama. Interpersonalna kontrola može biti 
značajan faktor u predviđanju počinjenja nasilja u partnerskim vezama oba 
pola (Stets & Pirog-Good, 1989), a takođe, žene žrtve nasilja vide moć i kon-
trolu kao motive za nasilje koje su doživele, kao što i žene počiniteljke nasilja 
svoje sopstveno ponašanje vide kao sredstvo ostvarivanja kontrole u partner-
skom odnosu (Follingstad et al., 1991). Ono što ne ide u prilog ovoj teoriji 
jesu istraživanja koja potvrđuju da su i žene često izvršiteljke nasilja nad 
muškarcima (Archer, 2000; Dutton, 2007; Hettrich & O’Leary, 2007).  Iako 
feministkinje ovakve rezultate objašnjavaju time da je nasilje žena rezultat 
njihove samoodbrane, istraživanja pokazuju da su razlozi nasilja žena nad 
muškarcima, pored samoodbrane, takođe i loša regulacija emocija, provo-
kacija od strane partnera i odmazda za zlostavljanje doživljeno u prošlosti 
(Stuart et al., 2006), kao i ljutnja i loša komunikacija (Hettrich & O’Leary, 
2007). Ovi protivrečni rezultati daju osnova za dalja istraživanja primene fe-
minističke teorije za razumevanje nasilnih partnerskih odnosa.

3.6. Individualne osobine/tipologije

Iako ne čine strukturisanu teoriju u pogledu objašnjenja nasilja u par-
tnerskim vezama, u psihološkim istraživanjima se često ispituje odnos izme-
đu individualnih karakteristika i uključenosti u partnersko nasilje. U nekim 
od takvih istraživanja utvrđena je povezanost počinjenja nasilja i socijalne 
anksioznosti (Hanby et al., 2012), ljutnje (Taft et al., 2007), hostilnosti (Ec-
khardt et al., 2002), otvorenosti, ekstraverzije, neuroticizma (Ulloa et al., 
2016). Takođe, postoje i pokušaji da se na osnovu individualnih karakteristika 
osmisle i tipologije počinitelja nasilja, a jedna od najpoznatijih u literaturi je 
razvojni model podtipova nasilnika (eng. Developmental Model of Batterer 
Subtypes, Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994).

Holcvort-Munroeva i Stjuart (Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994) 
osmislili su tipologiju počinitelja nasilja imajući u vidu težinu, učestalost na-
silja, univerzalnost nasilja i psihopatologiju, odnosno, postojanje poremećaja 
ličnosti. Na temelju ovih dimenzija predložili su tri tipa počinitelja nasilja:

 - nasilnik ograničen na porodičnu sredinu (eng. family-only batterer) 
– ovi počinitelji nasilja najmanje koriste sve tipove nasilja i čine ga 
sporadično i samo u krugu porodice. Oni najčešće nemaju dijagnosti-
kovan neki poremećaj ličnosti ili mentalni poremećaj, ali su pasivno/
zavisni i često potiskuju ljutnju i kontrolišu negativne emocije, što 
nakon dugog potiskivanja dovodi do pucanja i nasilnog reagovanja;
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 - disforički tip/nasilnik sa graničnom ličnošću (eng. dysphoric/bor-
derline batterer) – za ovaj tip nasilnika je tipična smena nasilja i 
razdoblja „medenog meseca”. Nasilje nastaje kada nasilnik ne može 
više da izdrži unutrašnju napetost, a koja proizilazi iz granične struk-
ture ličnosti. Takvu ličnost karakteriše krhki identitet, strah od na-
puštanja i, kao posledica toga, ljutnja. Ovi počinitelji nasilja koriste 
srednje do teško nasilje, koje je najčešće usmereno na partnerku, ali 
ponekad mogu biti nasilni i izvan porodice. Od psiholoških smetnji 
najviše izražavaju depresiju i anksioznost;

 - uopšteno nasilan/antisocijalni nasilnik (eng. Generally violent/anti-
social batterer) – ova grupa nasilnika čini najteže oblike nasilja, a 
nasilni su i u okviru porodice i izvan nje. To su osobe sa antisocijal-
nim, psihopatskim osobinama ličnosti, često konzumiraju alkohol i 
kriminogeno se ponašaju, što ih dovodi i u sukob sa zakonom. 

U kasnijem istraživanju, sprovedenom 2000. godine, Holcvort-Munro-
eva i saradnici (Holtzworth-Munroe et al., 2000) testirali su tipologiju nasil-
nika koja je objavljena 1994. godine. Tom prilikom potvrdili su postojanje 
prethodno utvrđenih tipova nasilnika, i dodali još jedan, četvrti tip, koji su 
nazvali antisocijalni nasilnik niskog nivoa (eng. low-level antisocial). Prema 
autorima, može se ustanoviti kontinuum antisocijalnosti između tri tipa nasil-
nika. U tom kontinumu najniži nivo nasilja i antisocijalnog ponašanja imaju 
nasilnici ograničeni na porodičnu sredinu, a najviši oni iz grupe uopšteno 
nasilni/antisocijalni, dok se antisocijalni nasilnici niskog nivoa nalaze izme-
đu ova dva tipa. S druge strane, disforički tip sa graničnom ličnošću nije lako 
smestiti u ovaj kontinuum. Iako ovaj tip nasilnika ima sličnosti sa onima koji 
su svrstani u uopšteno nasilni, antisocijalni tip (npr. impulsivnost, neprijatelj-
ski stavovi prema ženama, prihvatanje nasilja), oni najviše skorove postižu 
na drugačijem setu koherentno povezanih varijabli (npr. strah od napuštanja, 
preokupirani-anksiozni stil vezanosti, zavisnost, ljubomora). Autori zaključu-
ju da je ovo zasebna grupa počinitelja nasilja, te da je verovatnije da postoje 
dve dimenzije (antisocijalnost i granično-zavisne karakteristike ličnosti), a 
ne jedna (antisocijalnost), koje su neophodne za objašnjenje sva četiri tipa 
počinitelja nasilja.

3.7. Kontekstualni model

Analizirajući prednosti i nedostatke dotadašnjih teorija o intimnom par-
tnerskom nasilju, Belova i Noglova (Bell & Naugle, 2008) predložile su kon-
tekstualni model (eng. Contextual model) za predviđanje partnerskog nasilja. 
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On se bazira na bihevioralnim principima i paradigmi o pozitivnom i nega-
tivnom potkrepljivanju nasilnog ponašanja. Za predviđanje nasilnog ponaša-
nja prema ovom modelu uključeno je više varijabli. Najpre, model uključuje 
distalne, statične i proksimalne antecedente nasilnog ponašanja. 

Distalne varijable jesu tzv. pozadinske varijable koje ne moraju direk-
tno biti povezane sa nasilnim ponašanjem, ali mogu ostvariti uticaj na njega 
preko drugih varijabli sa kojima su u vezi. U ove varijable spadaju npr. isto-
rija zlostavljanja u detinjstvu, iskustvo ranog afektivnog razvoja (vezivanja), 
istorija partnerskog odnosa, kriminogena prošlost. 

Statične varijable mogu biti vremenski bliže ciljnom ponašanju (nasil-
nom ponašanju) i postoje nezavisno od toga da li se nasilno ponašanje dešava 
ili ne, ali slično kao i distalne varijable, uticaj na nasilno ponašanje ostvaru-
ju preko povezanosti sa drugim kontekstualnim varijablama. Tu se ubraja-
ju genetika, demografske karakteristike, kao što su etnička pripadnost, rasa, 
socioekonomski status, osobine ličnosti, prisustvo određenog psihijatrijskog 
poremećaja (npr. granični poremećaj). 

Proksimalne varijable su vremenski najbliže ciljnom ponašanju (nasilnom) 
i  najdirektinije povezane sa njim. One uključuju zahteve partnera/partnerke, in-
terpersonalni konflikt, različite averzivne interakcije sa partnerom/partnerkom 
(npr. ignorisanje od strane partnera/partnerke), aktuelne i skorije stresore.

Zasebnu kategoriju antecedenata prema ovom modelu čine diskriminativ-
ni stimulusi (podsticaji) i oni se odnose na određene događaje ili uslove čije pri-
sustvo može neposredno povećati verovatnoću da će se desiti nasilna epizoda. 
Tu spada npr. prisustvo partnera, prisustvo ili odsustvo drugih osoba, lokacija 
(npr. javna ili privatna mesta), neposredna dostupnost potencijalnog oružja.

Motivacioni faktori čine antecedente koji su takođe od značaja za pojavu 
nasilnog ponašanja jer mogu imati trenutni uticaj na verovatnoću da se nasil-
no ponašanje dogodi. Tu spada zloupotreba alkohola ili droge, stanja emoci-
onalnog distresa (npr. ljutnja, strah, ljubomora), nezadovoljstvo partnerskim 
odnosom koje neposredno prethodi nasilnom ponašanju.

Repertoar ponašanja obuhvata set veština koje osoba koristi da bi došla 
do željenog cilja. U kontekstu partnerskog nasilja, nedostatak takvih veština 
može povećati verovatnoću da će maladaptivno ponašanje biti korišćeno za 
postizanje željenog cilja. Za pojavu nasilnog ponašanja bi od značaja bio ne-
dostatak veština rešavanja problema, načina razrešavanja konflikta, nedosta-
tak veština regulacije emocija.

Verbalna pravila se odnose na verovanja koja osoba prihvata, a koja bi mo-
gla da budu povezana sa nasilnim ponašanjem. Tu spadaju npr. verovanja o na-
silju, o partnerskom odnosu, o ženama, o strategijama nenasilnog razrešavanja 
konflikta, verovanja o uticaju koji zloupotreba supstanci ima na pojavu nasilja.
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Dakle, prema kontekstualnom modelu sve ove varijable prethode na-
silju i mogu biti od značaja za pojavu nasilnog ponašanja. Pored ovih ante-
cedenata, a u skladu sa paradigmom potkrepljivanja, model predviđa da su i 
posledice do kojih nasilje dovodi od značaja za pojavu nasilnog ponašanja u 
budućnosti. Posledice se dele na one koje podstiču buduće nasilno ponašanje 
(posledice – potkrepljivači) i one koje imaju snagu da umanje nasilje u bu-
dućnosti (posledice – kazne). Tako bismo u potkrepljivače budućeg nasilnog 
ponašanja mogli da uvrstimo povećanje popustljivosti partnera/partnerke, 
dobijanje pohvale od drugih, dobijanje pažnje od partnera/partnerke, pove-
ćanje stabilnosti odnosa, povećanje osećanja kontrole i povećanje uzbuđenja. 
Alternativno, potkrepljivači nasilnog ponašanja mogu biti i izbegavanje ver-
balne rasprave, prekidanje partnerove upotrebe fizičke agresije ili smanjenje 
emocionalnog ili fizičkog stresa. 

U posledice koje bi mogle da dovedu do smanjivanja budućeg nasilnog 
ponašanja spadaju one posledice koje su na neki način averzivne ili neprijat-
ne po počinitelja nasilja. Tu bi se našlo kažnjavanje ili zatvaranje nasilnika u 
skladu sa zakonskim odredbama, ali i druge negativne posledice nasilja kao 
što su prekid odnosa, fizička povreda, povećan emocionalni stres, smanjeno 
zadovoljstvo vezom, povećana kritika od strane značajnih drugih.

Prednost ovog modela ogleda se u njegovoj sveobuhvatnosti i pokuša-
ju da se integrišu postojeća saznanja o antecedentima nasilnog ponašanja na 
koje ukazuju postojeća istraživanja i ranije teorije. Takođe, prednost ovog 
modela je i što obuhvata potencijalno proverljive varijable koje mogu biti po-
vezane sa nasiljem u partnerskom odnosu, te ovaj model može biti empirijski 
proveren (Shorey et al., 2008). Ipak, kao što i same autorke modela priznaju, 
teško je, ako ne i nemoguće, osmisliti takvu studiju koja bi omogućila istra-
živanje ovog modela u njegovoj celovitosti. Očekivanja autorki modela su 
da će, ipak, serija studija omogućiti istraživanje pojedinih jedinica modela 
ili kombinciju određenih jedinica i njihovu funkcionalnu povezanost sa poja-
vom nasilja u partnerskom odnosu (Bell & Naugle, 2008).
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4. RIZIKO I PROTEKTIVNI FAKTORI 
POVEZANI SA NASILJEM U ADOLESCENTSKIM 

PARTNERSKIM VEZAMA

Istraživanje riziko faktora za uključenost u partnersko nasilje jedna 
je od oblasti kojom su se istraživači i istraživačice najviše bavili u dome-
nu adolescentskog partnerskog nasilja. Tome svedoči veliki broj radova u 
kojima su se ispitivali korelati kako počinjenog tako i doživljenog nasilja u 
partnerskim vezama. U pokušaju da prikažemo što jasniju sistematizaciju 
i pregled istraživanja u ovoj oblasti, kao okvir za razvrstavanje i analizu 
identifikovanih riziko faktora koristićemo ekološki model razvoja (Bron-
fenbrenner, 1979). Prema ovom modelu, razvoj se definiše kao dinamički 
proces u kome se akcije (delovanje) adolescenata/adolescentkinja posma-
traju kao produkt interakcije između individualnih dispozicija i socijalnog 
okruženja (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Socijalno okruženje se pre-
ma ovom modelu može podeliti na više nivoa: makrosistem, egzosistem 
i mikrosistem. Pojedinac je u centru ovih sistema. Ovaj model je takođe 
Daton (Dutton, 1995) preuzeo i za razumevanje faktora koji su povezani sa 
porodičnim nasiljem. Da bi bio primenljiv za razumevanje ovog fenomena, 
Daton (Dutton,1995) je model dopunio još jednim nivoom sistema – indivi-
dualnim (ontogenetskim) nivoom.

Makrosistem predstavlja najširi nivo analize koji odražava sociokulturni 
uticaj. Faktori koji deluju sa ovog nivoa su rodna nejednakost, norme u po-
gledu rodnih uloga, pronasilne društvene norme (Edleson & Tolman, 1992). 
Takođe, mediji se posmatraju kao faktor koji deluje u okviru ovog nivoa u 
funkciji prenošenja sociokulturnih poruka (Connolly et al., 2010).

Egzosistem reprezentuje povezanost između porodice i šire kulture i 
može uključiti i nivo integracije u lokalnu zajednicu (Dutton, 1995). Takođe, 
odnosi se na određene socio-demografske faktore kao što su etnicitet, imigra-
cioni status, struktura porodice, socioekonomski položaj, gustina naseljenosti 
(eng. neighbordhood density) (O’Keefe, 2005; Vézina & Hébert, 2007).

Mikrosistem obuhvata aktivnosti, društvene uloge i interpersonalne od-
nose koji se razvijaju u bilo kojem licem u lice (eng. face to face) setingu (npr. 
porodični, vršnjački, partnerski) (Bronfenbrenner, 1979), i obuhvata riziko 
faktore kao što su, na primer, interakcija između bliskosti i nezavisnosti u di-
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jadi, predispozicija ka ljubomori i/ili kontroli koja se može javiti usled straha 
od napuštanja od strane partnera/partnerke (Dutton, 1995). 

Ontogenetski nivo obuhvata faktore koji proizilaze iz pojedinca, kao 
funkcija fizioloških, kognitivnih i naučenih odgovora ili predispozicija, i 
emocionalnih odgovora koji mogu povećati ili smanjiti verovatnoću da se 
nasilje dogodi (Dutton, 1995).

Prema ekološkom modelu se pretpostavlja da je krajnji ishod višestrukih 
društvenih ili individualnih okolnosti stvaranje klime koja je podržavajuća 
prema nasilnom ponašanju (Connolly et al., 2010). U daljem radu, u skladu 
su ekološkim modelom, biće predstavljeni riziko faktori u kontekstu nivoa 
sa kog deluju – makrosistem, egzosistem, mikrosistem i individualni (onto-
genetski) nivo. S obzirom na to da se partnersko nasilje može posmatrati i iz 
ugla žrtve i iz ugla počinioca nasilja, uz oslanjanje na rezultate istraživanja, 
biće prikazani riziko faktori odvojeno za viktimizaciju i počinjenje nasilja. Na 
pojednim mestima ovi faktori biće predstavljeni zajedno, zato što je u mno-
gim istraživanjima ispitivan odnos riziko faktora i sa počinjenjem nasilja i sa 
viktimizacijom. Pored riziko faktora, biće predstavljeni i protektivni faktori, 
kada su u istraživanjima bili i oni identifikovani, mada je znatno manje istra-
živanja u kojima su ispitivani protektivni faktori u odnosu na riziko faktore. 

4.1. Riziko i protektivni faktori za doživljavanje 
nasilja u partnerskim vezama

4.1.1. Makrosistem 
Faktori koji deluju sa nivoa makrosistema teško mogu biti zahvaćeni 

istraživanjima, a još je teže naći načine za utvrđivanje direktne povezanosti 
između npr. kulturnih vrednosti i normi koje se propagiraju u datom društvu 
sa viktimizacijom u partnerskom odnosu. Kao što i sam ekološki model pret-
postavlja, pojedinac neposredno interaguje sa akterima koji su mu najbliži, 
iz mikrosistema, dok faktori koji potiču iz makrosistema deluju posredno na 
pojedinaca, preko drugih nivoa sistema (Bronfenbrenner, 1979). Pretpostav-
ljamo da je to razlog nemogućnosti da se pronađe istraživanje u kome je ispi-
tivan odnos između doživljavanja partnerskog nasilja i faktora koji potiču iz 
makrosistema.

4.1.2. Egzosistem

Takođe, malo je studija u kojima je istraživan odnos između faktora koji 
deluju sa nivoa lokalne zajednice (eng. community) i nasilja u partnerskim 
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vezama adolescenata/adolescentkinja. Jedno takvo istraživanje sprovedeno je 
na uzorku mladih iz gradskih sredina na kome je ispitivan uticaj kolektivne 
efikasnosti, siromaštva i opaženog nasilja u lokalnoj zajednici na doživljava-
nje ili počinjenje fizičkog partnerskog nasilja (Jain et al., 2010). Kolektivna 
efikasnost definisana je kao povezanost stanovnika zajednice i njihova spre-
mnost da intervenišu za opšte dobro (Sampson et al., 2002). Rezultati ovog 
istraživanja su pokazali da je kolektivna efikasnost bila važnija u kontek-
stu viktimizacije nego počinjenja nasilja u partnerskim vezama. Zajednica je 
mnogo spremnija da reaguje i pomogne žrtvi nego počiniocu nasilja. Isto tako, 
žrtva će pre potražiti pomoć i podršku od zajednice, usluge zvaničnih institu-
cija, nego što će to učiniti počinilac nasilja. Na poduzorku devojaka, nijedna 
merena varijabla sa nivoa zajednice nije se pokazala kao značajan prediktor 
ni viktimizacije ni počinjenja nasilja u partnerskoj vezi. Na poduzorku mla-
dića, kolektivna efikasnost bila je značajan negativan prediktor viktimizacije. 
Kada je reč o počinjenju nasilja, visok nivo kolektivne efikasnosti u zajednici 
smanjio je rizik od počinjenja nasilja kod mladića koji žive u krajevima gra-
da niskog do srednjeg nivoa siromaštva, dok je u najsiromašnijim krajevima 
visoka kolektivna efikasnost povećavala rizik od počinjenja partnerskog na-
silja. Ovakvi podaci svedoče da zaštitni efekat kolektivne efikasnosti ne do-
lazi do izražaja u veoma nepovoljnom okruženju, što može dovesti do većeg 
priklanjanja bandama ili počinjenja nasilja kod mladića (Jain et al, 2010). U 
studiji Malikove i saradnica (Malik et al., 1997) izloženost oružju ili nasilju u 
zajednici bio je jedan od najznačajnijih prediktora uključenosti u nasilje, bilo 
kao žrtva ili počinilac, i kada je reč o nasilju u partnerskim vezama, i general-
no o nasilju u lokalnoj zajednici.

Domenu egzosistema pripada i školski kontekst, kao okruženje na koje 
su adolescenti i adolescentkinje veoma usmereni i u kome provode dosta vre-
mena, a koje može biti od značaja za razumevanje nastanka i održavanja par-
tnerskog nasilja. Ernestova i Brejdijeva (Earnest & Brady, 2016) utvrdile su 
da je osećanje nesigurnosti u školi povezano sa viktimizacijom u partnerskom 
odnosu. Njihovo objašnjenje ovakvih nalaza bilo je da su se adolescenti/ado-
lescentkinje koji/koje su doživeli/doživele partnersko nasilje osećali/osećale 
nebezbedno u školi zbog potencijalnog prisustva njihovih partnera/partnerki 
koji su možda činili nasilje u školi.  

Više istraživanja potvrdilo je da je nepovoljan socioekonomski polo-
žaj od značaja u predviđanju viktimizacije (Foshee et al., 2004b; O’Keefe 
& Treister, 1998; Spriggs et al., 2009). Smatra se da socioekonomski status 
porodice i finansijska moć povećavaju nivo opaženog stresa i porodične de-
zorganizacije koji mogu sa druge strane povećati nivo nasilja i viktimiza-
cije u partnerskom odnosu (Spriggs et al., 2009). Takođe, i u istraživanju 
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Vives-Casesove i saradnika (Vives-Cases et al., 2021) potvrđeno je da postoji 
veća verovatnoća doživljavanja partnerskog nasilja ukoliko postoji nepovo-
ljan socioekonomski status porodice, ali je takva povezanost utvrđena samo 
na poduzorku devojaka. 

4.1.3. Mikrosistem

Mikrosistem je nivo koji obuhvata delovanje faktora iz različitih kon-
teksta u kojima se ostvaruju neposredni interpersonalni kontakti. Riziko i 
protektivni faktori koju su od značaja za partnersko nasilje sa ovog nivoa 
dostupniji su za istraživanje jer ih je lakše zahvatiti različitim instrumentima 
merenja. Otuda, veliki broj istraživanja pripada ovom nivou, a ovde će biti 
predstavljeni faktori koji pripadaju porodičnom i vršnjačkom kontekstu.

Porodični kontekst

Kvalitet interakcija roditelja i dece može, podjednako, olakšati ili otežati 
razvoj i tranziciju u adolescentski period (Collins et al., 2009). Porodični od-
nosi koje karakteriše veoma niska ili veoma visoka fleksibilnost i kohezivnost 
povezani su sa samostišavanjem članova porodice, što podrazumeva skriva-
nje vlastitih osećanja, potreba, stavova od drugih (Janković et al., 2017). Sa-
mostišavanje u kontekstu partnerskih odnosa može dovesti do skrivanja misli 
i osećanja iz straha od gubitka partnera (Harper & Welsh 2007) i posledičnog 
trpljenja nasilja. Pored toga, različiti oblici zlostavljanja dece (npr. psihičko, 
fizičko ili seksualno zlostavljanje, zanemarivanje, svedočenje nasilju) mogu 
biti značajni korelati viktimizacije u partnerskom odnosu (Vézina & Hébert, 
2007). Meta-analitička studija koju su sproveli Hebertova i saradnici (Hébert 
et al., 2019) pokazala je da su sve forme zlostavljanja u okviru porodice (fi-
zičko, psihičko, seksualno zlostavljanje, zanemarivanje, svedočenje nasilju 
između roditelja) imale efekta na viktimizaciju u partnerskom odnosu, ali sa 
malom veličinom efekta. Ista studija takođe pokazuje da nema razlike u jačini 
povezanosti između različitih tipova zlostavljanja i partnerskog nasilja, što 
vodi zaključku da nijedna forma zlostavljanja nema veći uticaj od drugih na 
partnersko nasilje. U istraživanju Vives-Casesove i saradnika (Vives-Cases et 
al., 2021) utvrđeno je takođe da je viktimizacija u partnerskoj vezi i kod mla-
dića i devojaka bila povezana sa njihovim prethodnim iskustvom sa direktnim 
ili indirektnim nasiljem tokom detinjstva. Kao moguće objašnjenje navodi 
se da deca koja su izložena nepovoljnim obrascima interakcije, koji imaju 
elemente nasilja i agresije, neuspevaju da razviju lične i socijalne veštine za 
regulaciju emocija i izgrade pozitivne odnose sa drugima. Porodice u kojima 
su međusobne interakcije obojene nasiljem daju mladima model ponašanja 
u kome se normalizuje agresivno ponašanje. Mladići i devojke mogu tako 
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naučiti da je fizička i verbalna prisila (eng. coercion) adekvatna i prihvatljiva 
strategija da se promeni nečije ponašanje i reše konflikti u partnerskim veza-
ma (Vives-Cases et al., 2021).

Ispitivanja rodnih razlika daju različite rezultate. Neka istraživanja po-
tvrđuju povezanost između fizičkog zlostavljanja od strane roditelja ili ne-
govatelja sa viktimizacijom u partnerskom odnosu adolescenata nezavisno 
od pola (Laporte et al., 2011; Earnest & Brady, 2016), dok druga svedoče o 
jačoj povezanosti između fizičkog zlostavljanja u detinjstvu i viktimizacije u 
partnerskom odnosu kod devojaka u odnosu na mladiće (Hébert et al., 2019), 
kao i da je strogo kažnjavanje od strane roditelja i zlostavljanje u detinjstvu 
važan riziko faktor samo za devojke (Vézina & Hébert, 2007). U studiji Volfa 
i saradnica (Wolfe et al., 2001a) nije potvrđeno da je istorija zlostavljanja 
u detinjstvu prediktor vikitimizacije mladića u partnerskim odnosima, dok 
druge studije potvrđuju sličan uticaj zlostavljanja u detinjstvu i na devojke i 
na mladiće (Ehrensaft et al., 2003; Riggs et al., 1990). Što se tiče svedočenja 
nasilju između roditelja, kao vrsti nasilja nad decom, takođe ima kontradik-
tornih nalaza. Dok se u nekim istraživanjima pronalazi povezanost sa viktimi-
zacijom u partnerskom odnosu (Mass et al., 2010; Earnest & Brady, 2016), u 
drugim takva povezanost nije utvrđena (Foshee et al., 2004b).

Ipak, povezanost između negativnih iskustava u odnosu sa roditeljima 
i viktimizacije u kasnijim partnerskim vezama ne mora biti ni tako direktna 
ni postojana. Neće svi adolescenti i adolescentkinje koji su bili na neki na-
čin viktimizirani u svojim porodicama doživeti nasilje u partnerskim veza-
ma, već određeni medijatori kao što su emocionalna regulacija, stil afektivne 
vezanosti mogu posredovati u odnosu između porodičnih faktora i kasnije 
viktimizacije u partnerskom odnosu (Hébert et al., 2019). Takođe, može se 
pretpostaviti i postojanje razvojne kaskade, gde zlostavljanje i zanemarivanje 
u porodici porekla može pokrenuti lanac budućih riziko faktora u različitim 
razvojnim periodima i u različitim interpesonalnim kontekstima, što bi even-
tualno kasnije moglo da dovede i do viktimizacije u budućem partnerskom 
odnosu (Fosco & Feinberg, 2015).

Kada je reč o odnosu sa siblinzima, neka istraživanja potvrđuju da imati 
starijeg brata ili sestru koji su uključeni u rizično ponašanje može povećati 
verovatnoću sopstvene viktimizacije, budući da stariji problematični sibling 
može potencijalno uključiti mlađeg u visoko rizično ponašanje, ili ga upozna-
ti sa osobama problematičnog ponašanja koje mogu biti potencijalni nasilnici 
(Buist, 2010; East & Hakoda, 2016).

Kao što mnogobrojni faktori mogu biti od značaja za viktimizaciju u 
partnerskom odnosu, tako postoje i oni koji mogu biti važni u sprečavanju 
buduće viktimizacije.
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Prema hipotezi o ublažavanju stresa (eng. Stress-buffering hypothesis) 
pretpostavlja se da socijalna podrška može obezbediti psihološke i materijal-
ne resurse za suočavanje sa stresom, te time umanjiti negativan uticaj stresnih 
doživljaja (Cohen & Willis, 1985). Ako se ova hipoteza primeni na partnersko 
nasilje, to bi značilo da će adolescenti/adolescentkinje koji/koje doživljavaju 
nasilje u kući ili školi ređe ulaziti u nasilne partnerske odnose i manje će to-
lerisati nasilje u svojim partnerskim vezama ukoliko imaju resurse socijalne 
podrške. Međutim, ima istraživanja koja pokazuju suprotne rezultate u odno-
su na ovu hipotezu. Simonsova i saradnici (Simons et al., 2012) utvrdili su da, 
umesto da oslabi povezanost između hostilnosti u porodici i viktimizacije u 
partnerskom odnosu, percepcija topline između roditelja pojačava ovu pove-
zanost. Tumačenje ovakvih rezultata od strane autora bilo je da istovremeno 
opažanje i hostilnosti i topline između roditelja dovodi do toga da deca za-
ključuju da je agresija sastavni deo partnerskog odnosa. Ipak, u istom istraži-
vanju nije ispitivano da li toplina majke ili oca usmerena ka detetu moderira 
odnos između međuroditeljske hostilnosti i viktimizacije u partnerskom od-
nosu adolescenata/adolescentkinja. Tajlerova i saradnici (Tyler et al., 2011) 
utvrdili su nezavistan efekat fizičkog zlostavljanja od strane roditelja i niže 
topline roditelja na viktimizaciju u partnerskom odnosu, ali oni nisu testira-
li interakciju između fizičkog zlostavljanja i roditeljske topline u odnosu sa 
viktimizacijom. 

I drugi aspekti na relaciji roditelj–dete mogu biti protektivni u odnosu 
na doživljavanje partnerskog nasilja.  Prema teoriji o vezivanju, povezanost 
i bliskost sa roditeljima može povećati samopoštovanje adolescenata/adoles-
centkinja (Bowlby,1988), a takvi adolescenti/adolescentkinje će manje ulaziti 
u nasilan partnerski odnos ili će kraće ostajati u njemu (Alleyne-Green et al., 
2014). Pozitivan roditeljski nadzor kao što je efikasna disciplina, postavljanje 
granica, otvorena komunikacija, pregovaranje u konfliktima, saznanja rodite-
lja o aktivnostima dece, takođe su povezani sa smanjenim rizikom od nasilja 
u partnerskom odnosu mladih (Leadbeater et al., 2008). Roditeljska uključe-
nost u aktivnosti i život dece važna je za sprečavanje izolacije, kao jednog 
od procesa koji se odvija u nasilnom partnerskom odnosu (Leadbeater et al. 
2008). Takođe, adolescenti/adolescentkinje koji su opažali manju roditeljsku 
brigu bili su u većem riziku od viktimizacije u partnerskoj vezi u odnosu na 
adolescente/adolescentkinje koji su opažali da njihovi roditelji veoma brinu 
o njima (Earnest & Brady, 2016). Adolescenti/adolescentkinje koji opažaju 
da roditelji manje brinu o njima mogu podršku tražiti na drugim mestima, 
između ostalog i od partnera/partnerke. Ukoliko od roditelja ne dobijaju do-
voljno ljubavi, onda u partnerskom odnosu mogu prihvatiti nasilje i nastaviti 
da tolerišu nasilnog partnera/partnerku (Earnest & Brady, 2016).
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Teorija socijalne kontrole (Hirschi, 2008) pretpostavlja da oblici kontro-
le, kao što su roditeljski nadzor i vrlo uključen i zaintersovan roditelj, preve-
niraju uključenost mladih u rizična ponašanja i druženje sa nasilnim vršnjaci-
ma. To bi bila vrsta zaštitnog mehanizma koji mlade odvraća od druženja sa 
potencijalnim počiniocima nasilja i od ponašanja koja ih čine podložnim na-
silju. I druga istraživanja sugerišu da konvencionalni roditeljski stavovi pred-
stavljaju vrstu socijalne kontrole, pri čemu konzervativni roditelji postavljaju 
standarde o tome šta predstavlja dozvoljeno i tolerisano ponašanje njihove 
dece (Jessor, 1998). Zaista, istraživanja pokazuju da je pažljiv roditeljski nad-
zor povezan sa manjom verovatnoćom adolescenata/adolescentkinja da budu 
viktimizirani/viktimizirane nasiljem u partnerskoj vezi (Brooks-Russell et al., 
2013; Chapple, 2003), a prisustvo dve odrasle roditeljske figure u kući (što se 
u datom istraživanju posmatralo kao indeks roditeljskog nadzora), takođe je 
povezano sa manjom verovatnoćom seksualne viktimizacije mladih odraslih 
žena (East et al., 2010) i smanjenom viktimizacijom u partnerskoj vezi (Hal-
pern et al., 2009). Takođe, i istraživanje Istove i Hakodove (East & Hakode, 
2016) potvrđuje da je saznanje majki o tome gde se nalaze njihova deca bilo 
povezano sa manjom verovatnoćom da će oni biti žrtve nasilja u vezi, dok je 
strogost majki bila povezana sa manjom verovatnoćom seksualne viktimiza-
cije kod mladih.

Rezultati ovakvih istraživanja idu u prilog tome da roditeljska strogost 
i razumna ograničenja koja se postavljaju u adolescenciji mogu imati blago-
tvorno dejstvo. Pažljiv roditeljski nadzor, kao i konvencionalni stavovi rodi-
telja, verovatno doprinose postavljanju standarda za ponašanje dece koji se na 
kraju pokazuju kao zaštitnički od viktimizacije u partnerskom odnosu. 

Vršnjački kontekst

Odnosi koji se razvijaju među vršnjacima od velikog su uticaja na kvali-
tet romantičnih odnosa. Suprotno od odnosa sa roditeljima, odnosi i sa vršnja-
cima i sa partnerima afilijativni su po prirodi. Kroz odnos sa vršnjacima uče 
se socijalne veštine, ponašanja, norme koje se mogu preneti i u romantični 
odnos sa partnerom/partnerkom. Takođe, vršnjaci imaju veliku ulogu u pruža-
nju podrške, davanju saveta za razrešavanje konflikta u partnerskom odnosu 
(Connolly & Goldberg, 1999).

Doživljaj reciprociteta, bliskosti i poštovanja u odnosima sa vršnjacima, 
ili suprotno, negativne interakcije i zlostavljanje od strane vršnjaka, mogu 
uticati na očekivanja u romantičnim vezama (Furman et al., 2002), budući da 
su vršnjaci jedan od najuticajnijih agenasa socijalizacije, kako za prosocijal-
na, tako i za nasilna ponašanja. Ovakva premisa u skladu je i sa ekološkim 
modelom (Bronfenbrenner, 1979), po kome se pretpostavlja da osobe koje 
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su najbliže adolescentu/adolescentkinji ostvaruju najviše uticaja na njegovo/
njeno ponašanje.

U meta-analizi Hebertove i saradnika (Hébert et al., 2019) utvrđeno je 
da su viktimizacija vršnjaka, seksualno uznemiravanje od strane vršnjaka i 
pripadnost devijantnoj vršnjačkoj grupi povezani sa viktimizacijom u par-
tnerskom odnosu adolescenata/adolescentkinja. Međutim, reč je o slaboj po-
vezanosti, izuzev povezanosti između seksualnog uznemiravanja od strane 
vršnjaka i viktimizacije u partnerskom odnosu koja je umerena. U istoj stu-
diji, rodne razlike su utvrđene u pogledu odnosa između seksualnog uznemi-
ravanja od strane vršnjaka i viktimizacije u partnerskom odnosu, gde je ova 
povezanost bila izraženija kod devojaka (Hébert et al., 2019).

Jedan od predmeta istraživanja u više radova bio je ispitivanje odnosa 
između nasilja u partnerskim vezama vršnjaka (eng. peer dating violence) 
i nasilja u partnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja. Prema teoriji 
socijalnog učenja (Bandura, 1973), pretpostavlja se da ukoliko postoji model 
po kome vršnjaci konflikte u partnerskim vezama rašavaju nasiljem, to može 
biti model koji se imitira i u aktuelnim vezama drugih vršnjaka. Istraživanje 
Arijagove i Fošejeve (Arriaga & Foshee 2004) pokazalo je da su adolescenti 
i adolescentkinje koji su izveštavali da su imali prijatelje i prijateljice koji su 
doživljavali fizičko nasilje u partnerskom odnosu češće bili i žrtve nasilja u 
svojim vezama i češće su ga i činili. Takođe je utvrđeno da su adolescenti i 
adolescentkinje koji su svedočili nasilju u partnerskim vezama vršnjaka če-
šće i doživljavali nasilje u sopstvenim romantičnim vezama (Gagné et al., 
2005), ali ga i činili (Foshee et al., 2010; Reed et al., 2011; Sears et., 2007). 
Tri meta-analitičke studije koje su sproveli Garteova i saradnici (Garthe et al., 
2017) pokazale su da je partnersko nasilje u vezama vršnjaka, antisocijano i 
agresivno ponašanje vršnjaka i viktimizacija od strane vršnjaka bila pozitivno 
povezana i sa doživljavanjem i sa činjenjem nasilja u partnerskim vezama 
adolescenata/adolescentkinja. Rezultati takođe pokazuju da imati prijatelje sa 
visokorizičnim ponašanjem (pr. prijatelji koji piju, koriste marihuanu, upra-
žnjavaju seks) povećava rizik sopstvene viktimizacije usled povećavanja pri-
sustva problematičnih drugih u društvu, ali i time što se povećava rizik od 
podsticanja da se i sami upuste u problematična ponašanja (East & Hakoda, 
2016; Scaramella et al., 2002). 

Značaj vršnjaka i vršnjačke grupe u kontekstu zaštite i prevencije od na-
silja u partnerskim odnosima adolescenata/adolescentkinja potvrđen je u više 
istraživanja. Uključenost u pozitivnu socijalnu mrežu, tj. posedovanje prija-
telja koji su podržavajući i prosocijalni, povećava verovatnoću nalaženja par-
tnera/partnerke koji/koja se uklapa u takvo okruženje. Pored toga, pozitivni 
odnosi sa vršnjacima mogu dovesti do sličnih očekivanja u pogledu kvaliteta 
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odnosa sa partnerima/partnerkama. Istraživanje Hebertove i saradnika (Hé-
bert et al., 2019) pokazalo je da je pripadnost prosocijalnoj vršnjačkoj grupi 
protektivni faktor od viktimizacije u partnerskom odnosu, ali je ta povezanost 
bila slaba, a razlike u pogledu pola ili godina nisu utvrđene.

Takođe, socijalna podrška, kako od strane roditelja tako i od strane na-
stavnika, protektivni je faktor u odnosu na viktimizaciju i kod mladića i devo-
jaka (Vivas-Cases et al., 2021). Ovi faktori smatraju se promoterima pozitiv-
nog i zdravog razvoja adolescenata/adolescentkinja (Scales et al., 2000) zato 
što mogu doprineti razvoju ličnih veština neophodnih za sprečavanje rizičnog 
ponašanja (Catalano et al., 2002). Sposobnost prepoznavanja potencijalno 
nasilne situacije i korišćenja socijalne podrške i drugih protektivnih resursa 
može prevenirati fizičko i seksualno nasilje (Vivas-Cases et al., 2021).

Neka istraživanja potvrđuju da vršnjaci imaju veći uticaj na formiranje 
stavova i ponašanje adolescenata/adolescentkinja nego članovi porodice po-
rekla (Harris, 1995) i kada se suočavaju sa nasiljem u partnerskim vezama 
pomoć će pre potražiti od vršnjaka nego od odraslih (Moore et al., 2015). S 
druge strane, ima istraživanja koja pokazuju da nema razlike između porodič-
nih i vršnjačkih riziko i protektivnih faktora, već da su obe klase determinanti 
od jednake važnosti u predikciji viktimizacije u partnerskom odnosu (Hébert 
et al., 2019).

4.1.4. Individualni nivo

Prema ekološkom modelu (Dutton, 1995), ontogenetski (individualni) 
nivo u kontekstu partnerskog nasilja obuhvata one činioce koji mogu biti od 
značaju za pojavu adolescentskog partnerskog nasilja, a koji potiču od sa-
mih pojedinaca. Upravo su i u najvećem broju istraživanja koja su se ba-
vila riziko faktorima za pojavu nasilja u partnerskim vezama adolescenata/
adolescentkinja ispitivani faktori koji pripadaju ovom domenu (Spenser et 
al., 2021). U nekim od tih istraživanja ispitivan je odnos između sociodemo-
grafskih karakteristika i viktimizacije. Istraživanja koja su se bavila odnosom 
između porekla adolescenata/adolescentkinja i viktimizacije u partnerskom 
odnosu pokazala su da povećani rizik od viktimizacije postoji kod adoles-
cenata i adolescentkinja koji su afroameričkog, latino porekla i američkog 
starosedelačkog porekla (Halpern et., 2009; Malik et al., 1997; Spriggs et al., 
2009). S druge strane, u jednoj studiji je utvrđeno da nema razlika u predikciji 
viktimizacije u odnosu na boju kože adolescenata/adolescentkinja (Keastle & 
Halpern, 2005).

U pogledu odnosa između doživljavanja nasilja u partnerskoj vezi i sta-
rosne dobi adolescenata/adolescentkinja, u više istraživanja je potvrđeno da 
se verovatnoća doživljavanja nasilja u partnerskoj vezi povećava sa većim 
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brojem njihovih godina (Malik et al., 1997; Spriggs et al., 2009; Vives-Cases 
et al., 2021 ). 

Podaci u pogledu odnosa roda i viktimizacije su raznorodni. Dok neke 
studije potvrđuju da je viktimizacija veća kod mladića nego kod devojaka 
(Malik et al., 1997; O’Keefe & Treister, 1998), druge studije dolaze do su-
protnih nalaza (Halpern et al., 2009; Maas et al., 2010). Takođe, neke studije 
pokazuju da devojke češće doživljavaju ozbiljnije oblike nasilja od mladića 
(Foshee et al., 2004b; O’Keefe & Treister, 1998) i češće čine blaže forme 
nasilja nad svojim partnerima (O’Leary et al., 2008). Fošejeva i saradnici 
(Foshee et al., 2004b) identifikovali su nekoliko faktora koji predviđaju oz-
biljnu fizičku i seksualnu viktimizaciju i za mladiće i devojke: biti udaren 
od strane roditelja ili nekog odraslog i imati prijatelja koji je bio žrtva. U 
istom istraživanju utvrđeno je i nekoliko specifičnih rodnih prediktora: nisko 
samopoštovanje, upotreba alkohola i tuča sa vršnjakom za mladiće; život u 
jednoroditeljskoj porodici, niže obrazovanje roditelja i anksioznost i depre-
sivnost za devojke. U istraživanju koje je sprovedeno samo na poduzorku 
devojaka (Janković et al., 2019) utvrđeno je da su fizičko i psihičko nasilje 
češće doživljavale devojke koje su imale niže samopoštovanje, a bile sklonije 
konformističkom ponašanju.

Više istraživanja bavilo se odnosom između uključenosti u visoko rizič-
na ponašanja i viktimizacije u partnerskom odnosu. Prema teoriji viktimizaci-
je rizičnih stilova života (eng. The risky lifestyles theory of victimization, Hin-
delang et al., 1978), osobe koje su uključene u visoko rizična ponašanja (npr. 
upotreba alkohola, droge) u povećanom su riziku od viktimizacije. Uklju-
čenost u rizična ponašanja može narušiti sposobnost opažanja potencijalne 
pretnje kod adolescenata/adolescentkinja, ali ih i može dovesti u situacije u 
kojima mogu biti izloženi potencijalnim nasilnicima. Takođe, uključenost u 
seksualne aktivnosti može se smatrati riziko faktorom za viktimizaciju, zato 
što takvo ponašanje adolescente/adolescentkinje dovodi u seting gde ne po-
stoji nadgledanje od strane roditelja ili nekog odraslog (Gover, 2004). Nalazi 
studije Istove i Hakodove (East & Hakoda, 2016) u skladu su sa teorijom 
viktimizacije o rizičnim stilovima života i ukazuju na to da je uključenost u 
visokorizična ponašanja tokom rane adolescencije povezana sa većom ve-
rovatnoćom doživljavanja seksualnog nasilja i nasilja u partnerskoj vezi u 
kasnoj adolescenciji. Rezultati ovog istraživanja pokazuju da rana uključe-
nost mladih u ponašanja koja ugrožavaju sposobnost da uoče ili reaguju na 
potencijalne pretnje (npr. biti pijan, koristiti marihuanu, imati seks) dovodi 
ih u opasnost da budu viktimizirani. Specifično, u ovoj studiji je utvrđeno da 
stanje pijanstva (bilo da je reč o mladoj osobi ili njenom prijatelju) predviđa 
buduću seksualnu viktimizaciju, dok je upotreba marihuane od strane adoles-
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centkinja, njenih prijatelja, ili starijih sestara bila povezana sa kasnijom vik-
timizacijom u partnerskom odnosu (u ovoj studiji ispitanice su bile devojke, 
njihove sestre i majke).

Templ i Frimen (Temple & Freeman 2011) ispitali su povezanost izme-
đu viktimizacije i upotrebe različitih dozvoljenih i nedozvoljenih supstanci 
kod 1.565 srednjoškolaca/srednjoškolki različitog etničkog porekla niskog 
ekonomskog statusa, od kojih je 14,1% mladića i 11,3% devojaka izvestilo o 
doživljenom nasilju u vezi. Rezultati su pokazali da su mladi koji su doživeli 
nasilje češće pušili cigarete, pili ili prekomerno konzumirali alkohol, duvali 
lepak, koristili marihuanu, Ekstazi, Vikodin i Ksanak, u poređenju sa svojim 
vršnjacima koji nisu bili zlostavljani. Međutim, u multivarijantnoj analizi, 
kada se posmatrao uticaj svih supstanci zajedno, samo su alkohol i cigarete 
ostali povezani sa viktimizacijom.

Određeni stavovi i verovanja, kao što je npr. podržavanje mitova o silo-
vanju (Bouffard, 2010; Franklin, 2010; Thompson et al., 2011), mogu povećati 
verovatnoću i viktimizacije i počinjenja nasilja u partnerskoj vezi. Istraživa-
nja pokazuju da muškarci više prihvataju tradicionalno shvatanje rodnih uloga 
nego žene (Janković i Todorović, 2016); muškarci sa takvim uverenjima će 
verovatnije počiniti partnersko nasilje, dok će žene koje podržavaju tradicio-
nalni pogled na ulogu žene u društvu verovatnije biti žrtve partnerskog nasilja 
(Currie, 1983; Sigelman et al., 1984). Hodžić (2007) je našao povezanost izme-
đu prihvatanja rodnih stereotipa i sklonosti nasilnom ponašanju, ali i sklonosti 
viktimizaciji. Mladi koji smatraju da je prava žena ona koja je pasivna, brižna, 
osećajna, skloniji su korišćenju, ali i doživljavanju nekih oblika nasilnog pona-
šanja nego mladi koji ne veruju u takav rodni stereotip. Devojke koje podrža-
vaju ovaj rodni stereotip češće doživljavaju ljubomorno i posesivno ponašanja 
od strane partnera, ali i same se ljubomorno ponašaju, optužuju i kontrolišu 
partnera. Mladići koji se slažu s navedenim stereotipom skloniji su kontroli 
ponašanja i kretanja partnerke, ucenjivanju i nagovaranju na seksualni odnos, 
ali i sami doživljavaju ljubomoru, optuživanja i ucenjivanja. Devojke i mladići 
koji veruju u stereotip o pravom muškarcu kao aktivnom, agresivnom, nezavi-
snom i dominantnom, češće će u vezi doživljavati izrazitu ljubomoru partnera/
partnerke nego što je to slučaj sa mladima koji se ne slažu s navedenim stavom. 

Seksizam (hostilni i benevolentni) i stavovi o mačizmu takođe su poveza-
ni sa viktimizacijom u partnerskom odnosu kod oba pola. Hostilni seksizam se 
odnosi na osobine i uloge koje žene stavljaju u inferiorni položaj u odnosu na 
muškarce, a benevolentni seksizam naglašava kvalitete žene koji su povezani 
sa njenom ulogom u staranju i brizi o porodici (Glik et al., 2000; Glik & Fiske, 
2001). Stavovi o mačizmu su oni kojima se brani i opravdava superiornost i 
dominacija muškaraca nad ženama (Pérez-Martínez et al., 2021). U istraživanju 
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Vives-Casesove i saradnika (Vives-Cases et al., 2021) utvrđeno je da je benevo-
lentni seksizam povezan sa povećanom viktimizacijom kod devojaka, a mači-
zam i hostilni seksizam sa viktimizacijom kod mladića. Ovakvi rezultati mogu 
se delimično objasniti time što seksizam i mačizam pojačavaju tradicionalne 
rodne stereotipe. Oni takođe pojačavaju i prihvatanje muške dominacije (Glik 
et al., 2000), što ima funkciju u umanjivanju značaja viktimizacije i posledica 
koje nasilje izaziva (Pérez-Martínez et al., 2021). Povezanost viktimizacije i 
benevolentnog seksizma kod devojaka može se objasniti time što su ponašanja 
koja se povezuju sa benevolentnim seksizmom prihvatljivija ženama zbog nji-
hove povezanosti sa idejom žene kao negovateljice i zaštitnice porodice (Glik 
& Fiske, 2001; Fernández-Antelo et al., 2020).

Istraživanja pokazuju da je prihvatanje partnerskog nasilja (eng. accep-
tance of dating aggression) povezano i sa viktimizacijom i počinjenjem na-
silja u partnerskom odnosa (Orpinas et al., 2013). Muškarci pokazuju veće 
prihvatanje nasilja koje se dešava u partnerskom odnosu, što ih čini istovre-
meno i spremnijim da budu agresivni (Karlsson et., 2016). Medijacionim fak-
torima za prihvatanje nasilja, bez obzira na to da li je reč o žrtvi ili nasilniku, 
smatraju se kulturni i porodični obrasci koji se povezuju sa patrijarhatom i 
dominacijom (You & Shin, 2022). Patrijarhat podrazumeva disbalans moći 
između uloga koje se dodeljuju muškarcima i ženama, i uprkos brojnim napo-
rima i intervencijama u cilju rodne jednakosti, suptilnije forme nejednakosti 
i dalje opstaju u stereotipima o muškarcima i ženama (Glick & Whitehead, 
2010). Prihvatanje mačo kulture nije samo vidljivo kod mladića, već su i de-
vojke spremne da preuzmu rodne uloge koje ih stavljaju u inferioran položaj 
u odnosu na mladiće (Fernández-Antelo et al., 2020). Pretpostavke o rodnim 
ulogama, zajedno sa mitovima o romantičnoj ljubavi, tipične su u adolescent-
skom periodu i doprinose javljaju iracionalnih opravdanja kako za doživljeno 
tako i za počinjeno nasilje. Ovakvni stavovi pomažu da se umanje posledice 
nepovoljnog (nasilnog) iskustva, i samim tim poveća prihvatanje nasilja kao 
normalnog obrasca u partnerskim odnosima, čime se dodatno i samo nasilje 
čini nevidljivim (Fernández-Antelo et al., 2020; Reyes et al., 2016).

4.2. Riziko i protektivni faktori za počinjenje nasilja 
u partnerskim vezama

U dosadašnjem prikazu riziko i protektivnih faktora za doživljavanje 
partnerskog nasilja na više mesta pomenut je i odnos tih istih faktora i sa 
počinjenjem nasilja, s obzirom na to da je u nekim istraživanjima odnos i sa 
viktimizacijom i počinjenjem nasilja ispitivan istovremeno. Zato je te podat-
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ke bilo preglednije zajedno prikazati, kako bi se izbeglo njihovo ponavljanje. 
Takođe, rezultati brojnih istraživanja pokazuju da većina i devojaka i mladića 
izveštava o istovremenom i činjenju i doživljavanju nasilja u vezama (Conno-
lly et al., 2010; Gray & Foshee, 1997; O’Leary & Slep, 2003), što otežava 
razdvajanje faktora koji su značajni odvojeno za doživljavanje i činjenje na-
silja u partnerskom odnosu. 

U nastavku će biti prikazani dodatni riziko faktori koji su, pored do sada 
navedenih, takođe od značaja za počinjenje nasilja u partnerskoj vezi. Kao 
i u prethodnom delu, biće strukturisani prema nivoima kojima pripadaju u 
skladu sa ekološkim modelom. 

4.2.1. Makrosistem 
Pod faktorima koji svoj uticaj ostvaruju iz domena makrosistema, podra-

zumevaju se oni koji su povezani sa sociokulturnim kontekstom, vrednostima 
datog društva, usvojenim normama dozvoljenenog i nedozvoljenog ponašanja; 
oni se mogu očitavati u javnim i moćnim diskursima, kakvi su pravni ili medijski 
diskurs, koji svoj uticaj ostvaruju konstruišući fenomen nasilja na određeni način. 
Dominantne konstrukcije fenomena biće one koje poprimaju „zdravorazumski” 
karakter i čija se ispravnost ne dovodi u pitanje. Tako na primer, pravni i medij-
ski diskurs mogu biti od velikog značaja za definisanje značenja silovanja/sek-
sualnog nasilja. Definicije koje određuju šta će se smatrati silovanjem, ko će biti 
tretiran kao „istinska”, nevina, a ne odgovorna žrtva, a ko tretiran kao „istinski” 
počinilac seksualnog nasilja – konstruisane su u diskursu i praksama koje odraža-
vaju socijalne, političke i kulturne uslove određenog društva (Simić, 2011).

Povezanost sociokulturnog konteksta i nasilja u partnerskim vezama is-
pitivan je u malom broju studija. Razloge verovatno treba tražiti u teškoći 
operacionalizacije varijabli koje bi mogle da zahvate ovaj kontekst. Makro-
sistem u najširem smislu obuhvata vrednosti i verovanja koja se propagiraju 
u datoj kulturi (zajednici), a koje bi članovi te zajednice trebalo da usvoje 
(Connolly et al., 2010). Jedan od dominantnih načina prenošenja vrednosnih 
poruka jesu mediji, a istraživanja pokazuju da su adolescenti, bez obzira na 
pol, aktivni konzumenti različih vrsta medija (Arnett, 2006). Razmatrajući 
uticaj masovnih medija na nasilje u partnerskim vezama adolescenata/ado-
lescentkinja, Manganelova (Manganello, 2008) ističe da agresivne realistič-
ke scene (slike) koje se prikazuju kroz medije, a sa kojima se adolescenti/
adolescentkinje mogu identifikovati, povećavaju rizik od agresije u njihovim 
partnerskim vezama. Potvrdu ovoj pretpostavci daju rezultati jednog istraži-
vanja u kome je utvrđena pozitivna povezanost između frekvrence gledanja 
scena rvanja na televiziji i broja započinjanja fizičkog sukoba adolescenata/
adolescentkinja sa svojim partnerom/partnerkom (DuRant et al., 2006). 
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Konolijeva i saradnice (Connolly et al., 2010) utvrdile su da agresiv-
ni sadržaj koji se prezentuje kroz medije nema direktan uticaj na činjenje 
nasilja u partnerskom odnosu, već da svoj uticaj ostvaruje indirektno, pre-
ko stavova kojima se izražava tolerancija prema upotrebi agresije (eng. 
aggression – tolerant attitudes). To bi značilo da mediji ostvaruju svoj 
efekat menjajući stavove adolescenata/adolescentkinja čineći ih tako tole-
rantnijim na nasilje, što, s druge stane doprinosi većoj verovatnoći da budu 
agresivni u partnerskom odnosu. Isti podaci su dobijeni bez obzira na pol, 
porodičnu strukturu i migrantski status adolescenata/adolescentkinja. Re-
zultati istog istraživanja pokazuju da su mediji jedino imali direktan uticaj 
na pojavu agresije u partnerskom odnosu samo na poduzorku mladih koji 
su pripadali određenim etničkim manjinama (eng. ethnic minority youth4). 
Ovu specifičnost autorke su pokušale da objasne pretpostavkom da su ovi 
adolescenti/adolescentkinje možda podložniji/podložnije uticaju medija 
i sadržajima u kojima se prikazuju agresivni partnerski odnosi. Takođe, 
važan zaključak do koga su autorke došle u ovom istraživanju jeste da 
broj riziko faktora povećava verovatnoću činjenja nasilja u partnerskom 
odnosu, bez obzira na prirodu riziko faktora, odnosno, bez obzira na to da 
li je reč o faktorima koji potiču iz makro, egzo ili mikrosistema (Connolly 
et al., 2010).

4.2.2. Egzosistem
Kao i u slučaju doživljavanja partnerskog nasilja, tako i u pogledu 

činjenja nasilja postoji mali broj istraživanja u kojima je ispitivan odnos 
sa faktorima iz egzosistema. U retkim istraživanjima u kojima je ispitivan 
odnos karakteristika lokalne zajednice i partnerskog nasilja, utvrđena je 
povezanost između počinjenja partnerskog nasilja i percepcije nasilnih 
aktivnosti u zajednici (Malik et al., 1997; Reed et al., 2011), uključe-
nosti u nasilne aktivnosti u zajednici (Reed et al., 2011), življenja u de-
zorganizovanom okruženju (npr. okruženje sa visokom stopom kriminala, 
učestale tuče, ispisani grafiti) (Champion et al., 2008), kao i nižeg nivoa 
nadzora i podrške od strane zajednice (Banyard et al., 2006). Što se tiče 
uticaja koji dolaze iz školskog okruženja, rezultati pokazuju da su izlože-
nost nasilju u školi (Giordano et al., 2015) i niži nivo vezanosti za školu 
(eng. school attachment) (Banyard et al., 2006) povezani sa počinjenjem 
partnerskog nasilja.

4 U pitanju su adolescenti/adolescentkinje afričko/karipskog, azijskog, južnoazijskog, 
latinskog, starosedelačkog i mešovitog porekla.
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4.2.3. Mikrosistem
U okviru mirkosistema biće predstavljeni riziko faktori koji deluju iz 

domena porodičnog, vršnjačkog i partnerskog konteksta.

Porodični kontekst

Kvalitet porodičnih interakcija veoma je važan i u kontekstu počinjenja 
nasilja. Tako, porodični odnosi koji su manje kohezivni, gde članovi porodi-
ce ne pružaju dovoljno podrške i topline jedni drugima, povezani su sa ve-
ćom fizičkom agresijom dece koju ona ispoljavaju u školi (Todorović i sar., 
2012a). U mnogim radovima je nasilje u porodici identifikovano kao važan 
rizik za nasilje u partnerskim odnosima adolescenata/adolescentkinja (Foshee 
et al., 2001; Vézina & Hébert, 2007; Wolfe et al., 2001). Iskustvo počinjenog 
nasilja u partnerskom odnosu povezuje se sa sličnim iskustvima i uticajima 
iz porodica porekla, kao i u slučaju doživljavanja nasilja. Brojna istraživanja 
pokazuju da je iskustvo psihičkog, fizičkog, i/ili seksualnog zlostavljanja sa-
mostalno ili u kombinaciji sa svedočenjem nasilju između roditelja povezano 
sa počinjenjem nasilja u partnerskom odnosu adolescenata/adolescentkinja 
(Cascardi et al., 2020; Shook et al., 2000). Slično, istraživanje pokazuje da 
će deca koja su svedočila nasilju između roditelja verovatnije postati nasilna 
u partnerskim odnosima (Vézina & Hébert, 2007), dok je u istraživanju Mi-
letiča i saradnika (Milletich et al., 2010) utvrđeno da je svedočenje fizičkom 
nasilju oca nad majkom bilo prediktivno za počinjenje i doživljavanje nasilja 
u partnerskim vezama kod mladića. Takođe, neka istraživanja pokazuju da se 
povezanost između svedočenja nasilju između roditelja i počinjenja nasilja u 
partnerskom odnosu može konzistentnije opaziti kod mladića u poređenju sa 
devojkama (Shook et al., 2000; Wolfe et al., 2001), dok u istraživanju Volfa i 
Fošejeve (Wolf & Foshee, 2003) takva povezanost nije utvrđena na poduzor-
ku mladića. Isto tako, emocionalno zlostavljanje koje deca mogu doživeti u 
svojim porodicama od velikog je značaja za razvoj razumevanja intimnosti u 
partnerskom odnosu, tendencije ka ispoljavanju ljubomore, opsesije, optuži-
vanja partnera/partnerke (Wekerle & Wolfe, 1998).

Istraživanja koja su se bavila ispitivanjem doživljenog nasilja od strane 
majke odvojeno od doživljenog nasilja od strane oca daju različite rezultate. 
U studiji Ričeve i saradnika (Rich et al., 2005) utvrđeno je da je doživljeno 
verbalno nasilje i od strane majke i od strane oca bilo prediktivno za činjenje 
fizičkog partnerskog nasilja kod adolescenata oba pola. S druge strane, neke 
studije potvrđuju da je snažniji uticaj nasilja od strane oca na sinove u odnosu 
na ćerke (Alexander et al., 1991); suprotno je utvrđeno u studiji Lutreve & 
Gidičeve (Luthra & Gidycz, 2006), dok je u jednoj studiji utvrđeno da na-
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silje od strane roditelja nije prediktivno za kasnije partnersko nasilje ni kod 
devojaka ni kod mladića (Foshee et al., 1999). Pored ovoga, u istraživanju 
Martina (Martin, 1990) utvrđeno je da je i nasilje od strane majke i od strane 
oca prediktivno za nasilje u partnerskim vezama koje su kasnije činile ćerke, 
dok ovakva povezanost nije utvrđena za sinove. 

Kada govorimo o protektivnim faktorima, Mumfordova i saradnici 
(Mumford et al., 2016) istraživali su odnos između tri profila roditeljstva: 
pozitivnog roditeljstva (eng. positive parenting), strogog/grubog roditeljstva 
(eng. strict/harsh parenting) i nezainteresovanog/grubog roditeljstva (eng. 
disengaged/harsh parenting) i adolescentskog partnerskog nasilja. Pozitivno 
roditeljstvo karakterišu dobri odnosi sa decom, odsustvo grubih roditeljskih 
praksi, otvorena komunikacija o seksu i kontroli rađanja i u manjoj meri za-
stupljeno savetovanje u vezi s partnerskim odnosima i zabranjivanje stupanja 
u partnerske odnose. Strogo/grubo roditeljstvo karakterišu negativni odnosi 
sa decom, visoka verovatnoća fizičkog kažnjavanja i kritikovanje dece. Tako-
đe, ova grupa roditelja verovatno će zabranjivati deci da budu u partnerskim 
odnosima, davaće savete o partnerskim vezama i gotovo sigurno razgovarati 
sa njima o seksu i kontroli rađanja. Roditelji koji pripadaju profilu nezaintere-
sovanog/grubog roditeljstva, takođe će imati negativne odnose sa decom, kri-
tikovaće ih i kažnjavati kao i roditelji koji praktikuju strogo/grubo roditeljsvo, 
ali za razliku od njih,  manje je verovatno da će im zabranjivati stupanje u par-
tnerske veze, savetovati ih i razgovarati sa njima o seksu i kontroli rađanja. 
Longitudinalnim istraživanjem autori su utvrdili da je pozitivno roditeljstvo 
u odnosu na druga dva profila roditeljstva bilo povezano sa manjim rizikom 
od doživljavanja i počinjenja nasilja u partnerskim vezama adolescenata/ado-
lescentkinja.

Vršnjački i partnerski kontekst 

U longitudinalnoj studiji koju su sprovele Arijagova i Fošejeva (Arria-
ga & Foshee 2004) utvrđeno je da je za počinjenje partnerskog nasilja bilo 
prediktivno ukoliko su mladi svedočili međuroditeljskom nasilju i imali pri-
jatelja koji je doživeo partnersko nasilje, ali je takođe i utvrđeno da vršnjaci, 
u odnosu na roditelje, imaju veći uticaj na tendenciju činjenja nasilja u par-
tnerskom odnosu adolescenata/adolescentkinja. Smatra se da je, iz ugla pre-
vencije, ovo ohrabrujući podatak jer se prevencijom mogu menjati dinamički 
riziko faktori (kao što je uticaj vršnjaka), ali ne i istorijski riziko faktori (npr. 
zlostavljanje u detinjstvu) (Laporte et al., 2011).

U istraživanjima Sirseve i saradnica (Sears et al., 2007) i Barterove i 
saradnika (Barter et al., 2009) utvrđeno je da imati prijatelja – vršnjaka koji 
čini partnersko nasilje prediktivno za činjenje partnerskog nasilja i kod de-
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vojaka i kod mladića, dok je u studiji koju su sproveli Mekdonel i saradnici 
(McDonell et al., 2010) utvrđeno da će samo devojke čiji prijatelji (muškarci) 
čine partnersko nasilje i same činiti nasilje nad svojim partnerima. Takođe, 
neka istraživanja potvrđuju da je imati prijatelje koji generalno ispoljavaju 
agresivno ponašanje, dakle, ne samo u partnerskom odnosu, prediktivno za 
činjenje partnerskog nasilja (Miller et al., 2009), što se objašnjava modelom 
ponašanja koji se usvaja i u domenu partnerskih veza.

U meta-analitičkoj studiji koju su sproveli Spenserova i saradnici (Spen-
ser et al., 2021) izdvojeno je 26 riziko faktora za počinjenje fizičkog nasilja u 
partnerskom odnosu adolescenata i adolescentkinja. Najsnažniji uticaj imali 
su faktori sa nivoa mikrosistema, i to oni koji su bili povezani sa samim par-
tnerskim odnosom – doživljeno fizičko i psihičko nasilje, prethodno činjenje 
partnerskog nasilja generalno i činjenje psihičkog partnerskog nasilja. Ova-
kvi podaci svedoče da je za razumevanje nasilja u partnerskoj vezi važno 
sagledati kontekst partnerske veze u kome počinitelj može koristiti različite 
oblike nasilja i u kome i sam može biti žrtva nasilja. Od naročitog je značaja 
podatak da je za počinjenje nasilja najsnažniji riziko faktor viktimizacija u 
partnerskom odnosu. Drugi identifikovani značajni riziko faktori iz mikrosi-
stema bili su: nediferencirano partnersko nasilje, ispoljavanje kontrolišućeg 
ponašanja, imanje druga – vršnjaka koji je počinio partnersko nasilje, sve-
dočenje nasilju između roditelja, kvalitet odnosa sa roditeljima, nasilničko 
ponašanje prema vršnjacima, zlostavljanje u detinjstvu, loše roditeljstvo. Ovi 
izdvojeni riziko faktori potvrđuju da su za počinjenje nasilja značajni faktori 
koji se povezuju sa interakcijama unutar porodice, vršnjačke grupe i samog 
partnerskog odnosa. Dobijeni podaci daju jasne smernice za moguće pravce 
delovanja u cilju prevencije.

4.2.4. Individualni nivo 
Rezultati studija u kojima je istraživan odnos etničke/rasne pripadnosti 

i partnerskog nasilja kod adolescenata/adolescentkinja svedoče da je, nakon 
kontrolisanja socioekonomskog statusa, počinjenje partnerskog nasilja najvi-
še među adolescentima/adolescentkinjama crne boje kože, zatim kod adoles-
cenata/adolescentkinja latinskog porekla i adolescenata/adolescentkinja bele 
boje kože, a najmanje kod adolescenata/adolescentkinja azijatskog porekla 
(Foshee et al., 2005b; Foshee et al., 2008; Malik et al., 1997; O’Keefe, 1997). 

Odnos između počinjenja nasilja i zloupotrebe supstanci ispitivan je u 
više studija. U istraživanju Templa i saradnika (Temple et al., 2013) utvr-
đeno je da se fizičko partnersko nasilje povećavalo tokom vremena kada je 
zloupotreba alkohola i nedozvoljenih supstanci bila povišena. Espelejdževa 
i saradnici (Espelage et al., 2018) ispitivali su odnos zloupotrebe alkohola, 
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lekova koji se uzimaju na recept i partnerskog nasilja. Na osnovu upotrebe 
ovih supstanci, oni su ispitanike i ispitanice podelili na one koji ne koriste ove 
supstance, koriste samo alkohol i one koji koriste i alkohol i lekove. Utvrdili 
su da adolescenti i adolescentkinje koji pripadaju grupi koja koristi i alkohol 
i lekove više i doživljavaju i čini nasilje u odnosu na grupu koja koristi samo 
alkohol (Espelage et al., 2018). Specifično, u nekim istraživanjima je utvr-
đeno da je konzumiranje alkohola bilo prediktivno za činjenje partnerskog 
nasilja samo kod devojaka, ne i kod momaka (Foshee et al., 2001; McDonell 
et al., 2010).

U više istraživanja je potvrđeno da će adolescenti/adolescentkinje koji/
koje imaju stavove da je prihvatljivo agresijom rešavati konflikte u partner-
skom odnosu češće i primenjivati fizičko partnersko nasilje (Foshee et al., 
2008; Williams et al., 2008). Slično, Rejeseva i saradnici (Reyes et al., 2016) 
utvrdili su da je prihvatanje partnerskog nasilja (eng. acceptance of dating 
violence) bilo moderator u odnosu između stavova o tradicionalnim rodnim 
ulogama i činjenja nasilja. Specifičnije, stavovi o tradicionalnim rodnim ulo-
gama su bili povezani sa činjenjem partnerskog nasilja samo kod mladića koji 
su izveštavali o visokom prihvatanju partnerskog nasilja. Sirseva i saradnice 
(Sears et al., 2007) došle su do podataka da stavovi o prihvatanju partnerskog 
nasilja predviđaju sve tipove partnerskog nasilja kod mladića (fizičko, psi-
hičko i seksualno), dok su kod devojaka bili prediktivni za fizičko i psihičko 
nasilje. Kod mladića, za počinjenje seksualnog nasilja prediktivno je i prihva-
tanje stereotipa (mitova) o silovanju i niži nivo znanja o pravnom definisanju 
silovanja (Maxvel et al., 2002).

Takođe, pored okavkih stavova, utvrđeno je da mladi koji su skloni 
nasilju imaju i druge osobine koje su nepovoljne za partnerski odnos. Oni 
su i verbalno agresivni, često okrivljuju partnere/partnerke za greške u vezi, 
stvarajući tako napetost u partnerskom odnosu (Josephson & Proulx, 2008), 
pokazuju ljubomoru i kontrolišu partnere/partnerke (O’Leary & Slep, 2003).  
Takođe, istraživanja pokazuju da su antisocijalne i psihopatske osobine kod 
mladih povezane sa činjenjem nasilja u partnerskoj vezi (Czar et al., 2011; 
Woodward et al., 2002). U istraživanju Jankovićeve i Todorovićeve (Janković 
i Todorović, 2019) utvrđeno je da je niže samopoštovanje bilo prediktivno za 
počinjenje fizičkog nasilja kod devojaka. Istraživanje Čejsa i saradnika (Cha-
se et al., 2002) daje specifične rezultate o odnosu eksternalizacije i internali-
zacije i činjenja nasilja kod devojaka i mladića. Dok visoka eksternalizacija 
pravi razliku između mladića koji čine i koji ne čine nasilje, viši skorovi na 
internalizaciji prave razliku između devojaka – devojke sklone internalizaciji 
češće su nasilne. Takođe, depresija, kao jedan od oblika internalizovanog re-
agovanja, bila je prediktivna za ispoljavanje nasilja samo kod devojaka (Fos-
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hee et al., 2001), dok je u istraživanju Mekkloskijeve i Lihterove (McCloskey 
& Lichter, 2003) bila prediktivna i za devojke i mladiće, ali je povezanost bila 
jača na poduzorku devojaka.

Kaijacova i saradnici (Caiozzo et al., 2016) istraživali su odnos između 
više interpersonalnih karakteristika i počinjenja nasilja u partnerskom odno-
su. Oni su utvrdili da se verbalna agresija u partnerskom odnosu kod oba pola 
može predvideti na osnovu prihvatanja verovanja da je agresija u partner-
skom odnosu opravdana i uobičajena, i na osnovu nižeg nivoa emocionalne 
regulacije, a da je za devojke pored ovoga prediktivan i povišeni narcizam. 
Kao objašnjenje zašto je narcizam prediktivan samo za verbalnu agresiju i 
samo kod devojaka, oni navode da je moguće da devojke u tim godinama 
doživljavaju veći pritisak (u romantičnim i seksualnim odnosima) i da su po-
sledično osetljivije na odbacivanje. Devojke sa povišenim narcizmom mogu 
opažati da su verbalni napadi i zahtevi prema partneru efektivniji način da 
povrate osećaj superiornosti nego fizičkim nasiljem. Ipak, ovi istraživači isti-
ču da bi ovakvo objašnjenje moglo da važi specifično za uzorak na kome je 
istraživanje i sprovedeno, a to su obrazovani srednjoškolci iz srednje klase. 
Što se tiče fizičke agresije, u istom istraživanju je utvrđeno da će je češće 
činiti i mladići i devojke koji izražavaju viši nivo agresivnih stavova i višu be-
zosećajnost/neemocionalnost kao osobinu ličnosti (eng. callous-unemotional 
traits, CU). Osobe sa povišenim skorom na bezosećajnost/neemocionalnost 
osobini su manje empatične, manje doživljavaju krivicu i imaju siromašnu 
emocionalnu ekspresiju (Frick & White, 2008), te mogu posledično manje 
brinuti o potrebama partnera/partnerke i manje žaliti zbog fizičkog nasilja, 
ako veruju da će im nasilje pomoći u ostvarivanju nekog cilja (npr. kontroli 
partnera/partnerke).

Slično, Smit‐Dardenova i saradnici (Smith‐Darden et al., 2017) istraži-
vali su odnos stavova o prihvatanju nasilja, ljutnje/hostilnosti, strategija ra-
zrešavanja konflikta i počinjenja fizičkog i seksualnog nasilja. Oni su utvrdili 
da su prihvatanje nasilja i ljutnja/hostilnost pozitivno povezani sa fizičkim i 
seksualnim nasiljem, dok su strategije razrešavanja konflikta bile u slaboj, ali 
negativnoj povezanosti samo sa fizičkim nasiljem.

Spenserova i saradnici (Spenser et al., 2021) su u meta-analitičkoj stu-
diji utvrdili da su za počinjenje fizičkog partnerskog nasilja sa individualnog 
nivoa (ontogenetskog) značajni sledeći faktori: eksternalizovana ponašanja, 
odobravanje nasilja, rizična seksualna ponašanja, upotreba alkohola, depre-
sija i delikvencija. Kao jedan od najjačih riziko faktora u ovom istraživanju 
su se izdvojila eksternalizovana ponašanja, te bi njihovo rano registrovanje 
i reagovanje od strane osoba koje brinu o adolescentima/adolescentkinjama 
bilo od značaja u kontekstu prevencije nasilja. 
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Što se tiče protektivnih faktora, u istraživanju Kaijacove i saradnika 
(Caiozzo et al., 2016) utvrđeno je da je emocionalna regulacija prediktivna za 
nižu verbalnu agresiju i umanjuje efekat agresivnih stavova na pojavu fizič-
kog nasilja kod oba pola. Dakle, čak i osobe koje veruju da je agresija oprav-
dana manje će činiti fizičko nasilje nad partnerom/partnerkom, ako poseduju 
dobre veštine emocionalne regulacije. Specifičan nalaz u ovom istraživanju je 
i da će dobra emocionalna regulacija biti prediktivna za manju agresiju samo 
kod mladića koji imaju niži skor na neemocionalnosti/bezosećajnosti. Ova-
kav nalaz ostavlja mogućnost za promišljanje da će partnersko nasilje kod 
adolescenata/adolescentkinja koji/koje imaju visoke skorove na ovim osobi-
nama (manjak empatije i krivice) biti namerno nasilni pre nego da će nasilje 
činiti usled nedostatka veština kontrolisanja agresivnih impulsa (Caiozzo et 
al., 2016). Kao protektivan faktor za prevenciju fizičkog nasilja u studiji koju 
su sproveli Spenserova i saradnici (Spenser et al., 2021) izdvojili su se kvali-
tet odnosa sa roditeljima i veštine rešavanja konflikta. 

Prikaz riziko faktora koji su od značaja za doživljavanje i počinjenje 
partnerskog nasilja svedoči da ovi faktori mogu delovati sa različitih nivoa 
prema ekološkom modelu, ali da su kao predmet istraživanja najviše za-
stupljeni oni koji deluju iz mikrosistema i ontogenetskog nivoa. Na osnovu 
ove analize, ne bismo mogli zaključiti da su faktori koji deluju sa nivoa ma-
krosistema i egzosistema manje važni, već da su manje dostupni istraživanju, 
barem na način na koji se oni istražuju u kvantitativno orjentisanim psihološ-
kim istraživanjima. Za istraživanje faktora koji deluju sa ovih nivoa potreban 
je drugačiji pristup, kao što je na primer posmatranje sa učestvovanjem ili 
dubinski intervjui sa pripadnicima određenih zajednica ili grupa, kako bi se 
bolje razumeo odnos između partnerskog nasilja i činilaca koji potiču iz soci-
okulturnog konteksta jednog društva.
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5. POSLEDICE PARTNERSKOG NASILJA 
U ADOLESCENTSKIM VEZAMA

Nasilje u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja jedan je 
od ozbiljnih problema javnog zdravlja, s obzirom na to da posledice do kojih 
dovodi mogu biti i kratkotrajne i dalekosežne. U nastavku ovog poglavlja 
biće prikazani rezultati studija u kojima su ispitivane posledice do kojih može 
dovesti kako iskustvo doživljenog tako i počinjenog nasilja. Radi celovitijeg 
uvida u moguće posledice nasilja, biće prikazani rezultati i iz kvantitativnih i 
kvalitativnih studija. Kako bismo sa većom sigurnošću mogli da govorimo o 
uzročnoj povezanosti, iz domena kvantitativnih istraživanja biće predstavlje-
ni rezultati longitudinalnih studija ili studija u kojima je ispitivano partnersko 
nasilje koje se barem delimično dogodilo pre posledice (npr. nasilje se dogo-
dilo u poslednjih dvanaest meseci, a posledica u poslednjih šest meseci). Iako 
prikaz koji sledi ne predstavlja prikaz svih mogućih posledica partnerskog 
nasilja koje se mogu identifikovati u kvantitativnim istraživanjima, predstav-
ljeni su relevantni podaci koji su grupisani u nekoliko kategorija: posledice 
po fizičko zdravlje, posledice u domenu mentalnog zdravlja i psihičkog funk-
cionisanja, rizična ponašanja i nasilje koje rađa nasilje. 

Prikaz rezultata kvalitativnih istraživanja daće nam bogatiji i detaljniji 
uvid u subjektivne doživljaje posledica nasilja, o kojima su saopštavale i žr-
tve i počinioci nasilja iz svojih perspektiva.

5.1. Posledice po fizičko zdravlje

Posledice u domenu fizičkog zdravlja mogu biti različite, a podrazume-
vaju povrede koje se mogu razlikovati kako po mestu na telu gde mogu biti 
nanete, tako i po samoj težini povrede. Osobe koje su preživele fizičko i sek-
sualno nasilje mogu zadobiti različite povrede kao što su ogrebotine, modrice, 
opekotine, lezije i posekotine, prelomi, ginekološke povrede (Muńoz-Rivas 
et al., 2007). Što se tiče težine samih povreda, istraživanja pokazuju da one 
postaju teže sa godinama. Na primer, u jednom istraživanju je utvrđeno da je 
incidencija slomljenih nosova, podliva oko očiju i slomljenih kostiju porasla 
sa 1% u dobi od 16 godina do 4,5% u dobi od 20 godina (Muńoz-Rivas et al., 
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2007). Posledice nasilja mogu biti dugoročne, kao što su hronična bol, migre-
na, artritis, problemi sa sluhom ili vidom, problemi sa srcem i cirkulacijom, 
angina i hronične infekcije bešike i bubrega (Coker et al., 2000). 

U većini studija učestalost fizičkih povreda nije direktno ispitivana, već 
se o tome zaključivalo na osnovu doživljenog fizičkog nasilja. Tako Kernsmi-
tova i Tolman (Kernsmith & Tolman, 2011) zaključuju da je 28% devojaka sa 
iskustvom ozbiljnog fizičkog nasilja (npr. udaranje nogama, gušenje, udara-
nje pesnicama, premlaćivanje, primoravanje na seksualne aktivnosti, pretnje 
ili povrede nožem ili pištoljem) verovatno imalo i fizičke povrede. Što se tiče 
težine povreda, Kolin-Vezina i saradnici (Collin-Vézina et al., 2006) utvrdili 
su da je od 220 devojaka žrtava fizičkog nasilja, 30% žrtava izveštavalo o 
lakšim povredama, a  24,5% o težim, koje su u nekim slučajevima zahtevale 
i medicinsko zbrinjavanje. U jednom broju studija ispitivane su rodne razli-
ke u pogledu posledica nasilja po fizičko zdravlje. Dok u studiji Kopove  i 
saradnica (Copp et al., 2016) nisu utvrđene rodne razlike u pogledu negativ-
nog uticaja partnerskog nasilja na samoprocenu zdravlja, u studiji Hejnijeve 
i saradnika (Haynie et al., 2013) devojke sa iskustvom verbalnog i fizičkog 
nasilja (i kao žrtve i kao počinioci), češće su izveštavale o fizičkim posledi-
cama nasilja. Takođe, u  studiji koja se bavila istraživanjem najtežih nasilnih 
događaja u partnerskim vezama, mladići su u čak 90% slučajeva izveštavali 
da takvi događaji nisu ostavili nikakve posledice ili da su posledice bile mini-
malne. S druge strane, devojke su izveštavale da su doživele ozbiljnu povredu 
u 47,8% takvih slučajeva, a da je 33,6% takvih slučajeva (incidenata) rezulti-
ralo fizičkom povredom (Molidor & Tolman, 1998).

Iako nisu povezani sa fizičkim povredama, poremećaji hranjenja u 
direktnoj su vezi sa fizičkim zdravljem. Otuda je u više studija ispitivan 
odnos između iskustva nasilja u partnerskoj vezi i različitih nezdravih 
oblika ponašanja u cilju kontrole težine. Rezultati ovih studija pokazuju 
da je viktimizacija fizičkim i seksualnim nasiljem bila povezana sa preje-
danjem kod mladića (Ackard et al., 2007) i povećanjem indeksa telesne 
mase (BMI) tokom života kod devojaka (Clark et al., 2014). Takođe, Si-
lverman i saradnici (Silverman et al., 2001) su na uzorku devojaka utvrdili 
da je fizička i seksualna viktimizacija bila povezana sa povećanim rizi-
kom od nezdravih oblika kontrole telesne težine (npr. uzimanjem laksati-
va, povraćanjem).
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5.2. Posledice u domenu mentalnog zdravlja 
i psihičkog funkcionisanja

Istraživanja dosledno pokazuju da je viktimizacija u partnerskom odno-
su negativno povezana sa mentalnim zdravljem. Iako pokazatelji mentalnog 
zdravlja mogu biti različiti, u istraživanjima ima najviše podataka o odnosu 
doživljenog nasilja i pojedinih simptoma – depresije, anksioznosti i posledi-
cama po somatsko zdravlje (Whitson & El-Sheikh, 2003).

Depresija. Od svih zdravstvenih posledica uzrokovanim nasiljem, naj-
češće prijavljivani problem mentalnog zdravlja bila je depresija (Riger et al., 
2002). Karlsonova i saradnice (Carlson et al., 2003) navode da žrtve nasilja 
imaju više od četiri puta veće šanse da prijave depresiju od onih koji nisu 
žrtve nasilja. Takođe, meta-analiza 18 studija o žrtvama nasilja pokazuje da 
je 48% žrtava prijavilo depresiju, što dodatno potvrđuje da viktimizacija u 
partnerskom odnosu značajno doprinosi pojavi depresije (Golding, 1999).  

U mnogobrojnim studijama sprovedenim na adolescentskom uzorku 
utvrđeno je da iskustvo partnerskog nasilja može dovesti do razvoja depresiv-
nih simptoma (Ackard et al., 2007; Johnson et al., 2014; Haynie et al., 2013; 
Roberts et al., 2003). Tako su Hejnijeva i saradnici (Haynie et al., 2013) na 
uzorku od preko dve hiljade adolescenata utvrdili da su i mladići i devojke 
koji su doživeli neku oblik partnerskog nasilja prijavili znatno više depresiv-
nih simptoma i psihičkih tegoba od onih koji nikada nisu iskusili partnersko 
nasilje. Takođe, utvrđena je povezanost povećanog nivoa depresivnosti sa 
iskustvom ozbiljnog fizičkog i psihičkog nasilja u vezi (Roberts et al., 2003), 
kao i sa doživljavanjem ali i činjenjem fizičkog nasilja (Johnson et al., 2014) 
kod oba pola. Ipak, ima studija koje pokazuju da je depresivnost češća kod 
devojaka. Akardova i saradnice (Ackard et al., 2007) utvrdili su da je kod 
devojaka, ali ne i kod mladića, fizička/seksualna viktimizacija bila značajno 
povezana sa pojačanim simptomima depresije. Eksner-Kortensova i saradnici 
(Exner-Cortens et al., 2013) su takođe otkrili da su devojke koje doživljavaju 
samo psihičko ili i psihičko i fizičko nasilje izveštavale o povećanoj depresiv-
noj simptomatologiji, što nije važilo i za mladiće.

Anksioznost. U nekoliko studija (Holt & Espelage, 2005; Kaura & Loh-
man, 2007) utvrđena je povezanost između partnerskog nasilja i anksioznosti. 
Istraživanja dosledno pokazuju da žrtve partnerskog nasilja izveštavaju o vi-
šim nivoima anksioznosti u odnosu na osobe koje nisu doživele nasilje. Kas-
cardijeva i saradnici (Cascardi et al., 1995) su u svom istraživanju pronašli 
da je 10% žrtava partnerskog nasilja ispoljavalo značajne nivoe anksioznosti, 
dok je u istraživanju Karlsonove i saradnica (Carlson et al., 2002) četvrtina 
žrtava ispoljila ovakve simptome. 
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Somatski simptomi. Somatsko mentalno zdravlje je takođe povezano 
sa iskustvom doživljenog partnerskog nasilja. Somatski simptomi uključuju 
promene u težini, stomačne tegobe, glavobolje, nervozu, vrtoglavicu (Coker 
et al., 2002). Launova i Vega (Lown & Vega 2001) utvrdili su da će žrtve 
partnerskog nasilja verovatnije prijaviti jedan ili više somatskih simptoma 
u odnosu na osobe koje nisu doživele partnersko nasilje. Slični rezultati su 
dobijeni i u studiji Saderlendove i saradnika (Sutherland et al., 2001), u kojoj 
su utvrdili da je jedna od četiri žrtve nasilja prijavila najmanje jedan somatski 
zdravstveni simptom. Somatski simptomi imaju tendenciju da se preklapaju 
sa depresivnim i simptomima anksioznosti. Na primer, Kimerlingova i Kal-
hun (Kimerling & Kalhun, 1994) utvrdili su da se psihički stres i somatske 
tegobe često preklapaju sa simptomima depresije i anksioznosti kod žrtava 
silovanja, a Strejtova i saradnice (Straight et al., 2003) došle su do sličnih 
rezultata kod žena žrtava psihičkog nasilja. 

Suicidalnost. U jednom broju studija ispitivan je odnos između vikti-
mizacije u partnerskom odnosu i suicidalnosti (pokušaja ili razmišljanja o 
suicidu). Dok u studiji Van Dulmena i saradnika (Van Dulmen et al., 2012) 
nije utvrđeno da je fizička/psihička viktimizacija bila od značaja za suicidalne 
misli ili pokušaj suicida kod oba pola, studija Eksner-Kortensove i saradnika 
(Exner-Cortens et al., 2013) pokazuje da je fizička i psihička viktimizacija u 
partnerskom odnosu bila povezana sa suicidalnom ideacijom i kod mladića i 
kod devojaka. Za razliku od ovih studija, u studiji Robertsa i saradnika (Ro-
berts et al., 2003) utvrđeno je da je fizička/psihička viktimizacija bila poveza-
na sa povećanom suicidalnom ideacijom i pokušajima suicida kod devojaka, 
ali ne i kod mladića. Silverman i saradnici (Silverman et al., 2001) takođe su 
na uzorku devojaka utvrdili da je iskustvo fizičkog i seksualnog nasilja bilo 
povezano sa suicidom (tj. razmatranjem i pokušajem suicida).

5.3. Rizična ponašanja

U grupu rizičnih ponašanja svrstane se posledice nasilja koje se mogu 
ispoljiti u domenu rizičnog seksualnog ponašanja i zloupotrebe različitih sup-
stanci.

Rizična seksualna ponašanja. Iako ima studija koje pokazuju da isku-
stvo partnerskog nasilja nije povezano sa rizičnim seksualnim ponašanjem 
(Exner-Cortens et al., 2013), takođe ima studija koje pokazuju suprotno. U 
istraživanju Silvermana i saradnika (Silverman et al., 2001) na uzorku de-
vojaka utvrđena je povezanost između fizičkog i seksualnog nasilja u par-
tnerskom odnosu i rizičnog seksualnog ponašanja (npr. stupanje u seksualne 
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odnose pre 15 godina). Šorej i saradnici (Shorey et al., 2015) utvrdili su da je 
od svih ispitivanih oblika doživljenog i počinjenog nasilja (fizičko, psihičko 
i seksualno), samo doživljeno fizičko nasilje longitudinalno predviđalo rizič-
no seksualno ponašanje (broj seksualnih partnera, upotreba kontraceptivnih 
sredstava). Nalazi Fedine i saradnika (Fedina et al., 2016)  dobijeni na uzorku 
mladih iz gradskih sredina, sa niskim prihodima, pretežno afroameričkog i 
latino porekla, sugerišu da je veća verovatnoća da će mladi koji su bili vik-
timizirani u partnerskom odnosu prijaviti nedoslednu upotrebu kondoma u 
poslednjih dvanaest meseci i trudnoću, u poređenju sa mladima koji nisu bili 
žrtve nasilja. U istom istraživanju, počinitelji nasilja su češće bile devojke 
i prijavljivale su više seksualnih partnera, nedoslednu upotrebu kondoma i 
prostituciju u poslednjih 12 meseci. 

Zloupotreba supstanci. U više studija je utvrđena povezanost između 
partnerskog nasilja i (zlo)upotrebe supstanci, od kojih su najčešće ispitivana 
upotreba alkohola, cigareta i marihuane (Exner-Cortens et al., 2013; Foshee 
et al., 2013; Haynie et al., 2013; Rizzo et al., 2010). Što se tiče rodnih razlika, 
Eksner-Kortensova i saradnici (Exner-Cortens et al., 2013) utvrdili su da su 
devojke koje su iskusile fizičko/psihičko nasilje izveštavale o periodičnom 
povećanom opijanju i pušenju cigareta kada su postale starije, a da su muškar-
ci izveštavali o povećanoj upotrebi marihuane. Takođe, Akardova i saradnice 
(Ackard et al., 2007) utvrdile su da je fizičko/seksualno zlostavljanje bilo 
povezano sa upotrebom cigareta i marihuane kod devojaka, a kod muškaraca 
samo sa upotrebom cigareta.

 Takođe, ima studija koje su se detaljnije bavile ispitivanjem odnosa iz-
među određenog oblika doživljenog/počinjenog nasilja, vrste supstanci i spe-
cifičnosti uzorka. Tako, neke studije potvrđuju da fizička viktimizacija može 
biti od značaja za buduću upotrebu cigareta i marihuane, posebno kod devo-
jaka (Foshee et al., 2013; Haynie et al., 2013), a fizičko/seksualno zlostavlja-
nje može biti značajno u predviđanju buduće upotrebe alkohola, posebno za 
adolescente/adolescentkinje koji već ispoljavaju visok nivo psihopatologije 
(Rizzo et al., 2010).

5.4. Nasilje koje rađa nasilje

Jedno od pitanja koje se postavlja u domenu posledica koje doživljeno 
ili počinjeno partnersko nasilje može imati jeste da li postoji rizik da se takvo 
iskustvo ponovi i kasnije u životu. Eksner-Kortensova i saradnici (Exner-Cor-
tens et al., 2013) utvrdili su da je fizička i psihička viktimizacija na uzrastu 
od 12 do 18 godina bila povezana sa viktimizacijom merenom pet godina 
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kasnije, u mlađem odraslom dobu, i kod devojaka i kod mladića. Studija Go-
mezove (Gomeza et al., 2011) pokazala je da psihička i fizička viktimizacija 
značajno predviđa viktimizaciju i počinjenje nasilja u mlađem odraslom dobu 
i kod devojaka i kod mladića, ali da se veličina ovih asocijacija razlikovala po 
polu. Konkretno, otkrili su da je viktimizacija manjeg intenziteta (definisana 
kao iskustvo sa jednim do tri oblika viktimizacije od ukupno pet koji su bili 
procenjivani) doprinosila nešto većem riziku od počinjenja nasilja kod mla-
dića u odraslom dobu, a da je kod žena ozbiljnija viktimizacija (potvrda za 
četiri do pet oblika viktimizacije) doprinosila počinjenju nasilja u odraslom 
dobu. Autorka je takođe pronašla da je kod mladića viktimizacija i slabijeg 
i ozbiljnijeg intenziteta značajno povećavala viktimizaciju u odrasloj dobi, 
dok je kod devojaka samo teža viktimizacija imala značajan uticaj na kasniju 
viktimizaciju. Što se tiče počinjenja fizičkog nasilja, u studiji koju su sproveli 
Templ i saradnici (Tample et al., 2013) na uzorku od nešto više od hiljadu 
adolescenata i adolescentkinja, utvrđeno je da je 21,7% ispitanika/ispitanica 
počinilo partnersko nasilje, a u ponovljenom istraživanju, godinu dana ka-
snije, 17,1%. Nešto više od polovine adolescenata i adolescentkinja koji su 
izvestili o počinjenom nasilju na prvom merenju, izvestili su o počinjenom 
nasilju i na drugom merenju.

Prikazani rezultati kvantitavnih studija ukazuju na široki spektar razli-
čitih štetnih posledica koje nasilje može imati kako na žrtve tako i na poči-
nioce nasilja. Iako su prikazani rezultati iz studija u kojima se vodilo računa 
o vremenskoj distanci između iskustva nasilja i ispitivane posledice nasilja, 
treba biti oprezan pri izvođenju kauzalnih objašnjenja i na osnovu ovakvih 
studija. Sama vremenska udaljenost iskustva nasilja i posledica, ostavlja mo-
gućnost delovanja mnogobrojnih faktora koji mogu biti od značaja za ispo-
ljavanje određene merene posledice (simptoma), a da oni nisu kontrolisani u 
samom istraživanju. Takođe, malo je verovatno da istraživači i istraživačice 
mogu identifikovati i izolovati sve varijable koje mogu biti od značaja za 
pojavu negativnih ishoda partnerskog nasilja. Bez obzira na sva ograničenja 
u izvođenju zaključaka, dobijeni podaci su od velike važnosti za praktičare i 
osmišljavanje preventivnog delovanja u slučaju partnerskog nasilja u vezama 
adolescenata i adolescentkinja. Ukoliko adolescent/adolescentkinja ispoljava 
neki od opisanih simptoma, pružalac pomoći svakako treba da ispita istoriju 
partnerskog odnosa, a ne da posmatra simptom izolovano.  

U odnosu na kvantitativna istraživanja, kvalitativna istraživanja omo-
gućuju nam da bliže sagledamo subjektivne doživljaje i percepciju žrtava i 
počinilaca nasilja u pogledu posledica partnerskog nasilja.

 U jednom takvom istraživanju koje su sprovele Kronisterova i saradni-
ce (Chronister  et al., 2014) na uzorku devetnaest devojaka žrtava partnerskog 
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nasilja istraživane su posledice nasilja pomoću polustukturisanog intervjua. 
Analizom transkripata, autorke su posledice podelile u nekoliko kategorija: 
gubitak pozitivne slike o sebi; promene u ishrani i telesnoj slici/težini; upotre-
ba lekova, supstanci; narušavanje mentalnog zdravlja – depresija, anksioznost 
i samopovređivanje; gubitak sposobnosti da veruju sebi i drugima – sumnja u 
procenu budućih partnera i drugih ljudi. Takođe, jedna grupa posledica bila je 
povezana sa školskim kontekstom. Opadanje akademskog učinka uključivalo 
je smanjivanje ocena, izostanak iz škole, nepotpun školski rad i nesposobnost 
da se obrati pažnja na času i uči. Neke od žrtava su saopštavale da je i nji-
hov izbor vannastavnih aktivnosti u kojima će učestvovati bio pod uticajem 
partnera, dok su druge saopštavale da su morale da promene školu kako bi se 
udaljile od nasilnika i povećale svoju bezbednost. Uticaj pretrpljenog nasilja 
bio je vidljiv i na njihove buduće planove. Devojke su izveštavale da su zane-
marile svoja interesovanja i planove za budućnost jer su se osećale zbunjeno, 
degradirano i povređeno zlostavljanjem. Takođe, neke od žrtava su promenile 
ili odustale od svojih budućih profesionalnih ciljeva zbog posledica zlostav-
ljanja.

U istraživanju koje su sprovele Amarova i saradnice (Amar et al., 2005) 
učestvovalo je 210 ispitanica od 18 do 25 godina koje su u narativnom obliku, 
svojim rečima, opisale kako je iskustvo doživljenog partnerskog nasilja uti-
calo na njihov život. Analizom narativa, autorke su izdvojile više kategorija: 
emocionalni distres (emocionalna patnja, poremaćaji u domenu mentalnog 
zdravlja, osećaj da im je potrebna pomoć); nepoverenje i dodatna opreznost 
(u potencijalne partnere); distanciranost/osećanje udaljenosti od partnera; ne-
zadovoljstvo sobom; poricanje negativnih posledica proživljenog iskustva; 
osećanje obespravljenosti i napuštenosti od strane institucija ili grupa koje su 
im prethodno pružile podršku; remećenje i promena svakodnevne rutine; od 
obespravljenosti do osnaženosti (proživljeno iskustvo kao podsticaj za lični 
rast).

U istraživanju subjektivnog značenja partnerskog nasilja, na uzorku pet-
naest žena žrtava nasilja, jedna od identifikovanih tema bila je Život u svetu 
počinioca nasilja koja se odnosila na konstantan strah koje su žrtve osećale 
kao posledicu nasilja. Kako bi obezbedile svoju sigurnost i umanjile strah, 
menjale su svoja ponašanja želeći da se prilagode zahtevima partnera i udo-
volje mu. Autorka slikovito opisuje ovu kategoriju komparacijom: „To je kao 
da živite u koncentracionom logoru” (Janković, 2022, str. 15).

U jednom drugom istraživanju Cornelijusove i saradnika (Cornelius et 
al., 2015) ispitivane su posledice koje mogu nastati neposredno nakon poči-
njenog partnerskog nasilja, a uzorak je činilo 25 devojaka koje su počinile 
nasilje. Ono što je interesantno u ovoj studiji jeste da su autori identifikovane 
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posledice posmatrali u odnosu na funkciju koje su posledice imale u poja-
čavanju budućeg agresivnog ponašanja ili njegovom eliminisanju. Autori su 
svaku identifikovanu posledicu tumačili u skladu sa drugim kontekstualnim 
podacima koje su dobijali od ispitanica, s obzirom na to da li neka posledica 
kod jedne ispitanice može imati funkciju u održavanju nasilja, a kod dru-
ge funkciju u eliminisanju budućeg agresivnog ponašanja. Tako na primer, u 
posledice koje su imale funkciju održavanja ili pojačavanja agresivnog po-
našanja svrstana je komunikacija koja je u 81,82% slučajeva nakon nasilja 
vodila ka saopštavanju sopstvenih ideja, mišljenja, razgovoru o teškoćama 
u partnerskom odnosu. Takođe, u 86,87% slučajeva je nakon nasilja dola-
zilo do prekida nekog partnerovog iritirajućeg, averzivnog ponašanja, što je 
takođe imalo funkciju u održavanju nasilja u budućnosti. Posledice koje su 
imale funkciju u eliminisanju budućeg nasilnog ponašanja bile su na primer: 
uzvraćanje fizičkim ili verbalnim nasiljem od strane partnera, izbegavanje/
ignorisanje od strane partnera ili obostrano. Interesantan je podatak o funkciji 
posledice partnerova neprijatna emocionalna reakcija (ispoljavanje ljutnje, 
besa, uznemirenosti, plakanje, vikanje). Kod skoro polovine ispitanica (43%) 
ovaj negativan afektivni odgovor partnera je zapravo bio željena reakcija, što 
bi značilo da će kod njih verovatno imati funkciju u održavanju nasilja. Ova-
kvi podaci govore o važnosti kontekstualne analize i dinamike svakog po-
jedinačnog partnerskog odnosa jer identifikovanje određene posledice samo 
na nominalnom nivou neće biti dovoljno za razumevanje njene funkcije u 
pogledu održavanja nasilnog partnerskog odnosa.

Značajan doprinos razumevanju posledica partnerskog nasilja mogu 
dati i pružaoci pomoći koji se u svom radu neposredno susreću sa žrtvama 
partnerskog nasilja. Jedno takvo istraživanje (Munoz-Rojas et al., 2022) spro-
vedeno je sa pružaocima pomoći na jednoj univerzitetskoj klinici za studente 
i studentkinje. U istraživanju je učestvovalo 29 pružalaca pomoći različitih 
obrazovnih profila (socijalni radnici, psiholozi, lekari, medicinske sestre) sa 
u proseku desetogodišnjim iskustvom rada. Na osnovu njihovih iskustava, 
autori su identifikovali jednu obuhvatnu temu „Crvene zastavice partnerskog 
nasilja” u okviru koje je jedna od kategorija bila vidljivi znaci partnerskog 
nasilja. Sadržaj ove kategorije se odnosio na posledice partnerskog nasilja 
koje su podeljene u tri domena: psihosocijalne manifestacije, fizički i sek-
sualni znaci i akademske crvene zastavice. Psihosocijalne manifestacije, iz-
među ostalog, uključivale su: samookrivljavanje, samokažnjavanje, nervozu, 
nesigurnost, bespomoćnost, depresivnost, nisko samopoštovanje, preuzima-
nje odgovornosti za nasilje, normalizovanje nasilja, promenu ponašanja sa 
prijateljima, izolaciju od prijatelja i članova porodice, svađe sa profesorima. 
Fizički znaci uključivali su različite povrede na telu, promenu telesnog izgle-
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da, nesanicu, samopovređivanje, dok su se seksualni znaci odnosili na nega-
tivne stavove o seksu, gubljenje seksualne želje, strah od seksa. Pored toga, 
neke žrtve nasilja su ispoljavale rizična seksualna ponašanja, kao što su sek-
sualno uznemiravanje drugih učenika/učenica, upražnjavanje „neobavezuju-
ćeg” (eng. casual) seksa. Što se tiče akademskih crvenih zastavica, pružaoci 
pomoći su opisali negativne posledice usled doživljenog partnerskog nasilja 
kao što su poteškoće u učenju, demotivisanost za učenje, nedostatak pažnje i 
nemogućnost koncentracije.

Posmatranjem rezultata dobijenih iz kvantitativnih i kvalitativnih istra-
živanja može se uočiti da ima preklapanja u pogledu identifikovanih posledica 
partnerskog nasilja, kako u domenu fizičkih, psihičkih, socijalnih posledica 
tako i u pogledu akademskih postignuća. Dok nam kvantitativna istraživanja 
omogućuju da sa većom sigurnošću iznosimo pretpostavke o mogućim isho-
dima partnerskog nasilja, kvalitativna istraživanja nam omogućuju da bolje 
razumemo subjektivne doživljaje samih učesnika/učesnica u nasilnom doga-
đaju, kao i kontekst u kome se nasilje dešava. Znanja koje stičemo ovim razli-
čitim metodološkim pristupima naše su moćno oružje za kreiranje obuhvatnih 
i delotvornih programa sa ciljem prevencije ovog oblika nasilja, koje dovodi 
do ozbiljnih, kako kratkotrajnih tako i dugoročnih posledica. 
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6. PROGRAMI PREVENCIJE 
ADOLESCENTSKOG PARTNERSKOG NASILJA

Sva empirijska istraživanja u oblasti nasilja u adolescentskim partner-
skim vezama, kao i teorijske pretpostavke i objašnjenja imaju isti zajednički 
praktični cilj – da na temelju saznanja budu razvijeni programi za sprečavanje 
i prevenciju ovog oblika nasilja.

Osnovna premisa programa za prevenciju nasilja jeste da ako je nasilje 
naučeni oblik ponašanja, ono se može i odučiti, a pojedinci mogu izabra-
ti nenasilne alternative. Programi prevencije nasilja mogu biti usmereni na 
celokupnu populaciju (univerzalna ili primarna prevencija), na grupu koja 
se smatra „rizičnom” (sekundarna prevencija) ili na grupu koja je uključena 
u nasilje, bilo u ulozi počinilaca, bilo u ulozi žrtava nasilja (tercijalna pre-
vencija). Zaustavljanje nasilja pre nego što se desi glavni je cilj primarnih 
programa prevencije. S obzirom na to da je škola mesto gde se stiču različita 
znanja i veštine, ona je prepoznata i kao važno mesto održavanja i sprovo-
đenja programa prevencije. Programi za prevenciju nasilja u školi mogu biti 
eksterni i interni. Eksterne programe školama nude organizacije, ustanove 
čiji je delokrug rada reagovanje na nasilje i prevencija nasilja, a interni su 
oni koji su integrisani direktno u školske nastavne planove i programe (Tutty, 
1991). I jedan i drugi pristup imaju svoje prednosti i nedostatke. Tako, kada 
su u pitanju eksterni programi, njihova prednost je što ih sprovode stručnjači 
i stručnjakinje u datoj oblasti, koji se osećaju komforno u vođenju radionica 
u kojima se govori o osetljivim temama i često, ličnim iskustvima. S druge 
strane, takvi programi su vremenski ograničeni, i stručnjaci i stručnjakinje 
su uključeni u sam program prevencije na određeno vreme. Kod internih pri-
stupa, program sprovode nastavnici i nastavnice koji su prošli edukaciju za 
sprovođenje programa. Prednost ovakvog postupanja je u tome što će učenici 
i učenice verovatno sa manje ustezanja govoriti o problemu nasilja sa svo-
jim nastavnicima i nastavnicama. Još jedna prednost internih programa je 
ta što nastavnici/nastavnice mogu da integrišu osnovne postavke programa 
prevencije sa drugim relevantnim temama, kao što su samopoštovanje i re-
šavanje sukoba, ili da stečena znanja koriste kada se pojave problemi među 
učenicima i učenicama. S druge strane, nastavnici/nastavnice mogu osećati 
da nemaju dovoljno veština da se nose sa ovim osetljivim temama, a mogu 
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i smatrati da to i prevazilazi njihova zaduženja u školi (Tutty et al., 2005). 
Pored sprovođenja u školi, preventivni programi se mogu sprovoditi i u dru-
gačijem, vanškolskom okruženju, koje je pogodno za ovakve teme, a to su 
često različite organizacije na nivou lokalne zajednice čija je delatnost upravo 
prevencija različitih oblika nasilja. 

U nastavku će biti opisani neki od programa prevencije koji se sprovo-
de u školskom kontekstu i van njega sa ciljem boljeg razumevanja njihovih 
sadržaja, kao i procene njihove efikasnosti na osnovu dostupnih podataka o 
evaluacijama.

6.1. Veze: partnerski odnosi i brak

Veze: partnerski odnosi i brak (eng. Connections: Relationships and 
Marriage) je program namenjen učenicima starosti od 16 do 19 godina (od 
11. do 14. razreda prema sistemu obrazovanja u SAD). Program se sastoji od 
osamnaest jednočasovnih lekcija namenjenih prvenstveno mladima koji se 
suočavaju sa velikim pritiscima i konfliktima u različitim odnosima, a naro-
čito u romantičnim. Program mogu sprovoditi nastavnici, savetnici i svi oni 
koji rade sa mladima ovog uzrasta. Program se sastoji iz četiri oblasti: ličnost, 
partnerski odnosi, komunikacija i brak. Svaka od ovih oblasti obuhvata veći 
broj tema. U okviru oblasti ličnost proučava se promena ličnosti tokom vre-
mena, samopoimanje, uticaj potreba na ponašanje, postavljanje ciljeva, uspo-
stavljanje očekivanja, izrada fleksibilnog životnog plana. U delu obuke name-
njene partnerskim odnosima izučavaju se promene partnerskih i porodičnih 
odnosa tokom vremena, karakteristike pozitivnih partnerskih odnosa, načini 
jasnog izražavanja očekivanja, emocionalno investiranje u partnerski odnos, 
razlike u ciljevima i očekivanjima partnera i kako oni mogu biti faktor pre-
kidanja odnosa, znaci urušavanja partnerskog odnosa i načini prevazilaženja 
raskida. U lekcijama namenjenim komunikaciji govori se o različitim veština-
ma u komunikaciji, o uticaju naučenih komunikacionih veština u porodicama 
porekla na komunikaciju u partnerskom odnosu, o moći kompromisa, o tome 
kako negativne iskaze promeniti u pozitivne, kako poslati jasnu poruku, kako 
pažljivo slušati. Kroz lekcije koje se bave brakom stiču se znanja o različitim 
tipovima ljubavnih odnosa, o najčešćim uzrocima pogrešnog izbora partnera/
partnerke, o uticaju dece na brak, o upravljanju bračnom krizom, o važnosti 
provođenja vremena sa članovima porodice, o prednostima stupanja u brak 
(Gardner et al., 2004; Kamper, 1996). 

Lekcije su interaktivne i zahtevaju aktivnu uključenost učesnika/učesni-
ca. Tako, na primer, za temu privlačnost edukator/edukatorka najpre predsta-
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vi deset osnovnih „sastojaka” za uspešno prijateljstvo (poverenje, poštenje, 
razumevanje, ponašanja kojima se pokazuje briga, smisao za humor, sposob-
nost slušanja, prihvatanje, ljubav, pozitivan stav i međusobno poštovanje), a 
zatim poziva učenike/učenice da promisle koje su od ovih karakteristika zna-
čajne za partnerski odnos i, ukoliko se trenutno nalaze u partnerskom odnosu, 
da prepoznaju koji je od ovih elemenata prisutan u njemu. Diskusija se zatim 
nastavlja u smeru uočavanja da najstabilnije partnerske veze imaju najveći 
broj navedenih elemenata. Takođe, edukatori/edukatorke pokreću i pitanje 
promenljivosti karakteristika koje će se smatrati privlačnim kod partnera/par-
tnerke u zavisnosti od nivoa zrelosti pojedinca. Poznavanje sopstvenog ni-
voa zrelosti i željenih karakteristika partnerskog odnosa može u velikoj meri 
pomoći u mudrom izboru partnera/partnerke. Pored identifikovanja željenih 
karakteristika ličnosti, interesovanja i sposobnosti partnera/partnerke, proces 
selekcije će olakšati i razumevanje kojim karakteristikama dajemo veći prio-
ritet u odnosu na ostale (Kamper, 1996).

Sprovedeno je nekoliko evaluacija ovog programa. U istraživanju koje 
su sproveli Gardner i saradnice (Gardner et al., 2004) učestvovalo je 410 
srednjoškolaca/srednjoškolki, od kojih je 263 pohađalo program, a 147 je 
činilo kontrolnu grupu. Svi učesnici/učesnice istraživanja popunjavali/popu-
njavale su upitnike pre i posle sprovedene edukacije (približno tri meseca 
je bio razmak između dva testiranja), a sadržaji upitnika bili su takvi da se 
moglo proceniti koliko su ostvareni ciljevi programa. Rezultati pokazuju da 
postoje značajne razlike između grupa u pogledu znanja o ključnim koncep-
tima koji su bili obuhvaćeni programom, i to na način da je kod grupe koja 
je pohađala program došlo do neznatnog uvećanja željenog znanja, dok je 
kontrolna grupa ostala na istom nivou. Drugi aspekt evaluacije odnosio se 
na procenu promene u ponašanju. Specifična ponašanja koja su procenjivana 
bila su: načini razrešavanja konflikta sa partnerom/partnerkom ili najboljim 
prijateljem/prijateljicom (pregovaranjem, verbalnom agresijom ili nasiljem), 
uključenost u problematične/neprijatne školske situacije i verovatnoća raz-
govora sa roditeljima o problemima. Rezultati pokazuju da je grupa koja je 
pohađala program prijavila manju upotrebu nasilja, dok je kontrolna grupa 
izvestila o većoj upotrebi nasilja u razrešavanju konflikta sa partnerom/par-
tnerkom ili prijateljem/prijateljicom. Takođe, edukovana grupa je izvestila o 
boljem kvalitetu komunikacije sa roditeljima, dok je kontrolna grupa ostala 
na istom nivou.  Iako nije utvrđena statistički značajna razlika, u grupi koja 
je pohađala program primetan je trend opadanja upotrebe verbalne agresije. 
Nisu utvrđene razlike u pogledu upotrebe pregovaranja kao načina razrešava-
nja konflikta, kao ni u pogledu toga koliko su se puta našli u nekoj nevolji u 
školi (Gardner et al., 2004).
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Važan aspekt evaluacije bila je i procena promena u stavovima koji 
mogu uticati na buduća ponašanja. Procenjivani su stavovi ispitanika prema 
braku, razvodu, zajedničkom životu, potom njihova procena verovatnoće da 
se njihovi budući brakovi završe razvodom, stavovi o predbračnom i bračnom 
savetovanju i finansijama u braku. U odnosu na ispitivane stavove, statistički 
značajne razlike utvrđene su u pogledu stavova prema braku, i to tako što 
je edukovana grupa brak opažala kao dobru i željenu stvar, dok je kontrol-
na grupa iznosila nešto manje povoljne stavove o braku. Takođe, edukovana 
grupa je izvestila i o većoj verovatnoći pohađanja časova pripreme za brak 
pre braka, spremnost na bračno savetovanje ukoliko bi došlo do problema u 
njihovom braku. U pogledu ostalih stavova nisu utvrđene statistički značajne 
razlike (Gardner et al., 2004).

Rezultati ovog istraživanja donekle se razlikuju u odnosu na studiju 
koju je Gardner sproveo ranije (Gardner, 2001) na uzorku 213 srednjoško-
laca/srednjoškolki (132 ispitanika/ispitanica je pohađalo program i 81 ispi-
tanik/ispitanica je bio u kontrolnoj grupi). U ovom istraživanju je utvrđeno 
da je kod učenika/učenica koji/koje su pohađali/pohađale program došlo do 
poboljšanja ličnih taktika razrešavanja konflikata, na način da su nakon pro-
grama češće koristili pregovaranje u konfliktnim situacijama. Stavovi ovih 
učenika/učenica su se takođe promenili u smislu da su postali manje podr-
žavajući prema razvodu i povoljniji prema učešću u pripremama za brak i 
savetovanju za problematične brakove.

Na osnovu sprovedenih istraživanja, autor zaključuje da se program 
može smatrati efekasnim u prevenciji nasilja u partnerskim vezama adoles-
cenata/adolescentkinja. Takođe, njegova efikasnost se ogleda i u preveniranju 
teškoća u budućim partnerskim vezama ili brakovima, jer je usmeren na ra-
zvoj stavova koji bi trebalo da vode učenike/učenice ka ponašanjima i aktiv-
nostima koje će ih zaštititi od budućih bračnih nevolja, nasilja u porodici i 
razvoda (Gadner, 2001, 2004).

6.2. Očekujte poštovanje

Očekujte poštovanje (eng. Expect respect) predstavlja sveobuhvatan 
program prevencije partnerskog nasilja kod adolescenata/adolescentkinja na-
menjen školskom osoblju, roditeljima, učenicima/učenicama, tinejdž-lideri-
ma/liderkama i mladima koji su pod povećanim rizikom od nasilja u partner-
skim vezama usled prethodno doživljenog nasilja i zlostavljanja (najčešće u 
okviru porodice). Sveobuhvatnost ovog programa ogleda se u postavljenim 
ciljevima: podrška mladima u oporavku od doživljenog zlostavljanja u proš-
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losti; zagovaranje ravnopravnosti i poštovanja u partnerskim odnosima; po-
većanje bezbednosti i poštovanja u školama; promovisanje liderstva mladih u 
prevenciji nasilja. Program se može sprovoditi u osnovnim i srednjim škola-
ma. Da bi odgovorio na postavljene ciljeve, program se sastoji iz više celina: 
grupe za savetovanje i podršku, prezentacije u učionici, programa liderstva za 
tinejdžere i tinejdžerke i obuke za školsko osoblje (Rosenbluth, 2002). 

Program savetovanja i podrške namenjen je učenicima/učenicama koji/
koje su doživeli/doživele porodično nasilje i zlostavljanje, bilo da su bili/
bile direktne ili indirektne žrtve nasilja (posmatranjem nasilja između rodite-
lja), ili su imali/imale iskustvo vršnjačkog ili partnerskog nasilja (Rosenbluth, 
2002). Ovaj program se temelji na rezultatima istraživanja koja svedoče o do-
življenom nasilju unutar porodice kao riziko faktoru za nasilje u partnerskim 
vezama (npr. Wolfe et al., 2001; Malik et., 1997; O’Keefe, 1997). 

Nakon prijavljivanja za učestvovanje u programu podrške, sa svakim 
polaznikom/polaznicom se najpre obavlja individualni razgovor, tokom ko-
jeg se procenjuje njegova/njena podobnost i spremnost za uključivanje u 
grupu. Grupe su osmišljene tako da obezbede sigurno okruženje i socijalnu 
podršku, što je od naročite važnosti za povećanje rezilijentnosti i kompeten-
cija za zdrav partnerski odnos (Holt & Espelage, 2005). Mladići i devojke se 
sastaju u odvojenim grupama, sa savetnikom koji je takođe istog pola kako bi 
se povećao osećaj udobnosti i sigurnosti kod polaznika/polaznica i omogućilo 
im se da se brže povežu i budu spremniji i otvoreniji da istraže svoje partner-
ske odnose i očekivanja u njemu. Grupa se sastaje jednom nedeljno u traja-
nju od pedeset pet minuta, a ceo program se sastoji iz dvadeset četiri susreta 
(Rosenbluth, 2002). Program uključuje pet delova: razvijanje grupnih veština 
(kreiranje pravila grupe i uvežbavanje komunikacionih veština); jednakost 
i poštovanje (učenje o kvalitetima zdravog partnerskog odnosa, definisanje 
nasilja i poštovanja, preispitivanje rodnih stereotipa, prepoznavanje upotrebe 
i zloupotrebe moći); prepoznavanje nasilnog partnerskog odnosa (imenova-
nje nasilja, prepoznavanje uticaja nasilja na svakodnevni život, razumevanje 
dinamike nasilja i znakova upozorenja za nasilje u vezi); učenje veština za 
građenje zdravog partnerskog odnosa (upravljanje ljubomorom i ljutnjom, 
postavljanje granica, traženje pristanka (npr. za poljubac, intimnost), rešava-
nje sukoba, završavanje veze); širenje poruke (diskusije u rodno mešovitoj 
grupi, ostajanje izvan nasilja i završna proslava). Grupne aktivnosti obuhva-
taju gledanje edukativnih videa, interaktivne igre, igranje uloga, kreativno 
izražavanje kroz poeziju i umetnost (Ball et al., 2009). 

Jedna od evaluacija ovog programa urađena je na uzorku od 239 učeni-
ka i učenica koji su prošli celokupan program, a na osnovu analize podataka 
pre-testa i post-testa. Učešće u grupi je pozitivno uticalo na većinu učesnika/
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učesnica u pogledu sticanja znanja o oblicima nasilja i dinamici nasilnih od-
nosa, na povećavanje verovatnoće da će preduzeti akcije u cilju samozaštite 
od nasilja, na stavove o upotrebi nasilja prema partneru/partnerki. Učenici/
učenice su navodili/navodile da su grupne sesije promenile njihove živote na 
različite načine, uključujući poboljšanje odnosa, zdraviji izbor partnera, po-
većanje samopoštovanja. Većina učenika/učenica je izjavila da im je učešće 
u grupi omogućilo da nauče da bolje izraze svoje misli i osećanja, planiraju 
bezbednost, nose se sa problemima na zdrav način, da osete podršku, shvate 
da nisu sami sa svojim problemima (Rosenbluth, 2002).

U istraživanju koje su sproveli Bolova i saradnici (Ball et al., 2009) 
korišćen je kvalitativni pristup sa ciljem evaluacije iskustava i znanja uče-
nika i učenica koji su prošli kroz edukaciju. Istraživanje je sprovedeno sa 
članovima deset grupa (pet muških, pet ženskih) pomoću polustrukturisanog 
intervjua. Učesnici/učesnice grupa bili su učenici/učenice osnovnih, sred-
njih škola i adolescenti/adolescentkinje koji/koje su pohađali/pohađale školu 
unutar ustanova za delikvente/delikventkinje. Analizom podataka izdvojene 
su teme koje su odslikavale promene koje su učenici/učenice prepoznavali/
prepoznavale kod sebe nakon tretmana. Učesnici/učesnice svih grupa izve-
štavali/izveštavale su o naučenim novim veštinama koje su im pomogle da 
poboljšaju komunikaciju, kontrolišu ljutnju i prepoznaju alternative u odnosu 
na nasilno reagovanje. Takođe su izvestili i o boljem poznavanju karakteristi-
ka zdravih partnerskih veza i prepoznavanju znakova nasilja, čime su postali 
svesniji i sopstvenog nasilnog ponašanja i nasilnog ponašanja drugih. Prome-
ne u pogledu usvajanja normi partnerskog odnosa zasnovanih na jednakosti 
i poštovanju bile su posebno istaknute kod polaznika/polaznica iz škola u 
okviru ustanova za delikvente/delikventkinje. Iako je program bio isti za sve 
polaznike/polaznice, dobijeni su i neki rodno specifični ishodi: mladići su na-
glašavali poboljšanje komunikacionih veština i kontrolu besa, dok su devojke 
izveštavale o povećanoj asertivnosti, samopoštovanju i očekivanju da budu 
tretirane sa poštovanjem od strane partnera. Rezultati su, takođe, pokazali 
da je doživljaj emocionalne sigurnosti u grupi i pozitivan odnos sa ostalim 
članovima grupe bio naročito važan za proces učenja. Iako su učesnici/uče-
snice grupa izveštavali/izveštavale da je nakon programa došlo do promena 
u njihovim ličnim odnosima, nasilje i nepoštovanje je i dalje ostalo prisutno 
u njihovom socijalnom okruženju. Autori istraživanja zaključuju da je to još 
jedna potvrda da bi u prevenciji partnerskog nasilja trebalo slediti ekološki 
pristup, koji podrazumeva da u preventivne programe budu uključeni zajed-
nica, školski sistem, vršnjačka grupa i porodica (Ball et al., 2009).

Drugo istraživanje Bolove i saradnika (Ball et al., 2012) sprovedeno je 
na uzorku od 144 polaznika/polaznice programa (77 mladića, 67 devojaka), 
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uzrasta od 11 do 18 godina (od 6. do 12. razreda prema sistemu obrazovanja 
u SAD). Učesnici/učesnice su popunjavali/popunjavale upitnike pre i posle 
tretmana kako bi se pratile promene u pogledu iskustva emocionalnog i fizič-
kog zlostavljanja i viktimizacije i stečenih veština za razrešavanje konflikta. 
Rezultati su pokazali da su polaznici/polaznice nakon tretmana značajno više 
koristili/koristile zdrave načine razrešavanja konflikta (npr. predlaganje pri-
hvatljivog rešenja za oboje, prekid razgovora, jasno izražavanje osećanja), 
dok nije došlo do promene u izveštavanju o doživljenom i počinjenom na-
silju. Međutim, grupa visoko rizičnih učesnika/učesnica (N = 33), učesnika/
učesnica čije su AS bile za jednu SD iznad AS za viktimizaciju i počinjenje 
nasilja na pre-testu, izvestila je o značajno manjem i doživljenom i počinje-
nom nasilju na post-testu. To bi značilo da bi za mlade koji su u visokom 
riziku za doživljeno i počinjeno nasilje bilo od velikog značaja obezbeđivanje 
grupa za podršku, u okviru kojih bi razvijali pozitivne odnose sa vršnjacima 
i vežbali nove veštine u emocionalno sigurnom i podržavajućem okruženju.

Drugu komponentu programa predstavljaju prezentacije u učionici koje 
čine seriju od tri prezentacije o temama partnerskog nasilja i seksualnog na-
pada, seksualnom uznemiravanju i zdravom partnerskom odnosu. Ove pre-
zentacije ne mogu se smatrati zamenama za edukovanje o prevenciji rodnog 
nasilja, ali im je namena bila da obezbede učenicima/učenicama neophodne 
informacije kako bi mogli/mogle da prepoznaju nasilje i pomognu i sebi i 
drugima u slučaju nasilja. Cilj je bio podizanje svesti o problemu nasilja, 
stimulisanje dijaloga i pomoć mladima da se ohrabre u preduzimanju akcija u 
cilju prevencije nasilja i uznemiravanja, kako u školi, tako i u njihovim ličnim 
odnosima. Evaluacija prve prezentacije urađena je na uzorku od 100 upitnika 
popunjenih nakon sprovedene prezentacije. Rezultati su pokazali da je ova 
sesija pomogla mladima da identifikuju zlostavljanje i prepoznaju poštova-
nje u partnerskim vezama, identifikuju seksualni napad i razumeju definiciju 
pojma „pristanak”. Učenici i učenice su izvestili da su im prezentacije pružile 
informacije o tome kome se mogu obratiti za pomoć u slučaju da su oni sami 
ili neko drugi u nasilnoj vezi. Evaluacija druge prezentacije na osnovu 25 
upitnika pokazala je da je većini mladih prezentacija pomogla da razumeju 
šta čini seksualno uznemiravanje i šta bi trebalo da učine ukoliko bi ga lično 
doživeli ili bili svedoci seksualnog uznemiravanja (Rosenbluth, 2002).

Treći deo programa namenjen je edukaciji tinejdžera i tinejdžerki kako 
bi se osnažili u ulozi modela i lidera/liderki u prevenciji partnerskog nasilja, 
seksualnog uznemiravanja i vršnjačkog nasilja. Cilj je bio da polaznici/pola-
znice programa bolje razumeju probleme povezane sa nasiljem i potčinjava-
njem, i steknu praktične veštine kako bi odgovorili/odgovorile na nasilje u 
školi i van njega. Tokom programa se koriste video-zapisi, diskusije, pisanje 
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zadataka i kreativni umetnički projekti o temama kao što su invaliditet, rasa, 
pol, seksualnost.

Programom je predviđena i obuka školskog osoblja (nastavnika/nastav-
nica, savetnika/savetnica i administratora/administratorki), s ciljem jačanja 
svesti o problemu nasilja i upoznavanja sa mogućnostima prevencije zlo-
stavljanja, seksualnog uznemiravanja i rodnog nasilja. Sesije uključuju infor-
macije o učestalosti ovih ponašanja i njihov uticaj na pojedince i celokupnu 
školsku klimu. Školsko osoblje se na taj način edukuje o strategijama za efi-
kasno reagovanje na uočene i prijavljene incidente i o načinima sprečavanja 
budućih incidenata (Rosenbluth, 2002).

Evaluacije ovog programa potvrđuju da je u cilju prevencije nasilja ne-
ophodno delovati na više nivoa. Najpre, poštovanje bi trebalo pokazivati/ra-
zvijati u svim aspektima grupnog rada i grupnih procesa; načine postupanja 
u odnosima sa drugima treba uvežbavati u vršnjačkim grupama; programi 
bi trebalo da omoguće polaznicima/polaznicama da razviju čvrste i pozitiv-
ne odnose sa vršnjacima i odraslima; učenje veština i sticanje novih znanja 
važna je komponenta preventivnih programa; programi prevencije bi trebalo 
da slede ekološki pristup koji podrazumeva uključivanje vršnjačkih lidera/
liderki, roditelja, školskog sistema i zajednice; podrška u grupi vršnjaka od 
naročitog je značaja za mlade koji su u visokom riziku od budućeg doživlje-
nog i počinjenog nasilja (Rosenbluth, 2002).

6.3. I ja volim tebe

I ja volim tebe (eng. Love U2) je nastavni plan i program osmišljen da 
pomogne učenicima, učenicama i mladim odraslim osobama da neguju zdra-
ve odnose. Teme ovog nastavnog programa su privlačnost, zaljubljivanje, od-
bacivanje, emocije, zabavljanje, raskid i suočavanje sa bolom nakon raskida. 
Cilj programa je da opremi adolescente/adolescentkinje znanjem i životnim 
veštinama koje će ih osnažiti da formiraju zdrave, srećne veze i snažne bra-
kove u budućnosti.5

Program je kreirala Marlin Pirson i on se vremenom razvijao kroz više 
različitih modula. Jedan od njih je I ja volim tebe: pametna komunikacija (eng. 
Love U2: Communication Smarts, Pearson, 2004); sastoji se od više kurseva 
koji se bave zdravim i nezdravim obrascima odnosa, veštinama komunici-
ranja i rešavanja konflikata i opštim pristupom u rešavanju problema. Kroz 
obuku, mladi uče veštine korisne za formiranje i održavanje zdravih odnosa, 
kao i veštine korisne za izbegavanje ili okončavanje nezdravih odnosa. Jedan 

5 https://www.almafcc.com/programs-services/love-u2a-relationship-smarts/ 
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od kurseva se direktnije bavi pitanjima nasilja u vezi. Ovaj nastavni plan i 
program je posebno relevantan za „mlade u riziku”, koji se mogu definisati 
kao oni koje njihovo poreklo dovodi „u opasnost” budućeg prestupništva ili 
viktimizacije zbog ekoloških, društvenih i porodičnih uslova koji ometaju 
njihov lični razvoj i uspešnu integraciju u društvo (Antle et al., 2011).

U nastavku ćemo prikazati strukturu rada u nekim I ja volim tebe pro-
gramima koji su dostupni široj javnosti, specifičnost određenih tehnika, kao i 
rezultate evaluacije efekasnosti pojedinih modula ovog programa. 

Pametna komunikacija (eng. Communication Smarts) je program koji 
predstavlja adaptaciju Programa za prevenciju i osnaživanje partnerskih od-
nosa (eng. Prevention and Relationship Enhancement Program, PREP6) i 
usmeren je na razvoj veština neophodnih za vođenje uspešne komunikacije i 
veština za razrešavanje konflikta. Adolescenti/adolescentkinje kroz različite 
aktivnosti uče da prepoznaju koji obrasci komuniciranja narušavaju partner-
ski odnos, razvijaju veštine za smanjenje ili zaustavljanje takvih negativnih 
obrazaca, vežbaju načine kako da izađu iz eskalirajućih rasprava, uče kako da 
efikasnije iznesu svoju žalbu ili prigovor partneru/partnerki i kako da razreše 
konflikt u partnerskom odnosu. Za ostvarivanje ovih ciljeva koriste se razli-
čiti edukativni materijali i sredstva, kao što su video-snimci, priče, brošure 
koje se mogu poneti kući. Veštine koje se uče neophodno je vežbati, ili u toku 
sesije, ili kasnije sa roditeljima. Autorka ovog programa preporučuje slušanje 
muzike, na početku ili kraju časa, ili tokom nekih aktivnosti, kako bi emocije 
i moždane aktivnosti bile pobuđenije (Pearson, 2004).

Program I ja volim tebe: pametna komunikacija za sve veze prema pro-
gramu PREP7  prilagođenom za tinejdžere (eng. Love U2:Communication 
Smarts for All Relationships PREP For Teens) sastoji se od sedam jednoča-
sovnih lekcija i namenjen je uzrastu od 11 do 18 godina (od 6. do 12. razreda, 
prema sistemu obrazovanja u SAD). Jedna od lekcija odnosi se na razvoj 
veština za suzbijanje negativnih obrazaca interakcije, a tajmaut (eng. time 
out) tehnika prepoznata je kao suštinsko sredstvo za izlazak iz eskaliraju-
će interakcije. Adolescenti i adolescentkinje se upoznaju sa specifičnostima 
ove tehnike, uče kako da prepoznaju i izađu iz situacije u kojoj dolazi do 
eskalacije sukoba. Pomoću ove tehnike oni se osposobljavaju da kontrolišu 
konflikt time što donose odluku da izađu iz konflikte situacije. Važna pravila 
koja usvajaju vežbanjem ove tehnike jesu da uvek treba reći „meni ili nama 
je potreban tajmaut”, (a ne tebi je potreban tajmaut), kao i da je potrebno 
dogovoriti vreme kada će razgovor biti nastavljen, a poželjno je da to bude u 
naredna 24 sata. Još jedna od korisnih veština koju stiču kroz ovoj program 

6 https://www.qic-ag.org/logs/prevention-and-relationship-enhancement-program-prep/ 
7 Program za prevenciju i osnaživanje partnerskih odnosa.
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je i usvajanje načina za iskazivanje sopstvenog nezadovoljstva, upućivanje 
prigovora, partneru/partnerki. Adolescenti/adolescentkinje uče da je prilikom 
izražavanja nezadovoljstva izazvanog ponašanjem partnera/partnerke važno 
da kažu ono što misle i osećaju („Osećam se ignorisano”), a ne ono što misle 
da druga osoba misli i oseća („Ne brineš se za mene”) (Pearson, 2004).

Pametni partnerski odnosi PLUS (eng. Relationship Smarts PLUS) još 
jedan je od kurseva uokviru I ja volim tebe programa koji se sastoji od trinaest 
lekcija namenjenih učenicima i učenicama od 14 do 18 godina (od 9. do 12. 
razreda, prema sistemu obrazovanja SAD). Ovim programom obuhvaćene su 
teme kao što su: zrelost, prepoznavanje vrednosti, pritisak vršnjaka, privlač-
nost i zaljubljenost, građenje pozitivnih i zdravih partnerskih odnosa, razu-
mevanje intimnosti, koncept ljubavi i raskida, nasilje u partnerskim odnosi-
ma. U jednoj od ovih lekcija adolescenti/adolescentkinje uče kako da donesu 
odluku o tome da li da stupe u partnerski odnos ili ne, kroz usvajanje principa 
pametnih odnosa. Autorka govori o sedam principa: 1. tragati za partnerom/
partnerkom koji/koja deli ista ili slična interesovanja, ciljeve, aktivnosti; 2. 
preispitati sličnosti uverenja i vrednosti oko važnih pitanja kao što su odnos 
prema roditeljima, vršnjacima, stavovi u pogledu upotrebe alkohola, droge, 
seksa; 3. ne pokušavati promeniti partnera/partnerku ukoliko on/ona ne želi 
promenu; 4. ne menjati sebe samo zato što mislimo da bi partner/partnerka 
želeo/želela da budemo drugačiji; 5. ne izbegavati razgovor o različitostima i 
konfliktnim situacijama; 6. ne pritiskati partnera/partnerku da radi ono što ne 
želi, ne prisiljavati nekog da bude u vezi ako to ne želi; 7. očekivati poštova-
nje – imati standarde o ponašanju partnera/partnerke u partnerskoj vezi. Ado-
lescenti/adolescentkinje takođe uče da su ovi principi samo dobre smernice 
koje treba imati na umu kada se razmišlja o započinjanju veze, ali da svakako 
ne garantuju da nikada neće doživeti razočarenje ili napraviti grešku u izboru 
sa kim će stupiti u vezu (Pearson, 2007).

U nekoliko istraživanja urađena je evaluacija nekih od modula I ja vo-
lim tebe programa.  U istraživanju Trele (Trella, 2009) urađena je evaluacija 
programa Pametni partnerski odnosi (eng. Relationship Smarts) na uzorku 
od 279 adolescenata/adolescentkinja koji/koje su učestvovali/učestvovale u 
ovom edukativnom programu. Učesnici/učesnice programa popunjavali/po-
punjavale su upitnik pre i posle završenog programa kako bi se pratila pro-
mena u njihovim verovanjima i očekivanjima u pogledu partnerskih odnosa. 
Rezultati su pokazali značajnu promenu u pogledu nekoliko stavova: veće 
prihvatanje stava „Suviše sam mlad da bih bio u vezi”, „Tinejdžeri ne bi tre-
balo da imaju seks dok ne završe školu”, „Seks treba upražnjavati samo u 
kontekstu braka”, i manje prihvatanje stava „Obično je dobra ideja živeti za-
jedno pre braka” (Trella, 2009).
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U istraživanju Adler‐Bederove i saradnika (Adler‐Baeder et al., 2007) 
urađena je evaluacija programa I ja volim tebe: povećajte svoju pamet u vezi 
(eng. Love U2: Increasing Your Relationship Smarts) na uzorku od 340 uče-
snika/učesnica, od kojih je 235 srednjoškolaca/srednjoškolki prošlo obuku, a 
105 je činilo kontrolnu grupu. Najpre, praćenje promena u stečenom znanju 
o partnerskim vezama na uzorku učenika/učenica koji/koje su prošli/prošle 
edukaciju pokazuje značajno uvećanje znanja o partnerskim vezama. Nada-
lje, analize su pokazale da su svi učenici/učenice imali/imale koristi na slič-
ne načine, bez obzira na rasu, prihod u domaćinstvu ili porodičnu strukturu. 
Ovakav nalaz implicira da ovaj nastavni plan i program ima potencijala da 
bude koristan učenicima/učenicama različitog etničkog i socioekonomskog 
porekla. Kada su u pitanju strategije razrešavanja konflikta, dobijeni rezultati 
pokazuju razliku u pogledu upotrebe verbalne agresije, na način da je ona 
niža u ponovnom merenju kod učenika/učenica koji/koje su završili/završile 
edukaciju u odnosu na učenike/učenice iz kontrolne grupe. Takođe, učenici i 
učenice koji su završili edukaciju imaju realističnija uverenja u pogledu par-
tnerskih veza/braka.

U jednom istraživanju ispitivana je efikasnost modula programa Ja vo-
lim tebe: pametna komunikacija (eng. LoveU2: Communication Smarts) koji 
se sprovodio u dva dana. Cilj ovog istraživanja je bio provera efikasnosti 
kraćeg programa koji je imao iste ciljeve kao i ostali moduli Ja volim tebe 
programa čije je trajanje bilo duže. Istraživanje je sprovedeno na uzorku 233 
srednjoškolca/srednjoškolki koji/koje su popunjavali/popunjavale pre-test i 
post-test nakon završene obuke. Rezultati pokazuju da su učesnici/učesnice 
iskusili/iskusile visok nivo zadovoljstva obukom, značajno povećanje znanja 
o partnerskim odnosima i samoefikasnost povezanu sa rešavanjem konflika-
ta. Oni su takođe pokazali značajnu promenu stavova u pogledu partnerskog 
nasilja u željenom pravcu (Antle et al., 2011).

6.4. Dopiranje do tinejdžera i učenje da zaustave nasilje

Dopiranje do tinejdžera i učenje da zaustave nasilje (eng. Reaching and 
Teaching Teens to Stop Violence) je program koji edukuje tinejdžere i tinej-
džerke uzrasta od 11 do 18 godina (od 6. do 12. razreda, prema sistemu obra-
zovanja u SAD) o seksualnom napadu, seksualnom uznemiravanju i nasilju 
u partnerskim vezama, s naglaskom na posledicama nasilja u međuljudskim 
odnosima. Pored toga, program ima za cilj da smanji toleranciju prema sek-
sualnom napadu i nasilju u partnerskim vezama i poveća ponašanja koja sma-
njuju i sprečavaju nasilje. Program je kulturološki osetljiv i osmišljen je za 
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učenike i učenice koji potiču iz porodica nižeg ekonomskog statusa. U pro-
gramu se „izlaženje” ili partnerska veza tumači dosta široko, u smislu interak-
cija između mladih koji su privlačni jedni drugima ili provode vreme zajedno. 
Ovakvo određenje prihvaćeno je zbog toga što mnogi mladi na ovom uzrastu 
nisu „zvanično” u vezi. Program se izvodi u trajanju od 12 nedelja, u okviru 
časova od 40 minuta, i realizuje se kao aktivnost posle obaveznih časova u 
školi. Oblasti koje program obuhvata su: definicija roda i rodne uloge (odnos 
između rodnih uloga i nasilja, odrastanje muškaraca i žena, medijske prezen-
tacije roda, neseksistički jezik); zdravi partnerski odnosi (važnost jednakosti 
i poštovanja, prava i odgovornost u vezi, moć i kontrola, definicije ljubavi); 
seksaualno uznemiravanje (definicija seksualnog uznemiravanja, zašto se de-
šava, povlačenje granica između flertovanja i uznemiravanja, kako odgovoriti 
na seksualno uznemiravanje); nasilje u vezi (definicija, prevalencija, oprav-
danja koja se navode za nasilje, posledice nasilja, resursi za pomoć u slučaju 
doživljenog nasilja); seksualni napad (definisanje tipova seksualnih napada, 
zablude o seksualnom napadu, posledice, prevencija, resursi za pomoć). Ove 
teme se mogu proučavati i posebno, kao što se može i pohađati program u 
celini. Nastavni plan i program se sprovodi kroz prezentaciju informacija, 
modeliranje, igranje uloga, iskustvene vežbe i diskusije koje pomažu uče-
snicima i učesnicama da steknu znanja i bolje razumeju sopstvene stavove i 
ponašanje. Naročito se igranje uloga pokazalo kao dobar metod za usvajanje 
sadržaja programa (Tutty et al., 2005; Weisz & Black, 2001). 

Evaluacija ovog programa urađena je u istraživanju koje su sprovele 
Vajsova i Blekova (Weisz & Black, 2001). Naime, one su najpre implementi-
rale ovaj program u jednoj školi na uzrastu učenika/učenica od 12 i 13 godina 
(sedmi razred prema sistemu obrazovanja u SAD). Reč je o gradskoj školi u 
kojoj je 99% učenika/učenica afroameričkog porekla od kojih su mnogi pret-
hodno bili isključeni iz drugih državnih škola zbog problema u ponašanju ili 
problema u procesu obrazovanja. U istraživanju je učestvovalo 46 učenika i 
učenica u grupi gde je implementiran program, a 20 učenika i učenica činilo 
je kontrolnu grupu. Postojale su odvojene grupe za devojčice i dečake. Svim 
učesnicima/učesnicama bili su zadavani upitnici za procenu znanja, stavova, 
ponašanja i učestalosti doživljenog ili počinjenog nasilja u prethodnih šest 
meseci. Upitnici su zadavani neposredno pred početak realizacije programa i 
šest meseci nakon završenog programa, a u izveštaj o istraživanju uključeni 
su samo podaci o znanju i stavovima (Weisz & Black, 2001). Neka od pitanja 
o znanju na koje su učenici odgovarali birajući između ponuđenih opcija gla-
se: ko može biti počinilac seksualnog nasilja, gde se dešava većina silovanja; 
primeri pitanja za stavove bili bi: „Često, devojke lažno prijavlju silovanje 
kako bi privukle pažnju”, „Mnoge devojke se ponašaju kao da žele seks, iako 
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ga ne žele, samo da bi zadirkivale momke”. Rezultati poređenja pre-testa i 
post-testa na grupi ispitanika i ispitanica koja je pohađala program pokazu-
ju da je došlo do značajnog uvećanja znanja i promene stavova. Takođe, i 
skorovi na upitniku koji je zadavan šest meseci nakon programa su značajno 
viši od skorova na pre-testu, i kada je reč o stečenom znanju i o stavovima. 
Za razliku od grupe koja je prošla obuku, u kontrolnoj grupi nije došlo do 
promene ni u znanju ni u stavovima. Što se tiče rodnih razlika, devojke su 
na pre-testu pokazale više znanja i imale manje podržavajuće stavove prema 
seksualnom napadu i partnerskom nasilju u odnosu na mladiće, dok su pri 
ponovnoj proceni, šest meseci nakon tretmana, te razlike nestale. Na osno-
vu dobijenih rezultata, autorke zaključuju da sedmi razred (uzrast 12 – 13 
godina) može biti odgovarajuće vreme za početak preventivnih programa, 
jer su mladi na ovom uzrastu otvoreniji prema znanju i možda još uvek nisu 
uspostavili nasilne obrasce ponašanja u partnerskim interakcijama. Takođe, 
istraživanje sugeriše da preventivni programi srednje dužine mogu biti od 
značaja u prevenciji partnerskog nasilja. U idealnom slučaju, najefikasnije 
bi bilo da programi prevencije budu integrisani u školske programe pre nego 
da postoje vremenski ograničene preventivne intervencije (Jaffe et al., 1992).

6.5. Sigurni sastanak 

Sigurni sastanak (eng. Safe Date) je program za prevenciju nasilja u 
partnerskim vezama dizajniran tako da može doprineti i primarnoj prevenciji, 
kroz aktivnosti koje se sprovode u školi, a i sekundarnoj prevenciji kroz ak-
tivnosti u školi i lokalnoj zajednici (eng. community). Ciljevi ovog programa 
su podizanje svesti učenika/učenica o tome šta čini zdravu, a šta nasilnu par-
tnersku vezu, šta su uzroci i posledice partnerskog nasilja, potom razvijanje 
veština koje će im pomoći da grade zdrave partnerske odnose (pozitivna ko-
munikacija, kontrola besa, razrešavanje konflikata), upoznavanje sa resursi-
ma pomoći koji im stoje na raspolaganju. Specifičnost ovog programa ogleda 
se u tome što se, pored preventivnog delovanja, može koristiti i kao sredstvo 
za intervenciju u slučaju doživljenog porodičnog nasilja u grupama za podrš-
ku žrtvama, ili u programima namenjenim radu sa maloletnim prestupnicima 
(eng. juvenile diversion programs). Takođe, ovaj program je osmišljen tako 
da sagledava i mladiće i devojke u obe uloge, i žrtve i počinioca, i obuhvata 
aktivnosti koje se tiču i jednih i drugih. Program ima kako istraživačko tako i 
teorijsko utemeljenje (Foshee et al., 2005a). 

Promena normi zajedno sa poboljšanjem veština u rešavanju konflikata 
čini teorijsku osnovu za aktivnosti u sklopu primarne prevencije ovog pro-
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grama. Norme su standardi za prihvatljivo ponašanje i zato imaju značajan 
uticaj na ponašanje i konformizam (Mizruchi & Perrucci, 1962). Ukoliko se 
u vršnjačkoj grupi prihvata nasilje u partnerskoj vezi, odnosno, ne opažaju 
se njegove negativne posledice, takvo ponašanje može postati normativno 
(O’Keeffe, 1997, 2005). S polazištem u ovakvom gledištu, mnoge aktivnosti 
programa su osmišljene tako da vode većem opažanju negativnih posledica 
partnerskog nasilja. Pored ovoga, programom su obuhvaćene i aktivnosti koje 
bi trebalo da dovedu do manjeg prihvatanja normi koje se povezuju sa tradi-
cionalnim rodnim ulogama. Ovo se temelji na rezultatima istraživanja koji 
pokazuju da je prihvatanje tradicionalnih rodnih normi povezano sa upotre-
bom nasilja od strane muškaraca ka partnerkama, kao i sa većom verovatno-
ćom da žene ostanu u nasilnom partnerskom odnosu (Finn, 1986). Program 
takođe obuhvata i učenje tehnika za upravljanje konfliktom, budući da nasilni 
parovi izveštavaju o slabijoj upotrebi tehnike pregovaranja u rešavaju kon-
flikta, što može ostaviti sukob nerešenim ili dovesti do upotrebe nasilja. U 
cilju sekundarne prevencije, kao što je ohrabrivanje žrtve da izađe iz nasilnog 
partnerskog odnosa i zaustavljanje nasilnika da čini nasilje, programom su 
obuhvaćene aktivnosti usmerene na jačanje verovanja i žrtve i nasilnika da im 
je pomoć potrebna i informisanje o službama u lokalnoj zajednici kojima se 
mogu obratiti za pomoć (Foshee et al., 1996; Foshee et al., 2005).

Sam program se sastoji iz tri celine: predstave, programa od deset sesija 
i takmičenja postera. Najpre, učenici se pozivaju da pogledaju predstavu Ne 
postoji opravdanje za partnersko nasilje (eng. There’s No Excuse for Dating 
Abuse). Predstava traje 45 minuta, nakon čega se učenici i učenice poziva-
ju da diskutuju o sadržaju predstave i tako upoznaju sa problemom nasilja 
u partnerskim vezama. Poželjno je takođe pre predstave upoznati učenike i 
učenice sa statističkim podacima o zastupljenosti partnerskog nasilja među 
adolescentima/adolescentkinjama u njihovoj lokalnoj zajednici. 

Program se sastoji od deset sesija koje se mogu izvoditi bilo dan za 
danom ili jednom nedeljno (Foshee et al., 1996). Teme koje se obrađuju na 
sesijama su: definisanje brižnih odnosa (karakteristike partnerskih odnosa, 
izražavanje brižnosti, sličnosti načina izražavanja brižnosti u različitim odno-
sima (prijateljskim, rodbinskim, partnerskim), poželjna ponašanja u partner-
skom odnosu, ponašanja u partnerskom odnosu kao odraz vlastitog izbora); 
definisanje partnerskog nasilja (diferenciranje oblika partnerskog nasilja, 
diskutovanje o činjenicama u vezi sa  nasiljem); zašto su ljudi nasilni (disku-
sija o razlozima i posledicama nasilja, o ulozi manipulacije, moći i kontrole 
u nasilju, atribuciji da je nasilje iz ljubomore znak ljubavi, znacima nasilja u 
partnerskoj vezi); kako da pomognem prijatelju (teškoće izlaska iz nasilne 
veze, teškoće na koje žrtve nailaze prilikom traženja pomoći, razmatranje 
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dostupnih servisa za pružanje podrške i pomoći na nivou zajednice); poma-
ganje prijateljima (crvene zastavice za prepoznavanje počinioca i žrtve nasi-
lja, vođenje razgovora sa prijateljem/prijateljicom koji/koja je nasilan/nasilna 
i sa prijateljem/prijateljicom koji/koja doživljava nasilje); slike partnerskog 
odnosa (uočavanje povezanosti između vlastite slike o idealnom partnerskom 
odnosu i ponašanja, rodnih stereotipa i predstava o partnerskom odnosu, po-
vezanosti između rodnih stereotipa i nasilja);  jednaka moć kroz komunikaciju 
(uvežbavanje komunikacionih veština za razrešavanja konflikata i nenasilne 
strategije vođenja razgovora kroz igranje uloga); kako se osećamo tako postu-
pamo (prepoznavanje ljutnje, besa kao moćne i validne emocije, prepoznava-
nje znakova ljutnje, uvežbavanje nenasilnog odgovora na ljutnju); seksualni 
napad (definisanje seksualnog napada, ilustrovanje verbalnih i neverbalnih 
znakova kojima osoba demonstrira da ne želi da ima seksualni odnos, ohra-
brivanje učenica/učenika da budu otvorene/otvoreni sa partnerima/partner-
kama u pogledu njihovih seksualnih granica); zaključak i konkurs za postere 
(dobijanje povratne informacije od strane učenika/učenica o programu i upo-
znavanje sa takmičenjem postera).

Organizovanje konkursa za poster sprovodi se nakon završenog progra-
ma da bi se utvrdilo znanje stečeno kroz program. Tema takmičenja je pre-
vencija partnerskog nasilja i posteri se izlažu u školskom hodniku ili u dru-
gim zgradama kao što su biblioteke, tržni centri, gradska skupština. Učenici i 
učenice glasaju za najbolji poster, a prva tri postera treba da budu nagrađena, 
novčano ili nekom drugom nagradom. 

Što se tiče aktivnosti koje se sprovode na nivou zajednice, one bi trebalo 
dovesti do pokretanja službi koje će se baviti problemom partnerskog nasilja 
kod adolescenata/adolescentkinja, kao što su Krizna telefonska linija (eng. 
Crisis line) i grupe podrške. Takođe, program predviđa i materijal za roditelje 
adolescenata/adolescentkinja koji/koje su u nasilnom partnerskom odnosu, 
razvijen na osnovu intervjua sa roditeljima takvih adolescenata/adolescent-
kinja. Programom su obuhvaćeni i treninzi za pružaoce pomoći koji su u in-
terakciji sa adolescentima/adolescentkinjama u sklopu svojih profesionalnih 
aktivnosti (Foshee et al., 1996).

Evaluacija ovog programa urađena je u više istraživanja sprovedenih 
od strane autora ovog programa kako bi se pratila njegova efekasnost to-
kom godina. U prvoj evaluaciji, sprovedenoj 1995. godine, učestvovali su 
učenici i učenice od 13 do 15 godina (od 8. do 9. razreda, prema sistemu 
obrazovanja u SAD) podeljeni u dve grupe; grupu koja će pohađati program 
i kontrolnu grupu, a ujednačene prema iskustvu doživljenog i počinjenog na-
silja: bez iskustva doživljenog ili počinjenog nasilja (N = 862), sa iskustvom 
doživljenog nasilja (N = 438), sa iskustvom počinjenog nasilja (N = 247). Svi 
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učenici/učenice su popunjavali/popunjavale upitnike pre edukacije i mesec 
dana nakon završenog programa; upitnicima je procenjivana viktimizacija i 
počinjenje partnerskog nasilja, norme u vezi s partnerskim nasiljem, rodni 
stereotipi, veštine upravljanja konfliktom, upoznatost sa službama za pruža-
nje pomoći. Rezultati post-testa nisu pokazali značajne razlike u iskustvima 
viktimizacije grupe koja je prošla edukaciju u odnosu na kontrolnu grupu. 
Ipak, na celom uzorku, utvrđeno je 25% manje počinjenog psihičkog nasilja 
i 60% manje počinjenog seksualnog nasilja, kao i 60% manje nasilja prema 
aktuelnom partneru/partnerki kod učenika/učenica koji/koje su prošli/prošle 
edukaciju u odnosu na one koji to nisu. Medijaciona analiza je pokazala da su 
efekti programa ostvareni primarno kroz promenu normi u vezi s partnerskim 
nasiljem, rodnim stereotipima i svesnošću o postojanju službi za pružanje 
pomoći u slučaju nasilja. Takođe, urađena je i evaluacija na uzorcima učenika 
i učenica koji su pre obuke imali ili nisu imali iskustvo partnerskog nasilja. 
Učenici/učenice koji/koje na pre-testu nisu prijavili/prijavile iskustvo poči-
njenog nasilja, na post-testu su izvestili/izvestile o manjem obimu počinjenog 
nasilja nego kontrolna grupa, dok je grupa koja je pre tretmana činila nasilje 
izvestila o manje počinjenom psihičkom i seksualnom nasilju u odnosu na 
kontrolnu (Foshee et al., 1998). 

Godinu dana kasnije, 1996. godine, urađena je ponovna evaluacija kako 
bi se proverila postojanost efekata programa registovanih na post-testu koji je 
bio zadavan 1995. godine, mesec dana nakon obuke. Većina učenika/učenica 
koja je ispunila upitnike pre sprovođenja programa, odazvala se i na ponov-
no testiranje. Rezultati ove evaluacije pokazali su da nema razlike u bihe-
vioralnim ishodima (doživljenom i počinjenom nasilju) između grupe koja 
je prošla tretman i kontrolne grupe, ni na celom uzorku, ni na poduzorima 
formiranim prema iskustvu partnerskog nasilja. Ipak, u poređenju sa kontrol-
nom grupom, adolescenti i adolescentkinje koji su prošli edukaciju pokazali 
su manje prihvatanje partnerskog nasilja, više su opažali negativne posledice 
nasilja, izveštavali su o upotrebi manje destruktivnog reagovanja na ljutnju i 
bili su svesniji postojanja službi za pružanje pomoći žrtvama i počiniocima 
nasilja. Dakle, program je imao pozitivne efekte na kognitivne riziko faktore, 
ali promena u ovim riziko faktorima nije vodila promeni partnerskog nasilja 
(Foshee et al., 2000).

Naredna evaluacija programa urađena je četiri godine nakon njegovog 
implementiranja (Foshee et al., 2004a). Za potrebe ove evaluacije kontak-
tirani su adolescenti i adolescentkinje koji su prošli obuku, kao i oni koji 
su bili u kontrolnoj grupi. Cilj ovog istraživanja bio je evaluacija početnog 
programa Sigurni sastanak, kao i provera efekasnosti programa pojačivača 
(eng. booster). U ovoj evaluaciji učestvovalo je 620 učenika/učenica. Polo-
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vina učenika/učenica koja je prošla početni program ponovo je prošla i pro-
gram pojačivač, koji se sastojao u podučavanju o osnovnim pojmovima iz 
početne edukacije. To je ostvareno tako što je adolescentima/adolescentkinja-
ma poslata brošura sa osnovnim informacijama iz početnog programa i radni 
listovi koje je trebalo da ispune na osnovu datih podataka u brošuri. Četiri 
nedelje nakon prijema brošure usledio bi telefonski razgovor za edukatorom/
edukatorkom. U tim razgovorima edukator/edukatorka je mogao/mogla da 
odgovori na pitanja u vezi sa brošurom, da razjasni nejasnoće ukoliko ih je 
bilo i proveri da li su učesnici/učesnice popunili/popunile sve radne listove. 
Rezultati su pokazali da su, u odnosu na kontrolnu grupu, mladi koji su po-
hađali osnovni program izveštavali o manje počinjenom fizičkom, ozbiljnom 
fizičkom i seksualnom nasilju, kao i manjoj viktimizaciji četiri godine nakon 
programa. S druge strane, nije potvrđeno da program pojačivač može pove-
ćati efekasnost početnog programa. U stvari, mladi koji su prošli i osnovni 
i program pojačivač izvestili su o više počinjenog psihičkog nasilja i više 
doživljenog ozbiljnog fizičkog i seksualnog nasilja u odnosu na one koji su 
prošli samo početni nivo obuke. Ipak, ovakvi rezultati dobijeni su samo kod 
onih koji su i u prethodnim procenama saopštavali o iskustvu doživljenog na-
silja. Tumačenje autora je da možda program pojačivač motiviše one koji su u 
nasilnom partnerskom odnosu da izađu iz njega, ali da bi to moglo biti uspeš-
no i bez opasnosti, neophodno je da bude propraćeno i dodatnom podrškom 
od strane prijatelja, porodice, lokalne zajednice. Iz tih razloga zaključuju da 
program pojačivač nije odgovarajući za sekundarnu prevenciju partnerskog 
nasilja (Foshee et al., 2004a). 

6.6. Menjanje granica

Menjanje granica (eng. Shifting boundaries) je program za prevenci-
ju nasilja koji je osmišljen za implementaciju u školama na uzrastu od 10 
do 12 godina (šesti i sedmi razred prema sistemu obrazovanja u SAD), na 
osnovu rezultata istraživanja koji pokazuju da adolescenti i adolescentkinje 
mogu doživeti partnersko nasilje i seksualno uznemiravanje na veoma ranom 
uzrastu (Callahan et al., 2003). Ciljevi ovog programa su povećanje znanja i 
podizanje svesti o seksualnom zlostavljanju i uznemiravanju, promovisanje 
prosocijalnih stavova i negativnog gledanja na partnersko nasilje i seksualno 
uznemiravanje, propagiranje nenasilnog reagovanja posmatrača/posmatrači-
ce nasilja, smanjivanje partnerskog i vršnjačkog nasilja i seksualnog uznemi-
ravanja. Da bi se postigli ovi ciljevi, programom su obuhvaćena dva nivoa 
intervencije – intervencije u učionici (eng. classroom-based intervention), i 
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intervencije na nivou škole (eng. schoolwide intervention) (Stein et al., 2012; 
Taylor et al., 2011; Taylor et al., 2015).

Intervencija u učionici podrazumeva program koji se sprovodi kroz šest 
lekcija u periodu od šest do deset nedelja. Teme lekcija su: konstrukcija rod-
nih uloga, postavljanje granica u interpersonalnom prostoru, karakteristike 
zdravih partnerskih odnosa, uloga posmatrača/posmatračice kao osobe koja 
može da interveniše u slučaju nasilja, posledice nasilja, upoznavanje sa za-
konima povezanim sa partnerskim nasiljem i seksualnim uznemiravanjem. 
Aktivnosti u okviru programa osmišljene su tako da nauče učenike i učenice 
da postave i saopšte svoje granice ili oblast individualnog ličnog prostora koji 
bi drugi trebalo da poštuju. Pitanje ličnih granica se razmatra poređenjem sa 
granicima koje se postavljaju u zakonima (npr. uzrast kao granica – godine 
koje je potrebno imati da bi se stekla određena prava, npr. za glasanje, vozač-
ku dozvolu). Takođe, kroz aktivnosti učenici i učenice istražuju svoj lični pro-
stor, ispituju/uče da prepoznaju kada ga drugi narušavaju, a kada ne, kreiraju 
mape „vrućih tačaka” svoje škole koje se odnose na nebezbedne prostore na 
kojima se može desiti nasilje. Nastavni plan i program zasnovan je na ideji da 
su poznavanje činjenica o nasilju i razumevanje posledica nečijeg ponašanja 
odgovarajući i korisni alati za prevenciju nasilja. Zato se kroz program uče-
nici i učenice upoznaju sa činjenicama i statističkim podacima o seksualnom 
uznemiravanju, seksualnom napadu, partnerskom nasilju, zakonima kojima 
se sankcioniše nasilje. Jedna od poslednjih aktivnosti odnosi se na potpisi-
vanje Sporazuma o poštovanju granica (eng. Respecting Boundaries Agree-
ment), koji se odnosi na zabranjena ponašanja prema pravilima škole (Stein 
et al., 2012; Taylor et al., 2011; Taylor et al., 2015).

Drugi segment programa odnosi se na intervencije na nivou škole i po-
drazumeva revizuju (izmene) školskog protokola za indentifikovanje nasilja 
i odgovor na nasilje, uvođenje privremenih zabrana prilazaka školi, postav-
ljanje postera u školi s ciljem jačanja svesti o postojanju nasilja i podsticanja 
prijavljivanja nasilja. Povezano sa aktivnostima koje se sprovode u učionici, 
nakon identifikovanja „vrućih tačaka” (nesigurnih mesta) u školi, škola pre-
duzima mere kako bi se povećao nadzor ovih mesta. To mogu biti npr. pove-
ćano prisustvo školskog osoblja na ovim mestima, povećano osvetljenje tih 
mesta, razmatranje načina kako da učenici/učenice zaobiđu ta mesta (Stein et 
al., 2012; Taylor et al., 2011; Taylor et al., 2015).

Intervencije osmišljene za potrebe ovog programa oslanjaju se na teori-
ju razumnog delovanja (eng. Theory of Reasoned Action, Ajzen & Fishbein, 
1980). Prema ovoj teoriji, stavovi o nekom ponašanju zasnivaju se na verova-
njima da ponašanje vodi određenom ishodu. Ako je procena ishoda pozitivna, 
osoba će onda imati nameru da se ponaša na takav način. Stavovi o željenom 
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ponašanju i norme koje se vezuju za određeno ponašanje će dalje uticati na 
nameru da se promeni, modifikuje ili usvoji specifično ponašanje. U skladu 
sa ovom teorijom, delovi programa su osmišljeni tako da povećaju znanje 
koje će uticati na promenu stavova, što bi onda vodilo nameri da se promeni 
ponašanje (Taylor et al., 2011).

U cilju evaluacije ovog programa, Tejlor i saradnici (Taylor et al., 2011, 
2013, 2015) sproveli su istraživanje sa eksperimentalnim dizajnom u trideset 
osnovnih škola u Njujorku kod učenika uzrasta od 10 do 12 godina (približno 
2500 učenika/učenica). Zbog evaluacije oba interventna programa (u učioni-
ci i školi u celini), osmišljen je sledeći eksperimentalni plan: u šest škola su 
sprovedene samo intervencije u učionici, u osam škola samo intervencije koje 
se odnose na školu u celini, u sedam škola su implementirane obe komponente 
programa i devet škola je bilo u kontrolnoj grupi (učenici su pohađali obične 
časove, bez bilo kog elementa programa). Prikupljanje podataka je vršeno tri 
puta: neposredno pre implementiranja programa, nakon završenog programa 
i pet-šest meseci nakon poslednje lekcije programa. Upitnici koje su učenici i 
učenice popunjavali sastojali su se iz pet delova: znanje, stavovi, bihevioralne 
namere, aktuelno ponašanje i demografski podaci. Procena znanja vršena je 
pitanjima koja su se odnosila na poznavanje državnih zakona o silovanju, de-
finicija zlostavljanja i seksualnog uznemiravanja, poznavanje službi za pruža-
nje pomoći u slučaju nasilja, upoznatost sa veštinama razrešavanja konflikta. 
Merenje stavova odnosilo se na procenu prihvatanja nasilnog, zlostavljajućeg 
ponašanja. Bihevioralne namere merene su kroz odgovore o spremnosti da 
se reaguje u situacijama nasilja i zaustavi nasilje. Aktuelno ponašanje podra-
zumevalo je samoprocenu o počinjenom i doživljenom partnerskom nasilju 
i seksualnom uznemiravanju, a za ova ponašanja je merena prevalenca (da 
li se desilo nasilje) i učestalost događanja (koliko puta se dogodilo). Poda-
ci su analizirani kvantitativnim i kvalitativnim metodama. Rezultati dobijeni 
kvantitativnom analizom podataka pokazuju da u poređenju sa kontrolnom 
grupom (bez intervencija):

 - kombinovana intervencija (u učionici i u celoj školi) povećava zna-
nje učenika i učenica o zakonima o nasilju i posledicama partner-
skog nasilja i seksualnog uznemiravanja;

 - kod učenika i učenica škola gde su implementirane samo interven-
cije na nivou škole manja je verovatnoća da će počiniti nasilje nepo-
sredno nakon intervencije (imali su više prosocijalnih bihevioralnih 
namera); 

 - učenici i učenice škola u kojima su intervencije bile samo na nivou 
cele škole imaće pozitivniju nameru da intervenišu kao posmatrači/
posmatračice (šest meseci nakon intervencije); 
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 - kombinovana intervencija (u učionici i u celoj školi) i samo inter-
vencija u školi redukovala je seksualno uznemiravanje (viktimizaci-
ju i počinjenje) od 26 do 34% (na merenju šest meseci nakon imple-
mentacije programa);

 - intervencija samo na nivou škole smanjila je viktimizaciju i poči-
njenje fizičkog i seksualnog partnerskog nasilja za oko 50%, šest 
meseci nakon intervencije;

 - kombinovana intervencija (u učionici i školi) i intervencija samo u 
školi dovodi do 32 – 47% manje počinjenog vršnjačkog seksualnog 
nasilja i viktimizacije, šest meseci nakon intervencije (Taylor et al., 
2011, 2015).

Dok većina rezultata ukazuje da su intervencije bile efikasne u unapređe-
nju znanja učenika i učenica i njihove namere da intervenišu kao posmatrači/
posmatračice nasilja, kao i u smanjenju nasilnih incidenata, dobijeni su i neki 
protivrečni rezultati, kao što je npr. rezultat o opadanju učestalosti vršnjačkog 
nasilja (koliko često se nasilje dešavalo), koji je u bio u suprotnosti sa rezul-
tatom o većoj prevalenciji ovog oblika nasilja (da li se nasilje desilo, da ili ne) 
(Taylor et al., 2011). Važan zaključak ove evaluacije odnosio se na potvrđenu 
efikasnost intervencije koja se sprovodila na nivou cele škole i kombinovane 
intervencije (u učionici i školi), dok efikasnost intervencije koja se sprovodila 
samo u učionici nije potvrđena. Na osnovu ovih podataka autori zaključuju da 
intervencije u učionici mogu biti efikasne, ali da ih je potrebno sprovoditi u 
kombinaciji sa intervencijama na nivou škole. Njihova pretpostavka je da širi 
fokus koji imaju ove intervencije utiču na menjanje školske klime, što omo-
gućava da intervencije u učionici imaju efekta. Autori naročito ističu značaj 
rezultata koji se odnosio na efikasnost intervencije usmerene na celu školu 
zbog njene ekonomičnosti, jer ne zahteva veća materijalna ulaganja (Taylor et 
al., 2015). Takođe, fokusgrupnim istraživanjem utvrđeno je da su intervencije 
jednostavne za implementaciju, da su edukatori i edukatorke bili podržava-
jući prema učesnicima i učesnicama programa, a potvrđena je i efikasnost 
intervencija prethodno utvrđena zadavanjem upitnika (Taylor et al., 2011).

6.7. Mentori u prevenciji nasilja

Mentori u prevenciji nasilja (eng. Mentors in Violence Prevention) je 
program prvenstveno usmeren na isticanje uloge posmatrača i posmatračica 
u sprečavanju rodno zasnovanog nasilja. Program je razvijen u Sjedinjenim 
Američkim Državama 1993. godine (Katz, 1995) i u svom prvom obliku bio je 
namenjen mladićima iz sportskih timova na fakultetima. Ideja je bila da nakon 
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edukacije postanu mentori muškim sportistima iz srednjih škola u vezi s proble-
mima koji su tradicionalno smatrani „ženskim”, npr. silovanje, seksualno uzne-
miravanje. Jedinstvenost ovog programa ogleda se u prepoznavanju muškaraca 
u ulozi modela ili agenta promena kada je reč o rodno zasnovanom nasilju. Os-
novna pretpostavka ovog programa bila je da bi za prevenciju rodno zasnovanog 
nasilja bilo od značaja kada bi sportisti iskoristili svoj liderski status u društvu 
i svojim primerom pokazali kako se treba odnositi prema nasilju nad ženama i 
time „ovlastili” i druge muškarce da se suprotstave seksizmu i nasilju. Kasnije, 
1995. godine, programom su obuhvaćene i devojke, kako bi se osnažile da de-
luju kao proaktivne posmatračice u situacijama nasilja. Vremenom, programom 
su obuhvaćeni ne samo sportisti, već i drugi učenici i učenice koji su pokazivali 
liderske sposobnosti (Weard, 1999-2000), ali je način sprovođenja obuke ostao 
nepromenjen. Tokom obuke koja se sastojala iz šest ili sedam dvočasovnih se-
sija govorilo se o različitim oblicima nasilja, o uticaju nasilja na svakodnevni 
život, o tome kako je nasilje povezano sa rodnim ulogama. Edukatori rade u 
paru (najčešće muškarac i žena) sa grupom učenika i učenica koji su označeni 
od strane nastavnika ili nastavnica kao lideri i liderke u vršnjačkoj grupi. Po-
stojale su odvojene grupe mladića i devojaka koje su jedan deo obuke prola-
zili odvojeno, a jedan kroz zajedničku diskusiju. Za obuku se koristi Plejbuk 
(eng. Playbook) koji se sastoji iz različitih scenarija u kojima se obrađuju teme 
verbalnog i fizičkog nasilja, aktuelni i potencijalni seksualni napad, seksualno 
uznemiravanje. Scenariji su osmišljeni tako da opisuju situacije koje mogu da 
budu bliske učenicima i učenicama, od seksualnog uznemiravanja ili verbalnog 
nasilja u školskom hodniku do silovanja na žurci. Plejbuk je služio kao osnova 
za početak konverzacije. Na kraju svakog scenarija date su opcije za njegov 
završetak, čime se omogućuje učenicima i učenicama da promišljaju o najbo-
ljem načinu reagovanja posmatrača i posmatračica u tim situacijama. Reakcije 
su, na primer, ne preduzimati ništa, obavestiti odrasle, suočiti se sa nasilnikom, 
a svaka reakcija se razmatra iz ugla njene korisnosti i posledica do kojih može 
dovesti. Nakon završetka ove osnovne obuke, većina učesnika i učesnica biva 
pozivana da nastavi dodatnu obuku za edukatora/edukatorku kroz dve dodatne 
sesije. Na ovim sesijama učenici i učenice stiču veštine upravljanja grupom i 
grupnom diskusijom, veštine za javno nastupanje, kako bi se pripremili za vo-
đenje radionica sa mlađim učenicima i učenicama u školi. Ove radionice koje 
bi vodili trenirani učenici/učenice zadržavaju strukturu i sadržaj radionica kroz 
koje su oni/one prvenstveno prošli/prošle. Od vršnjačkih edukatora/edukatorki 
se ne očekuje da budu eksperti za rodno nasilje, već modeli ponašanja za mlađe 
učenike i učenice. Upravo ovaj segment doprinosi vršnjačkom monitoringu jer 
učenici i učenice stiču formalno pravo da podučavaju druge učenike i učenice i 
da daju primer drugima.
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Program je najpre implementiran u deset škola u Americi (Masačusets) 
i prva evaluacija programa urađena je 2000. godine kod jednog broja uče-
nika i učenica koji su završili bazičnu obuku o podizanju svesti o problemu 
rodno zasnovanog nasilja. Evaluacija je sprovedena kvalitativnim i kvantita-
tivnim metodama. Kvalitativna studija slučaja je sprovedena s ciljem boljeg 
razumevanja potrebe za ovim programom i razumevanja iskustava učesnika/
učesnica obuke, a podaci su dobijeni metodom posmatranja tokom radionica i 
individualnim intervjuima. Kvantitativni podaci dobijeni na osnovu pre-testa 
i post-testa trebalo je da pokažu uticaj programa na stečeno znanje, promene 
u stavovima i promene u samoefikasnosti u pogledu reagovanja na posmatra-
no nasilje. Pre-test je popunilo 262 učenika/učenice, a post-test 209 učenika/
učenica, od  15 do 18 godina (od 10. do 12. razreda, prema sistemu obrazo-
vanja u SAD). Posmatranjem samih radionica i pomoću intervjua došlo se do 
saznanja na koje sve načine rodno zasnovano nasilje utiče na svakodnevni 
život devojaka, što je dodatno potvrdilo da su edukacije o rodno zasnovanom 
nasilju i preventivni programi neophodni. Kvantitativni podaci su pokazali 
da su nakon obuke učenici i učenice znali mnogo više činjenica o rodno za-
snovanom nasilju, da je došlo do smanjivanja seksističkih stavova i da su bili 
spremniji da intervenišu u situacijama nasilja. Takođe je utvrđeno da je me-
njanje stavova u željenom pravcu bilo veće kod mladića nego kod devojaka, 
iako je došlo do promena u stavovima kod oba pola (Ward,1999/2000).

Sledeća evaluacija je urađena naredne godine u malo izmenjenom dizaj-
nu istraživanja. Naime, u ovoj evaluaciji je učestvovalo 211 učenika i učenica 
koji su prošli obuku i popunili pre-test i post-test i 72 učenika/učenice koji/
koje su bili/bile u kontolnoj grupi (bez obuke). Rezultati su pokazali da su 
edukovani učenici i učenice imali više znanja o zakonima o silovanju, uticaju 
medija, ulozi muškarca u počinjenju nasilja nad ženama i o prevalenciji rod-
no zasnovanog nasilja. Takođe, u odnosu na kontrolnu grupu, kod učesnika/
učesnica programa došlo je do veće promene stavova o rodno zasnovanom 
nasilju u željenom pravcu, i ovaj efekat je bio veći kod mladića nego kod 
devojaka. Konačno, učenici i učenice koji su prošli obuku povećali su svo-
je poverenje u sopstvene sposobnosti da spreče i zaustave rodno zasnovano 
nasilje, što sugeriše da je ovaj program postigao željeni efekat – da učenici i 
učenice postanu aktivni posmatrači i posmatračice (Mentors in Violence Pre-
vention, 2000/2001).

Nakon implementacije programa u SAD, program je počeo da se ko-
risti i u zemljama Evrope. U Merzisajdu, području u Engleskoj, započeta je 
implementacija ovog programa u deset  škola. Učenici i učenice od 14 i 15 
godina (Secondary school Key Stage 4, prema sistemu obrazovanja u En-
gleskoj) bili su obučavani za mentore/mentorke, a učenici i učenice od 11 
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do 14 godina (Secondary school Key Stage 3, prema sistemu obrazovanja 
u Engleskoj), bili su obučavani od strane mentora/mentorki. Takođe, trenin-
gom je obuhvaćen i manji broj pripadnika školskog osoblja, kako bi bili u 
mogućnosti da prate implementaciju programa i pruže podršku kada je ona 
neophodna. Ciljevi evaluacije bili su: procena percepcije programa obuke od 
strane školskog osoblja, mentora/mentorki i mentorisanih učenika/učenica; 
identifikovanje promena u znanju, stavovima i ponašanju; procena mental-
nog zdravlja i rezilijentnosti mentora/mentorki i istraživanje drugih potenci-
jalnih ishoda programa na mentore/mentorke i mentorisane učenike/učenice. 
U evaluaciji je učestvovalo 132 mentora i mentorki koji su uradili pre-test i 
post-test (15 mentora i mentorki bili su i učesnici focus grupa), a 267 men-
torisanih učenika/učenica uradilo je post-test. Dobijeni podaci analizirani su 
kvalitativnim i kvantitativnim metodama. Evaluacija podataka dobijenih od 
mentora i mentorki pokazala je da su oni bili veoma zadovoljni pogramom i 
da su podjednako uživali i u sopstvenoj obuci i u ulozi vršnjačkih edukatora/
edukatorki. Od posebne važnosti su rezultati koji ukazuju na značajne pro-
mene u stavovima mentora/mentorki i njihovog znanja o ulozi posmatrača i 
posmatračica u prevenciji nasilja. Pored ovoga, pozitivni ishodi registrovani 
kod mentora i mentorki bili su i povećanje liderskih sposobnosti, pozitivni 
odnosi sa vršnjacima, kao i poboljšanje nekih faktora rezilijentnosti (samopo-
štovanje, veštine rešavanja problema, empatija, ciljevi i aspiracije). Takođe, 
podaci pokazuju da je program dobro prihvaćen i od strane učesnika i učesni-
ca radionica, a posebno im se dopalo što su radionice vodili učenici/učenice, a 
ne nastavnici/nastavnice. Mentori i mentorke su takođe smatrali da je veoma 
važno što su učesnici i učesnice radionica mogli da ih prepoznaju u školi i što 
su zbog toga mogli da im se obrate za pomoć i podršku, ukoliko ne bi žele-
li da o određenom problemu razgovaraju sa nekim odraslim. Autorke ovog 
izveštaja zaključuju da dobijeni podaci svedoče o korisnosti implementacije 
programa i opradvanom nastavku njegovog uvođenja  i u drugim školama 
širom zemlje (Butler et al., 2021).

Pozitivni rezultati evaluacije ovog programa dobijeni su i prilikom im-
plementiranja programa i na studentskoj populaciji. U kvazi-esperimental-
nom (pre-test, post-test) nacrtu istraživanja učestvovali su članovi bratstava 
i sestrinstava Univerziteta u Sarakuzi (SAD), od kojih je bilo 103 vršnjačkih 
edukatora/edukatorki, 321 učesnika/učesnica radionica, a 396 studenata/stu-
dentkinja činilo je kontrolnu grupu. Rezultati su pokazali da su i vršnjački 
edukatori/edukatorke i učesnici/učesnice radionica znatno manje izveštavali 
o seksističkim stavovima na post-testu u odnosu na pre-test, kao i da su poka-
zivali manje seksističkih stavova u odnosu na kontrolnu grupu na post-testu. 
Takođe, u odnosu na kontrolnu grupu, obe grupe (edukatori/edukatorke i uče-
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snici/učesnice radionica) izvestili su o povećanoj spremnosti da intervenišu u 
cilju sprečavanja rodno zasnovanog nasilja. Međutim, kada se porede rezulta-
ti vršnjačkih edukatora/edukatorki i učesnika/učesnica radionica međusobno, 
dolazi se do zaključka da je program imao više uticaja na vršnjačke edukato-
re/edukatorke, jer je kod njih došlo do većeg smanjivanja seksističkih stavova 
i veće samoefikasnosti kada je u pitanju reagovanje na nasilje. Kao moguće 
razloge za ovakve rezultate autorka navodi razlike u načinu sprovođenja i 
trajanju obuke koju su prošli vršnjački edukatori/edukatorke i učesnici/uče-
snice radionica (vršnjačke edukatore/edukatorke su edukovali specijalizovani 
stručnjaci/stručnjakinje i njihova obuka je trajala duže) (Cissner, 2009).

 
6.8. Partnerski odnosi mladih

Program Partnerski odnosi mladih (eng. Youth relationship project) na-
menjen je prevenciji nasilja u partnerskim vezama kod adolescenata i adoles-
centkinja „pod rizikom” od nasilja u partnerskim vezama. Rizik od nasilja u 
budućim partnerskim vezama je definisan na osnovu prethodnog zlostavljanja 
u detinjstvu, uz pretpostavku da istorija direktnog i indirektnog nasilja u po-
rodici povećava verovatnoću nasilja u budućim partnerskim odnosima (Wolfe 
et al., 1996). Specifičnost ovog programa je što se sprovodi u ustanovama u 
lokalnoj zajednici (eng. community-based prevention program), a u pozici-
ji edukatora i edukatorki nalaze se socijalni radnici/radnice i profesionalci/
profesionalke iz lokalne zajednice (eng. community professionals) koji imaju 
iskustva u radu sa mladima ili sa osobama koji su počinile nasilje u porodici. 
Ipak, da bi mogli da sprovode obuku, i oni prolaze kroz dvodnevnu edukaciju 
kako bi se upoznali sa ciljevima programa i načinom realizacije određenih 
aktivnosti koje su predviđene programom. Program obuhvata osamnaest dvo-
časovnh sesija koje se sprovode u grupama od šest do deset članova. Gru-
pu čine adolescenti i adolescentkinje uzrasta od 14 do 16 godina koji imaju 
istoriju zlostavljanja (npr. svedočenje porodičnom nasilju, fizičko, seksualno 
i emocionalno zlostavljanje i fizičko i emocionalno zanemarivanje). Sesije 
vode po dva edukatora (muškarac i žena). Cilj ovog programa je prvenstveno 
razumevanje rodno zasnovanog nasilja prema ženama, te se program oslanja 
na feminističke teorije i sagledavanje odnosa disbalansa moći između po-
lova i rodno zasnovanog nasilja. Specifični ciljevi programa su: razumeva-
nje korena nasilnog ponašanja; preispitivanje sopstvenih stavova i verovanja 
o nasilju u partnerskim vezama; razvijanje veština neophodnih za građenje 
zdravih partnerskih odnosa; prepoznavanje i reagovanje na nasilje u vlastitim 
vezama i vezama vršnjaka; razumevanje društvenog uticaja i pritisaka koji 
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mogu dovesti do nasilja i razvijanje veština neophodnih da se odgovori na 
njih; povećanje socijalnih kompetencija kroz uključivanje u lokalnu zajed-
nicu i društveno angažovano delovanje. U cilju ispunjavanja zadatih ciljeva, 
program je podeljen u četiri celine (Wolfe et al., 1996).

Prva celina je označena kao Nasilje u bliskim vezama: sve je pitanje 
moći. Ova celina se sastoji iz tri sesije. Na početku, članovi grupe definišu 
pravila i dogovor u vezi sa prihvatljivim ponašanjem tokom sesija, čime se 
odgovornost za održavanje poželjne grupne dinamike dodeljuje svim člano-
vima. Početak svake sesije ima istu strukturu i podrazumeva iznošenje sva-
kog učesnika/učesnice o tome šta mu/joj se dogodilo u prethodnoj nedelji, 
izvođenje osnovnih zaključaka o sadržaju prethodne lekcije i postavljanje 
dodatnih pitanja, ukoliko ima nejasnoća. Glavna tema ovih početnih lekcija 
je dinamika moći u relacijama muškaraca i žena i razumevanje odnosa moći 
i nasilja. Učesnici i učesnice o ovoj temi razmišljaju iz sopstvene perspekti-
ve, o sopstvenim resursima moći (npr. materijalno stanje, etnička pripadnost, 
obrazovanje, pol). Tokom ovih sesija radi se na sticanju asertivnih veština 
(pažljivo slušanje, empatija, emocionalna ekspresivnost) i izražavanju vlasti-
tih osećanja. 

Druga celina je označena kao Prekidanje kruga nasilja koja takođe obu-
hvata tri sesije. Teme ovih sesija su i dalje dinamika moći u partnerskim veza-
ma kao i karakteristike kvalitetnog i nekvalitetnog partnerskog odnosa, kroz 
upoređivanje njihovih elemenata. U cilju boljeg razumevanja nasilja nad že-
nama, u okviru ovih sesija se pozivaju gostujući predavači/predavačice koji/
koje su u prilici da iz svojih ličnih iskustava govore o posledicama nasilja. To 
najčešće budu žrtve nasilja ili počinioci nasilja koji su prošli kroz proces sa-
vetovanja i prihvataju odgovornost za počinjeno nasilje. Od počinilaca nasilja 
se očekuje da prepoznaju moć koju su imali i podele svoja iskustva o načini-
ma zloupotrebe moći u partnerskom odnosu. Jedan od ciljeva je i razvijanje 
veština asertivnog izražavanja, uvežbavanjem četiri koraka za asertivno sa-
opštavanje pritužbi – opisivanje problema, opisivanje uticaja određenog po-
našanja na nas, specifikovanje očekivanja od druge osobe i navođenje onoga 
što smo spremni da uradimo zauzvrat (Wolf et al., 1996).

Treća celina, Kontekst nasilne partnerske veze, sastoji se iz pet sesija 
koje su namenjene sagledavanju problema partnerskog nasilja u širem kon-
tekstu, uključujući društveni, kulturni i medijski kontekst. Kroz različite vež-
be i korišćenjem različitog edukativnog materijala učesnici/učesnice treba da 
prepoznaju načine izražavanja društvenog prihvatanja i odobravanja nasilja 
i rodnih stereotipa. Kako bi povećali svest o rodnim stereotipima, učesnici/
učesnice se pozivaju da razmišljaju o tome šta znači ponašati se kao muška-
rac i kao žena i da li to podrazumeva određena, rodno specifična ponašanja, 
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načine govorenja i izražavanja osećanja, i ako je tako, da li to dovodi do 
ograničavanja načina na koji možemo da izrazimo sebe. Interesantna vežba 
pogodna za istraživanje stereotipa o odgovornosti žrtve za doživljeno nasilje 
jeste kreiranje neke vrste TV emisije, u kojoj će voditelj i „ekspert” govoriti 
o nasilju na način na koji se žrtva okrivljuje za doživljeno nasilje. Učesnici/
učesnice grupe su u poziciji publike, koja onda postavlja pitanja „ekspertu” 
i nudi kontraargumente za njegove tvrdnje. U cilju razumevanja seksizma 
koji se prezentuje kroz medije, jedna od vežbi je i istraživanje seksističkog 
prikazivanja muškaraca i žena u novinama. Učesnici/učesnice tragaju za sek-
sističkim fotografijama, reklamama, naslovima, nakon čega se diskutuje o 
tome koji njihovi aspekti ih čine seksističkim. Da bi razvili zdrave načine 
komuniciranja, učesnici i učesnice takođe vežbaju da udeljuju komplimente 
drugima, što podrazumeva da svaki član/članica grupe anonimno i u pisanoj 
formi uputi komplimente svim ostalim članovima/članicama grupe, izražava-
jući šta je to što im se dopada kod njih. Nakon toga, svaki član/članica grupe 
čita komplimente koje je dobio/dobila.

Poslednja celina, Pravljenje razlike: ka prekidanju kruga nasilja, odnosi 
se na sticanje iskustva u traženju pomoći u slučaju nasilja i društveno angažo-
vano delovanje u cilju sprečavanja nasilja. Cilj je da učesnici/učesnice kroz 
različite zadatke istraže resurse na nivou lokalne zajednice koji im stoje na 
raspolaganju. Jedan zadatak je podrazumevao da u odnosu na problem koji 
dobiju (npr. vršnjačko nasilje, neplanirana trudnoća) istraže kojim službama 
se mogu obratiti za pomoć, zakažu sastanak i posete odabranu službu, gde bi 
se upoznali sa načinom rada i pristupom datom problemu. Nakon obavljene 
posete, učesnici i učesnice bi delili sa ostalim članovima/članicama grupe 
informacije do kojih bi došli, kao i svoje utiske. Za ovaj zadatak neophodna 
je saradnja sa datim službama, koje najpre edukatori/edukatorke pozivaju, 
saopštavaju cilj programa i najavljuju dolazak učesnika/učesnica. Društveno 
angažovano delovanje podrazumevalo je da učesnici/učesnice osmisle aktiv-
nosti koje bi mogle doprineti podizanju svesti o problemu partnerskog nasilja, 
kao što je pisanje novinskog članka, pravljenje postera. Program se završava 
proslavom kojom se obeležava uspešno završen program (Wolfe et al., 1996). 

Evaluaciju ovog programa Volf i saradnici (Wolf et al., 2003) sproveli 
su na uzorku od 158 adolescenata/adolescentkinja uzrasta od 14 do 16 go-
dina. Svi učesnici i učesnice studije imali su istoriju zlostavljanja (najčešće 
porodičnog), što je bio kriterijum za uključivanje u istraživanje. Više od po-
lovine uzorka živelo je van porodične kuće, dok je ostatak živeo sa biološ-
kim roditeljima ili usvojiteljima. Ukupno 96 adolescenata/adolescentkinja je 
završilo edukaciju, dok je njih 62 bilo u kontrolnoj grupi. Kontrolna grupa 
je primala standardne usluge službi za zaštitu dece (eng. Child Protective 
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Services), što je uključivalo dvomesečne posete socijalnog radnika/radnice i 
pružanje smeštaja i nege. Podaci su prikupljani pre implementacije programa 
i nakon završetka programa. Učesnici/učesnice su zatim pozivani/pozivane 
dvaput mesečno i pitani/pitane da li su bili/bile sa nekim u vezi mesec dana 
ili duže. Ako jesu, popunjavali/popunjavale su upitnike kojima su ispitivane 
karakteristike partnerske veze, iskustvo zlostavljanja i viktimizacije u par-
tnerskoj vezi i pokazatelji emocionalnog distresa (preko ček liste simptoma 
trauma). Analize krive rasta (eng. Growth curve analyses), tokom dve godi-
ne studije, pokazala je statistički značajne razlike između kontrolne grupe i 
grupe koja je bila na tretmanu na način da je kod grupe na tretmanu došlo do 
smanjivanja činjenja fizičkog nasilja prema partneru/partnerki tokom perio-
da praćenja, kao i smanjivanja doživljenog emocionalnog nasilja i pretnji od 
strane partnera/partnerke. Takođe, učesnici/učesnice grupe na tretmanu po-
kazali/pokazale su strmiji pad simptoma traume u poređenju sa kontrolnom 
grupom, dok statistički značajne razlike nisu utvrđene u pogledu hostilnosti i 
pretećeg ponašanja prema partneru/partnerki. Iako autori zaključuju da su ove 
promene nastale usled intervencije, oni takođe ne isključuju mogućnost da su 
na njih uticali neeksperimentalni faktori kao što su veća svest o ciljnom i me-
renom ponašanju i povećani samonadzor ponašanja. Ipak, s obzirom na to da 
program predviđa veoma aktivno uključivanje učesnika/učesnica, u čemu su 
oni uživali, kao i da su rezultati ohrabrujući u pogledu prevencije partnerskog 
nasilja, autori preporučuju i dalju implementaciju ovog programa i njegovu 
upotrebu i u školskom kontekstu (Wolf et al., 2003).

6.9. Tinejdžeri Saut Sajda o poštovanju

Iako nismo uspeli da dođemo do publikovanih radova o programu Tinej-
džeri Saut Sajda o poštovanju (eng. S.T.A.R. Southside Teens About Respect), 
već se podaci o njemu mogu naći na sajtu ovog programa8, opisaćemo ga 
zbog njegove sveobuhvatnosti. Naime, ovaj program predviđa mnoštvo ko-
ordiniranih aktivnosti u cilju prevencije partnerskog nasilja u adolescentskim 
vezama i uključivanje različitih resursa, kako iz školskog konteksta tako i 
na nivou lokalne zajednice. Ciljevi ovog programa odnose se na povećanje 
znanja učesnika/učesnica programa o obimu, uzrocima i načinima sprečava-
nja partnerskog nasilja, promeni stavova koji su podržavajući prema nasilju, 
razvijanju veština za održavanje zdravih partnerskih odnosa, promovisanje 
vršnjačkog liderstva i aktivizma, podizanje  svesti u lokalnoj zajednici o ado-
lescentskom partnerskom nasilju i povećanje korišćenja resursa lokalne za-

8 https://schewepa.people.uic.edu/web-content/newpages/STAR.html
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jednice namenjenih prevenciji nasilja. Program obuhvata više komponenti: 
edukacije u školi, obuke za vršnjačko liderstvo/aktivizam, kampanje za po-
dizanje svesti o nasilju na nivou zajednice i radionice za mlade van školskog 
konteksta. Implementacija programa sprovedena je u južnom delu Čikaga, a 
u realizaciji programa učestvovale su osnovne i srednje škole i više agencija 
(službi) lokalne zajednice (eng. community agencies).

Najpre, edukacija je sprovedena sa učenicima i učenicama sedmog i 
osmog razreda u tri osnovne škole (prema sistemu obrazovanja u SAD uzrast 
učenika/učenica u ovim razredima je od 12 do 14 godina). Sam program po-
drazumevao je višegodišnju edukaciju koja počinje u sedmom razredu u tra-
janju od deset sesija. Teme ovih sesija bile su uticaj medija na ponašanje, 
veštine komuniciranja i rešavanja problema, tehnike upravljanja besom i ra-
zrešavanja konflikta, rodni stereotipi, karakteristike zdrave i nezdrave veze, 
moć i kontrola. U osmom razredu, kroz radionice se stiču znanja o karakteri-
stikama partnerskog odnosa, stavovima i ponašanjima koja vode ka sigurnom 
i zdravom partnerskom odnosu, znacima koji su pokazatelji nasilja u partner-
skoj vezi. Radionice su takođe postojale i za nastavnike/nastavnice i za rodi-
telje učenika/učenica. Pre implementacije programa održane su jednočasovne 
radionice za nastavnike/nastavnice čije su teme bile definicija zlostavljanja, 
odnos moći i kontrole i nasilja, profil žrtava i počinilaca nasilja i uticaj nasilja 
na društvo. Radionice namenjene roditeljima bile su slične radionicama za 
nastavnike/nastavnice sa dodatnim naglaskom na smernice kako da prepo-
znaju da li su njihova deca u nasilnom partnerskom odnosu. 

Radionice su se sprovodile i u srednjim školama. Na ovim radionicama 
se govorilo o tome šta je nasilje u porodici i nasilje među tinejdžerima, kako 
promeniti ciklus nasilja, i radilo se na razvijanju empatije i razumevanja. Za-
interesovani učenici i učenice dobijali su i priliku da učestvuju u programu 
obuke za vršnjačke edukatore/edukatorke mlađim učenicima i učenicama 
u obližnjim školama i podržavani da razviju sopstveni projekat, sa ciljem 
jačanja njihovog aktivizma u sprečavanju nasilja (npr. da osmisle pozorišni 
projekat ili neki drugi vid umetničkog projekta o nasilju u vezama mladih). 
Takođe su dobijali priliku da vode neke delove radionica koje su se sprovo-
dile u školama.

Radionice su bile osmišljene i za mlade koji ne pohađaju školu i ostale 
stanovnike zajednice i sprovodile su se na mestima koja su bila lako dostupna 
omladini van škole i odraslima koji su zaposleni, a programi su bili kompaktnija 
verzija školskih radionica. Takva mesta su na primer bile crkve, bolnice i druge 
medicinske ustanove, centri za decu i roditelje, skloništa za žene žrtve nasilja.

Paralelno sa radionicama sprovodila se medijska kampanja sa ciljem 
podizanja svesti o nasilju u adolescentskim partnerskim vezama. U tu svrhu 
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osmišljene su televizijske i radio emisije o partnerskom nasilju kod mladih 
u kojima su davane informacije o službama za pružanje pomoći i podrške u 
slučaju nasilja, osmišljeni su posteri i bilbordi koji su bili postavljeni na vid-
ljivim mestima u lokalnoj zajednici (npr. škole, crkve, tržni centri) (STAR: 
Southside Teens About Respect9).

Podaci za evaluaciju prikupljeni su longitudinalno u četiri vremenska pe-
rioda za radionice implementirane u školama (pre početka intervencije, posle 
završetka intervencije u sedmom razredu, na polovini intervencije u osmom 
razredu i nakon završetka svih intervencija u devetom razredu - prema siste-
mu obrazovanja u SAD). Kompletni podaci sa svih tačaka merenja dobijeni su 
za 118 učenika/učenica: 17 učenika/učenica je završilo dvogodišnju edukaciju, 
68 učenika/učenica jednogodišnju, 33 učenika/učenica je bilo bez edukacija 
(kontrolna grupa). Rezultati su pokazali da su učenici i učenice stekli osnovna 
znanja o nasilju u partnerskim vezama bez obzira na grupu kojoj su pripadali. 
Gledajući podatke longitudinalno tokom dve godine, čini se da su učenici i 
učenice koji su bili edukovani u dve uzastopne godine imali znatno više koristi 
od učenika i učenica koji nisu bili edukovani ili su imali samo jednu godinu 
edukacije. Školske intervencije su imale jasne efekte na konfliktno ponašanje 
učenika, pozitivnu procenu sopstvenih veština neophodnih za zdrav partnerski 
odnos kao i spremnost za traženje pomoći u slučaju nasilja. Iako podaci nisu 
statistički značajni, stavovi koji podržavaju nasilje i stavovi koji opravdavaju 
nasilje u partnerskim vezama takođe su pokazali trendove u željenom smeru. 
Zbog efikasnosti višegodišnjeg tretmana istraživači daju preporuku da edukaci-
ju o partnerskom nasilju treba započeti i na ranijem uzrastu i nastaviti je i tokom 
srednje škole (STAR: Southside Teens About Respect10).

6.10. Stečena znanja na osnovu analiziranih 
programa prevencije

Posmatrajući ciljeve opisanih programa, tematske sadržaje i načine re-
alizacije radionica, kao i lično angažovanje učesnika i učesnica programa, 
možemo videti da programi dele neke zajedničke karakteristike, kao i neke 
po kojima se razlikuju. Moglo bi se reći da su svi programi koncipirani tako 
da dovedu do uvećanja znanja, menjanja stavova i sticanja različitih veština 
i kompetencija.

Jedna grupa znanja odnosi se na razumevanje pojmova koji su povezani 
sa samim partnerskim odnosom, kao što su privlačnost i zaljubljenost, građenje 
9  Isto.
10  Isto.
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pozitivnih i zdravih partnerskih odnosa, razumevanje intimnosti, koncepta lju-
bavi i raskida, važnost jednakosti i poštovanja, prava i odgovornost u vezi (Gar-
dner et al., 2004; Foshee et al., 1996; Pearson, 2004; Stein et al., 2012; Weisz & 
Black, 2001; Wolfe et al., 1996). Druga grupa znanja odnosi se na razumevanje 
karakteristika nasilja i nasilnog partnerskog odnosa. To uključuje znanja o razli-
čitim oblicima nasilja, prevalenciji nasilja, uzrocima i posledicama partnerskog 
nasilja, upoznavanje sa zakonima povezanim sa partnerskim nasiljem (Foshee 
et al., 1996; Stein et al., 2012; Ward, 1999/2000; Weisz & Black, 2001; Wolfe et 
al., 1996). Treća grupa znanja se odnosi na razumevanje odnosa između moći, 
kontrole i nasilja i povezanosti između rodnih stereotipa/uloga i nasilja (Weisz  
& Black, 2001). Stečena znanja trebalo bi da doprinesu promeni stavova koji su 
podržavajući prema nasilju, kao i preispitivanju sopstvenih stavova i verovanja 
o nasilju u partnerskim vezama (Wolfe et al., 1996).

Takođe, većina programa usmerena je na razvoj različitih veština, kao 
što su komunikacione veštine, načini razrešavanja konflikta, veštine postav-
ljanja granica u interpersonalnom odnosu, upravljanje ljubomorom, kontrola 
ljutnje (Gardner et al., 2004; Foshee et al., 1996; Rosenbluth, 2002). Neki od 
programa imaju za cilj i sticanje specifičnih kompetenci koje podrazumeva-
ju uspostavljanje kontakta sa službama koje se bave sprečavanjem nasilja, 
adekvatno reagovanje iz pozicije posmatrača/posmatračice nasilja, sticanje 
kompetenci za društveno angažovano delovanje u cilju podizanja svesti o 
problemu nasilja, pomaganje prijateljima u nevolji (Foshee et al., 1996; Stein 
et al., 2012; Ward,1999/2000).

Programi prevencije se mogu razlikovati i u pogledu njihove obuhvatno-
sti. Dok gotovo svi programi prevencije podrazumevaju kurikulum osmišljen 
za rad sa adolescentima/adolescentkinjama, neki od programa su usmereni i 
na edukaciju i drugih aktera iz okruženja adolescenata/adolescentkinja, pr-
venstveno roditelje i školsko osoblje (Foshee et al., 1996; Rosenbluth, 2002). 
Takođe, neki programi predviđaju i koordinirane aktivnosti i u školskom kon-
tekstu i u lokalnoj zajednici (Foshee et al., 1996; S.T.A.R11.).

Na osnovu analize evaluacije opisanih programa ne može se lako izvesti 
zaključak o njihovoj efikasnosti, a čini se još težim pokušaj poređenja njihove 
efikasnosti, imajući u vidu razlike u samom načinu evaluacije pojedinačnih 
programa. Ipak, čini se da su programi prevencije bili najefikasniji u domenu 
sticanja znanja i veština, zatim u pogledu promene stavova, dok su podaci o 
njihovoj efikasnosti u pogledu smanjivanja viktimizacije i počinjenja nasilja 
najraznorodniji. 

Opisani programi bili su efikasni u pogledu sticanja znanja o partner-
skim vezama i zdravom partnerskom funkcionisanju (Adler‐Baeder et al., 

11 https://schewepa.people.uic.edu/web-content/newpages/STAR.html



95

Nasilje u adolescentskim partnerskim vezama

2007; Antle et al., 2011; Gardner et al., 2004; Rosenbluth, 2002; Weisz & 
Black, 2001), znanja o nasilju, o tome šta je seksualni napad i seksualno 
uznemiravanje (Rosenbluth, 2002), znanja o negativnim posledicama nasilja 
(Foshee et al., 2000), znanja o zakonima o nasilju i posledicama partnerskog 
nasilja i seksualnog uznemiravanja (Taylor et al., 2011, 2013, 2015), znanja 
u vezi sa rodno zasnovanim nasiljem (Ward,1999/2000), znanja o državnim 
zakonima o nasilju, uticaju medija, ulozi muškarca u počinjenju nasilja nad 
ženama i o prevalenciji rodno zasnovanog nasilja (Mentors in Violence Pre-
vention, 2000/2001), znanja o ulozi posmatrača i posmatračica u prevenciji 
nasilja (Butler et al., 2021).

U pogledu stečenih veština, nakon sprovedenih intervencija, učesnici i 
učesnice programa izveštavali su o manjoj upotrebi nasilja u rešavanju kon-
flikta (Gardner et al., 2004), većem korišćenju zdravih načina razrešavanja 
konflikta (npr. predlaganje prihvatljivog rešenja za oboje, prekid razgovora, 
jasno izražavanje osećanja) (Ball et al., 2012), o manjoj upotrebi verbalne 
agresije u rašavanju konflikta (Adler‐Baeder et al., 2007), o  manje destruk-
tivnom reagovanju na ljutnju (Foshee et al., 2000), o povećanju liderskih 
sposobnosti i uspostavljanju pozitivnih odnosa sa vršnjacima (Butler et al., 
2021). Takođe, pozitivni ishodi ogledali su se i u povećanoj spremnosti za 
reagovanje iz pozicije posmatrača/posmatračica nasilja (Tejlor et al., 2011, 
2012, 2015; Ward,1999/2000; Mentors in Violence Prevention, 2000/2001).

Evaluacije nekih programa pokazuju da su učesnici i učesnice programa 
nakon tretmana pokazivali i promene u stavovima u željenom pravcu, kao što 
su stavovi prema braku i bračnom savetovanju (Gardner et al., 2004), stavovi 
u vezi s partnerskim odnosima (Trella, 2009), stavovi o partnerskom i rod-
no zasnovanom nasilju (Antle et al., 2011; Mentors in Violence Prevention, 
2000/2001). Takođe se beleže i ishodi u pravcu smanjivanja seksističkih sta-
vova (Ward,1999/2000), kao i u zastupanju realističnijih uverenja u pogledu 
partnerskih veza/braka (Adler‐Baeder et al., 2007).

Krajnji cilj programa prevencije je smanjivanje nasilja u partnerskim 
vezama, te je evaluacija programa u ovom smeru od naročitog značaja. Do-
bijeni podaci ne omogućuju  uopštene zaključke, već samo možemo govoriti 
o efektima konkretnih programa. Tako, na primer, rezultati istraživanja poka-
zuju da nakon tretmana nije došlo do promene u izveštavanju o doživljenom 
i počinjenom partnerskom nasilju (Ball et al., 2012; Foshee et al., 2000), dok 
je u istraživanju koje su sproveli Fošejeva i saradnici (Foshee et al., 1998) 
utvrđeno da program nije delovao u smeru smanjivanja viktimizacije, ali jeste 
uticao na smanjivanje činjenja psihičkog i seksualnog nasilja. Smanjena vik-
timizacija i počinjenje fizičkog i seksualnog partnerskog nasilja utvrđeni su 
u evaluaciji programa koju su sproveli Tejlor i saradnici (Taylor et al., 2011, 
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2013, 2015), dok su Volf i saradnici (Wolf et al., 2003), došli do zaključka da 
je program prevencije imao efekta na smanjivanje činjenja fizičkog nasilja i 
doživljenog emocionalnog nasilja i pretnji od strane partnera/partnerke, ali 
ne i na promenu u pogledu hostilnosti i pretećeg ponašanja prema partneru/
partnerki.

Preporuke za osmišljavanje programa prevencije utemeljene na analizi 
opisanih programa biće predstavljene u završnom poglavlju ove monografije, 
gde će biti integrisane sa ostalim preporukama za prevenciju nasilja u adoles-
centskim partnerskim vezama.



97

Nasilje u adolescentskim partnerskim vezama

7. NASILJE U PARTNERSKIM VEZAMA 
U DIGITALNOM OKRUŽENJU

Razvoj novih informacionih tehnologija, laka i brza dostupnost interne-
ta omogućila je da digitalni, onlajn prostor, postane kanal kroz koji je moguće 
kako počiniti tako i doživeti partnersko nasilje. Da se partnersko nasilje može 
odvijati i u digitalnom prostoru prvi put je prepoznato u definiciji Centra za 
kontrolu bolesti i prevenciju (eng. Center for Disese Control and Preventi-
on, 2012), po kojoj se adolescentsko partnersko nasilje određuje kao fizičko, 
seksualno, psihičko/emocionalno nasilje, kao i uhođenje, koje može postojati 
između sadašnjih ili bivših partnera lično ili elektronski, kao što je ponovlje-
no/učestalo slanje poruka ili postavljanje seksualnih slika partnera/partnerke 
na mreži (prema: Rodríguez-deArriba et al., 2021). U literaturi na engleskom 
jeziku je moguće naći više različitih termina koji referišu na isti fenomen, kao 
što su electronic dating violence, cyber aggression, online dating abuse, di-
gital dating abuse, cyber dating abuse, a poslednji termin je možda najčešće 
u upotrebi (Flach & Deslandes, 2017). Ono što je zajedničko ovim terminima 
jeste da se njima prepoznaje novi oblik izražavanja partnerskog nasilja kojim 
se nanosi povreda romantičnom partneru/partnerki i utiče na njegovo/njeno 
mentalno zdravlje (Flact & Deslandes, 2017), a u ovoj monografiji označava-
ćemo ga kao digitalno partnersko nasilje. 

Digitalno partnersko nasilje deli mnoge sličnosti sa nasiljem koje se de-
šava u realnom prostoru (nekada se u literaturi referiše na onlajn nasilje u 
odnosu na oflajn nasilje), jer oba prostora omogućuju da se ostvare različiti 
vidovi psihičkog nasilja, kao što su uvrede, ponižavanja, pretnje, praćenje, 
emocionalna manipulacija i kontrola partnerovih/partnerkinih socijalnih od-
nosa sa drugim osobama (Foshee, 1996; Williams et al., 2012). Ipak, zbog 
specifičnih karakteristika digitalnog prostora, ovaj oblik nasilja ima poten-
cijala da se dugo održava i izazove ozbiljne posledice po žrtvu nasilja. Jed-
na od takvih karakteristika je anonimnost, koja kod počinioca nasilja može 
izazvati percepciju odsustva odgovornosti ili stav da se ne mora pridržavati 
nikakvih pravila u komunikaciji. Dalje, brzina širenja i deljenja informacija, 
koje u kontekstu partnerskog nasilja mogu biti npr. uvredljive, eksplicitne 
slike, komentari, poruke, čine žrtvu ranjivom i bez kontrole nad sopstvenom 
privatnošću. Određena plasirana informacija o žrtvi u digitalnom prostoru 
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može dalje dovesti do reviktimizacije i traumatizacije žrtve jer se na početnu 
informaciju može nadovezati dugi niz povređujućih komentara drugih osoba. 
Samo digitalno nasilje je vrlo trajno jer objavljene povređujuće informacije 
mogu da ostanu dostupne dosta dugo u digitalnom prostoru. Generalno, di-
gitalna bezbednost je prilično krhka jer se raznim softverima za hakovanje 
može ugroziti privatnost podataka i njihove vlasnike izložiti riziku od zloupo-
trebe podataka. Pored toga, politike nadgledanja i izveštavanja još uvek nisu 
dovoljno razvijene da zaštite žrtvu od nasilnih radnji u digitalnom prostoru 
ili okončaju proces nasilja nakon što se ono registruje. S druge strane, razvoj 
tehnologije omogućio je nove alate za nasilje u partnerskim odnosima, a na-
ročito u kontekstu kontrole nad partnerom/partnerkom, kao što su praćenje, 
hakovanje mrežnih platformi, sačuvanih podataka za prijavu na nalozima i 
slično (Ignjatović i Ileš, 2021). Zbog svih ovih karakteristika, digitalno par-
tnersko nasilje se ne može posmatrati samo kao prenošenje partnerskog nasi-
lja iz realnog u digitalni prostor, već bi se pre moglo govoriti o višestrukom 
produženju delovanja nasilja iz stvarnog života. 

U današnje vreme, informaciona tehnologija veoma je dostupna adoles-
centima i adolescentkinjama, a upotreba interneta generalno kod mladih ljudi 
je gotovo univerzalna. Alati instant komunikacije kao što su razne aplikacije 
za poruke i društvene mreže, kao što je Fejsbuk, Instagram postali su važan 
deo međuljudskih odnosa. Istraživanje koje je sprovela Opservatorija za druš-
tvene mreže pokazalo je da 67% mladih između 18 i 35 godina svakodnevno 
ima pristup društvenim mrežama sa mobilnih telefona. Pored toga, 84% kori-
snika/korisnica pametnih telefona svakodnevno koristi aplikacije za razmenu 
poruka, kao što je Whatsapp (Borrajo et al., 2015a). 

Upotreba tehnologije na adolescentskom uzrastu prepliće se sa zapo-
činjanjem, održavanjem i prekidanjem partnerskih odnosa, te predstavlja 
pogodno tlo i za nasilna ponašanja u vezi (Draucker & Martsolf, 2010). U 
kvalitativnoj studiji koju su sproveli sa 56 učesnika/učesnica, Draukerova i 
Martsolfova (Draucker & Martsolf, 2010) identifikovale su osam načina na 
koje su mladi u partnerskim odnosima koristili elektronsku komunikaciju, 
od kojih je šest bilo povezano sa nasiljem, zlostavljanjem ili kontrolišućim 
ponašanjem: svađanje sa partnerom/partnerkom, praćenje partnera/partnerke 
ili kontrola njegove/njene aktivnosti, emocionalna agresija prema partneru/
partnerki, traženje pomoći tokom nasilne epizode, distanciranje partnera/
partnerke neodgovaranjem na pozive, tekstualne poruke ili drugačije vidove 
kontakata posredstvom tehnologije, ponovno uspostavljanje kontakta nakon 
nasilne epizode ili raskida. Meta-analizom 35 članaka Flešova i Diflandersova 
(Flash & Deflanders, 2017) zaključuju da se digitalno partnersko nasilje može 
definisati kao ispoljavanje direktne agresije, kontrole, osvetničke pornografi-
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je i sekstinga. Direktna agresija podrazumeva nameru partnera/partnerke da 
posredstvom digitalnih tehnologija nanese štetu i povredi partnera/partnerku: 
deljenjem informacija koje su privatne, kao što su snimci, fotografije; krađom 
identiteta otvaranjem lažnih profila bivših partnera/partnerki na drušvenim 
mrežama; izolacijom (npr. blokiranje ili brisanje partnera/partnerke sa liste 
prijatelja kako bi se osećao/osećala loše). Kontrola podrazumeva uhođenje 
sadašnjeg ili bivšeg partnera/partnerke praćenjem njegovih/njenih kontakata 
sa drugim ljudima preko društvenih mreža ili upotrebom njegove/njene šifre 
bez saglasnosti u cilju proveravanja mejla, poruka, poziva. Seksting (eng. 
sexting) predstavlja oblik ponašanja između partnera koji podrazumeva kre-
iranje, deljenje i prosleđivanje slika i sadržaja seksualne prirode (Lenhart, 
2009; Opsenica Kostić et al., 2016), što ne mora da bude nasilje ukoliko je 
reč o dobrovoljnom ili obostranom pristanku na takva ponašanja. Međutim, 
ukoliko se sprovodi bez saglasnosti druge strane, onda postaje nasilno pona-
šanje (Flash & Deflanders, 2017). Na primer, istraživanje je pokazalo da je 
27% devojaka i 7% mladića poslalo sliku za seksting jer su bili  pod pritiskom 
partnera/partnerke, a 32% ispitanika/ispitanica je izjavilo da je slika koju su 
poslali partneru/partnerki bila dalje deljena (Wood et al., 2015). Specifičan 
vid digitalnog partnerskog nasilja predstavlja i osvetnička pornografija (eng. 
revenge porn) koja podrazumeva objavljivanje fotografija i video-materija-
la eksplicitnog seksualnog sadržaja, bez saglasnosti osobe koja se na njima 
nalazi. Često se koristi kao sredstvo ucene da bi osoba pristala na seksualne 
odnose ili dodatnu produkciju takvog materijala (Flash & Deflanders, 2017; 
Paat & Makham, 2021). Teško je uspostaviti definitivnu klasifikaciju razli-
čitih manifestacija ove vrste nasilja jer se nova ponašanja pojavljuju kako i 
tehnologija i naša upotreba tehnologije evoluira. Dodatni problem predstavlja 
to što instrumenti koji se koriste za proučavanje ovog konstrukta ne poka-
zuju adekvatna psihometrijska svojstva, bilo zato što nedovoljno adekvatno 
predstavljaju konstrukt fokusirajući se na merenje specifičnih vrsta digitalnog 
nasilja, ili zato što ne pružaju dovoljno dokaza o validnosti (Borrajo et al., 
2015a).

Kada je reč o prevalenciji, rezultati istraživanja pokazuju da je viktimi-
zacija digitalnim partnerskim nasiljem na uzorku od 795 učenika i učenica 
osnovnih škola bila registrovana kod 51% ispitanika/ispitanica, dok je 31% 
izvestilo da je počinilo ovaj oblik nasilja (Cutbush et al., 2021). Slično, u stu-
diji na uzorku 433 studenata i studentkinja od 18 do 30 godina utvrđeno je da 
je 50% učesnika/učesnica istraživanja doživelo neki oblik digitalnog nasilja, 
u proseku dvadeset tri puta u poslednjih šest meseci (Borrajo et al., 2015b). U 
studiji u kojoj je učestvovalo 919 adolescenata i adolescentkinja (uzrasta od 
12 do 18 godina), skoro polovina adolescenata/adolescentkinja (44,1%) na-
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vela je da je povremeno pokazivala neko ponašanje digitalne kontrole prema 
svojim partnerima/partnerkama, a više od jedne desetine njih (11,7%) to je 
činilo češće (Cava et al., 2020). Na uzorku od 3745 adolescenata i adolescent-
kinja starosti od 12 do 18 godina (Zweig et al., 2013), utvrđeno je da je više 
od četvrtine njih (26,3%) doživeo neki oblik digitalnog nasilja u aktuelnoj 
ili skorijoj partnerskoj vezi. Najčešće doživljeni oblik nasilja bio je upotreba 
naloga na društvenim mrežama bez odobrenja, a zatim oblici seksualnog digi-
talnog nasilja: slanje poruka ili mejlova sa pozivom na seksualne radnje koje 
osoba nije želela i pritisak partnera/partnerke da osoba pošalje slike seksual-
nog sadržaja ili gole delove tela. Sledeći oblik nasilja po zastupljenosti bile 
su preteće poruke od aktuelnih ili bivših partnera. Kada je reč o počinjenom 
digitalnom nasilju, 12% ispitanika/ispitanica je potvrdilo da je učinilo digital-
no nasilje prema partneru/partnerki u prethodnoj godini. Kao i kod doživlje-
nog nasilja, najčešće je to bilo korišćenje naloga na društvenim mrežama bez 
odobrenja partnera/partnerke (6%), a zatim pisanje ružnih stvari o partneru/
partnerki na društvenim mrežama (3%) i objavljivanje sramotnih fotografi-
ja partnera/partnerki (2%). Ono što je takođe važno uzeti u obzir prilikom 
procene prevalencije nasilja, jeste da adolescenti/adolescentkinje često oblike 
nasilja ne sagledavaju kao takve, već kao izraz šale, način zabavne vršnjačke 
interakcije, kao i da mnoga kontrolišuća ponašanja opažaju kao dokaz ljubavi 
ili brige koju partner/partnerka pokazuje (Borrajo et al., 2015c), što može ići 
u prilog razumevanju da je prevalencija veća od registrovane.

U pogledu rodnih razlika, devojke više doživljavaju seksualne oblike 
digitalnog partnerskog nasilja, kao što je pritisak na seksting, primanje neže-
ljenih seksualnih slika i deljenje seksting slika bez odobrenja (Stonard, 2021; 
Wood et al., 2015; Zweig et al., 2013), dok nema razlika u pogledu nesek-
sualnih oblika nasilja (Zweig et al., 2013). Rezultati pokazuju da su devojke 
osetljivije i ispoljavaju više negativnih emocionalnih reakcija usled doživlje-
nog digitalnog nasilja od momaka  (Reed et al., 2017). Kada je reč o počinje-
nju nasilja, devojke češće sprovode kontrolu i praćenje partnera (Borrajo et 
al., 2015a; Lucero et al., 2014), a mladići češće praktikuju deljenje seksting 
poruka i slika nakon završene partnerske veze, sprovodeći tako osvetničku 
pornografiju (Lucero et al., 2014; Read et al., 2016; Walrave et al., 2015).

Kada je reč o povezanosti digitalnog partnerskog nasilja sa „tradicio-
nalnim” odnosno, oflajn nasiljem, rezultati istraživanja pokazuju da su žrtve 
nasilja u realnom prostoru izloženije i nasilju u digitalnom prostoru (Doucette 
et al., 2021; Stonard, 2021; Temple et al., 2016), što potvrđuje da adolescenti 
i adolescentkinje doživljavaju oba tipa nasilja, a da informacione tehnologije 
obezbeđuju novi alat za sprovođenje nasilja. Rezultati poređenja prevalencije 
onlajn i oflajn partnerskog nasilja pokazuju da je onlajn nasilje ipak učestalije 
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na uzorku adolescenata/adolescentkinja i u mlađem odraslom dobu, a neki 
adolescenti i adolescentkinje izveštajaju samo o doživljenom digitalnom na-
silju (Stonard, 2021).

Ovaj vid nasilja može dovesti do različitih posledica u domenu mental-
nog zdravlja žrtve digitalnog nasilja. Potvrđeno je da je digitalno partnersko 
nasilje povezano sa većim nivoom depresivnosti, anksioznosti, nižim samo-
poštovanjem, emocionalnim distresom, posttraumatskim stresnim poremeća-
jem, poremećajem spavanja, ljutnjom/hostilnošću, suicidalnom ideacijom i 
pokušajem suicida (Borrajo et al., 2016; Hancock et al., 2017; Smith et al., 
2018; Stonard et al., 2014; Zweig et al., 2014). Pored navedenih, negativni i 
štetni ishodi doživljenog digitalnog nasilja jesu i slab uspeh u školi, delikven-
tno ponašanje i zloupotreba supstanci (Dank et al., 2014; Zweig et al., 2014; 
Temple, 2016).

Postavlja se pitanje da li negativniji uticaj ima onlajn ili oflajn partnersko 
nasilje. Neki istraživači smatraju da digitalno nasilje ima veći potencijal da 
bude opasnije po žrtvu, o čemu svedoči veće prisustvo depresivnih simptoma 
i suicidalnih misli usled doživljenog digitalnog nasilja (Bonanno & Hymel, 
2013; Wang et al., 2011). Ipak, treba uzeti u obzir da jačina negativnog uti-
caja digitalnog nasilja može zavisiti i od tipa informacione tehnologije koja 
se koristi za nasilje i od toga da li je reč o „privatnom” nasilju (preko ličnih 
poruka, mejlova) ili se radi o „javnom” (npr. deljenje slika ili video-snimaka 
preko društvenih mreža koje mogu da vide i drugi korisnici društvenih mreža) 
(Slonje & Smith, 2008). 

Specifičan uvid u doživljaj digitalnog partnerskog nasilja mogu nam 
dati rezultati kvalitativnih istraživanja u ovoj oblasti. Da li će neko ponašanje 
biti opaženo kao znak izražavanja ljubavi ili kao kontrola zavisiće od toga šta 
konkretna osoba smatra prihvatljivom merom kontakta između partnera (Bar-
ter et al., 2009). Tako će za neke osobe određeno ponašanje biti znak ljubavi, 
a za druge kontrola. Ono što se potvrđuje u više istraživanja jeste da upotreba 
informacionih tehnologija može izazvati ljubomoru, anksioznost i nepoverlji-
vost prema partneru/partnerki, što dalje povećava nivo kontrolišućeg ponaša-
nja u onlajn prostoru. Upravo zbog povećanih mogućnosti praćenja kretanja 
partnera/partnerke, uvida u njegove/njene interakcije sa drugim ljudima, na-
ročito sa osobama suprotnog pola, osećanja ljubomore i anksioznosti mogu 
podstaknuti praćenje i uznemiravanje partnera/partnerke (Rueda et al., 2015). 
Adolescentkinje na uzrastu od 12 do 13 godina izveštavale su o anksioznosti, 
pa čak i opsesiji, u zavisnosti od nivoa i učestalosti komunikacije sa partne-
rom. Tako su, na primer, neke od njih opisivale da je doživljaj anksioznosti i 
uznemirenosti pratilo stalno proveravanje telefona, ukoliko partner ne bi od-
mah odgovorio na poslatu poruku (Stonard et al., 2017). Do sličnih rezultata 



102

Ivana Janković

dolaze i Ven Oajtsel i saradnici (Van Ouytsel et al., 2019), opisujući odnos 
između ljubomore, konflikta i kontrole. Slika partnera/partnerke sa nekom 
drugom osobom postavljena na društvenoj mreži ili uvid u prepiske partne-
ra/partnerke sa drugim ljudima može izazvati ljubomoru koja dalje vodi u 
pretraživanje profila tih drugih ljudi na društvenim mrežama ili nadziranja 
partnerovih/partnerkinih mejlova, naloga na društvenim mrežama. Različi-
ta istraživanja potvrđuju da savremene informacione tehnologije omogućuju 
da se kontrola partnera/partnerki sprovodi trenutno, konstantno i ponovljeno 
(Stonard, 2020). 

Podaci o prevalenciji digatalnog partnerskog nasilja, njegovoj specifič-
nosti u pogledu načina sprovođenja, namene i cilja, nameću potrebu sa speci-
fičnim programima prevencije digitalnog partnerskog nasilja. Takvi programi 
prevencije trebalo bi da obuhvate rad sa adolescentima/adolescentkinjama na 
opravdanjima koje navode za činjenje nasilja (npr. ljubomora, agresija kao 
igra, kontrola kao mera ljubavi i privrženosti) (Borajo et al., 2015), potom 
uključivanje teme seksualno rizičnog ponašanja u programe prevencije (npr. 
seksting) (Sánchez et al., 2015), uvođenje teme o digitalnom partnerskom 
nasilju u program obuke namenjen školskim psiholozima (Johnson et al., 
2015), podizanje svesti mladih o rizicima i pravnim posledicama sekstinga 
kao obliku ponašanja u partnerskim vezama (Walrave et al., 2015). Detaljniji 
opis jednog programa prevencije u kome su radionice posvećene i digitalnom 
partnerskom nasilju biće predstavljen u narednom poglavlju.
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8. ADOLESCENTSKO PARTNERSKO NASILJE 
U SOCIOKULTURNOM KONTEKSTU 

REPUBLIKE SRBIJE

Promena u tumačenju nasilja u partnerskom odnosu od određenja da je 
to privatni problem ka tumačenju da je reč o javnom problemu, gde država 
ima obavezu da deluje u cilju suzbijanja i prevencije takvog oblika nasilja, 
otvara mogućnost da se ovom problemu pristupi na promišljen, strateški i 
sistematičan način. Ovakav pristup zahtevao je najpre prepoznavanje par-
tnerskog nasilja u zakonskoj regulativi, na osnovu čega bi se dalje razvijale 
sistemske strategije za njegovu prevenciju. S druge strane, da bi strategije 
bile utemeljene i primenljive u datom sociokulturnom kontekstu, neophodna 
su empirijska istraživanja čiji bi rezultati doprineli formulisanju odgovaraju-
ćih preporuka. Kako bismo na obuhvatan način sagledali pristupanje ovom 
problemu u sociokulturnom kontekstu Republike Srbije, u nastavku će biti 
predstavljeni podaci o adolescentskom partnerskom nasilju kroz zakonsku 
regulativu Republike Srbije i podaci postojećih empirijskih istraživanja ovog 
problema. 

8.1. Partnersko nasilje u relevantnim zakonskim 
dokumentima Republike Srbije

Na potrebu prepoznavanja problema nasilja u partnerskim vezama, kao 
i nasilja nad ženama ukazano je u mnogobrojnim međunarodnim dokumenti-
ma.12 U njima se naglašava da države imaju ključnu ulogu, a vlade odgovor-

12 Neki od ključnih dokumenata Ujedinjenih nacija: Konvencija o eliminaciji svih oblika 
diskriminacije žena (Opšta preporuka br. 9), Deklaracija o eliminaciji nasilja nad ženama, 
Pekinška deklaracija i Platforma za akciju. Dokumenti Saveta Evrope: Deklaracija o 
politikama za borbu protiv nasilja nad ženama u demokratskoj Evropi, Preporuka 450/2000 
– Nasilje nad ženama u Evropi, Preporuka 582(2002) – Nasilje nad ženama u porodici, 
Preporuka REC(2002)5 Komiteta ministara zemalja članica za zaštitu žena od nasilja, 
Preporuka 68(2004) – Kampanja za borbu protiv nasilja nad ženama u porodici u Evropi (sva 
dokumenta su objavljena u publikaciji Nasilje nad ženama – preporuka razvoju, Autonomni 
ženski centar, 2006).
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nost, da stvore „klimu nulte tolerancije” prema nasilju, prihvatanjem odre-
đenih mera i uvođenjem sistema zaštite i prevencije. Pod snažnim pritiskom 
ženskih pokreta koji su postavili zahteve za radikalno drugačijim pristupom 
u rešavanju ovog problema, što podrazumeva da se nasilje ne tretira kao 
„unutrašnja stvar porodice”, već kao ozbiljan društveni problem, u mnogim 
zemljama, uključujući i Srbiju, partnersko nasilje postaje „vidljivo” i prepo-
znatljivo (Janković, 2017; Opsenica Kostić i sar., 2017). 

Slično kao i u drugim međunarodnim dokumentima, tako je u Republici 
Srbiji problem partnerskog nasilja prvobitno bio definisan u okviru određenja 
termina nasilja u porodici, koji kao krovni termin obuhvata različite obli-
ke nasilja između bliskih osoba. Nasilje u porodici u Srbiji prvi put posta-
je pravno sankcionisano i inkriminisano u Zakonu o izmenama i dopunama 
Krivičnog zakona Republike Srbije13 2002. godine (IDKZ 2002, član 118a), 
te se 2002. može smatrati godinom pravnog „rođenja” nasilja u porodici u 
Srbiji. Prepoznavanje i izdvajanje ovog nasilnog ponašanja od drugih dovodi 
do čitavog niza lančanih i institucionalnih odgovora na „otkriveni” problem. 
Nasilje u porodici se ovde definiše kroz navođenje oblika nasilja koji će se 
sankcionisati i posledica koje nasilje može da proizvede (član 118a). Znače-
nje nasilja u porodici sagledano kroz ovaj zakon najvećim delom se poklapa 
sa značenjem fizičkog i psihičkog nasilja, dok ostali oblici nasilja ovakvim 
definisanjem nasilja u porodici nisu prepoznati (npr. seksualno i ekonomsko). 

Naredno redefinisanje značenja nasilja u porodici u pravnim dokumen-
tima sledi 2005. godine kada dolazi do usvajanja Krivičnog zakonika (KZ 
2005)14. Upoređivanjem značenja nasilja u porodici u IDKZ 2002 i KZ 2005 
može se zaključiti da se promena u definisanju značenja nasilja u porodici 
ogleda, najpre, u proširenju razumevanja nasilnih postupaka, kao i posledica 
koje nasilje izaziva. Nasilnim postupcima se ne smatraju samo fizički napadi, 
već i ponašanja koja mogu biti ugrožavajuća, a da nisu fizička – drsko i bezo-
bzirno ponašanje. Domen posledica nasilja u porodici se jasnije povezuje sa 
posledicama koje nasilje ima po psihičko zdravlje, isticanjem da nasilni po-
stupci dovode do narušavanja spokojstva onog prema kome je nasilje usmere-
no. U ovom zakonu prisutna je nepreciznost u određivanju članova porodice, 
što dovodi do različitih tumačenja i različitog postupanja u sudskoj praksi i 
do mogućnosti da se nasilje nekih članova porodice ne sankcioniše. Na ovaj 
problem se ukazuje u mnogim teorijskim analizama naših zakona o nasilju u 
porodici (Konstantinović Vilić i Petrušić, 2007). 

13 Zakon o izmenama i dopunama Krivičnog zakona Republike Srbije, 2002. godina, član 
118a; Službeni glasnik RS, br. 10/2002 od 1.3.2002. godine i 11/2002.
14 Krivični zakonik Republike Srbije, 2005. godina, član 194; Službeni glasnik RS, br. 85/2005 
od 6.10.2005., 88/2005 i 107/2005.
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U 2005. godini je pored Krivičnog zakonika donet i Porodični zakon15. 
Nasilje u porodici definisano u Porodičnom zakonu (član 197) odnosi se na 
fizičko, psihičko i seksualno nasilje. U kontekstu razumevanja nasilja u ado-
lescentskim partnerskim vezama, ovaj zakon je važan zbog definisanja čla-
nova porodice. Tako se prema ovom zakonu članovima porodice smatraju: 
supružnici ili bivši supružnici, deca, roditelji i ostali krvni srodnici, te lica u 
tazbinskom ili adoptivnom srodstvu, odnosno, lica koja vezuje hraniteljstvo, 
lica koja žive ili su živela u istom porodičnom domaćinstvu; vanbračni par-
tneri ili bivši vanbračni partneri, lica koja su međusobno bila ili su još uvek 
u emotivnoj ili seksualnoj vezi, odnosno, koja imaju zajedničko dete ili je 
dete na putu da bude rođeno, iako nikada nisu živela u istom porodičnom 
domaćinstvu. Upravo, ovim poslednjim dopunama obuhvaćeni su i partnerski 
odnosi u adolescentskim vezama, s obzirom na to da nije određena starosna 
granica osoba koje mogu stupiti u partnerske odnose. 

Posledično, sa razvijanjem svesti o ozbiljnosti problema nasilja u poro-
dici, prepoznavanjem različitih oblika i manifestacija nasilja i posledica koje 
ima na celokupno zdravlje čoveka, u 2011. godini dolazi do usvajanja Naci-
onalne strategije za sprečavanje i suzbijanje nasilja nad ženama u porodici i 
u partnerskim odnosima16 (u daljem tekstu Strategija). Nasilje se u Strategiji 
definiše manifestacijama fizičkog, psihičkog, seksualnog i ekonomskog obli-
ka nasilja. Paralelno sa „odrastanjem” pojma, razvijaju se i različite društvene 
prakse koje za cilj imaju suzbijanje ove neželjene pojave u društvu. 

Strategija predviđa lepezu strateških ciljeva koji treba da dovedu do 
eliminacije ovih oblika nasilja, te se na taj način pokreće čitav niz institu-
cionalnih odgovora, odnosno, razvijaju se nove delatnosti rada različitih in-
stitucija. Jedan od strateških ciljeva koji je važan i u kontekstu suzbijanja i 
prevencije nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja je i 
obrazovni rad sa decom i mladima, na svim nivoima obrazovanja i vaspita-
nja, primenom sadržaja koji se odnose na sprečavanje nasilja nad ženama i 
u partnerskim odnosima, a koje treba razvijati primenom različitih nastavnih 
sadržaja i vannastavnih programa. Takođe, Strategijom se predviđa i sprovo-
đenje obuka za zaposlene u nadležnim organima i službama, obezbeđivanje 
stalnog obrazovanja zaposlenih, kako na osnovnim studijama, tako i u toku 
profesionalnog usavršavanja, kao i sprovođenjem akreditovanih obrazovnih 
programa s ciljem uočavanja i razumevanja nasilja u porodici. Programi obu-
ke o nasilju nad ženama u porodici i u partnerskim odnosima uvode se i u 
planove i programe obuka stručnog usavršavanja za direktne pružaoce usluga 

15 Porodični zakon Republike Srbije, 2005. godina, član 197; Službeni glasnik RS, br.18/2005.
16 Nacionalna strategija za sprečavanje i suzbijanje nasilja nad ženama u porodici i u partnerskim 
odnosima, 2011. godina; Službeni glasnik RS, br. 27/2011 od 20.4. 2011.
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žrtvama nasilja. Da je nasilje javni, a ne privatni problem, ogleda se u aktiv-
nostima koje se predviđaju, a koje se odnose na organizovanje i sprovođenje 
istraživanja o nasilju nad ženama u porodici i u partnerskim odnosima na 
reprezentativnim uzorcima u državi. 

Sledeći važan dokument za prepoznavanje partnerskog nasilja u ado-
lescentskim vezama i osmišljavanje sistemsklih strategija za reagovanje je 
Nacionalna strategija za mlade za period od 2015. godine do 2025. godine.17 
U ovoj Strategiji definisano je devet strateških ciljeva kao željenih, prome-
njenih stanja kada su u pitanju mladi, u oblastima od interesa za mlade. Jedan 
od strateških ciljeva je i obezbeđivanje uslova za razvijanje bezbednosne kul-
ture mladih. Najpre, u okviru ovog strateškog cilja prepoznata je veća izlože-
nost bezbednosnim rizicima i pretnjama koje utiču na ugrožavanje fizičkog 
opstanka i integriteta mladih, kao i na mogućnost da vode kvalitetan način 
života, u sigurnom okruženju. Neke od aktivnosti koje su prepoznate u Stra-
tegiji, a koje se mogu povezati sa nastojanjem države da spreči partnersko 
nasilje među mladima jesu: podržati programe koji osposobljavaju mlade da 
prepoznaju i adekvatno reaguju na digitalno nasilje, tj. nasilje koje nastaje 
primenom informacione tehnologije; razviti nove načine komunikacije u di-
gitalnom prostoru sa mladima koji imaju problem bezbednosne prirode, gde 
su svi akteri međusobno povezani i usmereni ka potrebama mladih; razviti i 
podržati aktivnosti za prevenciju i suzbijanje rodno zasnovanog, seksualnog 
nasilja i nasilja u partnerskim odnosima; podržati programe vršnjačke eduka-
cije i interkulturalnog učenja koji promovišu toleranciju, razumevanje i anti-
diskriminaciju; obezbediti saradnju i sinergiju u radu institucija na lokalnom 
nivou radi zaštite mladih od bezbednosnih rizika i pretnji. 

Pored ovog strateškog dokumenta, kojim je problem nasilja u partner-
skim vezama među mladima direktno prepoznat, postoji još jedan, koji ga 
na indirektan način prepoznaje. U pitanju je Strategija za prevenciju i zaštitu 
dece od nasilja za period 2020. do 2023. godine.18 U ovom dokumentu je kao 
oblik rodno zasnovanog nasilja prepoznato i nasilje u (ranim) partnerskim 
vezama, a takođe je posebna pažnja posvećena digitalnom nasilju i nasilju u 
vaspitno-obrazovnim ustanovama. S tim u vezi, samo neke od prepoznatih 
potrebnih aktivnosti su: organizovati obuke za savetnike/savetnice, spoljne 
saradnike/saradnice za zaštitu dece od nasilja; organizovati edukativne aktiv-
nosti dece za prepoznavanje rizika i reagovanje u situacijama nasilja u okviru 
redovnih i vannastavnih predškolskih i školskih programa; organizovati vrš-

17 Nacionalna strategija za mlade za period od 2015. do 2025. godine, Službeni glasnik RS, br. 
22/2015.
18 Strategija za prevenciju i zaštitu dece od nasilja za period od 2020. do 2023. godine, 
Službeni glasnik RS, br. 80/2020. 
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njačke radionice/tribine o prevenciji i zaštiti dece od svih oblika nasilja, kao i 
o nenasilnim načinima rešavanja sukoba; organizovati multisektorske obuke 
(zdravstvo, socijalna zaštita, obrazovanje, policija) za prepoznavanje i reguli-
sanje detetovog agresivnog ponašanja, kao i za poboljšanje veština za rad sa 
decom koja imaju probleme u ponašanju; kreirati i realizovati obuke timova 
za zaštitu od nasilja u obrazovnim ustanovama, za prepoznavanje i procenu 
rizika za dete, kao i za primenu i praćenje sprovođenja propisanih procedura.

Vlada Republike Srbije je 2005. godine usvojila i Opšti protokol za za-
štitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja19, sa ciljem da se definiše okvir 
za uspostavljanje efikasne, međusektorske mreže za zaštitu dece od zlostav-
ljanja, zanemarivanja, eksploatacije i nasilja. Dokument se odnosi na decu u 
porodici, kao i u institucijama (uključujući i školu).  Pored Opšteg protokola, 
usvojeni su i posebni sektorski protokoli, koji definišu posebne uloge i pro-
cedure u zaštiti dece od zlostavljanja i zanemarivanja za svaki od relevantnih 
sektora u okviru sistema zaštite – sistema socijalne zaštite, obrazovanja, poli-
cije, zdravstva i pravosuđa. 

Škola po prirodi svoje vaspitno-obrazovne delatnosti ima potencijala za 
rad na prevenciji i sprečavanju ovog oblika nasilja. S tim u vezi, 2019. go-
dine usvojen je još jedan važan dokument, Pravilnik o protokolu postupanja 
u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje (u daljem 
tekstu Pravilnik).20 Pod ustanovom se ovim Pravilnikom podrazumeva predš-
kolska ustanova, osnovna i srednja škola i dom učenika, a kao oblici nasilja 
definisani su fizičko, psihičko, socijalno i digitalno nasilje. Osim navedenih 
oblika, nasilje i zlostavljanje prepoznaju se i kroz: zloupotrebu, seksualno 
nasilje, nasilni ekstremizam, trgovinu ljudima, eksploataciju deteta i učenika 
i dr. Pravilnik se odnosi na nasilje koje se može dešavati između različitih 
aktera unutar školskog sistema, pa tako i nasilja jednog učenika nad drugim 
učenikom, što bi moglo da uključi i partnersko nasilje između učenika i uče-
nica. Aktivnosti unutar škole podeljene su na preventivne i interventne aktiv-
nosti. U okviru prevencije nasilja definisana su prava, obaveze i odgovornosti 
svih zaposlenih, dece i učenika, kao i roditelja. Takođe, ovim Pravilnikom je 
definisano da ustanova mora da ima tim za zaštitu od diskriminacije, nasi-
lja, zlostavljanja i zanemarivanja koji čine članovi iz redova zaposlenih (na-
stavnik/nastavnica, vaspitač/vaspitačica, stručni saradnik/saradnica, sekretar/
sekretarka i dr.). Ustanova može da uključi u tim i predstavnike roditelja i 
lokalne zajednice, učeničkog parlamenta i, po potrebi, odgovarajuće stručnja-

19 Opsti protokol za zaštitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja, Vlada Republike Srbije, 
2005.
20 Pravilnik o protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i 
zanemarivanje, Službeni glasnik RS, br. 46/2019 i 104/2020.
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ke (npr. socijalne radnike, specijalne pedagoge, lekare, predstavnike policije 
i dr.). Između ostalog, zadaci tima su: priprema programa zaštite u skladu sa 
specifičnostima ustanove i utvrđenim merama za unapređivanje na osnovu 
analize stanja; učestvovanje u obukama i projektima za razvijanje kompeten-
cija zaposlenih potrebnih za prevenciju i intervenciju u situacijama nasilja, 
zlostavljanja i zanemarivanja; predlaganje mera za prevenciju i zaštitu; orga-
nizovanje konsultacija i učestvovanje u proceni rizika i donošenja odluka o 
postupcima u slučajevima sumnje ili dešavanja nasilja, zlostavljanja i zane-
marivanja. Kada su u pitanju intervencije u slučaju nasilja između učenika/
učenica, interveniše se na osnovu razvrstavanja nasilja u tri nivoa, od naj-
blažeg do najtežeg oblika. U zavisnosti od težine oblika nasilja varira i broj 
osoba koje će biti uključene u intervencije, pa tako pored školskog osoblja i 
stručnih saradnika/saradnica, mogu biti uključeni i roditelji i institucije kao 
što su policija, centar za socijalni rad, zdravstvena ustanova.

Pored opisanih dokumenata, postoje i druga zakonska i podzakonska 
akta, koja su takođe nadležna za problem nasilja u partnerskim vezama, kao 
što su: Ustav Republike Srbije (Službeni glasnik RS, broj 98/06, 115/21, 
16/22), Zakon o maloletnim učiniocima krivičnog dela (Službeni glasnik RS, 
broj 85/05), Zakon o posebnim merama za sprečavanje vršenja krivičnih dela 
protiv polne slobode prema maloletnim licima (Službeni glasnik RS, broj 
32/13), Zakon o zabrani diskriminacije (Službeni glasnik RS, broj 22/09), 
Zakon o socijalnoj zaštiti (Službeni glasnik RS, broj 24/11), Zakon o policiji 
(Službeni glasnik RS, br. 6/16, 24/18 i 87/18) i drugi.

8.2. Pregled istraživanja o nasilju u adolescentskim 
partnerskim vezama u Republici Srbiji

Prepoznavanje nasilja u partnerskim vezama kroz zakonsku regulativu 
stvorilo je okvir za delovanje mnogih institucija, vladinih i nevladinih orga-
nizacija, udruženja civilnog društva, da iz sopstvenih domena odgovore na 
postavljene strateške ciljeve za sprečavanje i prevenciju partnerskog nasilja. 
Prvi korak ka implementaciji odgovarajućih preventivnih mera podrazume-
vao je istraživački rad i mapiranje postojećeg stanja. 

U jednom od istraživanja sa ovih prostora, problem partnerskog nasi-
lja u vezama adolescenata i adolescentkinja ispitivan je kao jedan od oblika 
rodno zasnovanog nasilja. Studija koju su sprovele Ćerimanova i saradnice21 

21 Istraživanje je sproveo Centar za studije roda i politike Fakulteta političkih nauka Univerziteta 
u Beogradu u saradnji sa institucijama koje su učestvovale u dva projekta: Škola bez nasilja (uz 
podršku kancelarije UNICEF-a u Srbiji, jedinice za prevenciju nasilja, Minstarstva prosvete, 
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(Ćeriman i sar., 2015) bavila se istraživanjem rodno zasnovanog nasilja u pe-
deset osnovnih i srednjih škola u Srbiji, i ovom studijom je bilo obuhvaćeno 
ukupno 24982 subjekta istraživanja iz redova učenika i učenica (od četvrtog 
razreda osnovne škole do četvrtog razreda srednje škole) i nastavnika ovih 
škola. Cilj ovog istraživanja je bio dvostruk. Jedan njegov deo bio je usmeren 
na ispitivanje stavova o rodnim ulogama i rodnim stavovima (teme vezane za 
sistem vrednosti), a drugi na učestalost rodno zasnovanog nasilja, uzimajući 
u obzir različite oblike nasilja, uključujući i ono u adolescentskim vezama. 
Kada su u pitanju stavovi prema rodno zasnovanom nasilju, rezultati ovog 
istraživanja pokazuju na prisutnost visoke tolerancije na nasilje. Naime, jedan 
od podataka je da mladići, više nego devojke, pravdaju nasilje u partnerskom 
odnosu. Tako, na primer, procenat mladića koji se slaže sa rečenicom „Neka-
da je opravdano da dečko svojoj devojci lupi šamar” raste sa uzrastom (15% 
mlađih osnovaca, 19% starijih osnovaca i 21% srednjoškolaca). Međutim, 
kada su u pitanju devojke, procenat onih koje su saglasne sa ovim stavom se 
smanjuje sa uzrastom (8% u osnovnoj školi do 4% u srednjoj školi). Takođe, 
rezultati pokazuju da grupa koja u najvećem procentu ne opravdava rodno 
zasnovano nasilje jesu devojke u srednjoj školi.

Kada je u pitanju iskustvo rodno zasnovanog nasilja, ispitivano je četrna-
est oblika nasilja, čiji je raspon od rodnih predrasuda do seksualnog uznemira-
vanja. Procenat izloženosti rodno zasnovanom nasilju se povećava sa uzrastom, 
a njegovi oblici se razlikuju prema rodnoj pripadnosti (prema devojkama i pre-
ma mladićima). Prema navedenom istraživanju, 48% učenica četvrtog razreda 
osnovne škole prijavljuje da su trpele neki oblik rodno zasnovanog nasilja; taj 
procenat se povećava sa uzrastom i dostiže 85% u osmom razredu. I nasilje 
prema mladićima raste sa uzrastom i dostiže 81% u osmom razredu osnovne 
škole, s tim da oni češće i više čine nasilje, kako prema devojkama tako i prema 
mladićima. Trend povećanja procenata izloženosti rodno zasnovanom nasilju 
vidljiv je i u srednjim školama. Rezultati istraživanja na poduzorku od 6907 
srednjoškolaca i srednjoškolki pokazuju da je 41% mladih izjavilo da je bar 
jednom doživelo neki oblik nasilja u partnerskoj vezi. I mladići i devojke su 
najviše izloženi psihičkom nasilju (kontrolisanom kretanju i postupanju od stra-
ne partnera) (36% i 34%). Od ukupnog broja ispitanika/ispitanica, 10% mladića 
i 5% devojaka izjavljuje da je doživelo fizičko nasilje od strane partnera/par-
tnerke. Kada je u pitanju seksualno nasilje, 12,5%  mladića i 7% devojaka je 
doživelo prisiljavanje na poljupce i dodire, dok je prisiljavanje na seksualni čin 
doživelo 11% muškaraca i 3,5 % žena. 

nauke i tehnološkog razvoja, i Instituta za psihologiju, Filozofskog fakulteta Univerziteta u 
Beogradu) i Integrisani odgovor na nasilje nad ženama (uz podršku UNICEF-a, UNDP-a i 
UN Women-a).
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Ohrabrujući podaci iz ovog istraživanja su da postoji saglasnost među 
decom i odraslima o potrebi da se o ovoj temi govori i uči. U tom smislu, 77% 
učenika i učenica u osnovnoj školi i 69% učenika i učenica u srednjoj školi 
složilo se da je potrebno da se o ovoj temi više govori u školi. Istovremeno, 
75% zaposlenih u osnovnim školama i 68% zaposlenih u srednjim školama 
izrazilo je spremnost da učestvuje u stručnom usavršavanju na temu rodno 
zasnovanog nasilja i rodne ravnopravnosti. Opšta preporuka autorki ovog 
istraživanja je da su potrebne dugoročne reforme obrazovnog procesa, ali i 
hitne interventne mere, da bi se suzbile posledice rodno zasnovanog nasilja u 
školama u Srbiji (Ćeriman i sar., 2015).

Inicijativa za istraživanje problema nasilja u partnerskim vezama ado-
lescenata i adolescentkinja prepoznaje se u projektnim aktivnostima različi-
tih organizacija civilnog društva koje u sklopu različitih projekata pristupaju 
proučavanju ovog problema. Tako je u sklopu projekta Prevencija nasilja 
u adolescentskim vezama udruženje Crvena linija iz Novog Sada sprovelo 
istraživanje sa ciljem utvrđivanja kvaliteta adolescentskih partnerskih veza i 
prisutnosti nasilja u njima (Batić, 2015). Istraživanje je sprovedeno na uzorku 
od 382 mladih, uzrasta od 15 do 20 godina (118 ispitanika i 263 ispitanice). 
Dobijeni podaci pokazuju da je od oblika psihičkog nasilja najzastupljeni-
je doživljavanje ljubomornog ponašanja od strane partnera/partnerke, što 
se dešava u partnerskim vezama 76,2% ispitanika/ispitanica. O doživljenoj 
kontroli aktivnosti od strane partnera/partnerke (npr. gde je, sa kim je, kada 
se vraća) izvestilo je 46,5% ispitanika/ispitanica. Kada su u pitanju oblici 
fizičkog nasilja, guranje od strane partnera/partnerke se javilo bar jednom 
kod 15,4% ispitanika/ispitanica, a udaranje od strane partnera/partnerke je 
doživelo 9,6% ispitanika/ispitanica. Najređi vid doživljenog nasilja je seksu-
alno partnersko nasilje. Neželjene dodire tela od strane partnera ili partnerke 
je doživelo 10,8% ispitanika/ispitanica, a prisilan seksualni odnos iniciran od 
strane partnera/partnerke je doživelo 7,3% ispitanika/ispitanica. Pored poda-
taka o zastupljenosti različitih oblika partnerskog nasilja, u istraživanju su 
utvrđeni i drugi podaci značajni za razumevanje i reagovanje na partnersko 
nasilje. Tako, na primer, podaci pokazuju da osobe koje su više senzibilisane 
za prepoznavanje partnerskog nasilja imaju i manje ličnog iskustva doživlje-
nog nasilja. Kada su u pitanju rodne razlike u pogledu doživljavanja određe-
nih oblika partnerskog nasilja, statistički značajne razlike utvrđene su jedino 
za iskustvo doživljenog seksualnog nasilja, i to u korist mladića. Pored toga, 
analiza rodnih razlika u odnosu na konkretne stavke iz upitnika pokazuje da 
mladići više nego devojke doživljavaju nazivanje pogrdnim imenima, udara-
nje, prisilan seksualni odnos, komentare od strane partnerke, neželjene inti-
mne odnose i milovanje na mestima na kojima nisu želeli.
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Na teritoriji grada Kragujevca sprovedeno je istraživanje u okviru Regi-
onalnog programa lokalne demokratije na Zapadnom Balkanu22 na uzorku 368 
srednjoškolaca i srednjoškolki, uzrasta od 15 do 19 godina (Perić i Jovanović 
Belotić, 2020). Rezultati ovog istraživanja pokazuju da je 70% ispitanika i ispita-
nica bilo izloženo psihičkom nasilju bar jednom u partnerskoj vezi. Svaki šesti is-
pitanik/ispitanica je bio/bila izložen/izložena i fizičkom nasilju, pri tome je svaki 
sedmi ispitanik/ispitanica u vezi doživeo/doživela šamar (14% mladih). Različiti 
vidovi seksualnog nasilja su prisutni kod 8% mladih, a najzastupljenije su forme 
seksualnog uznemiravanja.  Materijalno nasilje, u vidu uništavanja predmeta ili 
udaranja u predmete iskusilo je 5% mladih osoba. Nasilje se najčešće ispoljava 
kroz izrazito ljubomorno ponašanje, kod svake druge mlade osobe koja je bila 
u vezi. Izrazito ljubomorno ponašanje ispoljavaju u sličnom procentu i mladići 
i devojke. Slična nasilna ponašanja iz spektra psihičkog nasilja su takođe često 
prisutna. Svaka treća mlada osoba se suočava sa nekim od kontrolišućih ponaša-
nja partnera/partnerke, kao što su kontrola kretanja, načina provođenja vremena 
ili izbor prijatelja. Jedna od četiri mlade osobe je u vezi bila izložena emocional-
nom ucenjivanju (Perić i Jovanović Belotić, 2020). Rezultati ovog istraživanja 
pokazuju zabrinjavajuće podatke da mladi u velikom procentu normalizuju neke 
oblike nasilnog ponašanja u partnerskim vezama. Tako na primer, 53%  mladih 
smatra da je želja partnera/partnerke da u svakom momentu zna gde se partner/
partnerka nalazi znak ljubavi, dok 42% mladih smatra da je izrazita ljubomora 
znak ljubavi, a ne nasilja. Takođe, 27% ispitanika/ispitanica smatra znakom lju-
bavi pretnju partnera/partnerke da će se ubiti ukoliko ga partner/partnerka ostavi.

Jedno skorije istraživanje nasilja u adolescentskim partnerskim vezama 
sprovedeno je 2022. godine u okviru projekta Da veze ne budu bezveze koji je 
realizovao Centar za razvoj građanskog društva Protekta iz Niša, uz podršku 
Ministarstva omladine i sporta RS. Cilj ovog projekta bio je unapređenje i za-
štita položaja posebno osetljivih i vulnerabilnih grupa, a to su u ovom slučaju 
bili mladi žrtve nasilja u partnerskim vezama. Istraživanjem je obuhvaćeno 
1000 ispitanika, 560 učenica i 440 učenika srednjih škola, uzrasta od 15 do 19 
godina. Istraživanje je sprovedeno u šest gradova u Srbiji, u Bečeju, Vranju, 
Nišu, Pirotu, Požegi i Prokuplju. Metodologija sprovođenja istraživanja bila 
je slična prethodno opisanim istraživanjima, zadavanjem upitnika za procenu 
zastupljenosti nasilja u partnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja i 
upitnika za ispitivanje stavova koji se mogu povezati sa nastankom ili održa-
vanjem nasilja u partnerskim vezama.  

U ovom istraživanju, ispitanici i ispitanice su saopštavali o ličnom isku-
stvu doživljenog nasilja, ali i o sopstvenim saznanjima da li neko iz njiho-

22 Program je finansirala Evropska unija (EU), a sproveo Program Ujedinjenih nacija za razvoj 
(UNDP) u Srbiji.
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vog okruženja doživljava nasilje u partnerskoj vezi. Rezultati pokazuju da 
je 37,9% ispitanika/ispitanica doživelo neki oblik nasilja u partnerskoj vezi. 
Između ostalog, podaci pokazuju da je 14,2% ispitanika/ispitanica bilo žrtva 
više od jednog oblika nasilja, 11,9% je bila žrtva verbalnog nasilja, 7,8% di-
gitalnog nasilja, a 4,9% je pretrpelo verbalno i digitalno nasilje zajedno, 1,7% 
je pretrpelo seksualno nasilje, 1,2% fizičko i 1% ekonomsko nasilje. Pored 
ličnog iskustva nasilja, 43,7% ispitanika/ispitanica imalo je saznanje da drug/
drugarica trpi neki oblik nasilja u vezi. Od ispitivanih stavova, alarmantni 
podaci su da se 25,5% ispitanika/ispitanica složilo sa tvrdnjom da ako neko 
prevari momka/devojku zaslužuje šamar, kao i da17,3% ispitanika/ispitanica 
smatra da jedan šamar nije nasilje23.

Autonomni ženski centar (AŽC) je nevladina ogranizacija sa višegodiš-
njim iskustvom u prevenciji i suzbijanju svakog vida nasilja nad ženama, a 
prevashodno u partnerskim odnosima. Aktivnosti ove organizacije obuhva-
ćene su mnogobrojnim projektima, a ovde će biti opisane aktivnosti u okviru 
dva projekta relevantna za temu partnerskog nasilja u adolescentskim veza-
ma. Jedan od njih je projekat Nulta tolerancija na rodno zasnovano nasilje24 
koji je realizovan u periodu od 2016. do 2018. godine. Dugoročni cilj ovog 
projekta ogledao se u povećavanju doživljaja bezbednosti mladih devojaka od 
seksualnog i rodno zasnovanog nasilja, te su projektne aktivnosti sprovođene 
u trideset srednjih škola i osam fakulteta. Pored neposrednog rada sa preko 
800 učenica/učenika, projektne aktivnosti su bile usmerene i na rad sa više 
od 400 nastavnica/nastavnika i stručnih saradnica/saradnika srednjih škola 
(Ignjatović i Ileš, 2018). Kroz vršnjačke edukacije sa mladima su razmatrane 
teme rodnih uloga, rodne ravnopravnosti, diskriminacije, a poseban fokus bio 
je na prepoznavanju oblika nasilja u partnerskim odnosima. Takođe, tokom 
trajanja projekta realizovana je i kampanja Mogu da neću! – Ljubav nije nasi-
lje, sa ciljem povećanja svesti mladih o neprihvatljivosti nasilnog ponašanja 
i osnaživanja da se suprotstave nasilju i ne pristaju na nasilje u partnerskim 
vezama (Prkosovački i sar., 2018). 

Ishod ovog projekta predstavlja i  nekoliko publikacija koje su od prak-
tičnog značaja za školsko osoblje jer daju smernice za adekvatno reagova-
nje u cilju suzbijanja i prevencije partnerskog nasilja. Tako su u jednoj od 
njih (Ignjatović i Iliš, 2018) detaljno opisane aktivnosti koje bi škola trebalo 
da sprovede u slučaju registrovanja rodno zasnovanog nasilja. Aktivnosti se 
odnose i na žrtvu i na počinioca nasilja. U odnosu na žrtvu, neophodno je 
23 Rezultati istraživanja izloženi na okruglom stolu: Kako prepoznati i sprečiti nasilno ponašanje 
u adolescentskim vezama; PROTEKTA.  https://www.youtube.com/watch?v=X31JbghFniQ 
24 Projekat je finansijski podržan od strane Fonda Ujedinjenih nacija za suzbijanje nasilja prema 
ženama (UNTF), a realizovan je uz preporuku Ministarstva prosvete, nauke i tehnološkog 
razvoja Republike Srbije.



113

Nasilje u adolescentskim partnerskim vezama

osigurati bezbednost žrtve, uvažavanje potreba i prava, obezbediti joj pomoć 
i podršku, potpuno i tačno informisanje, pružiti joj informacije o dostupnim 
mogućnostima oporavka. U odnosu prema učiniocu nasilja, škola je dužna da 
inicira postupak u školi za preispitivanje odgovornosti učenika/učenice koji/
koja je učinio/učinila nasilje i prijavi učinjeno nasilje nadležnim institucija-
ma (policiji i centru za socijalni rad)25. Aktivistkinje i učesnice ovog projekta 
istakle su važnost bavljenja pitanjima rodne ravnopravnosti/diskriminacije i 
rodno zasnovanog nasilja u redovnom obrazovnom sistemu u Srbiji, na svim 
nivoima. Takođe, one su ukazale na neuspešnost dotadašnjih napora da se 
ove teme sistemski uvedu u školske programe i njihovo prisustvo u škola-
ma uglavnom kroz periodične, izolovane (projektne) aktivnosti. S tim u vezi, 
nakon analize nastavnih programa gimnazija i srednjih stručnih škola dati su 
predlozi nastavnih sadržaja različitih predmeta u okviru kojih je moguće bav-
ljenje temom rodno zasnovanog nasilja i rodne ravnopravnosti/diskriminacije 
(Ignjatović, 2018), kao i uputstva o načinima na koje se ove teme mogu uklo-
piti i u nastavne i vannastavne aktivnosti (Ignjatović i sar., 2018). Međutim, 
ukazano je i na to da predložene aktivnosti i izmene u načinu rada nemaju 
obavezujući karaker, te da je na kraju odluka samih nastavnika/nastavnica 
da li će usvojiti date preporuke za implementiranje teme rodno zasnovanog 
nasilja u nastavni plan predmeta koji predaju.

Pored nasilja u realnom okruženju, nasilje se sa napretkom i povećanom 
dostupnošću informacionih tehnologija sve učestalije javlja i u digitalnom 
okruženju među adolescentima i adolescentkinjama. U istraživanju u kome je 
učestvovalo 3 786 učenika i učenica iz 17 osnovnih i 17 srednjih škola dobije-
ni su podaci koji svedoče da je među učenicima i učenicama iz Srbije veoma 
rasprostranjeno korišćenje digitalnih uređaja i interneta, kao i da se dostu-
pnost i učestalost korišćenja povećava sa uzrastom učenika. Dok u četvrtom 
razredu osnovne škole 84% učenika i učenica poseduje mobilni telefon, na 
starijem osnovnoškolskom uzrastu mobilni poseduje 94% učenika/učenica, 
dok je u srednjoj školi samo 1% onih koji ga nemaju. Preko 90% učenika i 
učenica iz uzorka koristi računar, dok 60% ima svoj računar. Među ispita-
nim učenicima i učenicama, internet ne koristi 17% učenika/učenica četvrtog 
razreda, 6,5% starijih osnovaca/osnovki i 3% srednjoškolaca/srednjoškolki. 
Nema značajnih razlika u korišćenju interneta između mladića i devojaka, 
ni na jednom uzrastu (Popadić i Kuzmanović, 2016). Iako ovo istraživanje 
nije usmereno isključivo na partnersko nasilje u digitalnom prostoru, podaci 
pokazuju da sa uzrastom raste učestalost digitalnog nasilja i broj učenika/

25 Sve preporuke u ovom članku date su u skladu sa Pravilnikom o protokolu postupanja 
u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje, Službeni glasnik RS, br. 
46/2019 i 104/2020.
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učenica koji su u njega uključeni. U poslednjih godinu dana pre istraživanja, 
bar jednom je digitalnom nasilju bila izložena petina učenika/učenica četvr-
tog razreda osnovne škole, trećina starijih učenika i učenica osnovnih škola i 
dve trećine srednjoškolaca i srednjoškolki. Takođe, od značaja je i utvrđena 
povezanost između viktimizacije i nasilništva, kao i povezanost uključenosti 
u digitalno nasilje i uključenosti u „klasične” oblike nasilja (Popadić i Kuz-
manović, 2016).

Prepoznajući važnost digitalnog okruženja i u kontekstu partnerskog 
nasilja u vezama adolescenata i adolescentkinja, AŽC se u okvuru projekta 
Mogu da neću - Osnaživanje mladih, posebno devojaka, da se suprotstave 
digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom nasilju u partnerskim odnosima26 
usmerava i na istraživanje ovog oblika nasilja. Cilj ovog dvogodišnjeg pro-
jekta bio je da doprinese suzbijanju digitalnog seksualnog i rodno zasnova-
nog nasilja u partnerskim odnosima mladih, a posebno osnaživanju devojaka 
i njihovom podsticanju da prepoznaju i suprotstave se nasilju. Aktivnosti su 
bile usmerene na prikupljanje podataka o stavovima mladih, ali i nastavnog 
osoblja, u srednjim školama, kao i jačanje kapaciteta partnerskih organizaci-
ja za delotvorniji odgovor na digitalno rodno zasnovano i seksualno nasilje 
(Pavlović, 2020).

U istraživanju u okviru ovog projekta učestvovalo je 248 mladih iz de-
set srednjih škola, 60% devojaka i 40% momaka uzrasta od 14 do 19 godina. 
Kada je u pitanju lično iskustvo sa doživljenim digitalnim nasiljem, rezultati 
pokazuju da značajna većina mladih nije imala iskustva sa ispitivanim obli-
cima digitalnog nasilja27, ali da postoji razlika između formi nasilja kojem su 
više izložene devojke u odnosu na momke. Devojke su bile izloženije seksu-
alnim komentarima u onlajn prostoru, uceni da će biti objavljene njihove pri-
vatne informacije (npr. fotografije, video-zapisi) ukoliko ne pristanu da urade 
nešto seksualne prirode zauzvrat, zatim, objavljivanju fotografija i videa bez 
njihovog pristanka. S druge strane, momci su bili izloženiji onlajn pretnjama 
(npr. putem četa, mejla, komentara) koje su se odnosile na fizičku bezbednost 
(s tim da su se te pretnje ređe odnosile na pretnju silovanjem kod momaka 
(8,3%) nego kod devojaka (41,7%)), kao i pritisku da gledaju onlajn porno-
grafiju ili učestvuju u činovima inspirisanim onlajn pornografijom. Dodatna 

26 Projekat je sproveden uz finansijsku podršku Evropske unije kroz program Prava, jednakost i 
državljanstvo (Rights, Equality and Citizenship Program), a u saradnji sa tri ženske organizacije 
iz Evrope: CESI – Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje iz Hrvatske, NANE – Žene 
za žene zajedno protiv nasilja iz Mađarske i Fondacijom INDERA iz Španije.
27 Primeri ispitivanih oblika digitalnog nasilja: komentarisanje objava na seksualni način, 
objava ili pretnja obljavljivanjem sadržaja bez odobrenja, ucenjivanje objavljivanjem različitih 
sadržaja ako se ne uradi nešto seksualne prirode zauzvrat, onlajn pretnje koje se odnose na 
fizičku bezbednost, podsticanje na gledanje onlajn pornografije.
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razlika između devojaka i mladića vidljiva je i u tome ko su počinioci nasilja 
kojem su bili izloženi. Naime, devojke su za gotovo svaki vid nasilja koji im 
se desio više puta ili često28 izveštavale da je, između ostalog, počinjen od 
strane partnera ili bivšeg partnera, i to u gotovo trećini slučajeva. Primera 
radi, 33,3% devojaka koje su više puta ili često bile izložene uceni da će biti 
objavljene njihove privatne fotografije ili snimci ukoliko ne pristanu da urade 
nešto zauzvrat seksualne prirode, izvestilo je da su to doživele od partnera 
ili bivšeg partnera. Takođe, 30,4% devojaka koje su više puta ili često bile 
izložene objavljivanju uvredljivih fotografija, videa, veb-stranica ili stvaranju 
lažnog naloga pod njihovim imenom, to je doživelo od strane (bivšeg) partne-
ra; 29,2% devojaka koje su više puta ili često bile izložene onlajn pretnjama 
koje su se odnosile na fizičku bezbednost takođe su to doživele od strane (biv-
šeg) partnera. S druge strane, mladići gotovo ni za jedan vid nasilja koji im 
se desio više puta ili često nisu prijavili da su doživeli u okviru partnerskog 
odnosa (Pavlović, 2020).

Takođe, u ovom istraživanju su bile ispitivane i neke od praksi koje se 
dešavaju između partnera u onlajn prostoru. Tako, na primer, o svojevoljnom 
slanju fotografija partneru na kojima pokazuju intimne delove tela svedoči 
13,2% devojaka, a zato što im je to partner tražio 3,3% devojaka. Mladići su 
to radili jer su želeli u 17,5% situacija, a zato što im je traženo u 9,3%. Kada 
je reč o razmeni lozinki za onlajn naloge sa partnerom/partnerkom, 17,3% 
devojaka i 22,9% mladića prijavljuju da su to radili, gde su devojke češće 
prijavljivale da je dolazilo do zloupotreba – u 15,4% slučajeva, za razliku od 
momaka, koji su ovo prijavili u 4,5% slučaja (Pavlović, 2020).

Škola i školsko okruženje mogu biti jedan od značajnih aktera u strategi-
jama suzbijanja i prevencije digitalnog partnerskog nasilja jer mogu ponuditi 
informacije, obuku, smernice i mehanizme koji podržavaju sigurnost mladih 
u onlajn prostoru i na društvenim mrežama (Monks & Van Zalk, 2020). Iz tih 
razloga, od važnosti je i razumeti koliko su nastavnici/nastavnice upoznati/
upoznate sa postojanjem nasilja u emotivnim vezama svojih učenika i uče-
nica i kako vide svoje kompe tencije i ulogu škole u vezi sa ovom temom. 
Rezultati istraživanja u kome je učestovalo 209 predstavnika/predstavnica iz 
devet srednjih škola u Srbiji (dominantno iz redova nastavnika/nastavnica i 
stručnih saradnika/saradnica, 77% ženskog i 23% muškog pola), pokazuju da 
ispitanici i ispitanice iz ovog uzorka imaju najviše informacija o postojanju 
psihičkog, za tim fizičkog, a u najmanjem procentu o seksualnom zlostavlja-
nju kojem su izloženi učenici i učenice u njihovim školama. Takođe, dobijeni 
su podaci da predstavnici/predstavnice škola imaju dva puta češće saznanje 

28 Broj mladih koji su izvestili da su određene oblike nasilja doživeli više puta ili često je vrlo 
nizak, te je neophodno podatke tumačiti sa rezervom.
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o psihičkom zlostavljanju devojaka tokom zabavljanja (35,4%) nego mladića 
(15,8%), dok je čak šest puta češće saznanje o prisustvu fizičkog nasilja pre-
ma devojkama tokom zabavljanja u odnosu na mladiće (19,1% i 3,3%), kao 
i seksualnog nasilja (6,2% devojaka i 1% mladića). Kada je reč o digitalnom 
partnerskom nasilju, prema saznanjima ispitanika/ispitanica, devojke su više 
nego mladići izložene slanju poruka pretećeg sadržaja, širenju glasina i za-
strašivanju kada ne odgovore na poruke, korišćenju informacija sa sopstvenih 
stranica radi omalovažavanja, slanju poruka zbog kojih se osećaju nebezbed-
no, postavljanju fotografija zbog kojih se osećaju neprijatno i korišćenju nji-
hovih naloga bez dozvole (Ignjatović i Ileš, 2020; Ignjatović i Ileš, 2022). Što 
se tiče procene sopstvenih kompetenci u pružanju pomoći u slučaju nasilja 
u partnerskim vezama učenika i učenica, jedna trećina ispitanih procenjuje 
da trenutno ima znanja i veštine da pruži po moć svojim učenicama i učeni-
cima u odnosu na sve forme zlostavljanja. Predstavnici/predstavnice škola 
procenjuju da najmanje znanja imaju u vezi sa seksualnim zlostavljanjem u 
partnerskim odnosima mladih (28% uzorka). Više od polovine ispitanih sma-
tra da poseduje samo delimične kompetencije da pruži podršku, a tri četvr-
tine (73%) nije imalo iskustvo obraćanja za pomoć učenice ili učenika zbog 
bilo kog oblika doživljenog zlostavljanja tokom zabavljanja (Ignjatović i Ileš, 
2020; Ignjatović i Ileš, 2022).

Prepoznajući potrebu nastavnika za dodatnim saznanjima o problemu 
nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja, kako u realnom 
tako i u digitalnom okruženju, grupa autorki pripremila je priručnik za na-
stavnike namenjen primarnoj prevenciji digitalnog seksualnog i rodno zasno-
vanog nasilja u intimnim partnerskim vezama (Ignjatović i Ileš, 2021). Kao 
glavni oblik rada prepoznate su aktivnosti u okviru radionica koje su osmi-
šljenje tako da pomognu mladima do razumeju društveno uslovljene rodne 
norme i način na koje one formiraju identitet pojedinca i utiču na obrasce 
ponašanja; da povećaju svest o mitovima i verovanjima o romantičnoj ljuba-
vi; da povećaju znanje o različitim oblicima (digitalnog) seksualnog i rodno 
zasnovanog nasilja, o tome kako takvo nasilje utiče na njih i njihove vršnjake 
i koje psihološke i pravne posledice može imati; da se informišu o načinima 
zaštite, podrške i strategijama u suočavanju sa ovim problemom, kao i da se 
osnaže do postanu akteri u promenama, tako sto će osvestiti svoje moći (lično 
i kolektivno) da spreče nasilje. Za ostvarivanje ovih ciljeva kreirane su radi-
onice na četiri teme. 

Prva tema Rodne norme i društveno uslovljavanje: demaskiranje muš-
kosti i ženskosti ima za cilj razumevanje odnosa između rodnih uloga, socija-
lizacije, usvajanja vrednosnih poruka i uverenja o tome šta znači „biti muška-
rac” ili „biti žena”. Učesnici i učesnice se pozivaju da razmišljaju o „rodnoj 
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kutiji”29 koja se odnosi na sve aspekte ljudskog života i sadrži različite „save-
te”, obaveštenja, o tome šta treba da budemo, kako da razmišljamo, da govo-
rimo, krećemo se, sve u skladu sa ustanovljenim društvenim normama. Kroz 
iskustveni rad i diskusiju razmatraju se karakteristike ženske i muške „rodne 
kutije”, kao i posledice u vidu nagrada i kazni ukoliko se neko ne saobrazi 
sa „rodnom kutijom”. Neke od kazni mogle bi biti omalovažavanje, ruganje, 
glasine, pogrdna imena, ugrožena reputacija i dr.

Druga tema,  Nasilje u adolescentskim vezama: rodno uslovljeni odnosi 
moći, seksualnost, romantična ljubav i zdravi odnosi, ima za cilj da učesnike 
i učesnice radionica upozna sa znacima upozorenja koji mogu ukazati da se u 
vezi dešava zlostavljanje, kao i podizanje svesti o tome da romantični mito-
vi koje naučimo putem socijalizacije normalizuju nasilne veze i moguće zna-
ke upozorenja o vezama u kojima se dešava zlostavljanje. Kroz analizu priče 
„Princ na belom konju”30 ukazuje se na manipulativne taktike nasilnika koje 
se koriste sa ciljem ostvarivanja moći nad drugom osobom i njenog izolovanja 
od svih veza sa drugim ljudima. Učesnicima i učesnicama se ukazuje na to da 
su ove taktike delotvorne zato što se oslanjaju na mitove o romantičnoj ljubavi 
koji se, između ostalog, odnose i na razumevanje da je romantično kada neko 
želi da provede svaki slobodan trenutak sa partnerom/partnerkom, i kako bi na 
tome taj partner/partnerka trebalo da bude  zahvalan/zahvalna. Krajnji ishod 
ove radionice je ukazivanje na drugačije mogućnosti i perspektive iz kojih mo-
žemo da definišemo značenje ljubavi i romantičnih odnosa, a koje kao takve ne 
povređuju granice partnera/partnerke i njegova/njena osnovna ljudska prava.

Treća tema Digitalno seksualno nasilje ima za cilj podizanje svesti o 
vidovima kontrole u onlajn okruženju o nasilju u partnerskim vezama mladih 
i podsticanje mladih da daju podršku žrtvama nasilja. Kroz interakciju sa uče-
snicima i učesnicama, analiziraju se različite situacije onlajn kotrole i nasi-
lja, čime se učesnici/učesnice upoznaju sa značenjem digitalnog partnerskog 
nasilja i različitim manifestacijama ovog oblika nasilja. Takođe, učesnicima 
i učesnicama se ukazuje na različite znake koji mogu biti upozoravajući da 
su izloženi digitalnom nasilju od strane partnera/partnerke i kako da posta-
ve granice prilikom komuniciranja na mreži kada su u partnerskom odnosu. 
Drugi segment ove radionice odnosi se na osnaživanje učesnika/učesnica da 
reaguju pružajući podršku žrtvi, ukoliko bi se našli u poziciji posmatrača/po-
smatračice nasilja. Učesnici/učesnice se ohrabruju da reaguju na način kojim 
jasno izražavaju stav da žrtva nikada nije kriva za nasilje koje joj se dešava i 
da je nasilje kao oblik ponašanja neprihvatljivo. 

29 „Rodna kutija” simbolično označava skup rodnih uloga namenjenih muškarcima i ženama.
30 U: Ignjatović, T. i Ileš, M. (2021). Prevencija i odgovor na (digitalno) seksualno i rodno 
zasnovano nasilje – priručnik za nastavnike. Autonomni ženski centar, str. 97.
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Poslednja tema Posmatrač/posmatračica ima za cilj da kod učesnika i 
učesnica razvije svest, veštine i strategije reagovanja neophodne da postanu 
proaktivni u situacijama nasilja. Iako neke od strategija delovanja posmatrača 
i posmatračica imaju za cilj intervenciju u konkretnim nasilnim incidentima, 
kada je neophodno najpre proceniti bezbednost samog delovanja, većina inter-
vencija posmatrača i posmatračica treba da bude fokusirana na promenu poje-
dinačnih stavova i ponašanja vršnjaka. Učesnici i učesnice kroz interaktivan rad 
uče da neke od strategija delovanja mogu biti traženje objašnjenja za određeno 
neprihvatljivo ponašanje, jasno izražavanje stava da se ne slažemo sa onim što 
počinilac nasilja govori ili radi, davanje do znanja počiniocu nasilja da smo u 
blizini i da svedočimo onome što se događa, podsećanje počinioca nasilja da bi 
u ulozi žrtve mogla da se nađe njegova sestra, brat, prijatelj, prijateljica.

Analiza postojeće zakonske regulative u Republici Srbiji nam pokazuje da 
usvojeni zakoni, pravilnici, protokoli i stategije jasno prepoznaju problem 
nasilja u adolescentskim partnerskim vezama i predviđaju aktivnosti koje 
bi bile od značaja u oblasti prevencije ovog oblika nasilja. Naročito su in-
formativne Strategije jer daju jasan okvir i smer u kome bi trebalo razvijati 
preventivne aktivnosti. Ono što bi moglo da se pomene kao nedostatak, od-
nosno što otvara prostor za osmišljavanje aktivnosti delovanja, jeste pravil-
nik o protokolu postupanja u slučaju nasilja, zanemarivanja i zlostavljanja 
na visokoškolskim ustanovama. Naime, postojeći Pravilnik31 kao ustanovu 
prepoznaje predškolske ustanove, osnovne i srednje škole i domove učeni-
ka, i jasno definiše kako preventivne tako i interventne aktivnosti u slučaju 
nasilja u ovim ustanovama. Međutim, visokoškolske ustanove su specifične 
po tome što su usmerene na obrazovanje punoletnih osoba u kasnoj ado-
lescenciji, pa bi bilo od koristi kreiranje pravilnika u kome bi bio predstav-
ljen domen intervenisanja u slučaju registrovanja nasilja na visokoškolskim 
ustanovama. Na primer, bilo bi od značaja da se pravilnikom odredi mogu 
li se pozivati roditelji studenata i studentkinja u slučaju nasilja, mogu li se u 
konkretnom slučaju nasilja tražiti mišljenja stručnjaka/stručnjakinja kao što 
su lekari/lekarke, socijalni/socijalne radnici/radnice i da li bi takva inicijati-
va ugrozila poverljivost ličnih podataka.

Kada je reč o postojećim empirijskim istraživanjima nasilja u adolescent-
skim partnerskim vezama u Republici Srbiji, možemo da izdvojimo nekoliko 
važnih zaključaka. Najpre, inicijativu za istraživanje ovog problema prvenstve-
no opažamo od strane različitih nevladinih organizacija i civilnih društava, koji 
u okviru vremenski ograničenih projekata, sprovode istraživanja o zastupljeno-

31 Pravilnik o protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanema-
rivanje. Službeni glasnik Republike Srbije, br. 46/2019 i 1 04/2020.
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sti nasilja, nivou prepoznavanja različitih oblika partnerskog nasilja, stavovima 
o rodnim ulogama, prepoznavanju resursa pomoći i podrške u slučaju nasilja, 
potrebama za edukovanjem o ovom problemu. Ove projektne aktivnosti uglav-
nom se sprovode uz podršku ili preporuku nadležnih ministarstava. Ono što 
nam analiza postojećeg stanja u Republici Srbiji pokazuje jeste da je većina 
istraživanja sprovedena pomoću namenski konstruisanih upitnika, a ne pomoću 
instrumenata za merenje različitih konstrukata povezanih sa nasiljem u par-
tnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja, što je zapravo slučaj u većini 
empirijskih istraživanja sprovedenih u svetu, a koji su analizirani i u ovoj knjizi. 
Takođe je primetan i osetan nedostatak naučnih radova publikovanih u naučnim 
časopisima relevantnim za ovu temu, a većina ovih istraživanja može se naći 
samo na sajtovima organizacija koje su sprovodile istraživanje.

Ono što je za pohvalu jeste inicijativa za reagovanje na ovaj problem koja 
ide dalje od istraživačkih aktivnosti u vezi sa registrovanjem postojećeg stanja i 
usmerava se na predlog aktivnosti koje bi mogle biti od značaja za prevenciju. 
Tako uočavamo inicijativu za osmišljavanje radionica za rad sa adolescentima i 
adolescenkinjama, obuku vršnjačkih edukatora i edukatorki o ovoj temi, prepo-
ruke kako bi određene nastavne jedinice mogle da obuhvate temu rodno zasno-
vanog nasilja, izradu priručnika za nastavnike/nastavnice o tome koje aktivnosti 
treba preduzeti u slučaju registrovanja partnerskog nasilja kod učenika i učenica.

Ipak, važno je istaknuti da predložene preventivne aktivnosti koje mogu 
biti preduzete u okviru nastavnih i vannastavnih aktivnosti nemaju obavezujući 
karakter ni za školu ni za nastavnike, te se one sprovode sporadično, prema 
nahođenju i preferencijama predstavnika škola (npr. nastavnika/nastavnica, di-
rektora/direktorki, stručnih saradnika/saradnica). Dakle, ovde treba istaći da reč 
je o dobrovoljnosti sprovođenja preventivnih aktivnosti, a ne dobrovoljnosti 
intervenisanja u slučaju registrovanja nasilja, što predstavlja obavezu različitih 
institucija (među kojima je i škola) prema postojećim zakonima i pravilnicima. 

8.3. Istraživanje odnosa doživljenog i počinjenog 
partnerskog nasilja sa nekim od faktora prediktivnim 

za nasilje prema ekološkom modelu

Kako je analiza realizovanih istraživanja u Republici Srbiji ukazala na 
potrebu sprovođenja istraživanja korišćenjem instrumenata relevantnih za pro-
cenu doživljenog i počinjenog partnerskog nasilja i njihovog odnosa sa rele-
vantnim korelatima prema određenom teorijskom modelu, u nastavku će biti 
predstavljeno istraživanje kojim ćemo nastojati da barem delom odgovorimo 
na ukazane nedostatke u području ispitivanja ovog problema u Republici Srbiji.
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8.3.1. Teorijsko utemeljenje istraživanja
Polazeći iz perspektive ekološkog modela u razumevanju nasilja u par-

tnerskim vezama (Duton, 1995), iskustvo doživljenog i počinjenog nasilja 
posmatraćemo kao posledicu faktora koji deluju sa različih novoa. Imajući 
u vidu složenost i teškoće u osmišljavanju istraživanja koje bi moglo da za-
hvati sve relevantne faktore koji mogu delovati sa ovih različitih nivoa, u 
predloženom istraživanju pokušaćemo da razumemo uticaj koji na doživljaj 
ili počinjenje nasilja imaju sledeći faktori: sposobnost postavljanja granica i 
uzajamnost doživljenog i počinjenog nasilja, pogrešna uverenja o kvalitetnoj 
vezi, prepoznavanje vlastitih prava u vezi, pol, školski uspeh i dužina trajanja 
veze. U literaturi je veoma malo empirijskih radova koji se bave ispitivanjem 
kako mladi opažaju karakteristike kvalitetne veza, da li prepoznaju vlastita 
prava u vezi, da li umeju da postave granice u partnerskom odnosu. Razvoj 
ovih stavova i veština vezuje se upravo za adolescentski period, kada se uspo-
stavljaju prve romantične veze, a iz proživljenih iskustava se razvijaju stavovi 
o tome kako kvalitetna veza treba da izgleda, koje potrebe i prava bi ona tre-
balo da zadovolji, kako postaviti granicu u pogledu toga šta u jednoj zdravoj 
partnerskoj vezi treba dozvoliti partneru/partnerki, a šta ne.

Pogrešna uverenja o karakteristikama zdrave i kvalitetne veze faktor su ri-
zika za nasilje u vezama (O’Keefe, 2005). Takva uverenja povezana su sa podr-
žavanjem tradicionalnih rodnih stereotipa, opravdavanjem upotrebe nasilja u slu-
čaju sukoba i očekivanjem pozitivnih posledica takvog rešavanja sukoba (Riggs 
& Caulfield, 1997). U ovoj monografiji, u prikazu faktora koji su od značaja za 
pojavu nasilja u partnerskim vezama, ukazali smo na važnost ispitivanja stavova 
i devojaka i mladića u pogledu tradicionalnih rodnih uloga, rodnih stereotipa i 
njihovog odnosa sa viktimizacijom i počinjenjem nasilja (Currie, 1983; Sigel-
man et al., 1984; Hodžić, 2007). Takođe, analiza različitih programa prevencije 
partnerskog nasilja pokazala je da je gotovo u svim programima jedan od ciljeva 
da se mladi upoznaju sa karakteristikama zdrave, funkcionalne partnerske veze i 
razumeju po čemu takvu vezu treba razlikovati od nefunkcionalne (Adler‐Baeder 
et al., 2007; Antle et al., 2011; Gardner et al., 2004; Rosenbluth, 2002; Weisz & 
Black, 2001), čime se upravo ističe značaj ispitivanja ovog konstrukta u kontek-
stu nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja. 

Ljudska prava su prava koja ima svako ljudsko biće i koje uživa samom 
činjenicom da postoji kao ljudsko biće (Nikolić Ristanović i Dokmanović, 
2006). Ljudska prava garantovana su Univerzalnom deklaracijom o ljudskim 
pravima32, a neka od njih su pravo na jednakost, na slobodu misli i izraža-
vanja, na ličnu bezbednost, slobodu kretanja. Tolmač (Tolmacz, 2011) ističe 
32 Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima, usvojena i proklamovana od strane Generalne 
skupštine UN Rezolucijom 217 A(III) 10. decembra 1948. godine.
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posebnost i jedinstvenost osećaja prava i zasluga vezanih za bliske veze, jer 
ovi dijadni odnosi, po samoj svojoj prirodi karakterišu se visokim nivoima 
intimnosti, pa i generišu takve potrebe, želje i očekivanja kakva se ne očekuju 
od drugih odnosa. U kontekstu bliskih veza, ostvarivanje ličnih prava pove-
zano je, dakle, sa očekivanjima od partnera/partnerke. S druge strane, partner-
sko nasilje u adolescentskim vezama, kao i drugi oblici intimnog partnerskog 
nasilja, krše osnovna ljudska (lična) prava, te se postavlja pitanje u kakvom 
su odnosu pridavanje važnosti ostvarivanju ličnih prava (npr. pravo na razli-
čitost, na slobodu izražavanja vlastitog mišljenja) i iskustva doživljavanja ili 
činjenja nasilja u partnerskoj vezi.

Konstrukt granica u kontekstu porodičnog sistema posmatra se kao ne-
vidiljiva linija razgraničenja koja razdvaja pojedinca, subsistem ili sistem od 
spoljašnjeg okruženja (Goldenberg & Goldenberg, 2008). Granice su neop-
hodne za vođenje svakodnevnog života i svaki pojedinac ima svoje lične gra-
nice koje postavlja u odnosu sa drugim ljudima. One imaju zaštitnu funkciju, 
stvarajući prijatna osećanja udobnosti i sigurnosti (Ben-Ze’ev, 2011). Lične 
granice nisu fiksne i one se mogu različito postavljati u zavisnosti od situacije. 
Neki ljudi, na primer, ne osećaju se prijatno kada im drugi stoje preblizu, dok 
drugim ljudima to ne smeta. Određen način izražavanja (npr. upotreba vul-
garnih ili nepristojnih reči), posebno kada su upućene nekome, može narušiti 
nečije lične granice (Stein et al., 2012). Iako je veština postavljanja granica 
prepoznata kao važna u različitim programima namenjenim prevenciji par-
tnerskog nasilja (Joseph & Kuperminc, 2020; Taylor et al., 2011), pažljivom 
pretragom literature nismo uspeli da pronađemo istraživanja u kojima se pro-
verava odnos veštine postavljanja granica u partnerskom odnosu i iskustva 
viktimizacije i počinjenja partnerskog nasilja.

Neprepoznavanje određenih ponašanja u vezi kao nasiljа jedan je od 
individualnih faktora koji su od značaja kako za počinjenje tako i za doživlja-
vanje nasilja (Ajduković i Ručević, 2009). Često, i počinioci nasilja i žrtve ne 
opažaju određena ponašanja u partnerskoj vezi kao nasilna, te je od značaja 
sprovoditi edukacije o ovom problemu (Kim et al., 2019). U prilog važnosti 
prepoznavanja nasilja u vezi svedoče i rezultati istraživanja u kome je utvr-
đeno da su adolescenti i adolesentkinje uzrasta od 18. do 21. godine koji 
su manje prepoznavali određena ponašanja kao nasilna izveštavali o češće i 
doživljenom i počinjenom nasilju. Takođe, u istom istraživanju je utvrđeno 
da je prepoznavanje nasilnog ponašanja bilo značajan prediktor za počinjenje 
nasilnog ponašanja kod oba pola i doživljavanje nasilja kod momaka (Dete-
lić, 2011).

Uzimajući u razmatranje različite nivoe delovanja ovih faktora, jedan od 
ciljeva našeg istraživanja bio je ispitivanje da li su uverenja o karakteristikama 
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kvalitetne partnerske veze, prepoznavanje prava u vezi, sposobnost postavlja-
nja ličnih granica i prepoznavanje nasilnog ponašanja u vezi prediktivni za do-
življavanje i počinjenje partnerskog nasilja u vezama adolescenata i adolescent-
kinja. Takođe, kako mnogobrojna istraživanja potvrđuju uzajamnu povezanost 
doživljenog i počinjenog nasilja (Ajduković i sar., 2011; Jennings  et al., 2011; 
Orpinas et al., 2012) u modelu predviđanja doživljenog nasilja kao prediktor je 
razmatrano i počinjenje nasilja, i obrnuto, doživljeno nasilje u modelu za pred-
viđanje počinjenog nasilja. Prikladnost oba predložena modela proveravana je 
na poduzorcima i devojaka i mladića. Pored ispitivanja predloženih modela, 
ciljevi istraživanja bili su i: utvrđivanje zastupljenosti različitih oblika doživ-
ljenog i počinjenog nasilja na ispitivanom uzorku, utvrđivanje spremnosti na 
traženje i pružanje pomoći u slučaju nasilja, rodne razlike u odnosu na ispitiva-
ne varijable, kao i povezanost svih ispitivanih varijabli sa sociodemografskim 
podacima (školski uspeh, dužina trajanja partnerske veze i godine starosti).

8.3.2. Procedura sprovođenja istraživanja i opis uzorka
Istraživanje je sprovedeno nakon dobijene saglasnosti Etičke komi-

sije Društva psihologa Srbije (No 12-2019), saglasnosti učenika i učenica 
i saglasnosti roditelja maloletnih učenika i učenica. Popunjavanje upit-
nika bilo je sprovedeno u školama, za vreme trajanja nekog od časova, 
u trajanju od 20 do 25 minuta. Svim učenicima i učenicama koji su uzeli 
učešće u istraživanju naglašeno je da je učestvovanje dobrovoljno i da 
mogu odustati od ispitivanja u bilo kom trenutku, bez ikakvih posledica. 
Nakon popunjavanja upitnika, učenicima i učenicama je ostavljen kontakt 
stručnog lica kome su mogli da se jave ukoliko ih je istraživanje na bilo 
koji način uznemirilo i ukoliko su imali potrebu za dodatnim razgovorom 
o istraživanoj temi.

U istraživanju je učestvovalo 1022 ispitanika i ispitanica, ali je analiza 
podataka sprovedena na poduzorku od 895 ispitanika i ispitanica koji su u 
prethodnih šest meseci od ispitivanja bili u partnerskoj vezi. Ovim poduzor-
kom je obuhvaćeno 382 mladića (42,7%) i 513 devojaka (57,3%), učenika i 
učenica trećih razreda iz osamnaest srednjih škola sa teritorije istočne i južne 
Srbije;33 348 ispitanika i ispitanica (38,9%) bili su učenici gimnazija, a 547 
(61,1%) učenici srednjih stručnih škola. Najveći procenat ispitanika/ispitani-
ca imao je 18 godina (86,4%), zatim 17 godina (12,3%), a najmanje je bilo 
ispitanika/ispitanica sa 19 godina (1,3%). Trajanje njihovih partnerskih veza 
kretalo se u rasponu od 10 dana do 60 meseci. Prosečna ocena svih ispitanika 
i ispitanica na kraju prethodne školske godine bila je 4.36 (SD = ,68).
33 Srednje škole u gradovima: Niš, Svrljig, Kuršumlija, Leskovac, Vranje, Zaječar, Knjaževac, 
Negotin, Bor.
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Od ostalih registrovanih sociodemografskih podataka, radi detaljnijeg 
opisa uzorka, možemo izdvojiti da najveći procenat ispitanika/ispitanica, 68,2 
% živi sa oba roditelja, 14,5% živi samo sa jednim roditeljem, dok su ostale 
porodične konstelacije zastupljene u manjim procentima. Što se tiče prihoda 
u domaćinstvu, polovina ispitanika/ispitanica (51,2%) živi u domaćinstvima 
u kojima prihodi ne prelaze 60000 dinara na mesečnom nivou, dok su kod 
druge polovine ispitanika mesečni prihodi veći od 60000 dinara. Gotovo po-
lovina roditelja ispitanika i ispitanica ima završenu osnovnu ili srednju školu 
(52,1% očeva i 53,5% majki), visoko obrazovanje ima 33,8% očeva i 31,7% 
majki, a najmanji procenat roditelja je u zvanju magistra ili doktora nauka.

8.3.3. Opis korišćenih istrumenata

Nakon dobijene dozvole za korišćenje instrumenata od strane autora i 
sprovedenog postupka dvostrukog prevoda, u istraživanju je primenjena ba-
terija testova za procenu nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adoles-
centkinja koja se sastoji iz osam različitih testova (Ajduković, Low, Sušac, 
2011b, 2011c, 2011d, 2011e, 2011f, 2011g, 2011h, 2011i):

Skala pogrešnih uverenja o kvalitetnoj vezi sastoji se od 18 stavki kojima 
se procenjuje stepen slaganja sa pogrešnim uverenjima o tome šta je kvalitetna 
ili zdrava partnerska veza (pr. stavki: „Mladić/devojka uvek mora da zna gde 
je i sa kim je njegova devojka/mladić”). Slaganje sa tvrdnjama se procenjuje 
na skali Likertovog tipa (1 – izrazito se ne slažem, 5 – izrazito se slažem). Viši 
skorovi na skali se tumače većim prihvatanjem pogrešnih uverenja. Pouzdanost 
ove skale na ispitivanom uzorku je zadovoljavajuća (α = 0,80).

Skala važnosti prava u vezi sastoji se od 10 stavki koje se odnose na 
prava koja ljudi imaju u ljubavnim vezama za koja ispitanici/ispitanice treba 
da označe koliko im je svako od navedenih prava posebno važno, na skali od 
1 (potpuno mi je nevažno) do 5 (izrazito mi je važno). Primer stavke je „Da 
mogu otvoreno izraziti svoje mišljenje”. Viši rezultat na skali pokazuje veću 
važnost ostvarivanja prava u vezi. Skala pokazuje visoku pouzdanost na ispi-
tivanom uzorku, α = 0,89.

Skala nespremnosti na postavljanje ličnih granica sadrži 12 stavki za 
koje ispitanici/ispitanice označavaju koliko je verovatno da bi učinili/učinile 
nešto od navedenog, na skali od 1 (nikad) do 5 (gotovo uvek), npr. „Dozvoli-
la/dozvolio bih mladiću/devojci da određuje s kim ću se družiti kada nisam s 
njim/njom”. Viši rezultat upućuje na manju spremnost na postavljanje i odr-
žavanje ličnih granica u interpersonalnom bliskom odnosu. Skala pokazuje 
zadovoljavajuću pouzdanost na ispitivanom uzorku (α = 0,85).

Skala prepoznavanja nasilnih ponašanja u vezi sastoji se od 26 stavki 
koje opisuju različita fizička, psihička i seksualna nasilna ponašanja (pr. stav-
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ki: „Ismevanje devojke/mladića pred drugima”). Ispitanici/ispitanice ozna-
čavaju na skali od 0 do 3 svoj stepen slaganja sa tim da li je neko ponašanje 
nasilno ili ne (0 – nije nasilno, 3 – sigurno je nasilno).Viši rezultat pokazuje 
tačnije prepoznavanje nasilnih ponašanja. Pouzdanost ove skale na ispitiva-
nom uzorku je visoka (α = 0,94).

Skala spremnosti na traženje pomoći u slučaju nasilja u vezi ima 8 stav-
ki na kojima ispitanici/ispitanice na skali od 1 (sigurno ne bih) do 5 (sigur-
no bih) označavaju koliko je verovatno da bi učinili nešto od opisanog (npr. 
„Tražio/tažila bih savet i zaštitu od roditelja”) kada bi njihov mladić/njihova 
devojka bili nasilni prema njima. Viši rezultat pokazuje veću spremnost na 
traženje pomoći u slučaju doživljavanja nasilja u vezi. Pouzdanost skale na 
ispitivanom uzorku je zadovoljavajuća (α = 0,82).

Skala spremnosti na pružanje pomoći u slučaju nasilja u vezi sadrži 5 
stavki za koje ispitanici/ispitanice označavaju koliko je verovatno da bi po-
stupili na opisane načine kada bi saznali/saznale da je njihov/njihova prijatelj/
prijateljica u nasilnoj vezi, koristeći skalu od 1 (sigurno ne bih) do 5 (sigurno 
bih). Primer stavki: „Savetovao/savetovala bih mu/joj da se obrati starijoj 
osobi/stručnjaku (roditeljima, školskom psihologu/pedagogu, nastavniku, 
ustanovama za pomoć mladima”). Viši rezultat upućuje na veću spremnost na 
pružanje pomoći prijatelju/prijateljici koji/koja je u nasilnoj vezi. Pouzdanost 
skale na ispitivanom uzorku je zadovoljavajuća (α = 0,82).

Upitnik počinjenih nasilnih ponašanja u vezi sadrži 30 stavki i obuhvata 
tri oblika nasilnog ponašanja: psihičko (19 stavki, pr. „Vređao/vređala sam ili 
psovao/psovala devojku/mladića”), fizičko (7 stavki, pr. „Ošamario/ošamari-
la sam devojku/mladića”) i seksualno nasilje (4 stavke, pr. „Pretio/pretila sam 
kako bih devojku/mladića naterao/naterala na seks”). Upitnik je konstruisan 
po uzoru na Skalu rešavanja sukoba (CTS-2; Straus et al., 2003), uz promenu i 
dodavanje novih stavki primerenih uzrastu i vrsti partnerskih odnosa adolesce-
nata i adolescentkinja, koji tipično nisu dugotrajni, niti su sa zajedničkim življe-
njem/stanovanjem i privređivanjem. Ispitanici i ispitanice označavaju koliko su 
se često u poslednjih šest meseci ponašali prema svojoj devojci/svom mladiću 
na opisane načine, koristeći skalu od 0 (niti jednom) do 5 (vrlo često /nekoliko 
puta nedeljno). Viši rezultat upućuje na više i češće počinjeno nasilje u vezi. 
Skala meri ukupno počinjeno nasilje i počinjenje različitih oblika nasilja, i na 
ispitivanom uzorku sve skale imaju zadovoljavajuću pouzdanost: ukupno poči-
njeno nasilje (α = 0,94), počinjeno fizičko nasilje (α = 0,88), počinjeno psihičko 
nasilje (α = 0,91), počinjeno seksualno nasilje (α = 0,82).

Upitnik doživljenih nasilnih ponašanja u vezi sadrži 30 stavki koje sa-
držajno odgovaraju onima iz Upitnika počinjenih nasilnih ponašanja, ali se 
odnose na izjavu učesnika/učesnica o tome koliko se često njen mladić/njego-
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va devojka ponašao/ponašala na navedene načine prema ispitanici/ispitaniku 
u proteklih šest meseci. I kod ove skale viši rezultat upućuje na više i češće 
doživljeno nasilje u vezi. Poudzanost cele skale i svih subskala je zadovoljava-
juća: ukupno doživljeno nasilje (α = 0,95), doživljeno fizičko nasilje (α = 0,89), 
doživljeno psihičko nasilje (α = 0,93), doživljeno seksualno nasilje (α =  0,80).

8.3.4. Procedura obrade podataka

Tokom skrininga podataka, upitnici kojima je nedostajalo više od 10% 
podataka su uklonjeni, dok su podaci koji su nedostajali imputirani korišće-
njem metode maksimizacije očekivanja (eng. the expectation-maximization 
method, Gold & Bentler, 2000). Podaci su analizirani pomoću softvera SPSS i 
AMOS. Za deskriptivnu i korelacionu analizu podataka i testiranje razlika iz-
među grupa korišćen je SPSS 26, a softver Amos 20 za testiranje SEM mode-
la, parametara putanja i indirektnih efekata. Prilikom testiranja SEM modela, 
korišćena je ADF metoda (eng. the Asymptotically distribution free method), 
koja se često skoristi za procenu modela bez pretpostavke normalne distribu-
cije varijabli, i Butstrep metoda (eng. Bootstrap Method).

8.3.5. Rezultati 
Deskriptivni podaci o ispitivanim varijablama

U Тabeli 1 prikazani su osnovni deskriptivni podaci o ispitivanim vari-
jablama u istraživanju.

Tabela 1
Osnovni deskriptivno-statistički podaci o varijablama istraživanja

Varijable N Min Max AS SD Sk Ku
Ukupno počinjeno nasilje 895 ,00 4,67 ,45 ,64 2,482 7,951
Počinjeno fizičko nasilje 895 ,00 5,00 ,31 ,70 3,464 13,804
Počinjeno psihičko nasilje 895 ,00 4,47 ,55 ,71 1,959 4,643
Počinjeno  seksualno  nasilje 895 ,00 5,00 ,22 ,69 4,243 20,299
Ukupno doživljeno nasilje 895 ,00 5,00 ,38 ,65 2,959 11,405
Doživljeno fizičko nasilje 895 ,00 5,00 ,27 ,69 3,812 16,463
Doživljeno psihičko nasilje 895 ,00 5,00 ,45 ,71 2,455 7,541
Doživljeno seksualno nasilje 895 ,00 5,00 ,23 ,68 3,985 17,784
Pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi 893 1,00 4,56 1,92 ,52 1,044 1,434
Važnost ostvarivanja prava 890 1,00 5,00 4,48 ,63 -1,809 4,618
(Ne)spremnost na postavljanje granica 892 1,00 5,00 1,44 ,55 2,311 7,817
Prepoznavanje nasilnog ponašanja 893 ,00 3,00 2,18 ,60 -1,176 1,447
Spremnost na traženje pomoći 886 1,00 5,00 2,37 ,88 ,387 -,444
Spremnost na pružanje pomoći 890 1,00 5,00 4,21 ,88 -1,736 3,151
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Dobijeni podaci pokazuju da se srednje vrednosti svih oblika i doživ-
ljenog i počinjenog nasilja grupišu oko donjih vrednosti na skali od 0 do 5, 
odnosno da nijedna srednja vrednost ne prelazi 1. Srednja vrednost za važnost 
ostvarivanja prava u vezi je vrlo blizu gornje granice (na skali od 1 do 5) i 
iznosi 4,48. Prosečna vrednost za pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi iznosi 
1,92 (na skali od 1 do 5), a na skali (ne)spremnost na postavljanje granica 
iznosi 1,44 (skala 1 do 5). Srednja vrednost na skali spremnost na traženje 
pomoći u slučaju doživljenog nasilja iznosi 2,37, a srednja vrednost na skali 
pružanje pomoći u slučaju nasilja 4,21 (raspon skale je od 1 do 5). 

Učestalost pojednih oblika ponašanja u partnerskoj vezi 

Radi detaljnijeg prikaza i doživljenog i počinjenog nasilja i njihovih po-
jedinih manifestacija, kao i boljeg razumevanja pojedinih ispitivanih stavova 
adolescenata i adolescentkinja, biće prikazani deskriptivni podaci u vidu pro-
cenata za pojedine merene varijable i pojedine stavke iz instrumenata merenja.

Tabela 2 
Učestalost različitih oblika doživljenog i počinjenog nasilja na celom uzorku

Doživljeno
%

Počinjeno
%

Ukupno nasilje 62,6 70,7
Fizičko nasilje 31,6 36,5
Psihičko nasilje 60,7 70,2
Seksualno nasilje 17,4 16,9
Vikanje ili dranje 29,4 40,3
Insistiranje na pokazivanju sms 
poruka ili tajno čitanje

32,7 36,5

Prigovaranje za flertovanje i 
prevaru, bez osnovanih dokaza

30,8 34,5

Grubo guranje 10,5 18
Šamar 8,8 12
Ucenjivanjem do seksualnog 
odnosa

6,3 5,5

U Tabeli 2 su za iste oblike nasilja prikazani podaci o učestalosti i 
doživljenog i počinjenog nasilja na celom uzorku. Rezultati pokazuju da 
je 62,6% ispitanika/ispitanica barem jednom doživelo neki oblik nasilja u 
partnerskoj vezi, a da je 70,7% ispitanika/ispitanica barem jednom počinilo 
neki oblik nasilja. Kada se posmatraju odvojeni oblici nasilja (fizičko, psi-
hičko i seksualno), najveći procenat ispitanika/ispitanica je barem jednom 
doživeo (60,7%) i počinio (70,2%) psihičko nasilje. Približno trećina ispi-
tanika i ispitanica je barem jednom počinila i doživela insistiranje na po-
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kazivanju sms poruka i prigovaranje za flertovanje i prevaru bez osnovanih 
dokaza da se to dogodilo.

Jedna grupa ispitivanih varijabli se odnosila na određene stavove u pogledu 
važnosti ostvarivanja prava u vezi, postavljanje granica u partnerskom odnosu i 
uverenjima o kvalitetnoj vezi. Veliki procenat ispitanika i ispitanica se saglasio da 
im je važno ostvarivanje svih ispitivanih prava u vezi. Na primer, 96,8% ispitanika 
i ispitanica smatra važnim da dobije izvinjenje od partnera/partnerke ukoliko ne 
postupa kako bi trebalo prema njoj/njemu, ili da mogu otvoreno da iznesu svoje 
mišljenje (98,9%). Kada je u pitanju postavljanje granica u partnerskom odnosu, 
mali procenat ispitanika/ispitanica smatra da bi često ili gotovo uvek odustalo od 
nečega što im je važno ukoliko bi partner/partnerka to zahtevao/zahtevala od njih 
(5,1%), ili prestalo da se druži sa nekim prijateljima (4%). Jedna grupa pitanja 
se odnosila na ispitivanje uverenja o kvalitetnoj vezi, gde su ispitanici/ispitanice 
izražavali/izražavale svoj stav slaganjem sa određenom tvrdnjom. Tvrdnje su se 
odnosile na stavove u pogledu prihvatanja tradicionalnih rodnih uloga i odgovor-
nosti žrtve za nasilje, prihvatanja ravnopravnosti, opravdavanja submisivnog i 
kontrolišućeg ponašanja. Čak 43,4% ispitanika i ispitanica je izjavilo da se uglav-
nom ili izrazito slaže sa tvrdnjom da devojka/mladić uvek mora da zna gde je i 
sa kim njen/njegova partner/partnerka, da je ljubomora način izražavanja ljubavi 
(17,9%), da ako jedna osoba u vezi želi seks, druga treba da joj udovolji (16,6%), 
da su devojke odgovornije za kvalitet veze od mladića (17%), da ukoliko je neko 
zlostavljan u vezi, da je to verovatno i zaslužio (9,6%). 

Kada je u pitanju prepoznavanje nasilja u partnerskoj vezi, jedan broj 
ispitanika nije smatrao određena ponašanja nasilnim ili emocionalno zlostav-
ljajućim, iako ona to jesu. Najveći procenat ispitanika i ispitanica nije pre-
poznao nasilnost određenih ponašanja koja predstavljaju manifestacije psi-
hičkog nasilja. Gotovo četvrtina ispitanika i ispitanica (22,3%) ne smatra da 
je često proveravanje partnera/partnerke oblik nasilja, a isti procenat ispita-
nika/ispitanica (18,9%) ne smatra nasilnim ograničavanje vremena druženja 
sa prijateljima i tajno čitanje sms poruka. Uhođenje partnera nije nasilje po 
mišljenju 11,8% ispitanika/ispitanica. Prigovaranje zbog izgleda ili oblačenja 
ne smatra nasiljem 14,7% ispitanika/ispitanica, a donošenje odluke umesto 
partnera/partnerke, 9,9% ispitanika/ispitanica.

U pogledu doživljenog partnerskog nasilja više od polovine ispitanika 
i ispitanica je izjavilo da se za pomoć sigurno ne bi obratilo nekome iz škol-
skog konteksta. Čak se 63,8% ispitanika/ispitanica ne bi obratilo nastavniku 
i razrednom starešini, a 52,7% njih se ne bi obratilo školskom psihologu ili 
pedagogu. Takođe, veliki procenat ispitanika/ispitanica pomoć ne bi potražio 
od lekara (65,5%), policije (53,9%) ili neke organizacije koja se bavi pro-
blemima mladih (63,4%). Najveći procenat ispitanika/ispitanica bi iskustvo 
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doživljenog nasilja sigurno poverilo prijatelju/prijateljici (41,3%), a trećina 
ispitanika nekome iz porodice – roditeljima, braći, sestrama.

Kada je u pitanju vrsta pomoći koju bi ispitanici i ispitanice pružili/
pružile prijatelju/prijateljici koji je u nasilnoj vezi, 74,1% njih bi upozorilo 
prijatelja/prijateljicu da je u nasilnoj vezi, 70,4% bi saslušalo prijatelja/prija-
teljicu i tešio ga/je, a 59,1% ispitanika/ispitanica bi posavetovalo prijatelja/
prijateljicu da se obrati nekoj starijoj osobi, kao što su roditelji, nastavnici, 
stručni saradnici ili da se obrati nekoj organizaciji za pomoć mladima. 

Rodne razlike u odnosu na ispitivane varijable

U tabeli koja sledi prikazani su rezultati poređenja devojaka i mladića u 
pogledu ispitivanih varijabli.

Tabela 3
Rodne razlike u odnosu na doživljeno i počinjeno nasilje, pogrešna uverenja 
o kvalitetnoj vezi,važnosti ostvarivanja prava u vezi, nespremnosti na postav-
ljanje ličnih granica, prepoznavanje nasilnih ponašanja u vezi, spremnosti na 
traženje i pružanje pomoći u slučaju nasilja u vezi

Pol N AS SD df t p
Ukupno počinjeno 
nasilje 

M 382 ,45 ,73 893 ,200 ,841
Ž 513 ,45 ,56

Počinjeno fizičko nasilje M 382 ,32 ,81 893 ,392 ,696
Ž 513 ,31 ,61

Počinjeno psihičko 
nasilje

M 382 ,51 ,73 893 -1,182 ,237
Ž 513 ,57 ,68

Počinjeno seksualno 
nasilje

M 382 ,39 ,94 893 5,929 ,000
Ž 513 ,09 ,39

Ukupno doživljeno 
nasilje

M 382 ,51 ,78 893 5,086 ,000
Ž 513 ,28 ,50

Doživljeno fizičko 
nasilje

M 382 ,43 ,87 893 5,530 ,000
Ž 513 ,16 ,49

Doživljeno psihičko 
nasilje

M 382 ,58 ,82 893 4,340 ,000
Ž 513 ,36 ,60

Doživljeno seksualno 
nasilje

M 382 ,36 ,88 893 4,850 ,000
Ž 513 ,12 ,46

Pogrešna uverenja o 
kvalitetnoj vezi

M 381 2,12 ,57 891 10,028 ,000
Ž 512 1,77 ,43

Važnost ostvarivanja 
prava

M 379 4,14 ,73 888 -12,883 ,000
Ž 511 4,64 ,44

(Ne)spremnost na 
postavljanje granica

M 379 1,69 ,63 890 12,849 ,000
Ž 513 1,26 ,39
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Prepoznavanje nasilnog 
ponašanja

M 382 2,10 ,68 891 -3,556 ,000
Ž 511 2,24 ,53

Spremnost na traženje 
pomoći

M 374 1,89 ,81 884 -15,535 ,000
Ž 512 2,72 ,77

Spremnost na pružanje 
pomoći

M 378 378 1,04 888 -14,017 ,000
Ž 512 4,53 ,53

U Tabeli 3 prikazani su rezultati o razlikama između polova u pogledu 
ispitivanih varijabli. Kada je u pitanju počinjeno nasilje, statistički značajne 
razlike postoje samo u pogledu počinjenog seksualnog nasilja i to na način 
da mladići češće čine seksualno nasilje nego devojke. Međutim, kada je reč 
o doživljenom nasilju, rezultati pokazuju da ukupno partnersko nasilje, kao 
i oblike fizičkog, psihičkog i seksualnog nasilja, mladići češće doživljavaju 
nego devojke.

Kada su u pitanju uverenja o tome kako kvalitetna veza treba da izgleda, 
mladići pokazuju veće prihvatanje pogrešnih uverenja nego devojke i manje 
su od devojaka spremni da postavljaju granice u vezi. S druge strane, devojke 
bolje od mladića prepoznaju nasilne oblike ponašanja, važnije im je ostvari-
vanje ličnih prava u vezi, spremnije su da traže pomoć u slučaju doživljenog 
nasilja i pruže pomoć u slučaju da opaze da neko drugi doživljava nasilje u 
partnerskoj vezi.

Povezanost ispitivanih varijabli 

Povezanost ispitivanih varijabli proveravana je sa školskim uspehom, 
trajanjem partnerske veze i starosti ispitanika i ispitanica. Takođe, ispitivana 
je i međusobna povezanost osnovnih varijabli u istraživanju.

Kao mera školskog uspeha uzeta je prosečna ocena na kraju prethodne 
školske godine. Iako su korelacije niske, rezultati pokazuju da postoji sta-
tistički značajna i negativna povezanost između školskog uspeha i svih oblika 
i počinjenog i doživljenog nasilja (r = -,11 do r = -,22, p = ,000). To bi značilo 
da što je bolji školski uspeh, utoliko će učenik/učenica manje i doživljavati i 
manje činiti nasilje. Kada je u pitanju povezanost sa ispitivanim stavovima, 
takođe su utvrđene negativne i statistički značajne korelacije. Slabiji škol-
ski uspeh povezan je sa većim prihvatanjem pogrešnih uverenja o kvalitetnoj 
vezi (r = -,28, p = ,000), većom nespremnošću na postavljanje granica u vezi 
(r = -,17, p = ,000). Pozitivne i statistički značajne korelacije svedoče o tome 
da ukoliko učenici/učenice imaju bolji školski uspeh, utoliko će im biti važ-
nije ostvarivanje ličnih prava u partnerskom odnosu (r = ,20, p = ,000), bolje 
će prepoznavati nasilne oblike ponašanja (r = ,20, p = ,000), biće spremniji da 
traže pomoć u slučaju doživljenog nasilja (r = ,16, p = ,000) i biće spremniji 
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da pruže pomoć nekome ko doživljava nasilje (r = ,20, p = ,000).34

Dužina trajanja partnerskog odnosa je u pozitivnoj i statistički značajnoj 
korelaciji samo sa dvema varijablama. Rezultati pokazuju da se sa dužinom 
trajanja partnerskog odnosa povećava pridavanje važnosti ostvarivanju ličnih 
prava u vezi (r = ,11, p = ,010) i povećava spremnost za pružanje pomoći u 
slučaju nasilja u vezi (r = ,16, p = ,000).35

Godine ispitanika nisu bile u statistički značajnoj korelaciji ni sa jednom 
ispitivanom varijablom, čemu verovatno doprinosi i mali raspon godina kod 
ispitivanog uzorka (od 17 do 19 godina), gde je 86,4% ispitanika i ispitanica 
imalo 18 godina.

Tabela 4
Povezanost između doživljenog i počinjenog nasilja, pogrešnih uverenja o kva-
litetnoj vezi, važnosti ostvarivanja prava u vezi, nespremnosti na postavljanje 
ličnih granica, prepoznavanja nasilnih ponašanja u vezi, spremnosti na traže-
nje i pružanje pomoći u slučaju nasilja u vezi (Pirsonovi koeficijenti korelacije)

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Počinjeno nasilje 1 .
2 Doživljeno nasilje ,67** 1
3Pogrešna uverenja o 
kvalitetnoj vezi

,33* ,32** 1

4 Važnost prepoznavanja 
prava u vezi

-,01 -,10** -,36** 1

5 (Ne)spremnost na 
postavljanje granica

,33** ,37** ,49** -,34** 1

6 Prepoznavanje nasilnog 
ponašanja u vezi

-,27** -,21** -,40** ,24** -,22** 1

7 Spremnost na traženje 
pomoći u slučaju nasilja

-,07* -,11** -,20** ,28** -,26** ,11** 1

8 Spremnost na pružanje 
pomoći u slučaju nasilja

-,18** -,22** -,38** -,39** -,39** ,29** ,34** 1

Napomena: ** korelacija značajna na niovu 0,01; * korelacija značajna na 
nivou 0,05

Rezultati u Tabeli 4 pokazuju da postoji visoka i statistički značajna 
povezanost između doživljenog i počinjenog nasilja u partnerskoj vezi, što 
svedoči o obostranosti nasilja između partnera i partnerke. Takođe, vidimo 
da su korelacije doživljenog i počinjenog nasilja u istom smeru sa ostalim 
ispitivanim varijablama. Interpretacijom dobijenih statističkih pokazatelja 

34 Zbog ekonomičnosti u izveštavanju, prikazani su samo tekstualni podaci, ne i tabelarni.
35 Isto.
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može se zaključiti da je doživljavanje i počinjenje nasilja u partnerskoj vezi 
veće ukoliko osoba više prihvata pogrešna uverenja o karakteristikama kva-
litetne veze, manje je spremna da postavi granice u partnerskom odnosu, 
slabije prepoznaje nasilna ponašanja u vezi i manje je spremna da potraži i 
pruži pomoć u slučaju nasilja u vezi. Kada je u pitanju važnost prepozna-
vanja prava u vezi, korelacija je značajna samo sa doživljenim nasiljem i 
označava da će osoba više doživljavati nasilje u partnerskoj vezi ukoliko joj 
je manje važno ostvarivanje ličnih prava u vezi. Dodatna analiza (podaci 
nisu prikazani u tabeli) pokazuje i međusobnu statističku značajnu pozi-
tivnu povezanost između svih ispitivanih oblika doživljenog i počinjenog 
nasilja (psihičkog, fizičkog i seksualnog), a korelacije su visoke i kreću se 
od ,45 do ,77 (p = ,01). Kada je reč o ostalim korelacijama, rezultati, između 
ostalog, pokazuju da je veće prihvatanje pogrešnih uverenja o kvalitetnoj 
vezi povezano sa manjom spremnošću da se postave granice u partnerskom 
odnosu, manjim pridavanjem značaja ostvarivanju prava u vezi, slabijim 
prepoznavanjem nasilnog ponašanja i manjom spremnošću i da se traži i 
pruži pomoć u slučaju nasilja u vezi. Takođe, nespremnost na postavljanje 
granica povezana je sa manjim pridavanjem važnosti ostvarivanju prava u 
vezi i slabijim prepoznavanjem nasilnih ponašanja u vezi, kao i manjom 
spremnošću da se traži i pruži pomoć u slučaju nasilja.

Testiranje modela za predviđanje doživljenog nasilja 
u partnerskim vezama

U skladu sa dosadašnjim istraživanjima i teorijom postavljen je teorij-
ski model gde se doživljeno nasilje predviđa na osnovu počinjenog nasilja, 
pogrešnih uverenja o kvalitetnoj vezi, pridavanja važnosti ostvarivanju prava 
u vezi, prepoznavanja nasilnog ponašanja i (ne)spremnosti na postavljanje 
granica. Podesnost (prikladnost) modela ocenjena je korišćenjem više indi-
katora. Pre svega, saglasnost modela ocenjena je Hi kvadratom (χ2). Pored Hi 
kvadrata korišćeni su i sledeći indikatori, RMSEA (Root Mean Square Error 
of Approximation) i CFI (Comparative Fit Index) (Hooper, Coughlan & Mu-
llen, 2008). Dobijeni su sledeći rezultati: (χ2 (0) = 0.00036, CFI = 1; RMSEA = 
0.207; CMINdf = 39.387), koji pokazuju da model nije dobar i da je potrebno 
njegovo korigovanje (prilagođavanje). 

36  Nivo značajnosti nije mogao biti izračunat jer je vrednost χ2 nula.
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Tabela 5
Standardizovana regresiona zasićenja prediktorskih varijabli u odnosu na kri-
terijumsku varijablu doživljeno nasilje (strukturalno modelovanje)

Mladići Devojke
Kriterijum Prediktori β p β p
Doživljeno nasilje <--- Pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi -,05 ,211 ,09 ,020
Doživljeno nasilje <--- (Ne)spremnost na postavljanje granica ,08 ,065 ,13 ***
Doživljeno nasilje <--- Počinjeno nasilje ,70 *** ,57 ***
Doživljeno nasilje <--- Važnost ostvarivanja prava u vezi -,00 ,959 ,00 ,945
Doživljeno nasilje <--- Prepoznavanje nasilnog ponašanja -,04 ,307 ,06 ,104

Na osnovu Tabele 5 možemo videti da je na uzorku mladića počinjeno 
nasilje jedini značajan prediktor doživljenog nasilja, dok su na uzorku devo-
jaka, pored počinjenog nasilja, za doživljavanje nasilja prediktivna i pogrešna 
uverenja o kvalitetnoj vezi i nespremnost na postavljanje granica u vezi.

U sledećem koraku obrisane su povezanosti između prediktora i krite-
rijumske varijable koje nisu bile značajne ni na uzorku mladića ni na uzorku 
devojaka i dobijen je konačni model (χ2 (4) = 3.852, p = .486, CFI = 1; RM-
SEA = 0.000; CMINdf = .963). 

Tabela 6
Standardizovana regresiona zasićenja prediktorskih varijabli u odnosu na kri-
terijumsku varijablu doživljeno nasilje (strukturalno modelovanje)

Mladići Devojke
Kriterijum Prediktori β p β p
Doživljeno nasilje <--- Pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi -,04 ,326 ,07 ,056
Doživljeno nasilje <--- (Ne)spremnost na postavljanje granica ,08 ,063 ,13 ***
Doživljeno nasilje <--- Počinjeno nasilje ,71 *** ,56 ***

Daljom analizom utvrđeno je da se model razlikuje na uzorku mladića 
i devojaka (Unconstrained χ2(4) = 3,852, p = ,486; Fully constrained χ2(7) = 
26,363, p = ,000; razlika između modela χ2(3) = 22,511, p = 0,000). Potom je 
urađena analiza puta, na osnovu koje se uočava da se model drugačije ponaša 
na uzorku mladića i devojaka, ukazujući da je pol moderator varijabla kada je u 
pitanju predviđanje doživljenog nasilja na osnovu formiranog modela. Naime, 
pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi su značajan prediktor doživljenog nasilja 
na uzorku devojaka, dok nisu značajan prediktor na uzorku mladića (90% IP). 
Takođe, pokazalo se da postoje polne razlike kada je reč o povezanosti poči-
njenog nasilja i doživljenog nasilja (99% IP). Mada počinjeno nasilje ostvaruje 
značajan doprinos u odnosu na doživljeno nasilje kod oba pola, pokazalo se da 
je taj doprinos značajniji prediktor doživljenog nasilja na uzorku mladića.
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Testiranje modela predviđanja počinjenog nasilja 
u partnerskim vezama

Vodeći se istim teorijskim pretpostavkama kao i u slučaju modela pred-
viđanja doživljenog nasilja, postavljen je teorijski model u kome se poči-
njeno nasilje predviđa na osnovu doživljenog nasilja, pogrešnih uverenja o 
kvalitetnoj vezi, pridavanja važnosti ostvarivanju prava u vezi, prepoznava-
nja nasilnog ponašanja i nespremnosti na postavljanje granica. Dobijen je χ2 

koji je statistički značajan i  pokazuje da predloženi model nije dobar, te da 
je potrebno njegovo korigovanje (χ2(0) = 0,000, CFI = 1; RMSEA = 0,207; 
CMINdf = 39,387).  

Na osnovu Tabele 7 možemo videti da su na uzorku mladića značajni 
prediktori počinjenog nasilja pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi, nespre-
mnost na postavljanje granica i doživljeno nasilje, dok su na uzorku devojaka 
značajni prediktori počinjenog nasilja važnost ostvarivanja prava u vezi, ne-
spremnost na postavljanje granica, prepoznavanje nasilnog ponašanja i do-
življeno nasilje.

Tabela 7
Standardizovana regresiona zasićenja prediktorskih varijabli u odnosu na kri-
terijumsku varijablu počinjeno nasilje (strukturalno modelovanje)

Mladići Devojke
Kriterijum Prediktori β p β p
Počinjeno nasilje <--- Pogrešna uverenja o kvalitetnoj vezi .16 *** .07 .061
Počinjeno nasilje <--- Važnost ostvarivanja prava u vezi .05 .152 .14 ***
Počinjeno nasilje <--- (Ne)spremnost na postavljanje granica .11 .004 .10 .005
Počinjeno nasilje <--- Doživljeno nasilje .65 *** .54 ***
Počinjeno nasilje <--- Prepoznavanje nasilnog ponašanja -.04 .256 -.19 ***

Dalja analiza pokazala je da se dobijeni model razlikuje na uzorku 
mladića i devojaka (Unconstrained χ2(0) = 0,000; Fully constrained χ2(5) = 
12,922, p = ,024; razlika između modela χ2(5) = 12,922, p = ,024). 

U sledećem koraku urađena je analiza pojedinačnih puteva, koja je po-
kazala da se postavljeni model različito ponaša na uzorku mladića i devo-
jaka, odnosno da je pol moderator varijabla kada je u pitanju predviđanje 
počinjenog nasilja prema formiranom modelu. Preciznije, postoje značajne 
polne razlike kada je reč o odnosu od važnosti ostvarivanja prava u vezi do 
počinjenog nasilja (95% IP),  i odnosu od prepoznavanja nasilnog ponašanja 
u vezi  do počinjenog nasilja (99% IP), pri čemu važnost ostvarivanja prava u 
vezi i prepoznavanje nasilja značajnije predviđaju počinjeno nasilje na uzor-
ku devojaka nego na uzorku mladića.
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8.3.6. Diskusija

Rezultati ovog istraživanja nam pokazuju da je veliki procenat ispitanika 
i ispitanica imao barem jedno iskustvo doživljenog i počinjenog partnerskog 
nasilja. Najzastupljenije je psihičko nasilje, gde više od dve trećine ispitani-
ka/ispitanica svedoči o doživljenom (62,6%) i počinjenom (70,7%) psihičkom 
nasilju. Kada je reč o fizičkom nasilju, iskustvo doživljenog nasilja prijavljuje 
jedna trećina ispitanika/ispitanica (31,6%), a počinjenog nasilja i više od jedne 
trećine njih (36.5%). U najmanjem procentu je prijavljenog seksualnog nasilja, 
ali ni ovi procenti nisu zanemarljivi, 17,4% ispitanika/ispitanica svedoči o isku-
stvu doživljenog i 16,9% o iskustvu počinjenog seksualnog nasilja. Dobijeni 
rezultati u skladu su i sa drugim rezultatima istraživanja u kojima se potvrđuje 
najveća zastupljenost psihičkog nasilja kao oblika partnerskog nasilja u ado-
lescentskim vezama (Ajduković i sar., 2011; Perić i Jovanović Belotić, 2020; 
Tomaszewska & Schuster, 2021; Ćeriman i sar., 2015). 

U pogledu rodnih razlika, rezultati ovog istraživanja potvrđuju da su mla-
dići češće počinioci seksualnog nasilja, što je ruzultat koji se dobija i u drugim 
istraživanjima (Hodžić, 2007; Krahé, 2021; Tomaszewska & Schuster, 2021; 
Wincentak et al., 2017).  S druge strane, istraživanja pokazuju da su devojke če-
šće žrtve seksualnog nasilja (Hodžić, 2007; Harned, 2001; Hickman et al., 2004; 
O’Keefe, 1997; Shen et al., 2012), dok rezultati ovog istraživanja pokazuju da 
mladići češće doživljavaju seksualno nasilje. Moguće objašnjenje ovakvog nala-
za možda treba tražiti u korišćenim stavkama kojima se procenjivalo seksualno 
nasilje, a koje se odnose na taktike seksualne prisile (npr. „Mladić/devojka mi je 
pretio/pretila kako bi me naterala/naterao na seks”). Brojne studije potvrđuju da 
i žene koriste različite taktike seksualne prisile kako bi ostvarile seksualni odnos 
sa partnerom (Anderson & Struckman-Johnson, 1998; Krahe et al., 2003; Russell 
& Oswald, 2001; Waldner-Haugrud & Magruder, 1995). Jedino istraživanje do 
koga smo uspeli da dođemo, a u kome je dobijen isti rezultat jeste istraživanje Ba-
tićeve (Batić, 2015), koje je sprovedno sa adolescentima i adolescentkinjama iz 
Srbije; ovo implicira na mogući uticaj određenih kulturoloških faktora, što se ne 
može tvrditi samo na osnovu navedenih rezultata, ali daje ideju za buduća istra-
živanja. Kada je reč o doživljenom psihičkom i fizičkom nasilju, rezultati ovog 
istraživanja u skladu su sa onim koji potvrđuju da mladići češće nego devojke 
doživljavaju ove oblike nasilja (Ajduković i sar., 2011; Harned, 2001; Hammock 
& O’Hearn, 2002; Hodžić, 2007; Luthra & Gidycz, 2006; O’Keefe, 1997; Straus 
& Ramirez, 2004; Shen et al., 2012; Wolfe et al., 2001a).

Rezultati poređenja ispitivanih stavova, veština i znanja takođe potvrđu-
ju značajne polne razlike. Moglo bi se zaključiti da su devojke opremljenije 
potrebnim znanjima, stavovima i veštinama koji su protektivni u odnosu na 
partnersko nasilje nego mladići. One bolje od mladića prepoznaju nasilne 
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oblike ponašanja, važnije im je ostvarivanje ličnih prava u vezi, spremnije su 
da postave granice u partnerskom odnosu, kao i da traže pomoć u slučaju do-
življenog nasilja. Takođe, one imaju manje pogrešnih uverenja o karakteristi-
kama kvalitetnog partnerskog odnosa nego mladići, što je takođe protektivni 
faktor. Rezultati istraživanja su u skladu sa rezultatima istraživanja Ajduko-
vića i saradnika (Ajduković i sar., 2011), u kome su korišćeni isti instrumenti 
procene. Pored toga, ovakvi podaci idu u prilog interpretaciji rezultata evalu-
acija određenih preventivnih programa koji pokazuju da devojke imaju više 
znanja i manje podržavajuće stavove prema partnerskom nasilju na testiranju 
pre implementacije programa (Weisz & Black, 2001), te da bi shodno tome 
bilo poželjno i osmišljavati rodno osetljive preventivne programe koji bi uva-
žili ove različitosti. Kao još jednu potvrdu opravdanosti osmišljavanja rodno 
osetljivih preventivnih programa možemo navesti i to da se testirani modeli 
predviđanja i doživljenog i počinjenog nasilja donekle različito ponašaju na 
poduzorcima, odnosno, da je drugačija konstelacija faktora koji su značajni 
za doživljavanje i počinjenje partnerskog nasilja kod devojaka i mladića.

Rezultati testiranja povezanosti između školskog uspeha i ostalih ispiti-
vanih varijabli takođe su od značaja u kontekstu sagledavanja različitih nivoa 
sa kojih možemo delovati u cilju prevencije nasilja. Dobijene korelacije po-
kazuju da je znanje moć. Bolji školski uspeh, kao mera znanja, povezan je i sa 
manje doživljenim i manje počinjenim nasiljem, što je potvrđeno i u drugim 
istraživanjima (Ajduković i sar., 2011; Batić, 2015). Korelacije i sa ostalim 
ispitivanim varijablama koje su razmatrane kao mogući faktori viktimizaci-
je i počinjenja nasilja, takođe potvrđuju moć znanja. Bolji školski uspeh je 
pozitivno povezan sa pridavanjem važnosti ostvarivanju ličnih prava u vezi, 
boljim prepoznavanjem nasilnih oblika ponašanja, spremnosti da se potraži 
pomoć u slučaju nasilja, a negativno povezan sa nespremnošću da se postave 
granice u vezi i prihvatanjem pogrešnih uverenja o kvalitetnoj vezi. Ovakvi 
podaci potvrđeni su i u istraživanju Ajdukovića i saradnika (Ajduković i sar., 
2011) i pokazuju da celokupni školski sistem, čiji je jedan od osnovnih ciljeva 
usvajanje različitih vrsta znanja, može biti u funkciji prevencije partnerskog 
nasilja. 

Još jedan od dobijenih podataka a koji se dosledno potvrđuje u istra-
živanjima jeste visoka povezanost između doživljenog i počinjenog nasilja 
(Ajduković i sar., 2011; Spenser et al., 2021), što govori o uzajamnosti ovih 
iskustava, odnosno, o krugu nasilja, gde nasilje „rađa” nasilje.

U narednom poglavlju ponovo ćemo se osvrnuti na rezultate sprovede-
nog istraživanja, gde ćemo na osnovu dobijenih rezultata, kao i na osnovu 
znanja stečenih iz drugih istraživanja, dati preporuke za prevenciju nasilja u 
adolescentskim partnerskim vezama.
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9. PREPORUKE ZA PREVENCIJU 
ADOLESCENTSKOG PARTNERSKOG NASILJA

Jedan od ciljeva naučnih istraživanja jeste da stečena znanja dobiju upo-
trebnu vrednost i doprinesu poboljšanju svakodnevnog života ljudi. Ova mo-
nografija je posvećena ispitivanju i razumevanju nasilja, specifično, partner-
skog nasilja koje pogađa jednu ranjivu i osetljivu grupu – grupu adolescenata 
i adolescentkinja. Iskustva koja se stiču u ovom razvojnom periodu mogu 
imati dalekosežne posledice i na različite načine uticati na život u budućnosti. 
Nasilje u adolescentskim vezama izaziva mnoštvo negativnih posledica koje 
se mogu odraziti kako u domenu fizičkog tako i u domenu mentalnog zdravlja 
ili kroz pribegavanje različitim rizičnim oblicima ponašanja. Iz tih razloga, 
od velike je važnosti da se štetno dejstvo partnerskog nasilja prepozna i zau-
stavi. Sa tim ciljem, u nastavku će biti predstavljena integrisana saznanja iz 
analiziranih istraživanja i programa prevencije i na njima zasnovane preporu-
ke za prevenciju nasilja u adolescentskim partnerskim vezama.

Najpre, sledeći pretpostavke ekološkog modela (Bronfenbrenner, 1979) da 
su za nastanak i održavanje nasilja važni faktori koji deluju sa različitih novoa 
(makrosistem, egzosistem, mikrosistem i ontogenetski nivo), prevenciju partner-
skog nasilja trebalo bi usmeriti na promenu društvenih shvatanja i vrednosti koje 
su podržavajuće prema nasilju, kao i na prevenciju riziko faktora koji potiču iz lo-
kalne zajednice, školskog sistema, vršnjačke grupe, porodice i samog pojedinca. 
Da je u prevenciji nasilja potrebno zauzeti integrativni, sistemski pristup, stanovi-
šte je više istraživača (Ball et al., 2009; Simić i Todorović, 2009; Todorović i sar., 
2012b), s obzirom na to da više različitih faktora iz različitih konteksta mogu de-
lovati na ponašanje. Preventivni programi koji su usmereni na određenu sredinu 
mogu davati male ili kratkotrajne rezultate jer njihovi efekti mogu biti umanjeni 
riziko faktorima iz drugih konteksta (Farmer et al., 2001). U prilog tome idu i re-
zultati istraživanja u kome je ispitivano dejstvo različitih riziko faktora iz različi-
tih konteksta (Reyes et al., 2018) i u kome je utvrđeno da u odnosu na adolescente 
i adolescentkinje sa drugačijom konfiguracijom riziko faktora, oni adolescenti/
adolescentkinje koji/koje su bili/bile izloženi/izložene porodičnom nasilju, živeli/
živele u okruženju sa visokom stopom nasilja i pohađali/pohađale škole u kojima 
je upotreba nedozvoljenih supstanci uobičajena bili/bile su u najvećem riziku za 
počinjenje nasilja u partnerskom odnosu. 
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S obzirom na to da rezultati istraživanja pokazuju da iskustvo nasilja u 
ranim partnerskim vezama povećava rizik od zdravstvenih posledica i nasilja 
od strane intimnog partnera u odraslom dobu (Ackard et al., 2007), stanovište 
je više istraživača (Vives-Cases et al., 2021; Weisz &  Black, 2001) da pre-
ventivne intervencije treba započeti već na uzrastu od 12-13 godina jer su tada 
adolescenti i adolescentkinje otvoreniji prema znanju i veća je verovatnoća 
da nisu uspostavili nasilne obrasce ponašanja u partnerskim odnosima. To bi 
značilo da preventivne intervencije treba započeti još u osnovnim školama, i 
pre nego da devojke i mladići imaju iskustva u romantičnim vezama. Takođe, 
programi prevencije bi trebalo da imaju kontinuitet u trajanju, a poželjno bi 
bilo da se sprovode tokom celog školovanja. 

Budući da se adolescenti/adolescentkinje u razumevanju odlika zdravih 
i kvalitetnih odnosa oslanjaju i na kulturne norme i vrednosti koje se prenose 
posredstvom različitih oblika medija (Feiring, 1999; Connolly & McIsaac, 
2009), jedan od vidova prevencije nasilja bili bi edukativni programi pre-
zentovani preko sredstava javnog informisanja. Edukativni sadržaji trebalo 
bi da omoguće sticanje znanja o prihvatljivim oblicima ponašanja u partner-
skom odnosu, kao i da pomognu u senzitizaciji adolescenata/adolescentkinja 
za prepoznavanje znakova nasilja. Takođe, informacije o resursima i podršci 
koja im stoji na raspolaganju u slučaju doživljenog partnerskog nasilja treba-
lo bi vrlo transparentno distribuirati putem medija. Pored sredstava javnog 
informisanja, kao što je televizija, ove informacije bi trebalo prenositi i putem 
interneta, s obzirom na to da ga adolescenti/adolescentkinje u velikoj meri 
koriste (Borrajo et al., 2015a; Kuzmanović i sar., 2019). Veliku dostupnost i 
upotrebu različitih sredstava informacione tehnologije od strane adolescenata 
i adolescentkinja treba iskoristiti kao resurs za prenos informacija. Kao pri-
mer dobre prakse možemo navesti kratke video-snimke o problemu nasilja u 
partnerskim vezama koji su postavljeni na internetu, a koje je osmislilo udru-
ženje građana Protekta, u okviru realizacije projekta o prevenciji partnerskog 
nasilja37.

Većina programa prevencije adolescentskog partnerskog nasilja je vre-
menski ograničena i izvodi se u školi, u toku regularnih časova ili u vidu 
vannastavnih aktivnosti i kao takvi često nemaju obavezujući karakter za uče-
nike i učenice. Iako evaluacije kratkoročnih programa prevencije pokazuju 
njihove dobre rezultate u pogledu sticanja znanja i veština, razvijanje stavo-
va, menjanje ponašanja (Adler‐Baeder et al., 2007; Antle et al., 2011; Ball et 
al., 2012; Gardner et al., 2004; Foshee et al., 2000; Rosenbluth, 2002; Trella, 
2009), pretpostavka je da bi ipak kontinuirana dugotrajna edukacija dala još 

37 Video snimak na temu: Kako prepoznati, preventivno delovati i sprečiti nasilno ponašanje u 
adolescentskim partnerskim vezama.  https://www.facebook.com/watch/?v=678327783396907 
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bolje rezultate (Jaffe et al., 1992). To bi značilo da bi različite odlike nasilja 
(npr. oblici nasilja, dinamika nasilnih odnosa, znaci upozorenja da se dešava 
nasilje, posledice nasilja, reagovanje na nasilje) trebalo izučavati u okviru 
nastavnog programa svakog pojedinačnog predmeta, kod onih nastavnih je-
dinica gde je moguće integrisati partnersko nasilje kao temu. Kod nas već 
postoji analiza sadržaja različitih predmeta u nastavnim programima gimna-
zija i srednjih stručnih škola u okviru kojih je moguće bavljenje temom rodno 
zasnovanog nasilja i temom rodne ravnopravnosti/diskriminacije (Ignjatović, 
2018). Dakle, preventivni program bi trebalo integrisati u kurikulum, tako da 
postane deo regularnog programa za učenike/učenice jer bi kontinuiranost 
edukacije omogućila veću efikasnost u odnosu na kratkoročne intervencije.

Analiza postojeće zakonske regulative Republike Srbije u domenu spre-
čavanja nasilja u partnerskim odnosima pokazuje da je problem partnerskog 
nasilja u adolescentskom periodu prepoznat, kao i da postoje razvijene stra-
tegije kako treba delovati u cilju prevencije i detaljno opisani koraci interve-
nisanja u slučaju registrovanja nasilja. Međutim, pored postojećih pravilnika 
koji se odnose na uzrast rane i srednje adolescencije, potrebno je kreirati i 
pravilnik kojim bi se definisalo postupanje i u slučaju registrovanog nasilja na 
visokoškolskim ustanovama. Period studiranja se poklapa sa periodom kasne 
adolescencije, od 18. godine do ranih 20-ih godina (Smetana et al., 2006), 
a specifičnost ovog perioda je da je reč o punoletnim osobama, te postojeći 
pravilnici za mlađi uzrast nisu do kraja primenljivi. Takav pravilnik bi mogao 
jasnije da odredi domen interventnog delovanja na fakultetima, kao npr. da 
li u slučaju nasilja fakultet može obavestiti roditelje ili zatražiti saradnju sa 
stručnjacima iz različitih oblasti, kao što su doktori/doktorke, socijalni/soci-
jalne radnici/radnice, psiholozi/psihološkinje. 

Doživljaj podrške, sigurnosti i prihvaćenosti u lokalnoj zajednici može 
biti važan resurs u sprečavanju nasilja u partnerskim vezama. Žrtve nasilja bi 
sa više poverenja otkrivale svoja iskustva i obraćale se za pomoć u slučaju 
nasilja ukoliko bi očekivale da će naići na podršku i razumevanje. S druge 
strane, zajednice koje su kohezivne, u kojima su stanovnici međusobno po-
vezaniji i spremniji da deluju za opšte dobro, adekvatnije će odgovoriti na 
potrebe žrtve (Jain et al., 2010).  S tim u vezi, jedna od preporuka bila bi rad 
na jačanju umreženosti članova lokalne zajednice u cilju jačanja kolektivne 
efikasnosti kroz različite aktivnosti koje ne moraju direktno biti povezane sa 
prevencijom nasilja (npr. festivali, druženja, okupljanja, sajmovi). Povezano 
sa tim, od značaja je podizanje ekonomskog nivoa stanovnika lokalne zajed-
nice, jer se kolektivna efikasnost pokazala kao protektivan faktor u sredinama 
koje nisu najsiromašnije (Jain et al., 2010). Od velikog je značaja i transpa-
rentnost u pogledu resursa za pružanje pomoći žrtvama nasilja na nivou lo-
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kalne zajednice, promovisanje i informisanje o mestima gde se može zatražiti 
pomoć u slučaju doživljenog nasilja, što bi moglo voditi jačanju poverenja 
žrtava da se obrate za pomoć i očekivanja adekvatnog institucionalnog od-
govora.

Preventivne mere u domenu porodice mogu obuhvatiti različite aspekte. 
Najpre, veliki broj istraživanja potvrđuje da su negativna iskustva u porodici 
porekla, kao što je nasilje u porodici, zanemarivanje deteta, povezana sa ka-
snijom viktimizacijom u partnerskom odnosu (Hébert et al., 2019; Vézina & 
Hébert, 2007; Vives-Cases et al., 2021). Dakle, baveći se prevencijom nasilja 
u porodici indirektno možemo doprineti i prevenciji nasilja u partnerskim ve-
zama adolescenata i adolescentkinja. Kod adolescenata/adolescentkinja koji/
koje su već doživeli/doživele nasilje u porodici, trebalo bi raditi na povećanju 
njihovih resursa socijalne podrške i razvijanju netolerantnih stavova prema 
nasilju (Earnest & Brady, 2016). Gledano kroz prizmu zakonske regulative, 
sistemi zaštite od nasilja u porodici veoma su razvijeni u različitim zemljama, 
pa i u našoj (što je definisano različitim zakonima, pravilnicima), što dalje 
ostavlja zadatak da se oni dosledno primenjuju.

Drugi aspekt delovanja u okviru porodičnog konteksta odnosi se na ra-
zvoj roditeljskog ponašanja i odnosa na relaciji roditelj – dete koji bi bio 
u funkciji prevencije nasilja u partnerskim vezama adolescenata/adolescent-
kinja. Kako istraživanja potvrđuju da su podrška roditelja, adekvatan rodi-
teljski nadzor i disciplina, zainteresovani pristup roditelja prema detetu od 
značaja u prevenciji adolescentskog partnerskog nasilja (Earnest & Brady, 
2016; Leadbeater et al., 2008; Brooks-Russell et al., 2013; Chapple, 2003; 
East & Hakode, 2016), trebalo bi osmišljavati programe edukacije za rodi-
telje koji bi bili u funkciji razvijanja znanja i veština potrebnih za asertivno 
komuniciranje, jasno postavljanje granica, sprovođenje nadzora ponašanja sa 
kojim bi adolescenti/adolescentkinje bili/bile komforni/komforne, odnosno, 
razvijanju znanja potrebnog za primenjivanje autoritativnog vaspitnog stila 
(Darling, 1999) koji podrazumeva balansiran nivo iskazivanja ljubavi, topline 
i nadzora, a istovremeno uvažavanje autonomije deteta.

Vršnjačka grupa ima velikog udela u formiranju stavova adolescenata/
adolescentkinja prema nasilju u partnerskim vezama. Oni mogu biti promo-
teri razvoja kako kvalitetnih partnerskih odnosa tako i nasilnih (Arriaga & 
Foshee, 2004). Zbog toga je od velike važnosti raditi na neprihvatanju par-
tnerskog nasilja na nivou vršnjačke grupe. Otuda je školski kontekst jedan od 
najvažnijih resursa za delovanje u smeru prevencije svakog vida nasilja među 
vršnjacima, pa i partnerskog nasilja. Ovde je ipak važno istaći da vršnjačko 
nasilje nije isto što i partnersko nasilje, a to podrazumeva i donekle različite 
pristupe u prevenciji.
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U najširem smislu, treba razvijati klimu neprihvatanja svakog vida nasi-
lja, čemu mogu doprineti različite aktivnosti na nivou škole, kao što su organi-
zacija tribina o problemu nasilja u partnerskim vezama, obeležavanje važnih 
datuma koji simbolizuju borbu protiv nasilja, festivala, takmičenja, predstava 
kojima bi se promovisale zdrave partnerske veze i neprihvatanje nasilja. 

Istraživanja pokazuju da je nivo vezanosti za školu i osećanje (ne)sigur-
nosti u školi značajno za uključenost u partnersko nasilje u adolescentskim 
vezama (Banyard et al., 2006; Earnest & Brady, 2016). Otuda treba sprovoditi 
aktivnosti koje mogu doprineti razvoju osećanja sigurnosti učenika/učenica u 
školi, doživljavanju škole kao sigurnog mesta gde se svako može osetiti zašti-
ćenim od nasilja. O potrebi jačanja poverenja učenika i učenica u nastavnike/
nastavnice i druge zaposlene u školskom sistemu, svedoče i rezultati istraži-
vanja koji pokazuju da bi se u slučaju doživljenog partnerskog nasilja učenici 
i učenice najređe obratili za pomoć nekome iz školskog sistema (Ajduković i 
sar., 2011; Pavlović, 2020; rezultati našeg istraživanja predstavljenog u ovoj 
monografiji). Pored toga, kada učenik ili učenica pokazuje problematično po-
našanje, što uključuje i ispoljavanje nasilja, ili je u riziku da počini nasilje 
(npr. usled loših porodičnih odnosa, zanemarivanja, nasilja u porodici), za-
interesovani nastavnik/nastavnica koji/koja pokazuje empatiju i razumevanje 
od velikog je značaja za razvoj osećanja prihvaćenosti kod takve dece, što bi 
dalje omogućilo lakše usvajanje vaspitnih poruka (Tošić Radev, 2022; Tošić 
Radev & Janković, 2022). Kao dobar primer prakse možemo navesti inci-
jativu Filozofskog fakulteta u Nišu koji je oformio Tim za prevenciju i prvi 
odgovor na nasilje koji se bavi osmišljavanjem aktivnosti kojima se promo-
više bezbednost i zaštita studenata i studentkinja. Tim čine članovi iz redova 
nastavnog, nenastavnog osoblja i studenata/studentkinja koji su zajednički 
uključeni u kreiranje ovih aktivnosti. Takođe, oformljena je i stranica na sajtu 
fakulteta pod nazivom Moj fakultet, moje sigurno mesto38, gde se postavljaju 
različiti edukativni materijali i informacije o aktivnostima koje se preduzi-
maju. Pored aktivnosti koje se sprovode u cilju prevencije, u školama treba 
da postoje protokoli o postupanju u slučaju saznanja o počinjenom nasilju u 
partnerskim vezama učenika i učenica, što je i regulisano postojećim pravil-
nicima.

Kroz neposredan rad sa adolescentima i adolescentkinjama treba razvi-
jati svest o neprihvatanju partnerskog nasilja i potrebi reagovanja na nasilje. 
Ukoliko u grupi vršnjaka postoje pojedinci koji će prezentovati takav stav 
prema nasilju, oni mogu podstaknuti i druge da se odlučnije suprotstave nasi-
lju. U tom smislu, vršnjačke edukacije su dragocen resurs u sistemu zaštite od 
nasilja u partnerskim vezama. Njihova efikasnost se može posmatrati na više 

38 https://tpn.filfak.ni.ac.rs/ 
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načina. Najpre, mladi koji se obučavaju da postanu vršnjački edukatori/edu-
katorke stiču brojna korisna saznanja koja jačaju kako njihovo razumevanje 
dinamike nasilnih partnerskih odnosa, tako i razvijaju njihove kompetencije 
neophodne za rad sa grupom, kao što je podsticanje i upravljanje interakcija-
ma na nivou grupe, sticanje sigurnosti za nastupanje pred publikom. S druge 
strane, znanja i veštine koje se uče od vršnjaka lakše se prihvataju, zbog uti-
caja koji vršnjačka grupa ima u tom razvojnom periodu. Takođe, podjednako 
važna je i sama vidljivost vršnjačkih edukatora i edukatorki, koji bivaju pre-
poznati kao osobe kojima se može obratiti za pomoć u slučaju doživljenog 
nasilja.

Jedan od najkonzistentnijih podataka koji se potvrđuje u istraživanjima 
jeste uzajamnost činjenja i doživljavanja nasilja u partnerskim vezama (Aj-
duković i sar., 2011; Connolly et al., 2010; Gray & Foshee, 1997; O’Leary 
& Slep, 2003; Spenser et al., 2021). Dakle, nivo partnerskih interakcija je 
mesto na koje treba naročito usmeriti preventivne aktivnosti, što je svakako 
prepoznato u mnogim, ako ne i u svim programima prevencije.  Da bi se ovaj 
krug nasilja zaustavio, treba razvijati veštine asertivnog kominiciranja izme-
đu partnera, veštine za identifikovanje i izražavanje emocija, želja i potreba 
na nenasilan način, veštine prikladnog reagovanja na ljutnju i bes (Adler‐Ba-
eder et al., 2007; Ball et al., 2012; Gardner et al., 2004; Foshee et al., 2000). 
Sadržaje programa trebalo bi osmisliti tako da vode sticanju znanja neophod-
nih za prepoznavanje i održavanje zdravih partnerskih odnosa i znanja koja 
će povećati osetljivost adolescenata/adolescentkinja na nasilje u partnerskim 
vezama. Čini se da je od naročitog značaja sticanje znanja o karakteristika-
ma kvalitetne veze i zdravih načina iskazivanja ljubavi. U više istraživanja 
dobijeni su zabrinjavajući podaci da veliki procenat adolescenata i adoles-
centkinja smatra da ispoljavanje ljubomore i kontrolišućih oblika ponašanja 
čini prihvatljive oblike partnerskih interakcija (Batić, 2015; Perić i Jovanović 
Belotić, 2020; rezultati našeg istraživanja predstavljenog u ovoj monografiji). 
Iz tih razloga, kod adolescenata i adolescentkinja trebalo bi razvijati saznanja 
o zdravim i funkcionalnim oblicima partnerskih interakcija i svest da je lju-
bav davanje slobode drugome, a ne ograničavanje, te da shodno tome zdrav 
partnerski odnos podrazumeva ostvarivanje svih potreba i ličnih prava.

Pored usmerenosti na smanjenje riziko faktora, od naročitog je značaja 
da programi budu usmereni i na jačanje protektivnih faktora (Grych et al., 
2015). Generalno gledano, jačanje unutrašnih resursa, ličnih pozitivnih kom-
petenci svakog pojednica u funkciji su prevencije i doživljenog i počinjenog 
nasilja; ovo se odnosi na razvijanje empatije (Caiozzo et al., 2016; Frick & 
White, 2008), jačanje samopoštovanja (Janković et al., 2019), jačanje uku-
pnog mentalnog zdravlja (npr. kroz odsustvo depresivnosti) (Spenser et al., 
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2021).  Isto tako, rezultati studije (Caiozzo et al., 2016) sugerišu da bi veštine 
emocionalne regulacije mogle pomoći u smanjenju partnerskog nasilja direk-
tno, ili indirektno, umanjujući efekat drugih stabilnih osobina ličnosti koje su 
prediktivne za partnersko nasilje (npr. bezosećajnost, narcizam). Prevenciju 
bi trebalo usmeriti i na razvoj konkretnih i konstruktivnih strategija za izra-
žavanje negativnih emocija (Smith-Darden et al., 2017), što bi takođe bio 
primer strategije usmerene na jačanje protektivnih faktora koji mogu sprečiti 
delovanje mnogobrojnih riziko faktora.

Nasilje se može posmatrati i kao neefektivna strategija razrešavanja 
konflikta, te bi rad na razvoju veština za konstruktivno razrešavanje konfli-
kata u adolescentskom periodu bio od velikog značaja za prevenciju partner-
skog nasilja. U studiji u kojoj su istraživane pozitivne veštine razrešavanja 
konflikta (Feldman & Gowan, 1998), utvrđeno je da je kompromis značajno i 
negativno povezan na nasiljem u partnerskim vezama. Takođe je utvrđeno da 
je kompromis u negativnoj povezanosti sa otvorenim izražavanjem ljutnje u 
partnerskom odnosu. Autorke zaključuju da pozitivne stategije razrešavanja 
konflikta ne isključuju doživljaj ljutnje, ali mogu inhibirati upotrebu nasilja 
kao načina reagovanja na ljutnju i agresivno reagovanje zameniti konstruktiv-
nijim načinima reagovanja.

Takođe, jedna od važnih oblasti na koju se preventivni programi usme-
ravaju jeste promena uverenja i stavova za koje se pretpostavlja, a ima i em-
pirijskih potvrda, da su povezani sa činjenjem i doživljavanjem partnerskog 
nasilja, kao što su npr. stavovi u pogledu prihvatljivosti nasilja u partnerskom 
odnosu, tradicionalni stavovi, podržavanje mitova o silovanju (Ajduković i 
sar. 2011; Connolly et al., 2010; Hodžić, 2007; Foshee et al., 2000; Maxvel et 
al., 2002; Reyes et al., 2016; Sears et al., 2007; Volfe et al., 1996). Sadržaje 
radionica treba kreirati tako da učesnici i učesnice razumeju kako su tradi-
cionalni stavovi o rodnim ulogama povezani sa disbalansom moći i kako to 
može biti povezano sa rodno zasnovanim nasiljem (Dobash & Dobash, 1979; 
Walker, 1984), da razumeju mehanizme kojima se podržavaju mitovi o silo-
vanju i konstruiše slika o žrtvi kao odgovornoj za sopstvenu viktimizaciju 
(Simić, 2011), da razumeju posledice doživiljenog nasilja kako bi usvojili 
nultu toleranciju prema nasilju. Za proces razvijanja/menjanja stavova veoma 
je važno uključiti medijsku komponentu u programe prevencije, jer su mediji 
važan izvor u kreiranju slike kako prihvatljivih tako i neprihvatljivih oblika 
partnerskih interakcija. 

Rezultati evaluacije analiziranih preventivnih programa pokazuju da bi 
ih trebalo kreirati tako da podstiču što veću aktivnu uključenost učesnika i 
učesnica (Wolf et al., 2003); da je za neke teme, kao što su odnos roda i nasi-
lja, karakteristike idealnog partnera/partnerke, poželjno obezbediti diskusiju 
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unutar muške i ženske grupe, a onda diskusiju završiti u rodno mešovitoj gru-
pi (Rosenbluth, 2002; Weard, 1999-2000); da je potrebno obezbediti grupe 
podrške, u okviru kojih bi se razvijali pozitivni odnosi sa vršnjacima i vežbale 
nove veštine u emocionalno sigurnom i podržavajućem okruženju, što je od 
naročitog značaja za mlade koji su u visokom riziku od budućeg doživljenog 
i počinjenog nasilja (Wolfe et al., 1996); da je potrebno obezbediti rodno oset-
ljive preventivne programe zbog razlika između devojka i mladića u pogledu  
početnog znanja i stavova prema partnerskom nasilju (Weisz &  Black, 2001). 
Takođe, i rezultati istraživanja koje je sprovela autorka, prikazani u ovoj mo-
nografiji, pokazuju da postoje razlike između momaka i devojaka u pogledu 
stavova, znanja i veština koji su prediktivni za predviđanje i počinjenog i 
doživljenog nasija, što je još jedna potvrda opravdanosti rodno osetljivih pro-
grama prevencije.

Sistemski pristup u sprečavanju nasilja u adolescentskim partnerskim 
vezama podrazumeva koordinirane aktivnosti u mnogim pravcima i više 
uključenih strana koje su od podjednake važnosti u procesu prevencije na-
silja. Tako, programom prevencije treba predvideti kako obuku školskog 
osoblja (sticanje znanja o partnerskom nasilju i načinu reagovanja u slučaju 
otkrivanja nasilja u školi), tako i roditelja učenika/učenica (kroz roditeljske 
sastanke, prezentacije u učionicama, dostavljanjem informativnog materijala 
o nasilju u partnerskim vezama mladih). Kao deo koordiniranih aktivnosti 
trebalo bi predvideti i istovremenost sprovođenja aktivnosti u učionicama i 
intervencija na nivou škole, jer se takva starategija prevencije partnerskog 
nasilja pokazala vrlo efikasnom (Taylor et al., 2011). Takođe, aktivnosti koje 
se sprovode u školi trebalo bi uskladiti sa aktivnostima koje se sprovode u 
lokalnoj zajednici sa ciljem podizanja svesti o nasilju u partnerskim vezama 
adolescenata/adolescentkinja i razvijanja nulte tolerancije na nasilje.
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10. ZAKLJUČAK

Nasilje kao fenomen može biti prisutno u mnogim aspektima ličnih in-
terakcija i mnogim segmentima na nivou društva. Njegova univerzalna ka-
rakteristika, bez obzira na sferu u kojoj se javlja, jeste njegova štetnost i de-
struktivnost koja samo može varirati u pogledu obima i intenziteta. Posledice 
koje nasilje u partnerskim vezama ostavlja mogu biti raznovrsne i dalekosež-
ne. Kao što smo mogli da vidimo, nasilje otvara mogućnost javljanja novog 
nasilja i u kontekstu partnerskih veza koji smo ovde posmatrali, nasilje u 
adolescentkom periodu može biti riziko faktor za održivost nasilja i u odra-
slom dobu. Potencijalni kontinuitet nasilja važan je signal i upozorenje da 
se na nasilje mora reagovati kako bi krug nasilja bio zaustavljen. Prevencija 
nasilja u adolescentskim partnerskim vezama zahteva reagovanje u periodu 
rane adolescencije, kako bi adolescenti i adolescentkinje mogli da steknu ne-
ophodne veštine i znanja za održavanje kvalitetnih partnerskih odnosa i pre 
nego što stupe u njih. To je period kada su oni vrlo prijemčivi za učenje, 
naročito o nečemu što je važna sfera interesovanja u tim godinama. Za sve 
nas koji smo zainteresovani da im pomognemo da grade zdrave i kvalitetne 
partnerske odnose, ovo je vreme kada bi trebalo da delujemo. Videli smo, na 
prethodnim stranicama, koliko mogućnosti nam stoji na raspolaganju; ostaje 
samo da napisano pretočimo u dela.
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