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Red autorke

Adolescencija je razvojni period u kome se uspostavljaju prve roman-
tine veze 1 stiCu prva romanticna iskustva. Otuda je ovo vrlo osetljiv period
1 urazvojnom smislu veoma znac¢ajan za kreiranje slike zdravog i kvalitetnog
partnerskog odnosa, za usvajanje vestina i stavova da se takve veze odrze, a
prekinu one koje to nisu. Partnerske veze mogu se razumeti kao vrsta svoje-
voljnih interakcija koje se uspostavljaju izmedu dvoje ljudi s ciljem zadovo-
ljavanja razlic¢itih potreba, kao $to su potreba za bliskoS¢u, intimnoscu, lju-
bavlju, prihvatanjem. Takode, partnerski odnos trebalo bi da bude 1 kontekst
u kome ¢e se partneri osecati sigurno, zasti¢eno i slobodno u pogledu iska-
zivanja svojih potreba, kontekst u kome je mogucée ostvarivanje svih li¢nih
prava i sloboda. Nazalost, svedoci smo da u mnogim slu¢ajevima to nije tako.
Nekada, partnerski odnosi mogu biti izvor patnji, nezadovoljstva, uznemire-
nosti, Sto je 1 slucaj kada se dozivljava nasilje u partnerskim vezama.

Problemu nasilja u adolescentskim partnerskim vezama u ovoj mono-
grafiji pristupi¢emo iz vise uglova. Najpre, uvodni deo monografije bi¢e po-
svecen sagledavanju karakteristika partnerskih veza u ovom razvojnom peri-
odu 1 konflikata kao oblika interakcija izmedu partnera koji ne mora nuzno
biti nasilan. Ipak, u zavisnosti od nacina na koji partneri razreSavaju konflik-
te, njihovi partnerski odnosi mogu postati nasilni. Nadalje ¢emo se upoznati
sa znacenjem partnerskog nasilja, karakteristikama odredenih oblika nasilja
i njithovom prevalencijom na ovom uzrastu. Moguca objasnjena partnerskog
nasilja potrazi¢emo u teorijama koje nude razli¢ita razumevanja nastanka i
odrzavanja nasilja u partnerskim vezama. Iz ugla ekoloskog teorijskog mode-
la pokusa¢emo da definiSemo riziko i protektivne faktore kako za dozivljava-
nje tako 1 za pocinjenje nasilja u partnerskim vezama. Destruktivnost nasilja
sagledacemo kroz moguce posledice do kojih nasije moze dovesti u domenu
fizickog 1 mentalnog zdravlja 1 kroz ispoljavanje rizi¢nih oblika ponaSanja.
Kako bismo razumeli moguée nacine prevencije nasilja u adolescentskim
partnerskim vezama, bi¢e predstavljeni i analizirani neki od postojec¢ih pro-
grama prevencije nasilja. Poseban deo bi¢e posvecen razumevanju digitalnog
partnerskog nasilja i njegovog odnosa sa nasiljem koje se sprovodi u realnom,
oflajn prostoru. Potom ¢emo posmatrati nasilje u adolescentskim partnerskim
vezama u sociokulturnom kontekstu Republike Srbije, analiziranjem postoje-
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¢e zakonske regulative kojom se definiSe znacenje ovog fenomena i odreduje
okvir preventivnih i interventnih mera. Pravna ,,prepoznatost” ovog problema
dala je vetar u leda sprovodenju brojnih istrazivanja u cilju njegovog razume-
vanja; neka od njih bi¢e u naSem radu prezentovana i analizirana. U zavr§nom
delu monografije, a na osnovu svih prikupljenih uvida i saznanja, formulisane
su preporuke za kreiranje preventivnih programa za spre¢avanje nasilja u par-
tnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja.

Ideja 1 zelja autorke je bila da monografija bude od koristi razli¢itim
¢itaocima i Citateljkama. Najpre, glavnim akterima ove monografije, adoles-
centima 1 adolescentkinjama, kako bi bolje razumeli svoje partnerske odnose
1 prepoznali oblike prihvatljivih 1 neprihvatljivih vidova partnerskih interak-
cija i shodno tome adekvatno reagovali u cilju sopstvene zastite. Dalje, svima
onima koji o njima brinu, kako iz porodi¢nog tako i iz Skolskog konteksta,
da bi uvideli koliko su vazne njihove uloge u sprecavanju partnerskog nasilja
na ovom uzrastu. I na kraju, svima onima koji su u poziciji da pomognu da
programi prevencije nasilja budu implementirani i sprovedeni na nivou $kole,
lokalne zajednice i drusStva u celini.



1. IZAZOVI ADOLESCENCIJE

1.1. Adolescencija i romanti¢ni odnosi

Adolescencija je razvojni period u kome se deSavaju znacajne bioloske,
fizicke, psiholoske i drustvene promene u Zivotu pojedinca. Glavni i univer-
zalni razvojni zadaci adolescencije obuhvataju one koji se odnose na pubertet
1 seksualno sazrevanje, razvoj li¢nih i drustvenih interesovanja, postizanje
nivoa hipoteti¢kog i deduktivnog rasudivanja, izgradnja identiteta i samopoi-
manja (Christie & Viner, 2005).

Pod terminom ,,adolescencija” obi¢no se podrazumeva period razvoja
izmedu detinjstva i odraslog doba (Cicchetti & Rogosch, 2002). Precizni-
ju definiciju, zasnovanu na uzrastu, daje Svetska zdravstvena organizacija
(2014), odredujuci adolescenciju kao period izmedu 10. i 19. godine (SZO,
2014). Adolescencija se moze podeliti u tri razvojne faze: rana adolescencija
(10-13 godina), srednja adolescencija (14—17 godina) i kasna adolescencija
(od 18 do ranih 20-ih) (Smetana et al., 2006). Na osnovu pregleda postojece
literature, Smetana i saradnici (Smetana et al., 2006) zakljucuju da je u veéi-
ni istrazivanja sprovedenih sa adolescentima/adolescentkinjama obuhvacena
uzrastna grupa izmedu 10 1 18 godina, te shodno tome i adolescenciju definiSu
kao period razvoja izmedu 10. i 18. godine.

Centralna odlika socijalnog razvoja u adolescenciji je pojava romantic-
nih odnosa. Izraz ,,romanti¢ni odnosi” obi¢no oznac¢ava uzajamne, dobrovoljne
interakcije koje karakteriSe izrazavanje naklonosti prema partneru/partnerki,
aktuelno ili anticipirano seksualno ponasanje (Collins et al., 2009). Iako se de-
finicija odnosi na sve romanti¢ne odnose bez obzira na pol i seksualnost poje-
dinca, u ovoj monografiji paznja ¢e biti usmerena na heteroseksualne partner-
ske odnose. Adolescentske romanti¢ne veze karakteriSu intenzivna osecanja
ljubavi. Ovo stanje velike uzbudenosti izaziva snazne fizioloSke, kognitivne 1
emocionalne reakcije adolescenata/adolescentkinja. Zaljubljeni mladi ljudi Ce-
sto izvestavaju o gubitku sna i nemogucénosti koncentracije na svakodnevne za-
datke usled opsesivnih misli o voljenoj osobi (Brand et al., 2007). Suocavanje
sa ovakvim osecanjima 1 reakcijama moze biti izazovno, ne samo zbog novine
ovog relacionog konteksta, ve¢ 1 zato Sto adolescenti i adolescentkinje imaju jos
uvek nedovoljno razvijene vestine koje su neophodne za suocavanje sa ovim
novim romanti¢nim iskustvima (Larson et al., 1999).
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Romanti¢ni odnosi u adolescentskom periodu mogu biti imenovani na
razli¢ite naCine, npr. zabavljanje, provodenje vremena sa nekim ili izlazenje
(Furman & Hand, 2006). Bez obzira na to kako ¢emo ih oznaciti i imenovati,
romanti¢ni odnosi ukljucuju budenje seksualnosti i intenzivna osecanja lju-
bavi koja adolescentsko iskustvo razlikuju od prethodnih godina detinjstva.
Iako deca mogu da dozive strastvena osecanja prema vrSnjacima (Carlson &
Rose, 2007; Hetfild et al., 1988), tek u pubertetu se takva osecanja povezuju
sa seksualnom Zeljom 1 usmeravaju ka interakciji sa potencijalnim partnerom/
partnerkom. Romanti¢ni odnosi postaju vazan kontekst za ucenje i sticanje
vestina za budude bliske odnose, a adolescentska romanti¢na iskustva su prvi
koraci ka posvecenom partnerskom odnosu u svetu odraslih.

Stupanje u romanticne veze i sticanje romanti¢nih iskustava usko je po-
vezano sa samim druStvenim zivotom adolescenata i adolescentkinja. Pre ado-
lescencije, razvijaju se prijateljski odnosi sa vr$njacima istog pola (Kovacs et
al., 1996). Polno meSovite prijateljske interakcije po€inju da budu intenzivnije
u ranoj i srednjoj adolescenciji i one olaksavaju napredovanje od istopolnih pri-
jateljskih odnosa ka dijadnim romanti¢nim vezama (Connolly et al., 2004). To-
kom tinejdzerskih godina, mladi ljudi provode sve viSe vremena sa vr$njacima
suprotnog pola i romanti¢nim partnerima (Laursen & Villiams, 1997; Richards
et al., 1998), a do ranog odraslog doba vreme sa romanticnim partnerom se
dalje povecava na racun druzenja sa prijateljima (Reis et al., 1993).

Budu¢i da u adolescentskom uzrastu jo§s uvek nije izgraden vlastiti
identitet u pogledu romanti¢nih interakcija, adolescenti i adolescentkinje se
u ovim odnosima oslanjaju na rodna i stereotipna verovanja prezentovana
u medijima o tome Sta ¢ini prikladan 1 kvalitetan partnerski odnos (Feiring,
1999). U popularnoj kulturi predstava o strastvenoj ljubavi prezentovana je
kao osnova svih romanti¢nih odnosa. Ovo osecanje strastvene ljubavi dovodi
se u vezu sa intenzivnom povezanoscu sa partnerom/partnerkom, a idealiza-
cija ovog iskustva pocinje u srednjem detinjstvu i ostaje nepromenjena i u
adolescentskom periodu (Connolly et al., 1999). Ovakvoj normi suprotstavlja
se norma u pogledu suzdrzavanja od izrazavanja romanticnih osecanja, $to
bi znacilo — ne dozvoliti partneru/partnerki da postane preokupacija, bar da
tako ne izgleda u o¢ima vrSnjaka (Tolman et al., 2004). [ako ovakva ,,pravila”
o prikladnom ponaSanju nec¢e usvojiti svi adolescenti/adolescentkinje, sledi
da je prikladan nacin izraZavanja intimnosti u partnerskim odnosima najpre
oblikovan normama Sire kulture, koje dalje bivaju interpretirane od strane
vrS$njacke grupe, a onda internalizovane od strane pojedinca u kontekstu sop-
stvenog romanti¢nog odnosa (Connolly & Mclsaac, 2009).

Romanti¢ni odnosi su ¢esti u adolescentskom uzrastu i njihova fre-
kvenca se povecava sa povecanjem godina adolescenata/adolescentkinja. Do
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perioda srednje adolescencije vecina adolescenata i adolescenkinja imala je
najmanje jednu romanti¢nu vezu (Carver et al., 2003). Takode, vecina sred-
njoskolaca/srednjoskolki ima ceSc¢e interakcije sa romanticnim partnerima/
partnerkama nego sa roditeljima, bra¢om 1 sestrama, ili prijateljima (Laur-
sen & Villiams, 1997). Trajanje samih partnerskih odnosa varira sa godinama
adolescenata/adolescentkinja. Partnerske veze adolescenata/adolescentkinja
ispod 14 godina obi¢no traju nekoliko nedelja, a retko duze od Cetiri mese-
ca. Veze Sesnaestogodi$njaka/Sesnaestogodi$njakinja traju oko Sest meseci, a
osamnaestogodiSnjaka/osamnaestogodiSnjakinja godinu dana ili duze. Traja-
nje veze moze biti uslovljeno kapacitetom za odrzavanje intimnih partnerskih
odnosa, gde su stariji adolescenti/adolescentkinje u boljoj poziciji u odnosu
na mlade (Add Health Survey, prema Connolly & Johnson, 1996). U ranoj
adolescenciji decaci su ¢es¢e u romanticnom odnosu (Connolly et al., 2004;
Darling et al., 1999; Longmore et al., 2001). Verovatno da je re¢ o razli¢itim
roditeljskim praksama, gde roditelji mnogo viSe nadgledaju i1 ograni¢avaju
devojcice nego decake u pogledu njihovih romanti¢nih odnosa u ovom uzra-
stu (Kan et al., 2008). Ovaj obrazac se menja u periodu od srednje do kasne
adolescencije, kada devojke viSe nego mladi¢i saopStavaju da su u partner-
skom odnosu (Carver et al., 2003; Davies & Windle, 2000).

Najcesc¢e identifikovane aktivnosti u vezi sa zabavljanjem jesu razgo-
vori u Skoli, praktikovanje kuénih poseta, sluSanje muzike, razgovor telefo-
nom, razgovor o licnim i manje li¢nim stvarima (Carlson & Rose, 2012).
Sliéno odraslima i adolescentkinje 1 adolescenti navode da bi idealni
partner/partnerka bio onaj ko je inteligentan, vest u interpersonalnim
interakcijama i fizicki privlacan (Regan, 2003). Mladi¢i ¢eS¢e biraju
partnerke koje su im bliske po godinama, dok devojke Cesto biraju
partnere koji su stariji od njih (Carver et al., 2003). Takode, adolescenti/
adolescentkinje ¢eSc¢e biraju za partnere/partnerke one koji su im sli¢ni i po
odredenim socijalnim i li¢nim karakteristikama, kao $to su popularnost, fizic-
ka atraktivnost (Simon et al., 2008).

Istrazivanja pokazuju da postoji predvidljiv redosled seksualnog i in-
timnog ponaSanja koji se deSava u adolescentskim partnerskim vezama.
Napreduje se od grljenja i drzanja za ruke do ljubljenja i dodirivanja grudi/
genitalnih organa najpre preko, a zatim ispod odece, i dalje ka intimnijim 1
koitalnim ponaSanjima, ukljucujuci oralni seks 1 seksualne odnose (Hansen
et al.,, 1999; Hansen et al., 1992; Waylen et al., 2010). Znacenje seksualnog
ponasanja unutar romanticnog odnosa je razlicito u razli¢itim fazama razvoja
(Welsh et al., 2000). Kada romanti¢ni odnosi tokom kasne adolescencije po-
staju intimniji 1 posveceniji, seksualno ponasanje moze predstavljati fizicki
izraz intimnosti 1 posvecenosti izmedu partnera, dok ¢e seksualno ponasanje
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u ranoj adolescenciji verovatnije oznacavati pokusaj da se izbegne gubljenje
partnera (O’Sullivan et al., 2003) ili moZze oznacavati poteskoc¢e u komunika-
ciji o seksualnom ponasanju (Widman et al., 2006).

1.2. Kvalitet partnerskog odnosa 1 konflikti

Kwvalitet partnerskog odnosa oznacava stepen u kome partneri pokazuju
jedni drugima intimnost, naklonost 1 brigu. Partnerske odnose niskog kva-
liteta odlikuje medusobno neslaganje, visok nivo konflikta i kontroliSuceg
ponasanja (Galliher et al., 2004). Visokokvalitetne odnose karakteriSu me-
dusobno podrzavanje i intimnost koji dovode do dobrobiti oba partnera (Sei-
ffge-Krenke & Lang, 2002). Rezultati longitudinalnih istrazivanja potvrduju
vezu izmedu kvaliteta adolescentskih partnerskih odnosa 1 kvaliteta porodic-
nih odnosa u primarnoj porodici, od rodenja pa nadalje (Collins & Van Dul-
men, 2006; Furman & Collins, 2009). Kvalitet prijateljskih odnosa u srednjoj
1 kasnoj adolescenciji je takode povezan sa kvalitetom partnerskog odnosa
adolescenata 1 adolescentkinja (Collins & Van Dulmen, 2006; Furman et al.,
2002). Odnosi sa prijateljima imaju dvostruku funkciju: oni predstavljaju
prototipove interakcija koji su kompatibilni sa interakcijama u romanti¢énim
odnosima, a ujedno su i mesto za dozZivljavanje 1 upravljanje emocijama koje
se javljaju u kontekstu dobrovoljnih bliskih odnosa (Connolly et al., 2004).
Prijatelji takode sluze i kao modeli 1 izvori socijalne podrske za iniciranje i
ulaZenje u partnerske odnose, a takode su i podrska u situacijama suocavanja
sa teSkoc¢ama u partnerskoj vezi (Connolly & Goldberg, 1999).

Porodi¢ni kontekst jedan je od najvaznijih za razvijanje zdravih kompe-
tencija i osobina koje kasnije mogu biti od znacaja za odrzavanje kvalitetnih
partnerskih odnosa. Istrazivanja pokazuju da su fleksibilni i kohezivni poro-
di¢ni odnosi u kojima se komunikacija izmedu clanova porodice odvija sa
uvazavanjem svih uklju€enih strana znacajni za razvijanje empatije (Simié
i sar., 2013), a ona je jedan od vaznih elemenata meduljudskih odnosa, pa i
partnerskih. Takode, naCin razreSavanja konflikata izmedu roditelja 1 adoles-
cenata/adolescentkinja povezan je sa nainom razreSavanja konflikata kasni-
je sa romanti¢nim partnerom/partnerkom (Conger et al., 2000; Cui & Con-
ger, 2008; Donnellan et al., 2005). Nasuprot tome, neadekvatno roditeljstvo
1 averzivna porodi¢na komunikacija povezana je sa kasnijom agresijom ka
romanti¢nom partneru/partnerki, a negativna emocionalnost u dijadi roditelj—
adolescent povezana je sa negativnhom emocionalnos¢u i losijim kvalitetom
interakcija sa romanti¢nim partnerom u ranom odraslom dobu (Conger et al.,
2000; Kim et al., 2001). Ova povezanost je posredovana negativnim afektom
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1 neodgovaraju¢im nadzorom i disciplinom u odnosu roditelja i adolescenta/
adolescentkinje. Odnos izmedu roditelja i dece ima viSe uticaja na kasnije
ponasanje u partnerskim odnosima nego odnos sa siblingom ili modeli koji
roditelji prezentuju u svojim bracnim odnosima (Conger et al., 2000). Sli¢no,
konflikti izmedu roditelja 1 bracna disharmonija uti¢u na romanti¢ne odnose
njihove dece indirektno, kroz Stetan efekat bracnog stresa na posvecenost i
brigu o deci (Conger et al., 2000; Cui & Conger, 2008).

Iskustva koja adolescenti 1 adolescentkinje sticu u partnerskim vezama
vazni su za formiranje liénog identiteta, prilagodavanje promenama u poro-
di¢nim odnosima, poboljSanje odnosa sa vr$njacima, uspeh ili neuspeh u sko-
li, razvoj seksualnosti (Furman & Collins, 2009; Furman & Shaffer, 2003).
Kvalitet romanti¢nih dozivljaja povezan je sa samopostovanjem, samopouz-
danjem i socijalnim kompetencijama (Pearce et al., 2002; Zimmer-Gembeck
et al., 2001, 2004). Suprotno, anksioznost u partnerskom odnosu cesto re-
zultira samostiSavanjem, gde osobe skrivaju svoja razmisljanja iz straha da
ne izgube partnera/partnerku (Harper et al., 2006; Harper & Welsh, 2007).
Partnerski odnosi slabijeg kvaliteta povezani su sa upotrebom alkohola i dro-
ge, slabijim akademskim postignué¢em, eksternalizovanim 1 internalizovanim
problemima, loSijim emocionalnim zdravljem, nizim poslovnim kompetenci-
jama (Zimmer-Gembeck et al., 2001, 2004). Kvalitetni romanti¢ni odnosi u
srednjoj adolescenciji povezani su sa posvecenoscéu, privrzenoséu i u drugim
odnosima u ranom odraslom dobu (Seiffge-Krenke & Lang, 2002). Dakle, ro-
manti¢ni odnosi mogu biti povezani sa zdravim, normativnim razvojem kod
nekih adolescenata i adolescentkinja, ali takode mogu prouzrokovati i nepo-
voljne razvojne ishode kod drugih (Welsh et al., 2003).

Takode, interesantni su i podaci o dinimaci mo¢i u adolescentskim ve-
zama. Mnogi adolescenti 1 adolescentkinje izveStavaju da je mo¢ u njihovim
partnerskim vezama jednaka (Furman & Buhrmester, 1992). Ovakav nalaz je
stabilan tokom celog adolescentskog perioda i ne razlikuje se izmedu momaka 1
devojaka. Ipak, na osnovu rezultata studija u kojima je koris¢eno intervjuisanje
1 posmatranje interakcija parova, potvrduje se da je disbalans mo¢i centralna
tema u adolescentskim partnerskim odnosima. Narocito devojke naglaSavaju
da je najveéi problem u partnerskoj vezi pitanje jednakosti i sebe vide kao infe-
riorne u odnosu na muskarce (Banister & Jakubec, 2005; Chung, 2005). Ipak,
devojke koje ose¢aju da imaju kontrolu u diskusiji koja vodi ka odredenoj (Ze-
ljenoj) odluci, zadovoljne su partnerskim odnosom (Bentley et al., 2007).

Konflikti koji se deSavaju u partnerskom odnosu povecavaju se sa po-
rastom godina adolescenata/adolescentkinja (Furman & Buhrmester, 1992;
Shulman et al., 2006). Na osnovu samoprocene adolescenata/adolescentkinja,
najcesce koris€ena strategija za reSavanja problema je kompromis, Sto podra-
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zumeva slusanje partnera, izrazavanje sopstvenih osecanja, predlaganje rese-
nja kojim ¢e obe strane biti zadovoljne. Adolescenti rede navode da koriste
strategije izbegavanja, kao Sto je pravljenje Sale, uklju¢ivanje u druge aktiv-
nosti. Kao manje kori$¢enu strategiju navode trazenje pomoc¢i od prijatelja ili
otvoreno izraZzavanje ljutnje (Feldman & Gowen, 1998). Ipak, posmatranjem
nacina razreSavanja konfikata u realnim situacijama, moze se zakljuciti da
adolescenti i adolescentkinje manje koriste kolaborativne strategije i kompro-
mis nego $to o tome izvestavaju. Narocito, mladi¢i retko priznaju da se sluze
nekom negativnom strategijom za razreSavanje konflikta, dok ¢e devojke pre
priznati da su bile ljute ili da s vremena na vreme upotrebljavaju strategiju
prisile (Feldman & Gowen, 1998).

S obzirom na to da su romanti¢ni odnosi izvori i intenzivnih emocija 1
konflikata, to moZze stvoriti osnovu za pojavu partnerskog nasilja (Larson et
al., 1999). Kada dve mlade osobe, koje su u razvoju, zapoCinju romanti¢nu
vezu, njihovi ciljevi, interesi 1 ideje o tome kako bi veza trebalo izgledati Ce-
sto se razlikuju. Iz tih razloga, nije pod znakom pitanja da li ¢e do sukoba doci
u vezama mladih nego kako ¢e se ti sukobi reSavati. Upravo u procesu resava-
nja sukoba otvara se prostor za razli¢ite oblike nasilnih ponaSanja (Capaldi &
Gorman-Smith, 2003; Connolly & Josephson, 2007; O’ Leary & Slep, 2003).
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2. NASILJE U ADOLESCENTSKIM
PARTNERSKIM VEZAMA

2.1. Definisanje znac¢enja adolescentskog
partnerskog nasilja

Pri razmatranju znacenja adolescentskog partnerskog nasilja potrebno
je najpre uzeti u obzir nacin definisanja ovog fenomena u pravnom diskursu,
s obzirom na to da su zakoni vazni za konstruisanje znacenja razlicitih drus-
tvenih fenomena i naSeg razumevanja istih (Niemi-Kiesildinen et al., 2007,
prema: Burman, 2010). Krivi¢ni zakon defini§e norme dopustenog 1 nedopu-
Stenog delanja time Sto propisuje odgovornost 1 krivicu za akcije koje su Stet-
ne za pojedinca inezeljene u drustvu (Burman, 2010). Otuda je uloga zakona
1 pravnih odluka narocito vazna u socijalnoj konstrukciji normi 1 odstupanja
od normi. Nacini na koje se nasilje konceptualizije i definiSe odredice i Sta ¢e
kroz politiku' i praksu (Itzin, 2000 prema: Murray & Powell, 2009).

Definisanje znacenja nasilja u porodici daje najblizi okvir za razumeva-
nje adolescentskog partnerskog nasilja. Nasilje u porodici u pravnoj regulativi
biva prepoznato sedamdesetih godina proslog veka (Dobash & Dobash, 1979),
a medu prvim dokumentima je Domestic Violence and Matrimonial Proceedings
Act 1976, u kome je domestic oznaCavalo odnose izmedu supruznika ili hetero-
seksualnih parova u kohabitaciji (Burton, 2008). Vremenom, definicije nasilja u
porodici su se menjale kako bi obuhvatile razliCite ,,porodi¢ne aranzmane” kao
Sto su sadasnji ili bivsi partneri, kohabitanti (heteroseksualni ili homoseksualni),
one koji su roditelji ili imaju roditeljsku odgovornost prema detetu ili one koji
su bili ili su aktuelno u dugotrajnom odnosu (Reece, 2006). Definicija nasilja u
porodici kojom su obuhvaceni i partnerski odnosi izvan kohabitacije data je u
Instanbulskoj konvenciji (Savet Evrope, 2011, str. 5) 1 glast:

,Nasilje u porodici” oznacava svako delo fizickog, seksualnog, psihi¢kog od-
nosno ekonomskog nasilja do kojeg dode u porodici ili domacinstvu, odnosno
izmedu bivsih odnosno sadasnjih supruznika odnosno partnera, nezavisno od
toga da li ucinilac deli ili je delio domacinstvo sa zrtvom.

! Pod politikom ovde podrazumevamo skup postupaka, mera, strategija koje se na drzavnom
nivou preduzimaju u cilju eliminacije i sankcionisanja nasilja u porodici.
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Ovakvom definicijom nasilja u porodici obuhvaceni su i partnerski od-
nosi van kohabitacije i u periodu ,,zabavljanja”, budu¢i da nije definisana
donja starosna granica za ukljucivanje u definiciju. Osvrt ne genezu znacenja
nasilja u porodici i partnerskog nasilja u pravnim dokumentima u Republici
Srbiji bice prikazan u osmom poglavlju.

Pored pravnih dokumenata, definicije adolescentskog partnerskog nasi-
lja mogu se na¢i u mnogim nauc¢nim radovima, knjigama posvecenim ovom
obliku nasilja, priru¢nicima u kojima se razmatra znacenje i prevalencija ado-
lescentskog partnerskog nasilja kao 1 strategije za njegovu prevenciju. U ino-
stranoj literaturi ovaj oblik nasilja oznacen je razli€itim terminima (npr. teen
dating violence; relationship abuse; intimate partner violence; dating abuse;
domestic abuse and domestic violence). Zajednicko svojstvo svih definicija je
da su Siroko odredene kako bi obuhvatile razlicite karakteristike ovog oblika
nasilnog ponasanja. Jedna od definicija koju daju Mulfordova i Blakmen-De-
mnerova (Mulford & Blachman-Demner, 2013, str. 756) jeste da adolescent-
sko partnersko nasilje (eng. adolescent dating violence, ADV) obuhvata:

Razlicita zlostavljajuca ponasanja koja predtinejdzeri/predtinejdzerke, adoles-
centi/adolescentkinje i mladi odrasli dozivljavaju u kontekstu proslih ili sadas-
njih romanti¢nih odnosa. Ponasanja se odnose na fizicko i seksualno nasilje,
uhodenje i psihicko zlostavljanje koje ukljucuje kontrolu i prisilu. Zlostavlja-
nje moze da se dozivi li¢no ili putem razli¢itih tehnologija.

Generalno, partnersko nasilje se u literaturi najcesée definise kroz tri oblika
ponasanja: fizicko nasilje/zlostavljanje; psihicko/emocionalno ili verbalno zlo-
stavljanje 1 seksualno nasilje/zlostavljanje (Wekerle & Wolfe, 1999). Termini na-
silje 1 zlostavljanje se gotovo sinonimno koriste, a saglasnost o sasvim preciznom
znacenju ovih termina 1 njihovoj upotrebi ne postoji. Pojedini autori ukazuju da
se razlika izmedu nasilja 1 zlostavljanja ispoljava pre svega u tome Sto zlostavlja-
nje podrazumeva vise sistematsko Stetno ponasanje koje ima za cilj da uspostavi
kontrolu nad osobom nad kojom se vr3i, tj. predstavlja sistem odnosa kontrole 1
dominacije, dok nasilje moze predstavljati i eksplozivno, nekontrolisano reago-
vanje koje ne mora sadrzati ovu pozadinu kontrole i dominacije (Hampton, 1999
prema: Babovi¢ i sar., 2010). Re¢ zlostavljanje bolje odrazava psiholosku i fizi¢-
ku dimenziju nasilja i pomaze menjanju naglaska od same fizicke manifestacije
do manipulacije mo¢i u intimnim odnosima (Hearn & McKie, 2010). I jedan i
drugi termin sadrZe konotaciju agresije prema drugoj osobi, mada je ona izraze-
nija kod termina ,,nasilje”. Ipak, danas se u istrazivanjima najcesce upotrebljava
termin nasilje, s tim da on vrlo Cesto sadrzi i konotaciju sistematske kontrole i
dominacije* (Babovi¢ i sar., 2010).

? Termini nasilje i zlostavljanje bi¢e kori$¢eni naizmeni¢no, pri ¢emu se u oba slucaja
podrazumeva da je re¢ o sredstvima uspostavljanja i odrZavanja kontrole i dominacije
nasilnika nad Zrtvom.
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Fizicko nasilje se odnosi na Sirok repertoar ponasanja koja mogu iza-
zvati bol ili povredu. Neke od manifestacija fiziCkog nasilja su grebanje, $a-
maranje, guranje, udaranje ili drzanje nekoga uza zid, ujedanje, gusenje, spa-
ljivanje, bacanje predmeta na partnera/parterku, Cupanje za kosu, prebijanje
nekoga, napad oruzjem (Foshee et al., 2001; Foshee et al., 2008; Foshee et al.,
2014; Bonomi et al., 2012; Halpern et al., 2001; Sesar et al., 2012).

Psihicko/emocionalno ili verbalno nasilje obuhvata razli¢ite oblike po-
naSanja kao Sto su omalovazavanje, vredanje, ignorisanje, psovanje, ismeva-
nje, podrugivanje, prigovaranje, zastraSivanje, kontrola (ukljucuje ljubomor-
no ponasanje), izolacija (npr. ograni¢avanjem partnerovih/partnerkinih aktiv-
nosti sa drugim ljudima, zabranjivanje/ogranicavanje telefonskih razgovora),
prezir, maltretiranje, okrivljavanje, verbalni napad, izazivanje ljubomore
(Fernandez- Gonzalez et al., 2012; Ignjatovié, 2011; O’Leary & Slep, 2003;
Orpinas et al., 2012). Bonamijeva i1 saradnice (Bonami et al., 2012) kao oblike
psihickog nasilja izdvajaju pretnje, uvrede i uhodenje. Uhodenje podrazume-
va aktivnosti praéenja, Spijuniranja kretanja i aktivnosti partnera/partnerke,
insistiranje da partner/partnerka uvek kaze gde se nalazi, Sta radi 1 sa kim
je. Pretnja se moze odnosti na fizicku povredu partnera/partnerke (sa ili bez
upotrebe oruzja), unistavanje partnerovih/partnerkinih stvari, povredivanje
partnerovih/partnerkinih bliskih osoba (Draucker & Martsolf, 2010), pretnju
raskidom ili samoubistvom (Orpinas et al., 2012). U psihicko nasilje spada i
koriSéenje tehnologija za uznemiravanje ili zastraSivanje partnera/partnerke
slanjem poruka, pozivanjem ili pra¢enjem preko drustvenih mreza i mobilnih
telefona (Drauker & Martsolf, 2010). Jednim vidom psihickog nasilja moze
se smatrati 1 relaciona agresija jer ukljucuje uvrede, optuzbe 1 zastrasivanje
partnera/partnerke, ali ima i specificne odlike u kontekstu partnerskih veza,
kao Sto je izazivanje ljubomore i nesigurnosti u vezi (Linder et al., 2002).
Obuhvata tri oblika ponasanja: pretnje raskidom, ¢injenje partnera/partnerke
ljubomornim/ljubomornom i flertovanje pred partnerom/partnerkom (Schad
et al., 2008). Ovakvi vidovi ponaSanja mogu biti neprepoznati kao oblici na-
silja od strane adolescenata/adolescentkinja, a Cesto 1 odraslih, jer se mogu
smatrati na¢inima ,,testiranja” ljubavi — §to je ljubomora intenzivnija, ljubav
je jaca. Medutim, ovakve provokacije mogu vrlo negativno uticati na licnost
u razvoju 1 rezultirati negativnom slikom o sebi, padom samopos$tovanja, sa-
mopouzdanja, razvojem nesigurnog obrasca afektivne vezanosti, ose¢anjem
bezvrednosti (Schad et al., 2008; Sousa, 1999).

Seksualno nasilje podrazumeva Sirok spektar radnji koje predstavljaju
svako neZeljeno ponasanje seksualne prirode bez pristanka i ukljucuje ne-
pozeljne seksualne komentare i predloge, prisilu na ucesce ili gledanje por-
nografije, nezeljeno dodirivanje i ljubljenje, bolni i poniZzavajuéi seksualni
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¢in, prisilni seks, silovanje, sabotiranje kontrole radanja (pr. manipulisanjem
upotrebe kondoma) (Ignjatovié¢, 2011; Miller et al., 2007). lako se ne odnosi
specificno samo na adolescentsku populaciju, seksualnim nasiljem se smatra
1 prenoSenje (postovanje) seksualnih eksplicitnih slika i poruka putem mo-
bilnih telefona 1 drustvenih mreza, bez pristanka osoba o ¢ijim porukama i
slikama je re¢. Ovaj oblik nasila se naziva seksting (eng. sexting, Madigan et
al., 2018), 1 u tom slucaju se seksualno nasilje povezuje sa sajber/digitalnim
nasiljem (eng. cyberbullying, Korenis & Billik, 2014; Strassberg et al., 2013).

Ekonomsko nasilje u porodi¢no-partnerskom kontekstu (ne samo medu
mladima) moze obuhvatiti oduzimanje imovine (patika, novca, mobilnih tele-
fona), nedovoljno davanje novca za zivot (npr. uskra¢ivanje novca za hranu),
uniStavanje imovine (npr. lomljenje namestaja, kompakt-diskova, garderobe),
nejednaku dostupnost zajednickim sredstvima, uskrac¢ivanje ili kontrolisanje
pristupa novcu, sprecavanje zaposljavanja ili obrazovanja i stru¢nog napre-
dovanja Zeni od strane muZa, ili ¢erkama od strane oca, uskrac¢ivanje prava na
vlasni$tvo, prisiljavanje da se odrekne vlasniStva ili da trazi vlasniStvo kojeg
se odrekla/nameravala da se odrekne, prodaja stvari bez saglasnosti vlasnika/
vlasnice, prodaja stvari i imovine pod prinudom (Pan i Jovanovi¢, 2011).
Ipak, moze se re¢i da ovaj oblik nasilja nije naro€ito prisutan u partnerskim
vezama adolescenata/adolescentkinja jer njihov odnos ne karakteriSe visok
stepen ekonomske zavisnosti (Mulford & Giordano, 2008).

Dobru ilustraciju razli¢itih oblika nasilnog ponaSanja u partnerskim ve-
zama predstavlja prikaz Tocka moci i kontrole. Prvenstveno, prikaz je imao
za cilj da demonstrira razlic¢ite taktike koje muskarci koriste u okviru partner-
skog nasilja da bi obezbedili mo¢ 1 kontrolu nad Zenom Zrtvom nasilja (Pence
& Paymar, 1993). Skorije, ilustracija je prilagodena kako bi bila primenljiva i
na adolescentskom uzrastu (7een Power and Control Wheel, Domestic Abuse
Intervention Programs®). U sredi$tu tocka je cilj, a to je ostvarivanje moci i
kontrole nad zrtvom. Centralni krug toc¢ka (mo¢ i1 kontrola) simboli¢no pred-
stavlja osovinu koja pokrece toCak. Spoljasnji prsten ili okvir tocka, koji sve
njegove segmente drzi zajedno, predstavlja razlicite vidove ispoljavanja fizic-
kog 1 seksualnog nasilja. SrediSnji deo tocka Cine razlicite strategije ili taktike
koje nasilnik moze korisiti kako bi postigao cilj koji zeli. One predstavljaju
niz radnji koje se mogu koristiti pojedinacno ili u kombinaciji. Nasilnici ih ne
moraju koristiti istovremeno, niti svaki nasilnik mora da koristi sve taktike.
Izbor, nacini primene, intenzitet i ucestalost primene zavise od procene nasil-
nika koja ¢e taktika ili koja njihova kombinacija dovesti do Zeljenog cilja. U
adolescentskom uzrastu, taktike mogu da ukljucuju: vrSnjacki pritisak (npr.

* Grafi¢ki prikaz To¢ka modi i kontrole dostupan je na: http://www.ncdsv.org/images/teen%20
p&c%20wheel%20n0%20shading.pdf
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pretnje razotkrivanja neke slabosti ili tajne druge osobe, Sirenje lazi i glasina
o pojedincu u grupi vr$njaka); emocionalno zlostavljanje (npr. ponizavanje,
¢injenje da se osoba oseca krivom zbog necega, ismevanje, prozivanje); ko-
riS¢enje drustvenog statusa (npr. tretiranje druge osobe kao sluge, donosenje
svih odluka bez dogovora sa drugom osobom); zastrasivanje (npr. ¢injenje da
se druga osoba plasi, domonstriranjem ponasanja kao §to su razbijanje stvari,
pokazivanje oruzja ili odredenim izrazima lica, gestovima); minimiziranje,
poricanje, okrivljavanje (npr. govorenje da to Sto se desilo nije nista ozbiljno,
da se nasilje nije ni dogodilo ili da je sama zrtva odgovorna za nasilje); pret-
nje (npr. da ¢e povrediti nekog drugog ili samog sebe, pretnje napusStanjem
ili raskidanjem partnerskog odnosa); seksualna prinuda (npr. manipulisanje
ili upucéivanje pretnji kako bi se ostvario seksualni odnos); izolacija/iskljuci-
vanje (npr. kontrolisanje §ta druga osoba radi, s kime se vida i razgovara, za-
branjivanje/ograni¢avanje izlazaka, koris¢enje ljubomore za pravdanje svojih
postupaka).

Iako postoje sli¢nosti izmedu partnerskih veza odraslih i adolescentskih
partnerskih veza u pogledu taktika koje pocinioci nasilja koriste, kao i cilja
sprovodenja nasilja, takode postoje i razlike izmedu njih. Prema jednoj stu-
diji sprovedenoj u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama (Mulford & Giordano,
2008), nasilje u vezama mladih razlikuje se od nasilja medu odraslima po
tome $to je nasilje ¢eS¢e obostrano, neravnoteza mo¢i nije toliko izraZena jer
je finansijska zavisnost od drugog retka, sama partnerska veza se vise odvija
u javnom prostoru (u Skoli npr.) nego u privatnom prostoru, kao i po tome Sto
mladi imaju manje vestina i iskustava u upravljanju partnerskim odnosom.

2.2. Prevalencija adolescentskog partnerskog nasilja

Procena prevalencije adolescentskog partnerskog nasilja izazovan je za-
datak. Izazovi proisti¢u iz ¢injenice da se u razli¢itim istrazivanjima koriste
razli¢ite definicije nasilja, raznovrsne tehnike prikupljanja podataka, uzorko-
vanja i metodoloskih pristupa (Foshee et al., 2007; Vézina & Hébert, 2007), te
iz tih razloga poredenje dobijenih rezultata nije uvek jednostavno. Pregledom
130 studija, Smitova i saradnici (Smith et al., 2015) utvrdili su da su najcesce
upotrebljivane skale za procenu nasilja bile Revised Conflict Tactics Scale
(CTS2) (Straus et al., 1996), zatim Safe Dates Scale (Foshee et al., 1996),
i Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (Wolfe et
al., 2001). Mada se pomocu ovih skala procenjuju isti oblici nasilja (psihicko,
fizicko 1 seksualno), postoji velika varijabilnost u broju ajtema i u pogledu
ozbiljnosti nasilnih dela koja se procenjuju (Smith et al., 2015). Takode, u
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mnogim studijama se koriste skracene verzije skala i jezicke modifikacije
ajtema, kao i modifikacije kategorija odgovora. Utvrdeno je da promene ove
vrste proizvode veliku heterogenost u proceni prevalencije i ometaju uporedi-
vost podaka iz studija (Krahe et al., 2014). Pored toga, takve adaptacije skala
mogu uticati 1 na validnost 1 pouzdanost skala (Smith et al., 2015).

Takode, partnersko nasilje se moze posmatrati iz ugla po¢injenog par-
tnerskog nasilja i ugla dozivljenog nasilja. Otuda moZemo govoriti odvojeno
o prevalenciji viktimizacije 1 prevalenciji poc¢injenja nasilja. U nastavku ¢e
biti predstavljeni rezultati iz preglednih studija o prevalenciji adolescentskog
partnerskog nasilja, sprovedenih u Severnoj Americi (Wincentak et al., 2017)
1 Evropi (Tomaszewska & Schuster, 2021). Nakon toga bi¢e prezentovani re-
zultati istraZzivanja u zamljama u okruzenju (Hrvatska), dok ¢e rezultati istra-
zivanja sprovedenih u Srbiji biti prikazani u osmom poglavlju.

U meta-analizi koju su sproveli Vinsentakova i saradnici (Wincentak et
al., 2017) obuhvacena je 101 studija o fizickom i seksualnom partnerskom
nasilju na uzorku adolescenata i adolescentkinja od 13 do 18 godina. Sve stu-
dije su bile na engleskom jeziku (sprovedene u Severnoj Americi), objavljene
u periodu od 1980. do 2013. godine. Rezultati ove analize pokazuju veliku
varijabilnost i fizickog i seksualog nasilja. Fizi¢ko nasilje se kretalo u raspo-
nu od 1% do 61%, a seksualno od manje od 1% do 54%. U pogledu rodnih
razlika, utvrdene su statisticki znacajne razlike u pogledu pocinjenja fizickog
nasilja, gde je 25% devojaka i 13% mladiéa izvestavalo da su izvrsili fizicko
nasilje. Rodne razlike u pogledu dozivljenog fizickog nasilja nisu utvrdene
(21% devojaka i mladi¢a izvestavalo je o iskustvu viktimizacije fizi€ckim na-
siljem). Drugaciji obrazac se uocava kada se posmatra seksualno nasilje, gde
su devojke izvesStavale o niZoj stopi pocinjenja seksualnog nasilja u odnosu
na mladice (3% naspram 10%), 1 vi$oj stopi viktimizacije (14% prema 8%).

U meta-analizi koju su sproveli Tomasevska i Suster (Tomaszewska &
Schuster, 2021) obuhvacene su 34 studije iz evropskih zemalja koje su bile
objavljene u periodu od 2010. do 2021. godine. U analiziranim studijama
se izveStavalo o prevalenciji razli¢itih oblika viktimizacije 1 po¢injenja ado-
lescentskog partnerskog nasilja na uzrastu adolescenata i adolescentkinja od
10 do 20 godina. Analizirana istrazivanja bila su sprovedena u vise zemalja
Evrope. Stopa prevalencije viktimizacije psihi¢kim nasiljem za devojke kre-
tala se od 25,1% (meSoviti evropski uzorak) do 95,5% (Spanija), a za mladice
od 19% (Norveska) do 94,5% (Spanija). Stopa viktimizacije fizi¢kim nasi-
liem kod devojaka kretala se od 4,7% (Portugalija) do 32,9% (Spanija), a za
mladiée od 7,3% (meSoviti evropski uzorak) do 29,8% (Spanija). U pogledu
seksualnog nasilja, viktimizacija devojaka kretala se od 7,8% (Portugalija) do
41% (Ujedinjeno Kraljevstvo), a za mladi¢e od 6,1% (meSoviti evropski uzo-
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rak) do 39% (Italija). Sli¢ni podaci su i kada je re¢ o pocinjenju nasilja. Kon-
kretno, stopa izvrSenja psihickog nasilja od strane devojaka kretala se od 21%
(Danska) do 97% (Spanija), a od 19,9% do 95,3% za mladi¢e u istim zemlja-
ma. Dalje, stopa izvrSenja fizickog nasilja kod devojaka bila je u rasponu od
3,1% (Portugalija) na 46,% (Spanija), a za mladié¢e 4,8% (Nemacka) do 37%
(Spanija). I na kraju, po¢injenje seksualnog nasilja od strane devojaka kretalo
se od 0,8% (Nemacka) do 23,6% (Spanija), a za mladié¢e od 2,6% (Nemacka)
do 43,6% (Spanija). Sto se tie testiranih statisticki zna¢ajnih razlika izmedu
polova u pogledu viktimizacije i po€injenja nasilja, u polovini studija bile su
utvrdene rodne razlike. Nasuprot tome, u polovini studija nisu utvrdene rodne
razlike, S§to pokazuje da je znacajan procenat i adolescenata i adolescentkinja
pogoden u sli¢noj meri i viktimizacijom i po€injenjem nasilja.

Posmatrajuci oblike nasilja odvojeno, u pogledu seksualne viktimizacije
veca stopa prevalencije prijavljena je od strane devojaka u odnosu na mladice,
a u smislu poc€injenja seksualnog nasilja vecu stopu prevalencije prijavljuju
mladi¢i. Ovi rezultati u skladu su sa nalazima Vinsentakove i saradnika (Win-
centak et al., 2017), a takode su u skladu i sa rezultatima o seksualnom nasilju
medu studentima/studentkinjama (Krahé, 2021). Kao i u studiji Vinsentakove
i saradnika (Wincentak et al., 2017), utvrdeno je da su devojke ¢esc¢e fizicki
nasilne nego mladi¢i. S druge strane, dok Vinsentakova i saradnici (Wincen-
tak et al., 2017) nisu pronasli rodne razlike u pogledu dozivljenog fizickog
nasilja, Tomasevska i Suster (Tomaszewska &Schuster, 2021) utvrdili su da
rezultati Cetiri istrazivanja ukazuju na vecu stopu dozivljenog fizickog nasi-
lja kod devojaka, a tri istrazivanja kod mladica. Ipak, autori zakljucuju da je
broj polnih razlika premali da bi se izveo konacan zakljucak o smeru razlika
izmedu polova. Sto se ti¢e psihi¢kog nasilja, devojke ga vise dozivljavaju, ali
ga i viSe ¢ine u svojim partnerskim odnosima nego mladi¢i (Tomaszewska &
Schuster, 2021).

Podatak koji se potvrduje u razli¢itim istrazivanjima jeste da devojke
¢ine vise ili barem jednako nasilja kao i mladi¢i u partnerskim vezama (O’Le-
ary et al., 2008; Sears et al., 2007; Wolfe et al., 2001). Takode, neki istrazivaci
sugeriSu da je nasilje koje ¢ine devojke manje ozbiljno i da se desava kao
odgovor na dozivljeno nasilje (Archer, 2000). U cilju razumevanja ovakvih
nalaza, istrazivac¢i ukazuju da je potrebno imati u vidu razvojnu perspekti-
vu 1 obrasce razreSavanja konflikta koje devojke 1 mladi¢i usvajaju najpre u
istopolnim prijateljskim grupama tokom detinjstva, a potom ih primenjuju
u pocetnim romanticnim vezama (Connolly & Mclsaac, 2009; Underwood,
2007). Dok devojke usvajaju tipicno maskulina agresivna ponasanja da izraze
frustraciju i razrese konflikt, muskarci ¢esce inhibiraju takva ponaSanja (Mcl-
saac et al., 2008; Rose & Rudolph, 2006; Shute & Charlton, 2006). Ono $to
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dodatno podstice ovakve stilove ponaSanja jeste to Sto postoji vece socijalno
prihvatanje nasilnog ponaSanja devojaka prema mladi¢ima u romanti¢nim
vezama nego kada je u pitanju obrnuti slucaj. Adolescenti i adolescentkinje
Cesto izvestavaju da je sasvim prihvatljivo da devojka udari momka (Simon
et al., 2010). Jo§ jedno od mogucih objaSnjenja ovakvih rezultata je i to Sto
mladi¢i manje od devojaka prijavljuju dozivljeno nasilje, kao Sto postoji i
mogucénost da su devojke postale agresivnije (Jain et al., 2010).

Medu zemljama u regionu, na prostoru bivse Jugoslavije, problem ado-
lescentskog nasilja najviSe je istraZivan u Hrvatskoj. U istraZivanju na uzorku
od 478 srednjoskolaca i srednjoskolki uzrasta 17 godina dobijeni su podaci
da je ¢ak 93,1% mladih koji su u proteklih 6 meseci bili u vezi pocinilo neki
oblik nasilja u vezi, a 86,4% njih izjavljuje da je to dozZivelo. U pogledu ra-
zlic¢itih oblika nasilja, 46,9% mladih izjavljuje kako su tokom poslednjih Sest
meseci u vezi poCinili barem jedan oblik fizickog nasilja, 27,2% neki oblik
seksualnog nasilja, dok je ¢ak 93,3% pocinilo psihicko nasilje u vezi. Medu
mladima koji su imali iskustvo veze u tom vremenskom razdoblju, 37,2% je
dozivelo neki oblik fizickog nasilja, 26,6% seksualnog nasilja, a 86,2% neki
oblik psihickog nasilja (Ajdukovi€ i sar., 2011). U vezama mladih naj¢escéa
su ona ponasanja kojima se nastoji uspostaviti dominicija i kontrola partnera/
partnerke, kao §to je izrazita l[jubomora, posesivnost, optuzivanje i emocio-
nalne ucene, dok su seksualno nasilje i fizicki napad rede prisutni (HodZi¢,
2007).

Kada su u pitanju polne razlike, dobijaju se razli¢iti podaci. Istrazi-
vanje Ajdukovica i saradnika (Ajdukovi¢ i sar., 2007) pokazuje da devojke
¢ine vise fizickog nasilja nego mladi¢i. Hodzi¢ (2007) nalazi da su devojke
sklonije dozivljavanju, ali i ¢injenju psihickog nasilja, dok drugo istrazivanje
Ajdukovica i saradnika (Ajdukovi¢ i sar., 2011) pokazuje da devojke cesSce
od mladic¢a ¢ine fizi€ko 1 psihi¢ko nasilje, a da mladi¢i ¢es¢e dozivljavaju
navedene oblike nasilja. U pogledu seksualnog nasilja takode ima suprotnih
nalaza. U jednom od istrazivanja (Hodzi¢, 2007) utvrdeno je da mladiéi vise
koriste razliCite oblike seksualnog nasilja i pritisaka, dok u drugom nisu utvr-
dene razlike izmedu polova (Ajdukovié i sar., 2011).
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3. TEORIJSKA OBJASNJENJA NASILJA
U PARTNERSKIM VEZAMA

Razumevanje mehanizama nastanka i odrzavanja nasilja u partnerskim
odnosima vazno je za kreiranje efektivnih programa prevencije za spre¢avanje
ovog oblika nasilja. [zu¢avanju ovog problema moze se pristupiti iz razli¢itih
disciplina, te je i veliki broj postavljenih teorija o nasilju u partnerskim veza-
ma. Rotmanova (Rotman, 2018) isti¢e da postoji viSe od dvadeset teorija koje
objasnjavaju zasto dolazi do nasilja u partnerskim vezama. Neke od postoje-
¢ih teorija bave se analizom istih mehanizama koje se razli¢ito oznacavaju,
npr. teorija proksimalno/distalno (eng. proximal/distal theory) 1 pozadinski/
situacioni model (eng. background/situational model), ili su elementi jedne
teorije inkorporirani u drugu teoriju s ciljem unapredenja originalne teorije
(npr. socijalno kognitivna teorija i teorija socijalnog ucenja) (Rotman, 2018).

U postojecoj literaturi primetan je nedostatak teorijskih objasnjenja na-
stanka nasilja specificno u adolescentskim partnerskim vezama, te ¢e u na-
stavku biti prikazane neke od teorija koje vaze za partnersko nasilje uopsteno.
Samo nekoliko istraZivanja bavilo se specificno razvojem teorijskog razume-
vanja nasilja u adolescentskim partnerskim vezama (Follingstad et al., 1999;
Riggs & O’Leary, 1989). Pretpostavka je da su izdvojene teorije od znacaja i
za razumevanje nastanka nasilja u adolescentskim partnerskim vezama.

3.1. Teorija socijalnog ucenja

Prema ucenju po modelu (Bandura, 1973), na¢ini ponasanja uce se posma-
tranjem ili imitacijom ponaSanja drugih ljudi. Jo§ od ranog detinjstva vazni mo-
deli u¢enja o pravilima ponasanja jesu roditelji. Razumevanje nasilnog ponasanja
prema ovoj teoriji zasniva se na hipotezi o intergeneracijskoj transmisiji nasilja,
koja pretpostavlja da se nasilno interpersonalno ponasanje uci kroz nasilne inte-
rakcije u porodici porekla (O’Leary, 1988). Posmatranje ili svedocenje nasilju
u kontekstu porodice moze dovesti do toga da deca nauce da nasilje moze biti
potencijalno funkcionalno, time Sto omogucava izrazavanje nezadovoljstva, ko-
risti se kao sredstvo razreSavanja konflikta i1 kontrole drugih, povecava osecanje
samoefikasnosti (Riggs & O’Leary,1989; Wekerle & Wolfe, 1999). Iako postoje
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empirijske potvrde da nasilno ponasSanje u partnerskim odnosima moze biti po-
vezano sa iskustvom nasilja u detinjstvu ili sa svedocenjem meduroditeljskom
nasilju (Fang & Corso, 2007; Linder & Collins, 2005), ovakvi nalazi su ogranice-
ni, te se isti¢e da je potreban mnogo sloZeniji set faktora za objasnjenje nasilnog
ponasanja u partnerskom odnosu (Follette & Alexander, 1992).

3.2. Pozadinski/situacioni model

Jedna od retkih teorija koja je razvijena specificno za razumevanje nasilja
u partnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja jeste pozadinski/situacio-
ni model (eng. Background/situational model, Riggs & O’Leary, 1989, 1996)
koji se zasniva na pretpostavkama teorije socijalnog u¢enja. Kao $to sam naziv
teorije implicira, ovaj model se sastoji iz dve komponente, pozadinske 1 situa-
cione. Pozadinska komponenta se odnosi na istorijske, socijalne i individualne
karakteristike koje mogu doprineti pojavi nasilnog ponasanja. Ona ukljucuje
istoriju doZivljenog nasilja u detinjstvu ili svedocenje nasilju, agresivnost kao
osobinu li¢nosti, ve¢u pobudenost (eng. arousability), psihopatologiju, prihva-
tanje agresivnosti kao sredstva za reSavanje konflikta. Situaciona komponenta
se odnosi na one okolnosti koje kreiraju odgovarajuci seting za pojavu nasil-
nog ponasanja. Ona obuhvata interpersonalni konflikt, zloupotrebu supstanci,
(ne)zadovoljstvo partnerskim odnosom i nivo intimnosti, vestine za razreSava-
nje konflikta, licna o¢ekivanja ishoda nasilja, komunikacione vestine. Autori
ovog modela pretpostavljaju da ¢e interakcija izmedu ove dve komponente
imati uticaj na intenziviranje konflikta u partnerskom odnosu, i posledi¢no,
odrediti da li ¢e do¢i do fizickog nasilja ili ne (Riggs & O’Leary, 1989).

Mada su odredene studije pokazale empirijsku potvrdu ovog modela
(Riggs & O’Leary, 1996; White et al., 2001), skorija istrazivanja daju ra-
zli¢ite rezultate, pokazujuci vecu primenljivost ovog modela za predvidanje
nasilja koje ¢ine devojke nego mladi¢i (Luthra & Gidycz, 2006). Takode,
istrazivanja pokazuju da situacioni faktori imaju veceg udela u varijansi za
objasnjavanje partnerskog nasilja u odnosu na pozadinske faktore (White et
al., 2001), te su potrebna dalja istrazivanja i provera korisnosti ovog modela.

3.3. Teorija vezivanja
Dinamika bliskih odnosa, kako izmedu prijatelja, tako i izmedu par-

tnera, moze se posmatrati 1 iz perspektive teorije vezivanja (eng. attachment
theory). Ova teorija se zasniva na proucavanju kvaliteta interakcija izmedu
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dece 1 njihovih negovatelja (najées¢e majki) 1 implikacijama ovog odnosa
na razvoj dece (Ainsworth et al., 1978). Takode, teorija je nasla primenu i
u objaSnjavanju kasnijih partnerskih odnosa, te je otuda i njena primena u
razumevanju nasilnih partnerskih odnosa. Najpre, prema ovoj teoriji, deca
formiraju mentalne reprezentacije ili prototipove odnosa (radne modele) koji
se zasnivaju na njihovim iskustvima sa primarnim negovateljima tokom de-
tinjstva (Bowlby, 1980). Pretpostavlja se da su ovi prototipi odnosa stabil-
ni tokom vremena 1 da ¢e predstavljati model za buduce partnerske odnose
(Waters et al., 1993). Tako, zdravi i kvalitetni partnerski odnos bice rezultat
konzistentnog i responzivnog odnosa na relaciji dete — negovatelj, dok ce
nekonzistentan 1 averzivan odnos negovatelja prema detetu biti povezan sa
nezdravim partnerskim odnosom (Hazan & Shaver, 1987). Razli¢iti odnosi
izmedu negovatelja i deteta dovode do formiranja razlicitih stilova afektivne
vezanosti, gde sigurni stil dovodi do sigurnih 1 pozitivnih partnerskih odnosa,
a nesigurni stil predvida niZi nivo poverenja i1 intimnosti u partnerskim odno-
sima (Hazan & Shaver, 1987). Tako na primer, osobe sa anksioznim stilom
vezivanja (Ainsworth et al., 1978) u kasnijim partnerskim odnosima mogu
biti kontoliSuc¢e, nametljive, kako bi osigurale blizinu i paznju partnera (Mi-
kulincer et al., 2003). Prema ovoj teoriji, osnovna pretpostavka je, dakle, da
¢e osobe sa nesigurnim stilom afektivne vezanosti biti u vecem riziku od
nasilja u partnerskim vezama jer ¢e teZiti onim partnerskim odnosima koji
odgovaraju njihovom prototipu odnosa koji su razvili u detinjstvu (Cicchetti
& Howes, 1991).

Empirijska provera i ove teorije takode daje razlicite rezultate, Sto suge-
riSe na potrebu dodatnog istraZivanja njene primene u razumevanju nasilnih
partnerskih odnosa. Tako, rezultati jednog istrazivanja (Loh & Gidycz, 2006)
potvrduju da su osobe koje su imale iskustvo zlostavljanja u detinjstvu ili
loSeg tretmana od strane negovatelja u ve¢em riziku i od pocinjenja nasilja 1
od dozivljavanja nasilja u partnerskim vezama. Sli¢no, ToSi¢ Radeva i Janko-
vi¢eva (Tosi¢ Radev & Jankovi¢, 2022), analizom veceg broja istrazivanja,
zakljucuju da su deca sa nesigurnim obrascem vezanosti ¢eS¢e u poziciji na-
silnika 1 Zrtve, kao 1 u poziciji nasilnik-Zrtva (istovremeno i Zrtva i pocinilac
nasilja) u odnosu na decu koja su u ranom detinjstvu imala kvalitetan odnos
sa senzitivnim 1 responzivnim starateljem. S druge strane, ova teorija ne nudi
objaSnjenje zaSto i medu osobama sa sigurnim stilom vezivanja ima pocinite-
lja nasilja, kao i onih koji veruju u korisnost nasilja u partnerskim odnosima
(Schwartz et al., 2006).
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3.4. Teorija porodi¢nog sistema

Teorija porodi¢nog sistema takode ukazuje na vaZznost porodi¢nih odnosa
1 kvalitet unutarporodi¢nih interakcija na razvoj i dobrobit svih ¢lanova poro-
dice. Prema ovoj teoriji, svi ¢lanovi porodice su medusobno povezani i uticu
jedni na druge, tako da promene u jednom delu sistema uticu 1 na ostale delove
sistema. Vazna pretpostavka ove teorije je cirkularna kauzalnost prema kojoj
svaka posledica predstavlja rezultat dejstva viSestrukih uzroka, a s druge strane,
ove posledice uti¢u na pocetne uzroke (Guttman, 1991). Takode, pretpostavke
ove teorije su da su za razvoj 1 na¢in ponasanja svakog ¢lana porodice znacajni
medugeneracijski porodi¢ni procesi, oblici komunikcije u porodici, regulaci-
ja porodi¢ne strukture kroz eksplicitna i implicitna pravila, protok informacija
1 povratni (eng. feedback) procesi (Guttman, 1991; Murray, 2006). Za razvoj
dece, dakle, znacajne su karakteristike i kvalitet medusobnih odnosa ne samo
na relaciji roditelj — dete, ve¢ 1 kvalitet odnosa izmedu roditelja, kao 1 kvalitet
odnosa izmedu brace 1 sestara. U skladu sa ovom teorijom, neka istrazivanja
potvrduju znacaj nasilnog odnosa na relaciji roditelj—dete, kao i svedocenje me-
duroditeljskom nasilju za predvidanje buduceg nasilnog ponasanja u partner-
skom odnosu (Heyman & Slep, 2002). Ono S§to je glavna zamerka ovoj teoriji
jeste da iz njenih pretpostavki proizilazi da je 1 sama zZrtva odgovorna za svoju
viktimizaciju jer i zrtve na neki nacin dele odgovornost za nezdravu porodic¢nu
dinamiku (Bograd, 1984), a sa druge strane pociniteljima nasilja obezbeduje
opravdanje za sopstveno nasilno ponasSanje (Saunders, 2001)

3.5. Feministicka teorija

Feministicka teorija jedna je od onih koja se bazira na povezivanju socio-
kulturnog konteksta i nasilja u partnerskim vezama i dominantno nudi okvir za
razumevanje nasilja muskaraca prema Zenama. Prema ovoj teoriji, glavni uzrok
nasilja u partnerskim odnosima jeste seksizam i1 nejednakost Zena sa musSkar-
cima u patrijarhalnom drustvu (Dobash & Dobash, 1979; Walker, 1984). Uce-
njem rodnih uloga tokom detinjstva muskarci zauzimju poziciju moc¢i u odnosu
na zene (Dobash & Dobash, 1979; Mihalic & Elliott, 1997). Valkerova sma-
tra (Walker, 1984) da ove drustveno definisane rodne uloge dovode do nasilja
muskaraca nad Zenama. U partnerskim vezama nasilje je rezultat kombinaci-
je patrijarhalnih uverenja i romantizma, §to omogucuje videnje muskarca kao
dominantnog, a zena kao zavisne (Lloyd, 1991), dok je nasilje samo jedna od
taktika koje muskarci koriste kako bi kontrolisali Zenu 1 ostvarili dominaciju u
porodici (Dobash & Dobash, 1979; Pence & Paymar, 1993).
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Vise istrazivanja potvrduje tezu o povezanosti nejednake moci i kon-
trole sa nasiljem u partnerskim vezama. Interpersonalna kontrola moze biti
znacajan faktor u predvidanju pocinjenja nasilja u partnerskim vezama oba
pola (Stets & Pirog-Good, 1989), a takode, Zene Zrtve nasilja vide mo¢ i kon-
trolu kao motive za nasilje koje su dozivele, kao $to 1 Zzene pociniteljke nasilja
svoje sopstveno ponasanje vide kao sredstvo ostvarivanja kontrole u partner-
skom odnosu (Follingstad et al., 1991). Ono $to ne ide u prilog ovoj teoriji
jesu istrazivanja koja potvrduju da su 1 Zene Cesto izvrsiteljke nasilja nad
muskarcima (Archer, 2000; Dutton, 2007; Hettrich & O’Leary, 2007). Iako
feministkinje ovakve rezultate objaSnjavaju time da je nasilje Zena rezultat
njihove samoodbrane, istrazivanja pokazuju da su razlozi nasilja zena nad
muskarcima, pored samoodbrane, takode i loSa regulacija emocija, provo-
kacija od strane partnera i odmazda za zlostavljanje dozivljeno u proslosti
(Stuart et al., 2006), kao i ljutnja 1 loSa komunikacija (Hettrich & O’Leary,
2007). Ovi protivrecni rezultati daju osnova za dalja istrazivanja primene fe-
ministicke teorije za razumevanje nasilnih partnerskih odnosa.

3.6. Individualne osobine/tipologije

lako ne ¢ine strukturisanu teoriju u pogledu objaSnjenja nasilja u par-
tnerskim vezama, u psiholoskim istraZivanjima se ¢esto ispituje odnos izme-
du individualnih karakteristika i ukljucenosti u partnersko nasilje. U nekim
od takvih istrazivanja utvrdena je povezanost poc¢injenja nasilja i socijalne
anksioznosti (Hanby et al., 2012), ljutnje (Taft et al., 2007), hostilnosti (Ec-
khardt et al., 2002), otvorenosti, ekstraverzije, neuroticizma (Ulloa et al.,
2016). Takode, postoje i pokusaji da se na osnovu individualnih karakteristika
osmisle i tipologije pocinitelja nasilja, a jedna od najpoznatijih u literaturi je
razvojni model podtipova nasilnika (eng. Developmental Model of Batterer
Subtypes, Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994).

Holcvort-Munroeva i Stjuart (Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994)
osmislili su tipologiju pocinitelja nasilja imajuci u vidu teZinu, ucestalost na-
silja, univerzalnost nasilja i psihopatologiju, odnosno, postojanje poremecaja
li¢nosti. Na temelju ovih dimenzija predlozili su tri tipa pocinitelja nasilja:

- nasilnik ogranicen na porodicnu sredinu (eng. family-only batterer)
— ovi pocinitelji nasilja najmanje koriste sve tipove nasilja 1 ¢ine ga
sporadi¢no i samo u krugu porodice. Oni naj¢es¢e nemaju dijagnosti-
kovan neki poremecaj li¢nosti ili mentalni poremecaj, ali su pasivno/
zavisni 1 Cesto potiskuju ljutnju i kontroliSu negativne emocije, $to
nakon dugog potiskivanja dovodi do pucanja i nasilnog reagovanja;
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- disforicki tip/nasilnik sa grani¢nom li¢nos¢u (eng. dysphoric/bor-
derline batterer) — za ovaj tip nasilnika je tipicna smena nasilja 1
razdoblja ,,medenog meseca”. Nasilje nastaje kada nasilnik ne moze
viSe da izdrzi unutra$nju napetost, a koja proizilazi iz granic¢ne struk-
ture li¢nosti. Takvu licnost karakteriSe krhki identitet, strah od na-
pustanja 1, kao posledica toga, ljutnja. Ovi poc€initelji nasilja koriste
srednje do tesko nasilje, koje je najéeSée usmereno na partnerku, ali
ponekad mogu biti nasilni 1 izvan porodice. Od psiholoskih smetnji
najvise izrazavaju depresiju i anksioznost;

- uopsteno nasilan/antisocijalni nasilnik (eng. Generally violent/anti-
social batterer) — ova grupa nasilnika Cini najteze oblike nasilja, a
nasilni su i u okviru porodice i1 izvan nje. To su osobe sa antisocijal-
nim, psihopatskim osobinama li¢nosti, ¢esto konzumiraju alkohol i
kriminogeno se ponasaju, $to ih dovodi 1 u sukob sa zakonom.

U kasnijem istrazivanju, sprovedenom 2000. godine, Holcvort-Munro-
eva i saradnici (Holtzworth-Munroe et al., 2000) testirali su tipologiju nasil-
nika koja je objavljena 1994. godine. Tom prilikom potvrdili su postojanje
prethodno utvrdenih tipova nasilnika, i dodali jo$ jedan, Cetvrti tip, koji su
nazvali antisocijalni nasilnik niskog nivoa (eng. low-level antisocial). Prema
autorima, moze se ustanoviti kontinuum antisocijalnosti izmedu tri tipa nasil-
nika. U tom kontinumu najnizi nivo nasilja i antisocijalnog ponaSanja imaju
nasilnici ograniceni na porodicnu sredinu, a najvisi oni iz grupe uopsteno
nasilni/antisocijalni, dok se antisocijalni nasilnici niskog nivoa nalaze izme-
du ova dva tipa. S druge strane, disforicki tip sa granicnom licnosc¢u nije lako
smestiti u ovaj kontinuum. Iako ovaj tip nasilnika ima sli¢nosti sa onima koji
su svrstani u uopsteno nasilni, antisocijalni tip (npr. impulsivnost, neprijatelj-
ski stavovi prema Zzenama, prihvatanje nasilja), oni najvise skorove postizu
na drugacijem setu koherentno povezanih varijabli (npr. strah od napustanja,
preokupirani-anksiozni stil vezanosti, zavisnost, ljubomora). Autori zakljucu-
ju da je ovo zasebna grupa pocinitelja nasilja, te da je verovatnije da postoje
dve dimenzije (antisocijalnost i grani¢no-zavisne karakteristike licnosti), a
ne jedna (antisocijalnost), koje su neophodne za objasnjenje sva Cetiri tipa
pocinitelja nasilja.

3.7. Kontekstualni model
Analizirajuéi prednosti i nedostatke dotadasnjih teorija o intimnom par-

tnerskom nasilju, Belova i Noglova (Bell & Naugle, 2008) predlozile su kon-
tekstualni model (eng. Contextual model) za predvidanje partnerskog nasilja.
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On se bazira na bihevioralnim principima i paradigmi o pozitivnom i nega-
tivnom potkrepljivanju nasilnog ponaSanja. Za predvidanje nasilnog ponaSa-
nja prema ovom modelu ukljuceno je viSe varijabli. Najpre, model ukljucuje
distalne, stati¢ne i proksimalne antecedente nasilnog ponasanja.

Distalne varijable jesu tzv. pozadinske varijable koje ne moraju direk-
tno biti povezane sa nasilnim ponasanjem, ali mogu ostvariti uticaj na njega
preko drugih varijabli sa kojima su u vezi. U ove varijable spadaju npr. isto-
rija zlostavljanja u detinjstvu, iskustvo ranog afektivnog razvoja (vezivanja),
istorija partnerskog odnosa, kriminogena proslost.

Staticne varijable mogu biti vremenski blize ciljnom ponaSanju (nasil-
nom ponasanju) 1 postoje nezavisno od toga da li se nasilno ponasanje deSava
ili ne, ali sli¢no kao 1 distalne varijable, uticaj na nasilno ponaSanje ostvaru-
ju preko povezanosti sa drugim kontekstualnim varijablama. Tu se ubraja-
ju genetika, demografske karakteristike, kao Sto su etnicka pripadnost, rasa,
socioekonomski status, osobine licnosti, prisustvo odredenog psihijatrijskog
poremecaja (npr. grani¢ni poremecaj).

Proksimalne varijable su vremenski najbliZe ciljnom ponaSanju (nasilnom)
1 najdirektinije povezane sa njim. One ukljucuju zahteve partnera/partnerke, in-
terpersonalni konflikt, razli¢ite averzivne interakcije sa partnerom/partnerkom
(npr. ignorisanje od strane partnera/partnerke), aktuelne i skorije stresore.

Zasebnu kategoriju antecedenata prema ovom modelu ¢ine diskriminativ-
ni stimulusi (podsticaji) 1 oni se odnose na odredene dogadaje ili uslove Cije pri-
sustvo moze neposredno povecati verovatnocu da ¢e se desiti nasilna epizoda.
Tu spada npr. prisustvo partnera, prisustvo ili odsustvo drugih osoba, lokacija
(npr. javna ili privatna mesta), neposredna dostupnost potencijalnog oruzja.

Motivacioni faktori ¢ine antecedente koji su takode od znacaja za pojavu
nasilnog ponasanja jer mogu imati trenutni uticaj na verovatnocu da se nasil-
no ponasanje dogodi. Tu spada zloupotreba alkohola ili droge, stanja emoci-
onalnog distresa (npr. ljutnja, strah, ljubomora), nezadovoljstvo partnerskim
odnosom koje neposredno prethodi nasilnom ponasanju.

Repertoar ponasanja obuhvata set vestina koje osoba koristi da bi dosla
do Zeljenog cilja. U kontekstu partnerskog nasilja, nedostatak takvih vestina
moze povecati verovatno¢u da ¢e maladaptivno ponasanje biti koriS¢eno za
postizanje zeljenog cilja. Za pojavu nasilnog ponasanja bi od znacaja bio ne-
dostatak veStina reSavanja problema, nacina razreSavanja konflikta, nedosta-
tak vestina regulacije emocija.

Verbalna pravila se odnose na verovanja koja osoba prihvata, a koja bi mo-
gla da budu povezana sa nasilnim ponasanjem. Tu spadaju npr. verovanja o na-
silju, o partnerskom odnosu, o zenama, o strategijama nenasilnog razreSavanja
konflikta, verovanja o uticaju koji zloupotreba supstanci ima na pojavu nasilja.
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Dakle, prema kontekstualnom modelu sve ove varijable prethode na-
silju i mogu biti od znacaja za pojavu nasilnog ponasanja. Pored ovih ante-
cedenata, a u skladu sa paradigmom potkrepljivanja, model predvida da su i
posledice do kojih nasilje dovodi od znac¢aja za pojavu nasilnog ponasanja u
buduénosti. Posledice se dele na one koje podsti¢u buduce nasilno ponaSanje
(posledice — potkrepljivaci) 1 one koje imaju snagu da umanje nasilje u bu-
duénosti (posledice — kazne). Tako bismo u potkrepljivace buduceg nasilnog
ponasanja mogli da uvrstimo povecanje popustljivosti partnera/partnerke,
dobijanje pohvale od drugih, dobijanje paznje od partnera/partnerke, pove-
¢anje stabilnosti odnosa, povecanje ose¢anja kontrole i povecanje uzbudenja.
Alternativno, potkrepljivaci nasilnog ponasSanja mogu biti i izbegavanje ver-
balne rasprave, prekidanje partnerove upotrebe fizicke agresije ili smanjenje
emocionalnog ili fizickog stresa.

U posledice koje bi mogle da dovedu do smanjivanja buduceg nasilnog
ponasanja spadaju one posledice koje su na neki nacin averzivne ili neprijat-
ne po pocinitelja nasilja. Tu bi se naslo kaznjavanje ili zatvaranje nasilnika u
skladu sa zakonskim odredbama, ali 1 druge negativne posledice nasilja kao
Sto su prekid odnosa, fizicka povreda, pove¢an emocionalni stres, smanjeno
zadovoljstvo vezom, povecana kritika od strane znacajnih drugih.

Prednost ovog modela ogleda se u njegovoj sveobuhvatnosti i pokusa-
ju da se integriSu postojeca saznanja o antecedentima nasilnog ponasanja na
koje ukazuju postojeca istrazivanja i ranije teorije. Takode, prednost ovog
modela je 1 Sto obuhvata potencijalno proverljive varijable koje mogu biti po-
vezane sa nasiljem u partnerskom odnosu, te ovaj model moze biti empirijski
proveren (Shorey et al., 2008). Ipak, kao $to 1 same autorke modela priznaju,
tesko je, ako ne 1 nemoguce, osmisliti takvu studiju koja bi omogucila istra-
zivanje ovog modela u njegovoj celovitosti. O¢ekivanja autorki modela su
da Ce, ipak, serija studija omoguciti istrazivanje pojedinih jedinica modela
ili kombinciju odredenih jedinica i njihovu funkcionalnu povezanost sa poja-
vom nasilja u partnerskom odnosu (Bell & Naugle, 2008).
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4. RIZIKO I PROTEKTIVNI FAKTORI
POVEZANI SA NASILJEM U ADOLESCENTSKIM
PARTNERSKIM VEZAMA

Istrazivanje riziko faktora za ukljucenost u partnersko nasilje jedna
je od oblasti kojom su se istrazivaci i istrazivacdice najvise bavili u dome-
nu adolescentskog partnerskog nasilja. Tome svedoci veliki broj radova u
kojima su se ispitivali korelati kako pocinjenog tako i dozivljenog nasilja u
partnerskim vezama. U pokusSaju da prikazemo S$to jasniju sistematizaciju
1 pregled istrazivanja u ovoj oblasti, kao okvir za razvrstavanje i analizu
identifikovanih riziko faktora koristi¢emo ekoloski model razvoja (Bron-
fenbrenner, 1979). Prema ovom modelu, razvoj se definiSe kao dinamicki
proces u kome se akcije (delovanje) adolescenata/adolescentkinja posma-
traju kao produkt interakcije izmedu individualnih dispozicija i socijalnog
okruzenja (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Socijalno okruzenje se pre-
ma ovom modelu moze podeliti na viSe nivoa: makrosistem, egzosistem
1 mikrosistem. Pojedinac je u centru ovih sistema. Ovaj model je takode
Daton (Dutton, 1995) preuzeo i za razumevanje faktora koji su povezani sa
porodi¢nim nasiljem. Da bi bio primenljiv za razumevanje ovog fenomena,
Daton (Dutton,1995) je model dopunio jos jednim nivoom sistema — indivi-
dualnim (ontogenetskim) nivoom.

Makrosistem predstavlja najSiri nivo analize koji odrazava sociokulturni
uticaj. Faktori koji deluju sa ovog nivoa su rodna nejednakost, norme u po-
gledu rodnih uloga, pronasilne drustvene norme (Edleson & Tolman, 1992).
Takode, mediji se posmatraju kao faktor koji deluje u okviru ovog nivoa u
funkeciji prenosenja sociokulturnih poruka (Connolly et al., 2010).

Egzosistem reprezentuje povezanost izmedu porodice 1 Sire kulture i
moze ukljuciti i nivo integracije u lokalnu zajednicu (Dutton, 1995). Takode,
odnosi se na odredene socio-demografske faktore kao Sto su etnicitet, imigra-
cioni status, struktura porodice, socioekonomski polozaj, gustina naseljenosti
(eng. neighbordhood density) (O’Keefe, 2005; Vézina & Hébert, 2007).

Mikrosistem obuhvata aktivnosti, drustvene uloge 1 interpersonalne od-
nose koji se razvijaju u bilo kojem licem u lice (eng. face fo face) setingu (npr.
porodi¢ni, vr$njacki, partnerski) (Bronfenbrenner, 1979), i obuhvata riziko
faktore kao Sto su, na primer, interakcija izmedu bliskosti 1 nezavisnosti u di-

35



IVANA JANKOVIC

jadi, predispozicija ka ljubomori i/ili kontroli koja se moze javiti usled straha
od napustanja od strane partnera/partnerke (Dutton, 1995).

Ontogenetski nivo obuhvata faktore koji proizilaze iz pojedinca, kao
funkcija fizioloskih, kognitivnih i naucenih odgovora ili predispozicija, i
emocionalnih odgovora koji mogu povecati ili smanjiti verovatnocu da se
nasilje dogodi (Dutton, 1995).

Prema ekoloskom modelu se pretpostavlja da je krajnji ishod viSestrukih
drustvenih ili individualnih okolnosti stvaranje klime koja je podrzavajuca
prema nasilnom ponasanju (Connolly et al., 2010). U daljem radu, u skladu
su ekoloskim modelom, bi¢e predstavljeni riziko faktori u kontekstu nivoa
sa kog deluju — makrosistem, egzosistem, mikrosistem 1 individualni (onto-
genetski) nivo. S obzirom na to da se partnersko nasilje moze posmatrati i iz
ugla zrtve i iz ugla pocinioca nasilja, uz oslanjanje na rezultate istrazivanja,
bice prikazani riziko faktori odvojeno za viktimizaciju i po¢injenje nasilja. Na
pojednim mestima ovi faktori bi¢e predstavljeni zajedno, zato §to je u mno-
gim istrazivanjima ispitivan odnos riziko faktora i sa po¢injenjem nasilja i sa
viktimizacijom. Pored riziko faktora, bi¢e predstavljeni i protektivni faktori,
kada su u istrazivanjima bili 1 oni identifikovani, mada je znatno manje istra-
zivanja u kojima su ispitivani protektivni faktori u odnosu na riziko faktore.

4.1. Riziko 1 protektivni faktori za dozivljavanje
nasilja u partnerskim vezama

4.1.1. Makrosistem

Faktori koji deluju sa nivoa makrosistema teSko mogu biti zahvaceni
istrazivanjima, a jo$ je teze naci nacine za utvrdivanje direktne povezanosti
izmedu npr. kulturnih vrednosti 1 normi koje se propagiraju u datom drustvu
sa viktimizacijom u partnerskom odnosu. Kao $to i sam ekoloski model pret-
postavlja, pojedinac neposredno interaguje sa akterima koji su mu najblizi,
iz mikrosistema, dok faktori koji poticu iz makrosistema deluju posredno na
pojedinaca, preko drugih nivoa sistema (Bronfenbrenner, 1979). Pretpostav-
ljamo da je to razlog nemoguénosti da se pronade istrazivanje u kome je ispi-
tivan odnos izmedu dozivljavanja partnerskog nasilja i faktora koji poticu iz
makrosistema.

4.1.2. Egzosistem

Takode, malo je studija u kojima je istrazivan odnos izmedu faktora koji
deluju sa nivoa lokalne zajednice (eng. community) 1 nasilja u partnerskim
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vezama adolescenata/adolescentkinja. Jedno takvo istrazivanje sprovedeno je
na uzorku mladih iz gradskih sredina na kome je ispitivan uticaj kolektivne
efikasnosti, siromastva i opazenog nasilja u lokalnoj zajednici na dozivljava-
nje ili pocinjenje fizickog partnerskog nasilja (Jain et al., 2010). Kolektivna
efikasnost definisana je kao povezanost stanovnika zajednice 1 njithova spre-
mnost da interveniSu za opste dobro (Sampson et al., 2002). Rezultati ovog
istrazivanja su pokazali da je kolektivna efikasnost bila vaznija u kontek-
stu viktimizacije nego pocinjenja nasilja u partnerskim vezama. Zajednica je
mnogo spremnija da reaguje i pomogne Zrtvi nego pociniocu nasilja. Isto tako,
zrtva ¢e pre potraziti pomo¢ i podrsku od zajednice, usluge zvanicnih institu-
cija, nego Sto ¢e to uciniti pocinilac nasilja. Na poduzorku devojaka, nijedna
merena varijabla sa nivoa zajednice nije se pokazala kao znacajan prediktor
ni viktimizacije ni poc¢injenja nasilja u partnerskoj vezi. Na poduzorku mla-
dica, kolektivna efikasnost bila je znac¢ajan negativan prediktor viktimizacije.
Kada je re¢ o po€injenju nasilja, visok nivo kolektivne efikasnosti u zajednici
smanyjio je rizik od pocinjenja nasilja kod mladiéa koji zZive u krajevima gra-
da niskog do srednjeg nivoa siromastva, dok je u najsiromasnijim krajevima
visoka kolektivna efikasnost povecavala rizik od poc¢injenja partnerskog na-
silja. Ovakvi podaci svedoce da zastitni efekat kolektivne efikasnosti ne do-
lazi do izrazaja u veoma nepovoljnom okruzenju, §to moze dovesti do veceg
priklanjanja bandama ili po¢injenja nasilja kod mladi¢a (Jain et al, 2010). U
studiji Malikove i saradnica (Malik et al., 1997) izloZenost oruzju ili nasilju u
zajednici bio je jedan od najznacajnijih prediktora ukljucenosti u nasilje, bilo
kao zrtva ili pocinilac, i kada je re¢ o nasilju u partnerskim vezama, i general-
no o nasilju u lokalnoj zajednici.

Domenu egzosistema pripada i Skolski kontekst, kao okruzenje na koje
su adolescenti i adolescentkinje veoma usmereni i u kome provode dosta vre-
mena, a koje moze biti od znac¢aja za razumevanje nastanka i1 odrzavanja par-
tnerskog nasilja. Ernestova i Brejdijeva (Earnest & Brady, 2016) utvrdile su
da je osecanje nesigurnosti u Skoli povezano sa viktimizacijom u partnerskom
odnosu. Njihovo objaSnjenje ovakvih nalaza bilo je da su se adolescenti/ado-
lescentkinje koji/koje su doziveli/dozivele partnersko nasilje osecali/osecale
nebezbedno u Skoli zbog potencijalnog prisustva njihovih partnera/partnerki
koji su mozda ¢inili nasilje u Skoli.

Vise istraZivanja potvrdilo je da je nepovoljan socioekonomski polo-
zaj od znacaja u predvidanju viktimizacije (Foshee et al., 2004b; O’Keefe
& Treister, 1998; Spriggs et al., 2009). Smatra se da socioekonomski status
porodice 1 finansijska mo¢ povecavaju nivo opazenog stresa i porodicne de-
zorganizacije koji mogu sa druge strane povecati nivo nasilja i viktimiza-
cije u partnerskom odnosu (Spriggs et al., 2009). Takode, 1 u istrazivanju
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Vives-Casesove i saradnika (Vives-Cases et al., 2021) potvrdeno je da postoji
veca verovatnocéa dozivljavanja partnerskog nasilja ukoliko postoji nepovo-
ljan socioekonomski status porodice, ali je takva povezanost utvrdena samo
na poduzorku devojaka.

4.1.3. Mikrosistem

Mikrosistem je nivo koji obuhvata delovanje faktora iz razlicitih kon-
teksta u kojima se ostvaruju neposredni interpersonalni kontakti. Riziko 1
protektivni faktori koju su od znacaja za partnersko nasilje sa ovog nivoa
dostupniji su za istrazivanje jer ih je lakSe zahvatiti razli¢itim instrumentima
merenja. Otuda, veliki broj istrazivanja pripada ovom nivou, a ovde ¢e biti
predstavljeni faktori koji pripadaju porodi¢nom i vr$njackom kontekstu.

Porodi¢ni kontekst

Kuvalitet interakcija roditelja i dece moze, podjednako, olaksati ili otezati
razvoj i tranziciju u adolescentski period (Collins et al., 2009). Porodi¢ni od-
nosi koje karakteriSe veoma niska ili veoma visoka fleksibilnost i kohezivnost
povezani su sa samostiSavanjem ¢lanova porodice, §to podrazumeva skriva-
nje vlastitih osecanja, potreba, stavova od drugih (Jankovi¢ et al., 2017). Sa-
mostiSavanje u kontekstu partnerskih odnosa moze dovesti do skrivanja misli
1 osecanja iz straha od gubitka partnera (Harper & Welsh 2007) i posledi¢nog
trpljenja nasilja. Pored toga, razliciti oblici zlostavljanja dece (npr. psihicko,
fizicko ili seksualno zlostavljanje, zanemarivanje, svedocenje nasilju) mogu
biti znacajni korelati viktimizacije u partnerskom odnosu (Vézina & Hébert,
2007). Meta-analiticka studija koju su sproveli Hebertova i saradnici (Hébert
et al., 2019) pokazala je da su sve forme zlostavljanja u okviru porodice (fi-
zicko, psihicko, seksualno zlostavljanje, zanemarivanje, svedocenje nasilju
izmedu roditelja) imale efekta na viktimizaciju u partnerskom odnosu, ali sa
malom veli¢inom efekta. Ista studija takode pokazuje da nema razlike u jacini
povezanosti izmedu razli¢itih tipova zlostavljanja i partnerskog nasilja, §to
vodi zaklju€ku da nijedna forma zlostavljanja nema veci uticaj od drugih na
partnersko nasilje. U istrazivanju Vives-Casesove i saradnika (Vives-Cases et
al., 2021) utvrdeno je takode da je viktimizacija u partnerskoj vezi i kod mla-
di¢a 1 devojaka bila povezana sa njihovim prethodnim iskustvom sa direktnim
ili indirektnim nasiljem tokom detinjstva. Kao moguce objasnjenje navodi
se da deca koja su izloZzena nepovoljnim obrascima interakcije, koji imaju
elemente nasilja 1 agresije, neuspevaju da razviju li¢ne i1 socijalne vestine za
regulaciju emocija i izgrade pozitivne odnose sa drugima. Porodice u kojima
su medusobne interakcije obojene nasiljem daju mladima model ponaSanja
u kome se normalizuje agresivno ponasanje. Mladi¢i 1 devojke mogu tako
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nauciti da je fizicka i verbalna prisila (eng. coercion) adekvatna i prihvatljiva
strategija da se promeni necije ponaSanje 1 reSe konflikti u partnerskim veza-
ma (Vives-Cases et al., 2021).

Ispitivanja rodnih razlika daju razlicite rezultate. Neka istrazivanja po-
tvrduju povezanost izmedu fizickog zlostavljanja od strane roditelja ili ne-
govatelja sa viktimizacijom u partnerskom odnosu adolescenata nezavisno
od pola (Laporte et al., 2011; Earnest & Brady, 2016), dok druga svedoce o
jacoj povezanosti izmedu fizickog zlostavljanja u detinjstvu 1 viktimizacije u
partnerskom odnosu kod devojaka u odnosu na mladi¢e (Hébert et al., 2019),
kao 1 da je strogo kaznjavanje od strane roditelja i zlostavljanje u detinjstvu
vazan riziko faktor samo za devojke (Vézina & Hébert, 2007). U studiji Volfa
1 saradnica (Wolfe et al., 2001a) nije potvrdeno da je istorija zlostavljanja
u detinjstvu prediktor vikitimizacije mladi¢a u partnerskim odnosima, dok
druge studije potvrduju sli¢an uticaj zlostavljanja u detinjstvu 1 na devojke 1
na mladi¢e (Ehrensaft et al., 2003; Riggs et al., 1990). Sto se ti¢e svedogenja
nasilju izmedu roditelja, kao vrsti nasilja nad decom, takode ima kontradik-
tornih nalaza. Dok se u nekim istrazivanjima pronalazi povezanost sa viktimi-
zacijom u partnerskom odnosu (Mass et al., 2010; Earnest & Brady, 2016), u
drugim takva povezanost nije utvrdena (Foshee et al., 2004b).

Ipak, povezanost izmedu negativnih iskustava u odnosu sa roditeljima
1 viktimizacije u kasnijim partnerskim vezama ne mora biti ni tako direktna
ni postojana. Nece svi adolescenti 1 adolescentkinje koji su bili na neki na-
¢in viktimizirani u svojim porodicama doziveti nasilje u partnerskim veza-
ma, ve¢ odredeni medijatori kao §to su emocionalna regulacija, stil afektivne
vezanosti mogu posredovati u odnosu izmedu porodi¢nih faktora i kasnije
viktimizacije u partnerskom odnosu (Hébert et al., 2019). Takode, moze se
pretpostaviti i postojanje razvojne kaskade, gde zlostavljanje i zanemarivanje
u porodici porekla moze pokrenuti lanac buducih riziko faktora u razli¢itim
razvojnim periodima i u razli¢itim interpesonalnim kontekstima, Sto bi even-
tualno kasnije moglo da dovede i do viktimizacije u budu¢em partnerskom
odnosu (Fosco & Feinberg, 2015).

Kada je re¢ o odnosu sa siblinzima, neka istraZivanja potvrduju da imati
starijeg brata ili sestru koji su ukljuceni u rizicno ponasanje moze povecati
verovatnocu sopstvene viktimizacije, buduci da stariji problemati¢ni sibling
moze potencijalno ukljuciti mladeg u visoko rizi€no ponasanje, ili ga upozna-
ti sa osobama problemati¢nog ponasanja koje mogu biti potencijalni nasilnici
(Buist, 2010; East & Hakoda, 2016).

Kao §to mnogobrojni faktori mogu biti od znacaja za viktimizaciju u
partnerskom odnosu, tako postoje i oni koji mogu biti vazni u spreavanju
buduce viktimizacije.
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Prema hipotezi o ublazavanju stresa (eng. Stress-buffering hypothesis)
pretpostavlja se da socijalna podrska moze obezbediti psiholoske i materijal-
ne resurse za suocavanje sa stresom, te time umanjiti negativan uticaj stresnih
dozivljaja (Cohen & Willis, 1985). Ako se ova hipoteza primeni na partnersko
nasilje, to bi znacilo da ¢e adolescenti/adolescentkinje koji/koje dozivljavaju
nasilje u kuc¢i ili Skoli rede ulaziti u nasilne partnerske odnose i manje ¢e to-
lerisati nasilje u svojim partnerskim vezama ukoliko imaju resurse socijalne
podrske. Medutim, ima istrazivanja koja pokazuju suprotne rezultate u odno-
su na ovu hipotezu. Simonsova i saradnici (Simons et al., 2012) utvrdili su da,
umesto da oslabi povezanost izmedu hostilnosti u porodici i viktimizacije u
partnerskom odnosu, percepcija topline izmedu roditelja pojacava ovu pove-
zanost. Tumacenje ovakvih rezultata od strane autora bilo je da istovremeno
opazanje 1 hostilnosti i topline izmedu roditelja dovodi do toga da deca za-
kljucuju da je agresija sastavni deo partnerskog odnosa. Ipak, u istom istrazi-
vanju nije ispitivano da li toplina majke ili oca usmerena ka detetu moderira
odnos izmedu meduroditeljske hostilnosti 1 viktimizacije u partnerskom od-
nosu adolescenata/adolescentkinja. Tajlerova i saradnici (Tyler et al., 2011)
utvrdili su nezavistan efekat fizickog zlostavljanja od strane roditelja i niZe
topline roditelja na viktimizaciju u partnerskom odnosu, ali oni nisu testira-
li interakciju izmedu fizickog zlostavljanja i roditeljske topline u odnosu sa
viktimizacijom.

I drugi aspekti na relaciji roditelj—dete mogu biti protektivni u odnosu
na dozivljavanje partnerskog nasilja. Prema teoriji o vezivanju, povezanost
1 bliskost sa roditeljima moze povecati samopostovanje adolescenata/adoles-
centkinja (Bowlby,1988), a takvi adolescenti/adolescentkinje ¢e manje ulaziti
u nasilan partnerski odnos ili ¢e krace ostajati u njemu (Alleyne-Green et al.,
2014). Pozitivan roditeljski nadzor kao $to je efikasna disciplina, postavljanje
granica, otvorena komunikacija, pregovaranje u konfliktima, saznanja rodite-
lja o aktivnostima dece, takode su povezani sa smanjenim rizikom od nasilja
u partnerskom odnosu mladih (Leadbeater et al., 2008). Roditeljska ukljuce-
nost u aktivnosti 1 Zivot dece vazna je za spre¢avanje izolacije, kao jednog
od procesa koji se odvija u nasilnom partnerskom odnosu (Leadbeater et al.
2008). Takode, adolescenti/adolescentkinje koji su opazali manju roditeljsku
brigu bili su u ve€em riziku od viktimizacije u partnerskoj vezi u odnosu na
adolescente/adolescentkinje koji su opazali da njihovi roditelji veoma brinu
o njima (Earnest & Brady, 2016). Adolescenti/adolescentkinje koji opazaju
da roditelji manje brinu o njima mogu podrsku traziti na drugim mestima,
izmedu ostalog 1 od partnera/partnerke. Ukoliko od roditelja ne dobijaju do-
voljno ljubavi, onda u partnerskom odnosu mogu prihvatiti nasilje i nastaviti
da tolerisu nasilnog partnera/partnerku (Earnest & Brady, 2016).
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Teorija socijalne kontrole (Hirschi, 2008) pretpostavlja da oblici kontro-
le, kao sto su roditeljski nadzor i vrlo ukljucen i zaintersovan roditelj, preve-
niraju uklju¢enost mladih u rizi¢na ponasSanja i druzenje sa nasilnim vrSnjaci-
ma. To bi bila vrsta zastitnog mehanizma koji mlade odvraca od druZenja sa
potencijalnim pociniocima nasilja i od ponaSanja koja ih ¢ine podloznim na-
silju. I druga istrazivanja sugeriSu da konvencionalni roditeljski stavovi pred-
stavljaju vrstu socijalne kontrole, pri ¢emu konzervativni roditelji postavljaju
standarde o tome §ta predstavlja dozvoljeno 1 tolerisano ponasanje njihove
dece (Jessor, 1998). Zaista, istrazivanja pokazuju da je pazljiv roditeljski nad-
Zor povezan sa manjom verovatno¢om adolescenata/adolescentkinja da budu
viktimizirani/viktimizirane nasiljem u partnerskoj vezi (Brooks-Russell et al.,
2013; Chapple, 2003), a prisustvo dve odrasle roditeljske figure u kuci (Sto se
u datom istrazivanju posmatralo kao indeks roditeljskog nadzora), takode je
povezano sa manjom verovatno¢om seksualne viktimizacije mladih odraslih
zena (East et al., 2010) i smanjenom viktimizacijom u partnerskoj vezi (Hal-
pern et al., 2009). Takode, i istrazivanje Istove i Hakodove (East & Hakode,
2016) potvrduje da je saznanje majki o tome gde se nalaze njihova deca bilo
povezano sa manjom verovatno¢om da ¢e oni biti Zrtve nasilja u vezi, dok je
strogost majki bila povezana sa manjom verovatno¢om seksualne viktimiza-
cije kod mladih.

Rezultati ovakvih istrazivanja idu u prilog tome da roditeljska strogost
1 razumna ogranicenja koja se postavljaju u adolescenciji mogu imati blago-
tvorno dejstvo. Pazljiv roditeljski nadzor, kao i konvencionalni stavovi rodi-
telja, verovatno doprinose postavljanju standarda za ponasanje dece koji se na
kraju pokazuju kao zastitnicki od viktimizacije u partnerskom odnosu.

Vrs$njacki kontekst

Odnosi koji se razvijaju medu vr$njacima od velikog su uticaja na kvali-
tet romanti¢nih odnosa. Suprotno od odnosa sa roditeljima, odnosi i sa vrsnja-
cima i sa partnerima afilijativni su po prirodi. Kroz odnos sa vr$njacima uce
se socijalne vestine, ponaSanja, norme koje se mogu preneti 1 u romanti¢ni
odnos sa partnerom/partnerkom. Takode, vr§njaci imaju veliku ulogu u pruza-
nju podrske, davanju saveta za razreSavanje konflikta u partnerskom odnosu
(Connolly & Goldberg, 1999).

Dozivljaj reciprociteta, bliskosti i poStovanja u odnosima sa vrs$njacima,
ili suprotno, negativne interakcije i zlostavljanje od strane vr$njaka, mogu
uticati na o¢ekivanja u romanti¢nim vezama (Furman et al., 2002), budu¢i da
su vr$njaci jedan od najuticajnijih agenasa socijalizacije, kako za prosocijal-
na, tako i za nasilna ponasanja. Ovakva premisa u skladu je i sa ekoloskim
modelom (Bronfenbrenner, 1979), po kome se pretpostavlja da osobe koje
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su najblize adolescentu/adolescentkinji ostvaruju najvise uticaja na njegovo/
njeno ponasanje.

U meta-analizi Hebertove i saradnika (Hébert et al., 2019) utvrdeno je
da su viktimizacija vr$njaka, seksualno uznemiravanje od strane vr$njaka i
pripadnost devijantnoj vrSnjackoj grupi povezani sa viktimizacijom u par-
tnerskom odnosu adolescenata/adolescentkinja. Medutim, rec€ je o slaboj po-
vezanosti, izuzev povezanosti izmedu seksualnog uznemiravanja od strane
vr$njaka 1 viktimizacije u partnerskom odnosu koja je umerena. U istoj stu-
diji, rodne razlike su utvrdene u pogledu odnosa izmedu seksualnog uznemi-
ravanja od strane vrsnjaka i viktimizacije u partnerskom odnosu, gde je ova
povezanost bila izraZzenija kod devojaka (Hébert et al., 2019).

Jedan od predmeta istrazivanja u viSe radova bio je ispitivanje odnosa
izmedu nasilja u partnerskim vezama vrsnjaka (eng. peer dating violence)
1 nasilja u partnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja. Prema teoriji
socijalnog uc¢enja (Bandura, 1973), pretpostavlja se da ukoliko postoji model
po kome vrsnjaci konflikte u partnerskim vezama rasavaju nasiljem, to moze
biti model koji se imitira i u aktuelnim vezama drugih vr$njaka. Istrazivanje
Arijagove 1 FoSejeve (Arriaga & Foshee 2004) pokazalo je da su adolescenti
i adolescentkinje koji su izvestavali da su imali prijatelje i prijateljice koji su
dozivljavali fizicko nasilje u partnerskom odnosu ¢eSce bili 1 Zrtve nasilja u
svojim vezama 1 ¢eS¢e su ga i Cinili. Takode je utvrdeno da su adolescenti i
adolescentkinje koji su svedocili nasilju u partnerskim vezama vrSnjaka ce-
S¢e 1 dozivljavali nasilje u sopstvenim romanti¢nim vezama (Gagné et al.,
2005), ali ga i ¢inili (Foshee et al., 2010; Reed et al., 2011; Sears et., 2007).
Tri meta-analiticke studije koje su sproveli Garteova i saradnici (Garthe et al.,
2017) pokazale su da je partnersko nasilje u vezama vrsnjaka, antisocijano i
agresivno ponaSanje vrSnjaka i viktimizacija od strane vr$njaka bila pozitivno
povezana i1 sa dozivljavanjem 1 sa ¢injenjem nasilja u partnerskim vezama
adolescenata/adolescentkinja. Rezultati takode pokazuju da imati prijatelje sa
visokorizi¢nim ponasanjem (pr. prijatelji koji piju, koriste marihuanu, upra-
znjavaju seks) povecava rizik sopstvene viktimizacije usled povecavanja pri-
sustva problemati¢nih drugih u drustvu, ali i time $to se povecéava rizik od
podsticanja da se i sami upuste u problemati¢na ponasanja (East & Hakoda,
2016; Scaramella et al., 2002).

Znacaj vrSnjaka i vr$njacke grupe u kontekstu zastite 1 prevencije od na-
silja u partnerskim odnosima adolescenata/adolescentkinja potvrden je u vise
istrazivanja. UkljuCenost u pozitivnu socijalnu mrezu, tj. posedovanje prija-
telja koji su podrzavajuci i prosocijalni, povec¢ava verovatnocu nalazenja par-
tnera/partnerke koji/koja se uklapa u takvo okruzenje. Pored toga, pozitivni
odnosi sa vr$njacima mogu dovesti do slicnih oc¢ekivanja u pogledu kvaliteta
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odnosa sa partnerima/partnerkama. Istrazivanje Hebertove i saradnika (Hé-
bert et al., 2019) pokazalo je da je pripadnost prosocijalnoj vr$njackoj grupi
protektivni faktor od viktimizacije u partnerskom odnosu, ali je ta povezanost
bila slaba, a razlike u pogledu pola ili godina nisu utvrdene.

Takode, socijalna podrska, kako od strane roditelja tako 1 od strane na-
stavnika, protektivni je faktor u odnosu na viktimizaciju i kod mladi¢a i devo-
jaka (Vivas-Cases et al., 2021). Ovi faktori smatraju se promoterima pozitiv-
nog 1 zdravog razvoja adolescenata/adolescentkinja (Scales et al., 2000) zato
Sto mogu doprineti razvoju li€nih vestina neophodnih za spreavanje riziénog
ponasanja (Catalano et al., 2002). Sposobnost prepoznavanja potencijalno
nasilne situacije 1 koriS¢enja socijalne podrSke 1 drugih protektivnih resursa
moze prevenirati fizicko 1 seksualno nasilje (Vivas-Cases et al., 2021).

Neka istrazivanja potvrduju da vrSnjaci imaju veéi uticaj na formiranje
stavova 1 ponasanje adolescenata/adolescentkinja nego ¢lanovi porodice po-
rekla (Harris, 1995) 1 kada se suoCavaju sa nasiljem u partnerskim vezama
pomoc¢ ¢e pre potraziti od vr$njaka nego od odraslih (Moore et al., 2015). S
druge strane, ima istrazivanja koja pokazuju da nema razlike izmedu porodic-
nih 1 vr$njackih riziko i protektivnih faktora, ve¢ da su obe klase determinanti
od jednake vaznosti u predikciji viktimizacije u partnerskom odnosu (Hébert
etal., 2019).

4.1.4. Individualni nivo

Prema ekoloskom modelu (Dutton, 1995), ontogenetski (individualni)
nivo u kontekstu partnerskog nasilja obuhvata one ¢inioce koji mogu biti od
znacaju za pojavu adolescentskog partnerskog nasilja, a koji poti¢u od sa-
mih pojedinaca. Upravo su i u najve¢em broju istrazivanja koja su se ba-
vila riziko faktorima za pojavu nasilja u partnerskim vezama adolescenata/
adolescentkinja ispitivani faktori koji pripadaju ovom domenu (Spenser et
al., 2021). U nekim od tih istrazivanja ispitivan je odnos izmedu sociodemo-
grafskih karakteristika 1 viktimizacije. Istrazivanja koja su se bavila odnosom
izmedu porekla adolescenata/adolescentkinja 1 viktimizacije u partnerskom
odnosu pokazala su da povecani rizik od viktimizacije postoji kod adoles-
cenata i1 adolescentkinja koji su afroamerickog, latino porekla i americkog
starosedelackog porekla (Halpern et., 2009; Malik et al., 1997; Spriggs et al.,
2009). S druge strane, u jednoj studiji je utvrdeno da nema razlika u predikciji
viktimizacije u odnosu na boju koze adolescenata/adolescentkinja (Keastle &
Halpern, 2005).

U pogledu odnosa izmedu doZivljavanja nasilja u partnerskoj vezi i sta-
rosne dobi adolescenata/adolescentkinja, u viSe istrazivanja je potvrdeno da
se verovatno¢a dozivljavanja nasilja u partnerskoj vezi povecava sa ve¢im
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brojem njihovih godina (Malik et al., 1997; Spriggs et al., 2009; Vives-Cases
etal., 2021 ).

Podaci u pogledu odnosa roda i viktimizacije su raznorodni. Dok neke
studije potvrduju da je viktimizacija veca kod mladi¢a nego kod devojaka
(Malik et al., 1997; O’Keefe & Treister, 1998), druge studije dolaze do su-
protnih nalaza (Halpern et al., 2009; Maas et al., 2010). Takode, neke studije
pokazuju da devojke ceS¢e dozivljavaju ozbiljnije oblike nasilja od mladi¢a
(Foshee et al., 2004b; O’Keefe & Treister, 1998) 1 ceS¢e Cine blaze forme
nasilja nad svojim partnerima (O’Leary et al., 2008). FoSejeva 1 saradnici
(Foshee et al., 2004b) identifikovali su nekoliko faktora koji predvidaju oz-
biljnu fizicku 1 seksualnu viktimizaciju 1 za mladi¢e 1 devojke: biti udaren
od strane roditelja ili nekog odraslog 1 imati prijatelja koji je bio Zrtva. U
istom istrazivanju utvrdeno je i nekoliko specificnih rodnih prediktora: nisko
samopostovanje, upotreba alkohola 1 tuca sa vrSnjakom za mladice; zivot u
jednoroditeljskoj porodici, nize obrazovanje roditelja 1 anksioznost i depre-
sivnost za devojke. U istrazivanju koje je sprovedeno samo na poduzorku
devojaka (Jankovi¢ et al., 2019) utvrdeno je da su fizicko 1 psihi¢ko nasilje
ceSce dozivljavale devojke koje su imale nize samoposStovanje, a bile sklonije
konformistickom ponasanju.

Vise istrazivanja bavilo se odnosom izmedu uklju¢enosti u visoko rizic-
na ponasanja i viktimizacije u partnerskom odnosu. Prema teoriji viktimizaci-
Jje rizicnih stilova zivota (eng. The risky lifestyles theory of victimization, Hin-
delang et al., 1978), osobe koje su ukljucene u visoko rizi¢na ponasanja (npr.
upotreba alkohola, droge) u pove¢anom su riziku od viktimizacije. Uklju-
¢enost u rizicna ponaSanja moZe narusiti sposobnost opaZanja potencijalne
pretnje kod adolescenata/adolescentkinja, ali ih i moze dovesti u situacije u
kojima mogu biti izloZeni potencijalnim nasilnicima. Takode, uklju¢enost u
seksualne aktivnosti moze se smatrati riziko faktorom za viktimizaciju, zato
Sto takvo ponaSanje adolescente/adolescentkinje dovodi u seting gde ne po-
stoji nadgledanje od strane roditelja ili nekog odraslog (Gover, 2004). Nalazi
studije Istove 1 Hakodove (East & Hakoda, 2016) u skladu su sa teorijom
viktimizacije o rizi¢nim stilovima zivota i ukazuju na to da je ukljucenost u
visokorizi¢na ponasanja tokom rane adolescencije povezana sa ve¢om ve-
rovatno¢om dozivljavanja seksualnog nasilja i nasilja u partnerskoj vezi u
kasnoj adolescenciji. Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da rana ukljuce-
nost mladih u ponasanja koja ugrozavaju sposobnost da uoce ili reaguju na
potencijalne pretnje (npr. biti pijan, koristiti marihuanu, imati seks) dovodi
ih u opasnost da budu viktimizirani. Specificno, u ovoj studiji je utvrdeno da
stanje pijanstva (bilo da je re¢ o mladoj osobi ili njenom prijatelju) predvida
buducu seksualnu viktimizaciju, dok je upotreba marihuane od strane adoles-
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centkinja, njenih prijatelja, ili starijih sestara bila povezana sa kasnijom vik-
timizacijom u partnerskom odnosu (u ovoj studiji ispitanice su bile devojke,
njihove sestre 1 majke).

Templ i Frimen (Temple & Freeman 2011) ispitali su povezanost izme-
du viktimizacije 1 upotrebe razli€itih dozvoljenih 1 nedozvoljenih supstanci
kod 1.565 srednjoskolaca/srednjoskolki razli¢itog etniCkog porekla niskog
ekonomskog statusa, od kojih je 14,1% mladi¢a i 11,3% devojaka izvestilo o
dozivljenom nasilju u vezi. Rezultati su pokazali da su mladi koji su doziveli
nasilje ¢eSce pusili cigarete, pili ili prekomerno konzumirali alkohol, duvali
lepak, koristili marihuanu, Ekstazi, Vikodin i Ksanak, u poredenju sa svojim
vrS$njacima koji nisu bili zlostavljani. Medutim, u multivarijantnoj analizi,
kada se posmatrao uticaj svih supstanci zajedno, samo su alkohol i cigarete
ostali povezani sa viktimizacijom.

Odredeni stavovi 1 verovanja, kao §to je npr. podrzavanje mitova o silo-
vanju (Bouffard, 2010; Franklin, 2010; Thompson et al., 2011), mogu povecati
verovatnocu 1 viktimizacije i po¢injenja nasilja u partnerskoj vezi. Istraziva-
nja pokazuju da muskarci vise prihvataju tradicionalno shvatanje rodnih uloga
nego zene (Jankovi¢ i Todorovi¢, 2016); muskarci sa takvim uverenjima ée
verovatnije pociniti partnersko nasilje, dok ¢e Zene koje podrzavaju tradicio-
nalni pogled na ulogu zene u druStvu verovatnije biti Zrtve partnerskog nasilja
(Currie, 1983; Sigelman et al., 1984). Hodzi¢ (2007) je nasao povezanost izme-
du prihvatanja rodnih stereotipa i sklonosti nasilnom ponasanju, ali i sklonosti
viktimizaciji. Mladi koji smatraju da je prava zena ona koja je pasivna, brizna,
osecajna, skloniji su kori$¢enju, ali i doZivljavanju nekih oblika nasilnog pona-
Sanja nego mladi koji ne veruju u takav rodni stereotip. Devojke koje podrza-
vaju ovaj rodni stereotip ¢es¢e dozivljavaju ljubomorno i posesivno ponasanja
od strane partnera, ali i same se ljubomorno ponasSaju, optuzuju i kontrolisu
partnera. Mladi¢i koji se slaZzu s navedenim stereotipom skloniji su kontroli
ponasanja 1 kretanja partnerke, ucenjivanju i nagovaranju na seksualni odnos,
ali i sami dozivljavaju ljubomoru, optuzivanja i ucenjivanja. Devojke i mladici
koji veruju u stereotip o pravom muskarcu kao aktivnom, agresivnom, nezavi-
snom 1 dominantnom, ¢es$¢e ¢e u vezi dozivljavati izrazitu l[jubomoru partnera/
partnerke nego $to je to slucaj sa mladima koji se ne slazu s navedenim stavom.

Seksizam (hostilni 1 benevolentni) i stavovi o mac¢izmu takode su poveza-
ni sa viktimizacijom u partnerskom odnosu kod oba pola. Hostilni seksizam se
odnosi na osobine i uloge koje zene stavljaju u inferiorni polozaj u odnosu na
muskarce, a benevolentni seksizam naglaSava kvalitete zene koji su povezani
sa njenom ulogom u staranju 1 brizi o porodici (Glik et al., 2000; Glik & Fiske,
2001). Stavovi o macizmu su oni kojima se brani i opravdava superiornost i
dominacija muskaraca nad zenama (Pérez-Martinez et al., 2021). U istrazivanju
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Vives-Casesove i saradnika (Vives-Cases et al., 2021) utvrdeno je da je benevo-
lentni seksizam povezan sa pove¢anom viktimizacijom kod devojaka, a maci-
zam 1 hostilni seksizam sa viktimizacijom kod mladi¢a. Ovakvi rezultati mogu
se delimi¢no objasniti time §to seksizam i1 macizam pojacavaju tradicionalne
rodne stereotipe. Oni takode pojacavaju i1 prihvatanje muske dominacije (Glik
et al., 2000), sto ima funkciju u umanjivanju znacaja viktimizacije i posledica
koje nasilje izaziva (Pérez-Martinez et al., 2021). Povezanost viktimizacije i
benevolentnog seksizma kod devojaka moze se objasniti time Sto su ponasanja
koja se povezuju sa benevolentnim seksizmom prihvatljivija Zenama zbog nji-
hove povezanosti sa idejom Zene kao negovateljice i zastitnice porodice (Glik
& Fiske, 2001; Fernandez-Antelo et al., 2020).

Istrazivanja pokazuju da je prihvatanje partnerskog nasilja (eng. accep-
tance of dating aggression) povezano i sa viktimizacijom i pocinjenjem na-
silja u partnerskom odnosa (Orpinas et al., 2013). Muskarci pokazuju vece
prihvatanje nasilja koje se deSava u partnerskom odnosu, §to ih €ini istovre-
meno i spremnijim da budu agresivni (Karlsson et., 2016). Medijacionim fak-
torima za prihvatanje nasilja, bez obzira na to da li je re€ o Zrtvi ili nasilniku,
smatraju se kulturni 1 porodi¢ni obrasci koji se povezuju sa patrijarhatom 1
dominacijom (You & Shin, 2022). Patrijarhat podrazumeva disbalans moci
izmedu uloga koje se dodeljuju muskarcima i zenama, i uprkos brojnim napo-
rima i intervencijama u cilju rodne jednakosti, suptilnije forme nejednakosti
i dalje opstaju u stereotipima o muskarcima i Zenama (Glick & Whitehead,
2010). Prihvatanje maco kulture nije samo vidljivo kod mladi¢a, ve¢ su 1 de-
vojke spremne da preuzmu rodne uloge koje ih stavljaju u inferioran polozaj
u odnosu na mladi¢e (Fernandez-Antelo et al., 2020). Pretpostavke o rodnim
ulogama, zajedno sa mitovima o romanti¢noj ljubavi, tipi¢ne su u adolescent-
skom periodu i doprinose javljaju iracionalnih opravdanja kako za dozivljeno
tako 1 za poc¢injeno nasilje. Ovakvni stavovi pomazu da se umanje posledice
nepovoljnog (nasilnog) iskustva, i samim tim poveca prihvatanje nasilja kao
normalnog obrasca u partnerskim odnosima, ¢ime se dodatno i samo nasilje
¢ini nevidljivim (Fernandez-Antelo et al., 2020; Reyes et al., 2016).

4.2. Riziko 1 protektivni faktori za pocinjenje nasilja
u partnerskim vezama

U dosadasnjem prikazu riziko i protektivnih faktora za dozivljavanje
partnerskog nasilja na viSe mesta pomenut je i odnos tih istih faktora i sa
pocinjenjem nasilja, s obzirom na to da je u nekim istrazivanjima odnos i sa
viktimizacijom i poc¢injenjem nasilja ispitivan istovremeno. Zato je te podat-
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ke bilo preglednije zajedno prikazati, kako bi se izbeglo njihovo ponavljanje.
Takode, rezultati brojnih istrazivanja pokazuju da vec¢ina i devojaka i mladica
izvesStava o istovremenom i ¢injenju i dozivljavanju nasilja u vezama (Conno-
lly et al., 2010; Gray & Foshee, 1997; O’Leary & Slep, 2003), Sto otezava
razdvajanje faktora koji su znacajni odvojeno za dozivljavanje i ¢injenje na-
silja u partnerskom odnosu.

U nastavku ¢e biti prikazani dodatni riziko faktori koji su, pored do sada
navedenih, takode od znacaja za pocinjenje nasilja u partnerskoj vezi. Kao
1 u prethodnom delu, bic¢e strukturisani prema nivoima kojima pripadaju u
skladu sa ekoloSkim modelom.

4.2.1. Makrosistem

Pod faktorima koji svoj uticaj ostvaruju iz domena makrosistema, podra-
zumevaju se oni koji su povezani sa sociokulturnim kontekstom, vrednostima
datog drustva, usvojenim normama dozvoljenenog i nedozvoljenog ponasanja;
oni se mogu ocitavati u javnim i mo¢nim diskursima, kakvi su pravni ili medijski
diskurs, koji svoj uticaj ostvaruju konstruiSu¢i fenomen nasilja na odredeni nacin.
Dominantne konstrukcije fenomena bice one koje poprimaju ,,zdravorazumski”
karakter 1 ¢ija se ispravnost ne dovodi u pitanje. Tako na primer, pravni i medij-
ski diskurs mogu biti od velikog znacaja za definisanje znacenja silovanja/sek-
sualnog nasilja. Definicije koje odreduju Sta ¢e se smatrati silovanjem, ko ¢e biti
tretiran kao ,,istinska”, nevina, a ne odgovorna Zrtva, a ko tretiran kao ,,istinski”
pocinilac seksualnog nasilja — konstruisane su u diskursu i praksama koje odraza-
vaju socijalne, politicke 1 kulturne uslove odredenog druStva (Simi¢, 2011).

Povezanost sociokulturnog konteksta i nasilja u partnerskim vezama is-
pitivan je u malom broju studija. Razloge verovatno treba traziti u teskoci
operacionalizacije varijabli koje bi mogle da zahvate ovaj kontekst. Makro-
sistem u najSirem smislu obuhvata vrednosti i verovanja koja se propagiraju
u datoj kulturi (zajednici), a koje bi Clanovi te zajednice trebalo da usvoje
(Connolly et al., 2010). Jedan od dominantnih na¢ina prenoSenja vrednosnih
poruka jesu mediji, a istrazivanja pokazuju da su adolescenti, bez obzira na
pol, aktivni konzumenti razli¢ih vrsta medija (Arnett, 2006). Razmatrajuci
uticaj masovnih medija na nasilje u partnerskim vezama adolescenata/ado-
lescentkinja, Manganelova (Manganello, 2008) istice da agresivne realisti¢-
ke scene (slike) koje se prikazuju kroz medije, a sa kojima se adolescenti/
adolescentkinje mogu identifikovati, povecavaju rizik od agresije u njihovim
partnerskim vezama. Potvrdu ovoj pretpostavci daju rezultati jednog istrazi-
vanja u kome je utvrdena pozitivna povezanost izmedu frekvrence gledanja
scena rvanja na televiziji 1 broja zapocinjanja fizickog sukoba adolescenata/
adolescentkinja sa svojim partnerom/partnerkom (DuRant et al., 2006).
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Konolijeva i saradnice (Connolly et al., 2010) utvrdile su da agresiv-
ni sadrzaj koji se prezentuje kroz medije nema direktan uticaj na ¢injenje
nasilja u partnerskom odnosu, ve¢ da svoj uticaj ostvaruje indirektno, pre-
ko stavova kojima se izrazava tolerancija prema upotrebi agresije (eng.
aggression — tolerant attitudes). To bi znacilo da mediji ostvaruju svoj
efekat menjajuci stavove adolescenata/adolescentkinja ¢ineci ih tako tole-
rantnijim na nasilje, §to, s druge stane doprinosi ve¢oj verovatnoc¢i da budu
agresivni u partnerskom odnosu. Isti podaci su dobijeni bez obzira na pol,
porodi¢nu strukturu i migrantski status adolescenata/adolescentkinja. Re-
zultati istog istrazivanja pokazuju da su mediji jedino imali direktan uticaj
na pojavu agresije u partnerskom odnosu samo na poduzorku mladih koji
su pripadali odredenim etni¢kim manjinama (eng. ethnic minority youth®).
Ovu specificnost autorke su pokusale da objasne pretpostavkom da su ovi
adolescenti/adolescentkinje mozda podlozniji/podloznije uticaju medija
1 sadrzajima u kojima se prikazuju agresivni partnerski odnosi. Takode,
vazan zakljucak do koga su autorke doSle u ovom istrazivanju jeste da
broj riziko faktora povecava verovatnocu ¢injenja nasilja u partnerskom
odnosu, bez obzira na prirodu riziko faktora, odnosno, bez obzira na to da
li je re¢ o faktorima koji poticu iz makro, egzo ili mikrosistema (Connolly
et al., 2010).

4.2.2. Egzosistem

Kao i u sluc¢aju dozivljavanja partnerskog nasilja, tako i u pogledu
¢injenja nasilja postoji mali broj istrazivanja u kojima je ispitivan odnos
sa faktorima iz egzosistema. U retkim istrazivanjima u kojima je ispitivan
odnos karakteristika lokalne zajednice i partnerskog nasilja, utvrdena je
povezanost izmedu pocinjenja partnerskog nasilja i percepcije nasilnih
aktivnosti u zajednici (Malik et al., 1997; Reed et al., 2011), ukljuce-
nosti u nasilne aktivnosti u zajednici (Reed et al., 2011), zivljenja u de-
zorganizovanom okruzenju (npr. okruzenje sa visokom stopom kriminala,
ucestale tuce, ispisani grafiti) (Champion et al., 2008), kao i niZeg nivoa
nadzora i podrike od strane zajednice (Banyard et al., 2006). Sto se ti¢e
uticaja koji dolaze iz Skolskog okruzenja, rezultati pokazuju da su izloze-
nost nasilju u Skoli (Giordano et al., 2015) i nizi nivo vezanosti za Skolu
(eng. school attachment) (Banyard et al., 2006) povezani sa po¢injenjem
partnerskog nasilja.

* U pitanju su adolescenti/adolescentkinje africko/karipskog, azijskog, juznoazijskog,
latinskog, starosedelackog i meSovitog porekla.
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4.2.3. Mikrosistem

U okviru mirkosistema bic¢e predstavljeni riziko faktori koji deluju iz
domena porodi¢nog, vrinjackog i partnerskog konteksta.

Porodic¢ni kontekst

Kvalitet porodi¢nih interakcija veoma je vazan i u kontekstu poCinjenja
nasilja. Tako, porodi¢ni odnosi koji su manje kohezivni, gde ¢lanovi porodi-
ce ne pruzaju dovoljno podrske i topline jedni drugima, povezani su sa ve-
¢om fizickom agresijom dece koju ona ispoljavaju u Skoli (Todorovi¢ i sar.,
2012a). U mnogim radovima je nasilje u porodici identifikovano kao vazan
rizik za nasilje u partnerskim odnosima adolescenata/adolescentkinja (Foshee
etal., 2001; Vézina & Hébert, 2007; Wolfe et al., 2001). Iskustvo poCinjenog
nasilja u partnerskom odnosu povezuje se sa sli¢nim iskustvima i uticajima
iz porodica porekla, kao i u slucaju dozivljavanja nasilja. Brojna istrazivanja
pokazuju da je iskustvo psihickog, fizickog, i/ili seksualnog zlostavljanja sa-
mostalno ili u kombinaciji sa svedocenjem nasilju izmedu roditelja povezano
sa pocinjenjem nasilja u partnerskom odnosu adolescenata/adolescentkinja
(Cascardi et al., 2020; Shook et al., 2000). Sli¢no, istrazivanje pokazuje da
¢e deca koja su svedocila nasilju izmedu roditelja verovatnije postati nasilna
u partnerskim odnosima (Vézina & Hébert, 2007), dok je u istrazivanju Mi-
leti¢a 1 saradnika (Milletich et al., 2010) utvrdeno da je svedocenje fizickom
nasilju oca nad majkom bilo prediktivno za po€injenje i dozivljavanje nasilja
u partnerskim vezama kod mladi¢a. Takode, neka istrazivanja pokazuju da se
povezanost izmedu svedocenja nasilju izmedu roditelja 1 po¢injenja nasilja u
partnerskom odnosu moze konzistentnije opaziti kod mladi¢a u poredenju sa
devojkama (Shook et al., 2000; Wolfe et al., 2001), dok u istrazivanju Volfa i
Fosejeve (Wolf & Foshee, 2003) takva povezanost nije utvrdena na poduzor-
ku mladic¢a. Isto tako, emocionalno zlostavljanje koje deca mogu doziveti u
svojim porodicama od velikog je znacaja za razvoj razumevanja intimnosti u
partnerskom odnosu, tendencije ka ispoljavanju ljubomore, opsesije, optuzi-
vanja partnera/partnerke (Wekerle & Wolfe, 1998).

Istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem dozivljenog nasilja od strane
majke odvojeno od dozivljenog nasilja od strane oca daju razli¢ite rezultate.
U studiji Riceve i saradnika (Rich et al., 2005) utvrdeno je da je dozivljeno
verbalno nasilje 1 od strane majke 1 od strane oca bilo prediktivno za ¢injenje
fizickog partnerskog nasilja kod adolescenata oba pola. S druge strane, neke
studije potvrduju da je snazniji uticaj nasilja od strane oca na sinove u odnosu
na ¢erke (Alexander et al., 1991); suprotno je utvrdeno u studiji Lutreve &
Gidi¢eve (Luthra & Gidycz, 2006), dok je u jednoj studiji utvrdeno da na-
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silje od strane roditelja nije prediktivno za kasnije partnersko nasilje ni kod
devojaka ni kod mladi¢a (Foshee et al., 1999). Pored ovoga, u istrazivanju
Martina (Martin, 1990) utvrdeno je da je i nasilje od strane majke i od strane
oca prediktivno za nasilje u partnerskim vezama koje su kasnije Cinile ¢erke,
dok ovakva povezanost nije utvrdena za sinove.

Kada govorimo o protektivnim faktorima, Mumfordova i saradnici
(Mumford et al., 2016) istrazivali su odnos izmedu tri profila roditeljstva:
pozitivnog roditeljstva (eng. positive parenting), strogog/grubog roditeljstva
(eng. strict/harsh parenting) 1 nezainteresovanog/grubog roditeljstva (eng.
disengaged/harsh parenting) 1 adolescentskog partnerskog nasilja. Pozitivno
roditeljstvo karakteriSu dobri odnosi sa decom, odsustvo grubih roditeljskih
praksi, otvorena komunikacija o seksu i kontroli radanja i u manjoj meri za-
stupljeno savetovanje u vezi s partnerskim odnosima i zabranjivanje stupanja
u partnerske odnose. Strogo/grubo roditeljstvo karakteriSu negativni odnosi
sa decom, visoka verovatnoca fizickog kaznjavanja i kritikovanje dece. Tako-
de, ova grupa roditelja verovatno ¢e zabranjivati deci da budu u partnerskim
odnosima, davace savete o partnerskim vezama i1 gotovo sigurno razgovarati
sa njima o seksu i kontroli radanja. Roditelji koji pripadaju profilu nezaintere-
sovanog/grubog roditeljstva, takode ¢e imati negativne odnose sa decom, kri-
tikovace ih 1 kaznjavati kao 1 roditelji koji praktikuju strogo/grubo roditeljsvo,
ali za razliku od njih, manje je verovatno da ¢e im zabranjivati stupanje u par-
tnerske veze, savetovati ih i razgovarati sa njima o seksu i kontroli radanja.
Longitudinalnim istrazivanjem autori su utvrdili da je pozitivno roditeljstvo
u odnosu na druga dva profila roditeljstva bilo povezano sa manjim rizikom
od dozivljavanja i po€injenja nasilja u partnerskim vezama adolescenata/ado-
lescentkinja.

Vrsnjacki 1 partnerski kontekst

U longitudinalnoj studiji koju su sprovele Arijagova i FoSejeva (Arria-
ga & Foshee 2004) utvrdeno je da je za pocinjenje partnerskog nasilja bilo
prediktivno ukoliko su mladi svedo€ili meduroditeljskom nasilju 1 imali pri-
jatelja koji je doziveo partnersko nasilje, ali je takode 1 utvrdeno da vrSnjaci,
u odnosu na roditelje, imaju veci uticaj na tendenciju ¢injenja nasilja u par-
tnerskom odnosu adolescenata/adolescentkinja. Smatra se da je, iz ugla pre-
vencije, ovo ohrabrujuci podatak jer se prevencijom mogu menjati dinamicki
riziko faktori (kao $to je uticaj vr$njaka), ali ne 1 istorijski riziko faktori (npr.
zlostavljanje u detinjstvu) (Laporte et al., 2011).

U istrazivanjima Sirseve i saradnica (Sears et al., 2007) i Barterove 1
saradnika (Barter et al., 2009) utvrdeno je da imati prijatelja — vrSnjaka koji
¢ini partnersko nasilje prediktivno za ¢injenje partnerskog nasilja i kod de-
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vojaka 1 kod mladi¢a, dok je u studiji koju su sproveli Mekdonel i saradnici
(McDonell et al., 2010) utvrdeno da ¢e samo devojke ¢iji prijatelji (muskarci)
¢ine partnersko nasilje i same Ciniti nasilje nad svojim partnerima. Takode,
neka istrazivanja potvrduju da je imati prijatelje koji generalno ispoljavaju
agresivno ponaSanje, dakle, ne samo u partnerskom odnosu, prediktivno za
¢injenje partnerskog nasilja (Miller et al., 2009), Sto se objaSnjava modelom
ponasanja koji se usvaja i u domenu partnerskih veza.

U meta-analitickoj studiji koju su sproveli Spenserova 1 saradnici (Spen-
ser et al., 2021) izdvojeno je 26 riziko faktora za pocinjenje fizickog nasilja u
partnerskom odnosu adolescenata i adolescentkinja. Najsnazniji uticaj imali
su faktori sa nivoa mikrosistema, i to oni koji su bili povezani sa samim par-
tnerskim odnosom — dozivljeno fizicko i psihi¢ko nasilje, prethodno €injenje
partnerskog nasilja generalno i ¢injenje psihickog partnerskog nasilja. Ova-
kvi podaci svedoce da je za razumevanje nasilja u partnerskoj vezi vazno
sagledati kontekst partnerske veze u kome pocinitelj moze koristiti razlicite
oblike nasilja i u kome i sam moze biti Zrtva nasilja. Od narocitog je znacaja
podatak da je za pocinjenje nasilja najsnazniji riziko faktor viktimizacija u
partnerskom odnosu. Drugi identifikovani znac¢ajni riziko faktori iz mikrosi-
stema bili su: nediferencirano partnersko nasilje, ispoljavanje kontroliSuc¢eg
ponasanja, imanje druga — vrSnjaka koji je pocinio partnersko nasilje, sve-
docenje nasilju izmedu roditelja, kvalitet odnosa sa roditeljima, nasilni¢ko
ponasanje prema vr$njacima, zlostavljanje u detinjstvu, lose roditeljstvo. Ovi
izdvojeni riziko faktori potvrduju da su za pocinjenje nasilja znacajni faktori
koji se povezuju sa interakcijama unutar porodice, vr$njacke grupe i samog
partnerskog odnosa. Dobijeni podaci daju jasne smernice za mogucée pravce
delovanja u cilju prevencije.

4.2.4. Individualni nivo

Rezultati studija u kojima je istrazivan odnos etnicke/rasne pripadnosti
1 partnerskog nasilja kod adolescenata/adolescentkinja svedoce da je, nakon
kontrolisanja socioekonomskog statusa, po€injenje partnerskog nasilja najvi-
Se medu adolescentima/adolescentkinjama crne boje koze, zatim kod adoles-
cenata/adolescentkinja latinskog porekla i adolescenata/adolescentkinja bele
boje koze, a najmanje kod adolescenata/adolescentkinja azijatskog porekla
(Foshee et al., 2005b; Foshee et al., 2008; Malik et al., 1997; O’Keefe, 1997).

Odnos izmedu pocinjenja nasilja i zloupotrebe supstanci ispitivan je u
viSe studija. U istrazivanju Templa i saradnika (Temple et al., 2013) utvr-
deno je da se fizicko partnersko nasilje povecavalo tokom vremena kada je
zloupotreba alkohola i nedozvoljenih supstanci bila poviSena. Espelejdzeva
1 saradnici (Espelage et al., 2018) ispitivali su odnos zloupotrebe alkohola,
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lekova koji se uzimaju na recept i partnerskog nasilja. Na osnovu upotrebe
ovih supstanci, oni su ispitanike i ispitanice podelili na one koji ne koriste ove
supstance, koriste samo alkohol 1 one koji koriste i alkohol i lekove. Utvrdili
su da adolescenti 1 adolescentkinje koji pripadaju grupi koja koristi i alkohol
1 lekove viSe 1 dozivljavaju i €ini nasilje u odnosu na grupu koja koristi samo
alkohol (Espelage et al., 2018). Specificno, u nekim istrazivanjima je utvr-
deno da je konzumiranje alkohola bilo prediktivno za ¢injenje partnerskog
nasilja samo kod devojaka, ne i kod momaka (Foshee et al., 2001; McDonell
etal., 2010).

U vise istrazivanja je potvrdeno da ¢e adolescenti/adolescentkinje koji/
koje imaju stavove da je prihvatljivo agresijom reSavati konflikte u partner-
skom odnosu ¢eSc¢e 1 primenjivati fizicko partnersko nasilje (Foshee et al.,
2008; Williams et al., 2008). Slicno, Rejeseva 1 saradnici (Reyes et al., 2016)
utvrdili su da je prihvatanje partnerskog nasilja (eng. acceptance of dating
violence) bilo moderator u odnosu izmedu stavova o tradicionalnim rodnim
ulogama i ¢injenja nasilja. Specifi¢nije, stavovi o tradicionalnim rodnim ulo-
gama su bili povezani sa ¢injenjem partnerskog nasilja samo kod mladi¢a koji
su izveStavali o visokom prihvatanju partnerskog nasilja. Sirseva i saradnice
(Sears et al., 2007) dosle su do podataka da stavovi o prihvatanju partnerskog
nasilja predvidaju sve tipove partnerskog nasilja kod mladi¢a (fizicko, psi-
hicko 1 seksualno), dok su kod devojaka bili prediktivni za fizicko i1 psihicko
nasilje. Kod mladica, za pocinjenje seksualnog nasilja prediktivno je i prihva-
tanje stereotipa (mitova) o silovanju i niZi nivo znanja o pravnom definisanju
silovanja (Maxvel et al., 2002).

Takode, pored okavkih stavova, utvrdeno je da mladi koji su skloni
nasilju imaju i druge osobine koje su nepovoljne za partnerski odnos. Oni
su 1 verbalno agresivni, ¢esto okrivljuju partnere/partnerke za greske u vezi,
stvarajuci tako napetost u partnerskom odnosu (Josephson & Proulx, 2008),
pokazuju ljubomoru i kontroliSu partnere/partnerke (O’Leary & Slep, 2003).
Takode, istrazivanja pokazuju da su antisocijalne i psihopatske osobine kod
mladih povezane sa ¢injenjem nasilja u partnerskoj vezi (Czar et al., 2011;
Woodward et al., 2002). U istrazivanju Jankovi¢eve i Todoroviceve (Jankovié¢
1 Todorovi¢, 2019) utvrdeno je da je nize samopostovanje bilo prediktivno za
podinjenje fizickog nasilja kod devojaka. Istrazivanje Cejsa i saradnika (Cha-
se et al., 2002) daje specificne rezultate o odnosu eksternalizacije i internali-
zacije 1 ¢injenja nasilja kod devojaka i mladi¢a. Dok visoka eksternalizacija
pravi razliku izmedu mladic¢a koji ¢ine i koji ne ¢ine nasilje, visi skorovi na
internalizaciji prave razliku izmedu devojaka — devojke sklone internalizaciji
¢esce su nasilne. Takode, depresija, kao jedan od oblika internalizovanog re-
agovanja, bila je prediktivna za ispoljavanje nasilja samo kod devojaka (Fos-
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hee et al., 2001), dok je u istrazivanju Mekkloskijeve i Lihterove (McCloskey
& Lichter, 2003) bila prediktivna i za devojke i mladice, ali je povezanost bila
jaca na poduzorku devojaka.

Kaijacova i saradnici (Caiozzo et al., 2016) istrazivali su odnos izmedu
viSe interpersonalnih karakteristika 1 poc¢injenja nasilja u partnerskom odno-
su. Oni su utvrdili da se verbalna agresija u partnerskom odnosu kod oba pola
moze predvideti na osnovu prihvatanja verovanja da je agresija u partner-
skom odnosu opravdana i uobicajena, i na osnovu niZeg nivoa emocionalne
regulacije, a da je za devojke pored ovoga prediktivan 1 poviSeni narcizam.
Kao objasnjenje zaSto je narcizam prediktivan samo za verbalnu agresiju i
samo kod devojaka, oni navode da je moguce da devojke u tim godinama
dozivljavaju ve¢i pritisak (u romanti¢nim i seksualnim odnosima) i da su po-
sledi¢no osetljivije na odbacivanje. Devojke sa povisenim narcizmom mogu
opazati da su verbalni napadi i zahtevi prema partneru efektivniji nacin da
povrate osecaj superiornosti nego fizickim nasiljem. Ipak, ovi istrazivaci isti-
¢u da bi ovakvo objasnjenje moglo da vazi specificno za uzorak na kome je
istrazivanje i sprovedeno, a to su obrazovani srednjoskolci iz srednje klase.
Sto se ti¢e fizitke agresije, u istom istraZivanju je utvrdeno da ¢e je Cesce
¢initi i mladiéi i devojke koji izrazavaju visi nivo agresivnih stavova i visu be-
zosecajnost/neemocionalnost kao osobinu li¢nosti (eng. callous-unemotional
traits, CU). Osobe sa poviSenim skorom na bezose¢ajnost/neemocionalnost
osobini su manje empati¢ne, manje dozivljavaju krivicu i imaju siromasnu
emocionalnu ekspresiju (Frick & White, 2008), te mogu posledi¢no manje
brinuti o potrebama partnera/partnerke i manje zaliti zbog fizickog nasilja,
ako veruju da ¢e im nasilje pomoc¢i u ostvarivanju nekog cilja (npr. kontroli
partnera/partnerke).

Sli¢no, Smit-Dardenova i saradnici (Smith-Darden et al., 2017) istrazi-
vali su odnos stavova o prihvatanju nasilja, ljutnje/hostilnosti, strategija ra-
zreSavanja konflikta 1 poc¢injenja fizickog 1 seksualnog nasilja. Oni su utvrdili
da su prihvatanje nasilja i ljutnja/hostilnost pozitivno povezani sa fizickim i
seksualnim nasiljem, dok su strategije razreSavanja konflikta bile u slaboj, ali
negativnoj povezanosti samo sa fizickim nasiljem.

Spenserova 1 saradnici (Spenser et al., 2021) su u meta-analiti¢koj stu-
diji utvrdili da su za pocinjenje fizickog partnerskog nasilja sa individualnog
nivoa (ontogenetskog) znacajni sledeci faktori: eksternalizovana ponasanja,
odobravanje nasilja, rizicna seksualna ponasanja, upotreba alkohola, depre-
sija 1 delikvencija. Kao jedan od najjacih riziko faktora u ovom istrazivanju
su se izdvojila eksternalizovana ponasanja, te bi njihovo rano registrovanje
i reagovanje od strane osoba koje brinu o adolescentima/adolescentkinjama
bilo od znacaja u kontekstu prevencije nasilja.
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Sto se ti¢e protektivnih faktora, u istrazivanju Kaijacove i saradnika
(Caiozzo et al., 2016) utvrdeno je da je emocionalna regulacija prediktivna za
nizu verbalnu agresiju 1 umanjuje efekat agresivnih stavova na pojavu fizi¢-
kog nasilja kod oba pola. Dakle, ¢ak i osobe koje veruju da je agresija oprav-
dana manje ¢e Ciniti fizicko nasilje nad partnerom/partnerkom, ako poseduju
dobre vestine emocionalne regulacije. Specifican nalaz u ovom istrazivanju je
1 da ¢e dobra emocionalna regulacija biti prediktivna za manju agresiju samo
kod mladi¢a koji imaju niZi skor na neemocionalnosti/bezosec¢ajnosti. Ova-
kav nalaz ostavlja moguénost za promisljanje da ¢e partnersko nasilje kod
adolescenata/adolescentkinja koji/koje imaju visoke skorove na ovim osobi-
nama (manjak empatije i krivice) biti namerno nasilni pre nego da ¢e nasilje
¢initi usled nedostatka veStina kontrolisanja agresivnih impulsa (Caiozzo et
al., 2016). Kao protektivan faktor za prevenciju fizickog nasilja u studiji koju
su sproveli Spenserova 1 saradnici (Spenser et al., 2021) izdvojili su se kvali-
tet odnosa sa roditeljima i veStine reSavanja konflikta.

Prikaz riziko faktora koji su od znacaja za dozivljavanje i pocCinjenje
partnerskog nasilja svedoci da ovi faktori mogu delovati sa razli¢itih nivoa
prema ekoloSkom modelu, ali da su kao predmet istrazivanja najvise za-
stupljeni oni koji deluju iz mikrosistema i ontogenetskog nivoa. Na osnovu
ove analize, ne bismo mogli zakljuciti da su faktori koji deluju sa nivoa ma-
krosistema i egzosistema manje vazni, ve¢ da su manje dostupni istrazivanju,
barem na nacin na koji se oni istrazuju u kvantitativno orjentisanim psiholos-
kim istrazivanjima. Za istrazivanje faktora koji deluju sa ovih nivoa potreban
je drugaciji pristup, kao $to je na primer posmatranje sa ucestvovanjem ili
dubinski intervjui sa pripadnicima odredenih zajednica ili grupa, kako bi se
bolje razumeo odnos izmedu partnerskog nasilja i ¢inilaca koji poticu iz soci-
okulturnog konteksta jednog drustva.
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5. POSLEDICE PARTNERSKOG NASILJA
U ADOLESCENTSKIM VEZAMA

Nasilje u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja jedan je
od ozbiljnih problema javnog zdravlja, s obzirom na to da posledice do kojih
dovodi mogu biti 1 kratkotrajne 1 dalekosezne. U nastavku ovog poglavlja
bice prikazani rezultati studija u kojima su ispitivane posledice do kojih moze
dovesti kako iskustvo dozivljenog tako i1 po¢injenog nasilja. Radi celovitijeg
uvida u moguce posledice nasilja, bi¢e prikazani rezultati 1 iz kvantitativnih i
kvalitativnih studija. Kako bismo sa ve¢om sigurnos¢u mogli da govorimo o
uzro¢noj povezanosti, iz domena kvantitativnih istrazivanja bic¢e predstavlje-
ni rezultati longitudinalnih studija ili studija u kojima je ispitivano partnersko
nasilje koje se barem delimi¢no dogodilo pre posledice (npr. nasilje se dogo-
dilo u poslednjih dvanaest meseci, a posledica u poslednjih Sest meseci). lako
prikaz koji sledi ne predstavlja prikaz svih mogucih posledica partnerskog
nasilja koje se mogu identifikovati u kvantitativnim istrazivanjima, predstav-
ljeni su relevantni podaci koji su grupisani u nekoliko kategorija: posledice
po fizicko zdravlje, posledice u domenu mentalnog zdravlja 1 psihickog funk-
cionisanja, rizi¢na ponasanja i nasilje koje rada nasilje.

Prikaz rezultata kvalitativnih istrazivanja da¢e nam bogatiji 1 detaljniji
uvid u subjektivne dozivljaje posledica nasilja, o kojima su saopstavale i zr-
tve 1 pocinioci nasilja iz svojih perspektiva.

5.1. Posledice po fizicko zdravlje

Posledice u domenu fizickog zdravlja mogu biti razlicite, a podrazume-
vaju povrede koje se mogu razlikovati kako po mestu na telu gde mogu biti
nanete, tako 1 po samoj tezini povrede. Osobe koje su prezivele fizicko 1 sek-
sualno nasilje mogu zadobiti razli¢ite povrede kao $to su ogrebotine, modrice,
opekotine, lezije 1 posekotine, prelomi, ginekoloske povrede (Munoz-Rivas
et al., 2007). Sto se ti¢e tezine samih povreda, istraZivanja pokazuju da one
postaju teze sa godinama. Na primer, u jednom istrazivanju je utvrdeno da je
incidencija slomljenih nosova, podliva oko o¢iju 1 slomljenih kostiju porasla
sa 1% u dobi od 16 godina do 4,5% u dobi od 20 godina (Munoz-Rivas et al.,
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2007). Posledice nasilja mogu biti dugoro¢ne, kao $to su hroni¢na bol, migre-
na, artritis, problemi sa sluhom ili vidom, problemi sa srcem i cirkulacijom,
angina i1 hroni¢ne infekcije besike 1 bubrega (Coker et al., 2000).

U vedini studija ucestalost fizickih povreda nije direktno ispitivana, ve¢
se o tome zakljucivalo na osnovu doZivljenog fizickog nasilja. Tako Kernsmi-
tova 1 Tolman (Kernsmith & Tolman, 2011) zakljuc¢uju da je 28% devojaka sa
iskustvom ozbiljnog fizickog nasilja (npr. udaranje nogama, gusenje, udara-
nje pesnicama, premlacivanje, primoravanje na seksualne aktivnosti, pretnje
ili povrede nozem ili pi§toljem) verovatno imalo i fizi¢ke povrede. Sto se ti¢e
tezine povreda, Kolin-Vezina i saradnici (Collin-Vézina et al., 2006) utvrdili
su da je od 220 devojaka Zrtava fizickog nasilja, 30% zrtava izveStavalo o
lak§im povredama, a 24,5% o tezim, koje su u nekim slucajevima zahtevale
1 medicinsko zbrinjavanje. U jednom broju studija ispitivane su rodne razli-
ke u pogledu posledica nasilja po fizicko zdravlje. Dok u studiji Kopove i
saradnica (Copp et al., 2016) nisu utvrdene rodne razlike u pogledu negativ-
nog uticaja partnerskog nasilja na samoprocenu zdravlja, u studiji Hejnijeve
1 saradnika (Haynie et al., 2013) devojke sa iskustvom verbalnog i fizickog
nasilja (i kao Zrtve i kao pocinioci), ¢eSc¢e su izvesStavale o fizickim posledi-
cama nasilja. Takode, u studiji koja se bavila istrazivanjem najtezih nasilnih
dogadaja u partnerskim vezama, mladi¢i su u cak 90% slucajeva izvestavali
da takvi dogadaji nisu ostavili nikakve posledice ili da su posledice bile mini-
malne. S druge strane, devojke su izvestavale da su dozivele ozbiljnu povredu
u 47,8% takvih slucajeva, a da je 33,6% takvih slucajeva (incidenata) rezulti-
ralo fizickom povredom (Molidor & Tolman, 1998).

Iako nisu povezani sa fizickim povredama, poremecaji hranjenja u
direktnoj su vezi sa fizickim zdravljem. Otuda je u viSe studija ispitivan
odnos izmedu iskustva nasilja u partnerskoj vezi i razli¢itih nezdravih
oblika ponaSanja u cilju kontrole teZine. Rezultati ovih studija pokazuju
da je viktimizacija fizickim i seksualnim nasiljem bila povezana sa preje-
danjem kod mladi¢a (Ackard et al., 2007) i povecanjem indeksa telesne
mase (BMI) tokom zivota kod devojaka (Clark et al., 2014). Takode, Si-
lverman i saradnici (Silverman et al., 2001) su na uzorku devojaka utvrdili
da je fizicka i seksualna viktimizacija bila povezana sa povecanim rizi-
kom od nezdravih oblika kontrole telesne tezine (npr. uzimanjem laksati-
va, povra¢anjem).
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5.2. Posledice u domenu mentalnog zdravlja
1 psihi¢kog funkcionisanja

Istrazivanja dosledno pokazuju da je viktimizacija u partnerskom odno-
su negativno povezana sa mentalnim zdravljem. lako pokazatelji mentalnog
zdravlja mogu biti razli€iti, u istrazivanjima ima najvise podataka o odnosu
dozivljenog nasilja i pojedinih simptoma — depresije, anksioznosti i posledi-
cama po somatsko zdravlje (Whitson & El-Sheikh, 2003).

Depresija. Od svih zdravstvenih posledica uzrokovanim nasiljem, naj-
¢esc¢e prijavljivani problem mentalnog zdravlja bila je depresija (Riger et al.,
2002). Karlsonova i saradnice (Carlson et al., 2003) navode da zZrtve nasilja
imaju vise od Cetiri puta vece Sanse da prijave depresiju od onih koji nisu
zrtve nasilja. Takode, meta-analiza 18 studija o Zrtvama nasilja pokazuje da
je 48% zrtava prijavilo depresiju, §to dodatno potvrduje da viktimizacija u
partnerskom odnosu znac¢ajno doprinosi pojavi depresije (Golding, 1999).

U mnogobrojnim studijama sprovedenim na adolescentskom uzorku
utvrdeno je da iskustvo partnerskog nasilja moze dovesti do razvoja depresiv-
nih simptoma (Ackard et al., 2007; Johnson et al., 2014; Haynie et al., 2013;
Roberts et al., 2003). Tako su Hejnijeva i saradnici (Haynie et al., 2013) na
uzorku od preko dve hiljade adolescenata utvrdili da su 1 mladi¢i 1 devojke
koji su doziveli neku oblik partnerskog nasilja prijavili znatno viSe depresiv-
nih simptoma i psihickih tegoba od onih koji nikada nisu iskusili partnersko
nasilje. Takode, utvrdena je povezanost povecanog nivoa depresivnosti sa
iskustvom ozbiljnog fizi€kog 1 psihickog nasilja u vezi (Roberts et al., 2003),
kao 1 sa dozivljavanjem ali i ¢injenjem fizickog nasilja (Johnson et al., 2014)
kod oba pola. Ipak, ima studija koje pokazuju da je depresivnost ¢esc¢a kod
devojaka. Akardova i saradnice (Ackard et al., 2007) utvrdili su da je kod
devojaka, ali ne 1 kod mladica, fizicka/seksualna viktimizacija bila znacajno
povezana sa pojacanim simptomima depresije. Eksner-Kortensova i saradnici
(Exner-Cortens et al., 2013) su takode otkrili da su devojke koje dozivljavaju
samo psihicko ili 1 psihi¢ko i fizi¢ko nasilje izvestavale o povecanoj depresiv-
noj simptomatologiji, S§to nije vazilo i za mladice.

Anksioznost. U nekoliko studija (Holt & Espelage, 2005; Kaura & Loh-
man, 2007) utvrdena je povezanost izmedu partnerskog nasilja i anksioznosti.
Istrazivanja dosledno pokazuju da Zrtve partnerskog nasilja izveStavaju o vi-
$im nivoima anksioznosti u odnosu na osobe koje nisu dozivele nasilje. Kas-
cardijeva 1 saradnici (Cascardi et al., 1995) su u svom istrazivanju pronasli
da je 10% Zrtava partnerskog nasilja ispoljavalo zna¢ajne nivoe anksioznosti,
dok je u istrazivanju Karlsonove i saradnica (Carlson et al., 2002) Cetvrtina
Zrtava ispoljila ovakve simptome.
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Somatski simptomi. Somatsko mentalno zdravlje je takode povezano
sa iskustvom dozivljenog partnerskog nasilja. Somatski simptomi ukljucuju
promene u tezini, stomacne tegobe, glavobolje, nervozu, vrtoglavicu (Coker
et al., 2002). Launova i Vega (Lown & Vega 2001) utvrdili su da ¢e zrtve
partnerskog nasilja verovatnije prijaviti jedan ili viSe somatskih simptoma
u odnosu na osobe koje nisu dozivele partnersko nasilje. Sli¢ni rezultati su
dobijeni i u studiji Saderlendove i saradnika (Sutherland et al., 2001), u kojoj
su utvrdili da je jedna od Cetiri Zrtve nasilja prijavila najmanje jedan somatski
zdravstveni simptom. Somatski simptomi imaju tendenciju da se preklapaju
sa depresivnim i simptomima anksioznosti. Na primer, Kimerlingova i Kal-
hun (Kimerling & Kalhun, 1994) utvrdili su da se psihicki stres i somatske
tegobe Cesto preklapaju sa simptomima depresije i anksioznosti kod Zrtava
silovanja, a Strejtova i saradnice (Straight et al., 2003) dosle su do slicnih
rezultata kod Zena Zrtava psihickog nasilja.

Suicidalnost. U jednom broju studija ispitivan je odnos izmedu vikti-
mizacije u partnerskom odnosu i suicidalnosti (pokusaja ili razmisljanja o
suicidu). Dok u studiji Van Dulmena i saradnika (Van Dulmen et al., 2012)
nije utvrdeno da je fizi€ka/psihicka viktimizacija bila od znac¢aja za suicidalne
misli ili pokusaj suicida kod oba pola, studija Eksner-Kortensove i saradnika
(Exner-Cortens et al., 2013) pokazuje da je fizicka 1 psihicka viktimizacija u
partnerskom odnosu bila povezana sa suicidalnom ideacijom i kod mladi¢a 1
kod devojaka. Za razliku od ovih studija, u studiji Robertsa i saradnika (Ro-
berts et al., 2003) utvrdeno je da je fiziCka/psihicka viktimizacija bila poveza-
na sa povec¢anom suicidalnom ideacijom i pokusajima suicida kod devojaka,
ali ne 1 kod mladi¢a. Silverman i saradnici (Silverman et al., 2001) takode su
na uzorku devojaka utvrdili da je iskustvo fizickog 1 seksualnog nasilja bilo
povezano sa suicidom (tj. razmatranjem i pokusajem suicida).

5.3. Rizi¢na ponasanja

U grupu rizi¢nih ponasanja svrstane se posledice nasilja koje se mogu
ispoljiti u domenu rizi¢nog seksualnog ponasanja i zloupotrebe razli¢itih sup-
stanci.

Rizi¢na seksualna ponasanja. lako ima studija koje pokazuju da isku-
stvo partnerskog nasilja nije povezano sa rizicnim seksualnim ponaSanjem
(Exner-Cortens et al., 2013), takode ima studija koje pokazuju suprotno. U
istrazivanju Silvermana i saradnika (Silverman et al., 2001) na uzorku de-
vojaka utvrdena je povezanost izmedu fizi€kog i1 seksualnog nasilja u par-
tnerskom odnosu i rizicnog seksualnog ponasanja (npr. stupanje u seksualne
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odnose pre 15 godina). Sorej i saradnici (Shorey et al., 2015) utvrdili su da je
od svih ispitivanih oblika dozivljenog i po¢injenog nasilja (fizicko, psihicko
1 seksualno), samo dozivljeno fizicko nasilje longitudinalno predvidalo rizic-
no seksualno ponasanje (broj seksualnih partnera, upotreba kontraceptivnih
sredstava). Nalazi Fedine 1 saradnika (Fedina et al., 2016) dobijeni na uzorku
mladih iz gradskih sredina, sa niskim prihodima, pretezno afroamerickog i
latino porekla, sugeriSu da je veca verovatnoc¢a da ¢e mladi koji su bili vik-
timizirani u partnerskom odnosu prijaviti nedoslednu upotrebu kondoma u
poslednjih dvanaest meseci i trudnocu, u poredenju sa mladima koji nisu bili
zrtve nasilja. U istom istrazivanju, pocinitelji nasilja su ¢es¢e bile devojke
1 prijavljivale su visSe seksualnih partnera, nedoslednu upotrebu kondoma 1
prostituciju u poslednjih 12 meseci.

Zloupotreba supstanci. U viSe studija je utvrdena povezanost izmedu
partnerskog nasilja 1 (zlo)upotrebe supstanci, od kojih su najcesce ispitivana
upotreba alkohola, cigareta i marihuane (Exner-Cortens et al., 2013; Foshee
et al., 2013; Haynie et al., 2013; Rizzo et al., 2010). Sto se tice rodnih razlika,
Eksner-Kortensova i saradnici (Exner-Cortens et al., 2013) utvrdili su da su
devojke koje su iskusile fizicko/psihicko nasilje izvestavale o periodiénom
povecanom opijanju i puSenju cigareta kada su postale starije, a da su muskar-
ci izveStavali o povecanoj upotrebi marihuane. Takode, Akardova i saradnice
(Ackard et al., 2007) utvrdile su da je fizi¢ko/seksualno zlostavljanje bilo
povezano sa upotrebom cigareta i marihuane kod devojaka, a kod muskaraca
samo sa upotrebom cigareta.

Takode, ima studija koje su se detaljnije bavile ispitivanjem odnosa iz-
medu odredenog oblika dozivljenog/pocinjenog nasilja, vrste supstanci i spe-
cificnosti uzorka. Tako, neke studije potvrduju da fizicka viktimizacija moze
biti od znacaja za buducu upotrebu cigareta i marihuane, posebno kod devo-
jaka (Foshee et al., 2013; Haynie et al., 2013), a fizicko/seksualno zlostavlja-
nje moze biti znac¢ajno u predvidanju buduce upotrebe alkohola, posebno za
adolescente/adolescentkinje koji ve¢ ispoljavaju visok nivo psihopatologije
(Rizzo et al., 2010).

5.4. Nasilje koje rada nasilje

Jedno od pitanja koje se postavlja u domenu posledica koje dozivljeno
ili po€injeno partnersko nasilje mozZe imati jeste da li postoji rizik da se takvo
iskustvo ponovi i kasnije u zivotu. Eksner-Kortensova i saradnici (Exner-Cor-
tens et al., 2013) utvrdili su da je fizicka 1 psihi¢ka viktimizacija na uzrastu
od 12 do 18 godina bila povezana sa viktimizacijom merenom pet godina
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kasnije, u mladem odraslom dobu, i kod devojaka i kod mladi¢a. Studija Go-
mezove (Gomeza et al., 2011) pokazala je da psihicka i fizicka viktimizacija
znacajno predvida viktimizaciju i po¢injenje nasilja u mladem odraslom dobu
1 kod devojaka i kod mladica, ali da se veli¢ina ovih asocijacija razlikovala po
polu. Konkretno, otkrili su da je viktimizacija manjeg intenziteta (definisana
kao iskustvo sa jednim do tri oblika viktimizacije od ukupno pet koji su bili
procenjivani) doprinosila nesto ve¢em riziku od pocinjenja nasilja kod mla-
di¢a u odraslom dobu, a da je kod Zena ozbiljnija viktimizacija (potvrda za
cetiri do pet oblika viktimizacije) doprinosila pocinjenju nasilja u odraslom
dobu. Autorka je takode pronasla da je kod mladic¢a viktimizacija i slabijeg
1 ozbiljnijeg intenziteta znacajno povecavala viktimizaciju u odrasloj dobi,
dok je kod devojaka samo teza viktimizacija imala znacajan uticaj na kasniju
viktimizaciju. Sto se ti¢e po¢injenja fizi¢kog nasilja, u studiji koju su sproveli
Templ i saradnici (Tample et al., 2013) na uzorku od nesto viSe od hiljadu
adolescenata i1 adolescentkinja, utvrdeno je da je 21,7% ispitanika/ispitanica
pocinilo partnersko nasilje, a u ponovljenom istrazivanju, godinu dana ka-
snije, 17,1%. Nesto viSe od polovine adolescenata 1 adolescentkinja koji su
izvestili o poc¢injenom nasilju na prvom merenju, izvestili su o po¢injenom
nasilju i na drugom merenju.

Prikazani rezultati kvantitavnih studija ukazuju na Siroki spektar razli-
¢itih Stetnih posledica koje nasilje moZze imati kako na Zrtve tako i na poci-
nioce nasilja. lako su prikazani rezultati iz studija u kojima se vodilo racuna
o vremenskoj distanci izmedu iskustva nasilja i ispitivane posledice nasilja,
treba biti oprezan pri izvodenju kauzalnih objasnjenja i na osnovu ovakvih
studija. Sama vremenska udaljenost iskustva nasilja i1 posledica, ostavlja mo-
gucénost delovanja mnogobrojnih faktora koji mogu biti od znacaja za ispo-
ljavanje odredene merene posledice (simptoma), a da oni nisu kontrolisani u
samom istrazivanju. Takode, malo je verovatno da istrazivaci 1 istraZivacice
mogu identifikovati i izolovati sve varijable koje mogu biti od znacaja za
pojavu negativnih ishoda partnerskog nasilja. Bez obzira na sva ogranicenja
u izvodenju zakljucaka, dobijeni podaci su od velike vaznosti za prakticare i
osmisljavanje preventivnog delovanja u slu¢aju partnerskog nasilja u vezama
adolescenata i adolescentkinja. Ukoliko adolescent/adolescentkinja ispoljava
neki od opisanih simptoma, pruzalac pomoc¢i svakako treba da ispita istoriju
partnerskog odnosa, a ne da posmatra simptom izolovano.

U odnosu na kvantitativna istrazivanja, kvalitativna istrazivanja omo-
gucuju nam da blize sagledamo subjektivne dozivljaje 1 percepciju Zrtava i
pocinilaca nasilja u pogledu posledica partnerskog nasilja.

U jednom takvom istrazivanju koje su sprovele Kronisterova i saradni-
ce (Chronister et al., 2014) na uzorku devetnaest devojaka zrtava partnerskog
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nasilja istrazivane su posledice nasilja pomocu polustukturisanog intervjua.
Analizom transkripata, autorke su posledice podelile u nekoliko kategorija:
gubitak pozitivne slike o sebi; promene u ishrani i telesnoj slici/tezini; upotre-
ba lekova, supstanci; naruSavanje mentalnog zdravlja — depresija, anksioznost
1 samopovredivanje; gubitak sposobnosti da veruju sebi 1 drugima — sumnja u
procenu buducih partnera i drugih ljudi. Takode, jedna grupa posledica bila je
povezana sa Skolskim kontekstom. Opadanje akademskog ucinka ukljucivalo
je smanjivanje ocena, izostanak iz Skole, nepotpun Skolski rad 1 nesposobnost
da se obrati paznja na Casu i uc¢i. Neke od Zrtava su saopStavale da je 1 nji-
hov izbor vannastavnih aktivnosti u kojima ¢e ucestvovati bio pod uticajem
partnera, dok su druge saopStavale da su morale da promene Skolu kako bi se
udaljile od nasilnika 1 povecale svoju bezbednost. Uticaj pretrpljenog nasilja
bio je vidljiv i na njihove buduce planove. Devojke su izvestavale da su zane-
marile svoja interesovanja i planove za buducnost jer su se osecale zbunjeno,
degradirano 1 povredeno zlostavljanjem. Takode, neke od Zrtava su promenile
ili odustale od svojih buduéih profesionalnih ciljeva zbog posledica zlostav-
ljanja.

U istrazivanju koje su sprovele Amarova i saradnice (Amar et al., 2005)
ucestvovalo je 210 ispitanica od 18 do 25 godina koje su u narativnom obliku,
svojim reCima, opisale kako je iskustvo dozivljenog partnerskog nasilja uti-
calo na njihov zivot. Analizom narativa, autorke su izdvojile vise kategorija:
emocionalni distres (emocionalna patnja, poremacaji u domenu mentalnog
zdravlja, osecaj da im je potrebna pomoc); nepoverenje 1 dodatna opreznost
(u potencijalne partnere); distanciranost/ose¢anje udaljenosti od partnera; ne-
zadovoljstvo sobom; poricanje negativnih posledica prozivljenog iskustva;
osecanje obespravljenosti i napustenosti od strane institucija ili grupa koje su
im prethodno pruzile podrsku; remecenje i promena svakodnevne rutine; od
obespravljenosti do osnazenosti (prozivljeno iskustvo kao podsticaj za licni
rast).

U istrazivanju subjektivnog znacenja partnerskog nasilja, na uzorku pet-
naest zena Zrtava nasilja, jedna od identifikovanih tema bila je Zivot u svetu
pocinioca nasilja koja se odnosila na konstantan strah koje su Zrtve osecale
kao posledicu nasilja. Kako bi obezbedile svoju sigurnost i umanjile strah,
menjale su svoja ponaSanja zele¢i da se prilagode zahtevima partnera i udo-
volje mu. Autorka slikovito opisuje ovu kategoriju komparacijom: ,,To je kao
da zivite u koncentracionom logoru” (Jankovi¢, 2022, str. 15).

U jednom drugom istrazivanju Cornelijusove 1 saradnika (Cornelius et
al., 2015) ispitivane su posledice koje mogu nastati neposredno nakon poci-
njenog partnerskog nasilja, a uzorak je ¢inilo 25 devojaka koje su pocinile
nasilje. Ono §to je interesantno u ovoj studiji jeste da su autori identifikovane

61



IVANA JANKOVIC

posledice posmatrali u odnosu na funkciju koje su posledice imale u poja-
cavanju buduceg agresivnog ponasanja ili njegovom eliminisanju. Autori su
svaku identifikovanu posledicu tumacili u skladu sa drugim kontekstualnim
podacima koje su dobijali od ispitanica, s obzirom na to da li neka posledica
kod jedne ispitanice moze imati funkciju u odrzavanju nasilja, a kod dru-
ge funkciju u eliminisanju buduceg agresivnog ponasanja. Tako na primer, u
posledice koje su imale funkciju odrzavanja ili pojacavanja agresivnog po-
naSanja svrstana je komunikacija koja je u 81,82% slucajeva nakon nasilja
vodila ka saopStavanju sopstvenih ideja, misljenja, razgovoru o teSkocama
u partnerskom odnosu. Takode, u 86,87% slucajeva je nakon nasilja dola-
zilo do prekida nekog partnerovog iritirajuceg, averzivnog ponasanja, $to je
takode imalo funkciju u odrzavanju nasilja u budu¢nosti. Posledice koje su
imale funkciju u eliminisanju buduceg nasilnog ponasSanja bile su na primer:
uzvracanje fizickim ili verbalnim nasiljem od strane partnera, izbegavanje/
ignorisanje od strane partnera ili obostrano. Interesantan je podatak o funkciji
posledice partnerova neprijatna emocionalna reakcija (ispoljavanje ljutnje,
besa, uznemirenosti, plakanje, vikanje). Kod skoro polovine ispitanica (43%)
ovaj negativan afektivni odgovor partnera je zapravo bio Zeljena reakcija, $to
bi znacilo da ¢e kod njih verovatno imati funkciju u odrzavanju nasilja. Ova-
kvi podaci govore o vaznosti kontekstualne analize i dinamike svakog po-
jedinacnog partnerskog odnosa jer identifikovanje odredene posledice samo
na nominalnom nivou nece biti dovoljno za razumevanje njene funkcije u
pogledu odrzavanja nasilnog partnerskog odnosa.

Znacajan doprinos razumevanju posledica partnerskog nasilja mogu
dati 1 pruzaoci pomo¢i koji se u svom radu neposredno susrec¢u sa zZrtvama
partnerskog nasilja. Jedno takvo istrazivanje (Munoz-Rojas et al., 2022) spro-
vedeno je sa pruzaocima pomo¢i na jednoj univerzitetskoj klinici za studente
1 studentkinje. U istrazivanju je u€estvovalo 29 pruzalaca pomo¢i razlicitih
obrazovnih profila (socijalni radnici, psiholozi, lekari, medicinske sestre) sa
u proseku desetogodiSnjim iskustvom rada. Na osnovu njihovih iskustava,
autori su identifikovali jednu obuhvatnu temu ,,Crvene zastavice partnerskog
nasilja” u okviru koje je jedna od kategorija bila vidljivi znaci partnerskog
nasilja. Sadrzaj ove kategorije se odnosio na posledice partnerskog nasilja
koje su podeljene u tri domena: psihosocijalne manifestacije, fizicki 1 sek-
sualni znaci 1 akademske crvene zastavice. Psihosocijalne manifestacije, iz-
medu ostalog, ukljucivale su: samookrivljavanje, samokaznjavanje, nervozu,
nesigurnost, bespomoc¢nost, depresivnost, nisko samoposStovanje, preuzima-
nje odgovornosti za nasilje, normalizovanje nasilja, promenu ponasanja sa
prijateljima, izolaciju od prijatelja i clanova porodice, svade sa profesorima.
Fizicki znaci uklju€ivali su razli¢ite povrede na telu, promenu telesnog izgle-
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da, nesanicu, samopovredivanje, dok su se seksualni znaci odnosili na nega-
tivne stavove o seksu, gubljenje seksualne Zelje, strah od seksa. Pored toga,
neke zrtve nasilja su ispoljavale rizi¢na seksualna ponasanja, kao $to su sek-
sualno uznemiravanje drugih uc¢enika/u¢enica, upraznjavanje ,,neobavezuju-
éeg” (eng. casual) seksa. Sto se tice akademskih crvenih zastavica, pruzaoci
pomoci su opisali negativne posledice usled dozivljenog partnerskog nasilja
kao Sto su poteskoce u ucenju, demotivisanost za ucenje, nedostatak paznje i
nemogucnost koncentracije.

Posmatranjem rezultata dobijenih iz kvantitativnih i kvalitativnih istra-
zivanja moze se uociti da ima preklapanja u pogledu identifikovanih posledica
partnerskog nasilja, kako u domenu fizic¢kih, psihickih, socijalnih posledica
tako 1 u pogledu akademskih postignu¢a. Dok nam kvantitativna istraZivanja
omogucuju da sa ve¢om sigurnoscu iznosimo pretpostavke o moguéim isho-
dima partnerskog nasilja, kvalitativna istrazivanja nam omogucuju da bolje
razumemo subjektivne dozivljaje samih ucesnika/u¢esnica u nasilnom doga-
daju, kao 1 kontekst u kome se nasilje desava. Znanja koje stiCemo ovim razli-
¢itim metodoloskim pristupima nase su mo¢no oruzje za kreiranje obuhvatnih
1 delotvornih programa sa ciljem prevencije ovog oblika nasilja, koje dovodi
do ozbiljnih, kako kratkotrajnih tako i dugoro¢nih posledica.
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6. PROGRAMI PREVENCIJE
ADOLESCENTSKOG PARTNERSKOG NASILJA

Sva empirijska istrazivanja u oblasti nasilja u adolescentskim partner-
skim vezama, kao i teorijske pretpostavke i objaSnjenja imaju isti zajednicki
prakticni cilj — da na temelju saznanja budu razvijeni programi za spre¢avanje
1 prevenciju ovog oblika nasilja.

Osnovna premisa programa za prevenciju nasilja jeste da ako je nasilje
nauceni oblik ponasanja, ono se moze i oduciti, a pojedinci mogu izabra-
ti nenasilne alternative. Programi prevencije nasilja mogu biti usmereni na
celokupnu populaciju (univerzalna ili primarna prevencija), na grupu koja
se smatra ,,rizicnom” (sekundarna prevencija) ili na grupu koja je ukljucena
u nasilje, bilo u ulozi pocinilaca, bilo u ulozi Zrtava nasilja (tercijalna pre-
vencija). Zaustavljanje nasilja pre nego Sto se desi glavni je cilj primarnih
programa prevencije. S obzirom na to da je Skola mesto gde se sticu razlicita
znanja i vestine, ona je prepoznata i kao vazno mesto odrzavanja i sprovo-
denja programa prevencije. Programi za prevenciju nasilja u §koli mogu biti
eksterni 1 interni. Eksterne programe Skolama nude organizacije, ustanove
¢iji je delokrug rada reagovanje na nasilje i prevencija nasilja, a interni su
oni koji su integrisani direktno u Skolske nastavne planove i programe (Tutty,
1991). I jedan 1 drugi pristup imaju svoje prednosti i nedostatke. Tako, kada
su u pitanju eksterni programi, njihova prednost je Sto ih sprovode stru¢njaci
1 stru¢njakinje u datoj oblasti, koji se osec¢aju komforno u vodenju radionica
u kojima se govori o osetljivim temama i ¢esto, liénim iskustvima. S druge
strane, takvi programi su vremenski ograniceni, i stru¢njaci i stru¢njakinje
su ukljuceni u sam program prevencije na odredeno vreme. Kod internih pri-
stupa, program sprovode nastavnici i nastavnice koji su prosli edukaciju za
sprovodenje programa. Prednost ovakvog postupanja je u tome $to ¢e u€enici
1 ucenice verovatno sa manje ustezanja govoriti o problemu nasilja sa svo-
jim nastavnicima i nastavnicama. Jo§ jedna prednost internih programa je
ta Sto nastavnici/nastavnice mogu da integriSu osnovne postavke programa
prevencije sa drugim relevantnim temama, kao $to su samopostovanje i re-
Savanje sukoba, ili da steCena znanja koriste kada se pojave problemi medu
ucenicima 1 u€enicama. S druge strane, nastavnici/nastavnice mogu osecati
da nemaju dovoljno vestina da se nose sa ovim osetljivim temama, a mogu
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1 smatrati da to 1 prevazilazi njihova zaduZenja u Skoli (Tutty et al., 2005).
Pored sprovodenja u skoli, preventivni programi se mogu sprovoditi i u dru-
gacijem, vanSkolskom okruzenju, koje je pogodno za ovakve teme, a to su
Cesto razlicite organizacije na nivou lokalne zajednice ¢ija je delatnost upravo
prevencija razlicitih oblika nasilja.

U nastavku ¢e biti opisani neki od programa prevencije koji se sprovo-
de u skolskom kontekstu i van njega sa ciljem boljeg razumevanja njihovih
sadrzaja, kao 1 procene njihove efikasnosti na osnovu dostupnih podataka o
evaluacijama.

6.1. Veze: partnerski odnosi 1 brak

Veze: partnerski odnosi i brak (eng. Connections: Relationships and
Marriage) je program namenjen ucenicima starosti od 16 do 19 godina (od
11. do 14. razreda prema sistemu obrazovanja u SAD). Program se sastoji od
osamnaest jednocasovnih lekcija namenjenih prvenstveno mladima koji se
suocavaju sa velikim pritiscima 1 konfliktima u razli¢itim odnosima, a naro-
¢ito u romanti¢nim. Program mogu sprovoditi nastavnici, savetnici i svi oni
koji rade sa mladima ovog uzrasta. Program se sastoji iz Cetiri oblasti: /icnost,
partnerski odnosi, komunikacija i brak. Svaka od ovih oblasti obuhvata veci
broj tema. U okviru oblasti /icnost proucava se promena li¢nosti tokom vre-
mena, samopoimanje, uticaj potreba na ponasanje, postavljanje ciljeva, uspo-
stavljanje oCekivanja, izrada fleksibilnog Zivotnog plana. U delu obuke name-
njene partnerskim odnosima izu€avaju se promene partnerskih i porodi¢nih
odnosa tokom vremena, karakteristike pozitivnih partnerskih odnosa, nacini
jasnog izrazavanja ocekivanja, emocionalno investiranje u partnerski odnos,
razlike u ciljevima i oc¢ekivanjima partnera i kako oni mogu biti faktor pre-
kidanja odnosa, znaci uruSavanja partnerskog odnosa i nacini prevazilazenja
raskida. U lekcijama namenjenim komunikaciji govori se o razli¢itim vestina-
ma u komunikaciji, o uticaju nau¢enih komunikacionih vestina u porodicama
porekla na komunikaciju u partnerskom odnosu, o0 mo¢i kompromisa, o tome
kako negativne iskaze promeniti u pozitivne, kako poslati jasnu poruku, kako
pazljivo slusati. Kroz lekcije koje se bave brakom sticu se znanja o razli¢itim
tipovima ljubavnih odnosa, o naj¢e$¢im uzrocima pogresnog izbora partnera/
partnerke, o uticaju dece na brak, o upravljanju braénom krizom, o vaznosti
provodenja vremena sa ¢lanovima porodice, o prednostima stupanja u brak
(Gardner et al., 2004; Kamper, 1996).

Lekcije su interaktivne i zahtevaju aktivnu ukljucenost u¢esnika/ucesni-
ca. Tako, na primer, za temu priviacnost edukator/edukatorka najpre predsta-
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vi deset osnovnih ,,sastojaka” za uspesno prijateljstvo (poverenje, postenje,
razumevanje, ponasanja kojima se pokazuje briga, smisao za humor, sposob-
nost slusanja, prihvatanje, ljubav, pozitivan stav i medusobno postovanje), a
zatim poziva uc¢enike/ucenice da promisle koje su od ovih karakteristika zna-
¢ajne za partnerski odnos 1, ukoliko se trenutno nalaze u partnerskom odnosu,
da prepoznaju koji je od ovih elemenata prisutan u njemu. Diskusija se zatim
nastavlja u smeru uocavanja da najstabilnije partnerske veze imaju najveci
broj navedenih elemenata. Takode, edukatori/edukatorke pokrecu i pitanje
promenljivosti karakteristika koje ¢e se smatrati privlaénim kod partnera/par-
tnerke u zavisnosti od nivoa zrelosti pojedinca. Poznavanje sopstvenog ni-
voa zrelosti 1 Zeljenih karakteristika partnerskog odnosa moze u velikoj meri
pomoc¢i u mudrom izboru partnera/partnerke. Pored identifikovanja Zeljenih
karakteristika licnosti, interesovanja i sposobnosti partnera/partnerke, proces
selekcije ¢e olakSati 1 razumevanje kojim karakteristikama dajemo veci prio-
ritet u odnosu na ostale (Kamper, 1996).

Sprovedeno je nekoliko evaluacija ovog programa. U istrazivanju koje
su sproveli Gardner i saradnice (Gardner et al., 2004) ucestvovalo je 410
srednjoSkolaca/srednjoskolki, od kojih je 263 pohadalo program, a 147 je
¢inilo kontrolnu grupu. Svi ucesnici/ucesnice istrazivanja popunjavali/popu-
njavale su upitnike pre 1 posle sprovedene edukacije (priblizno tri meseca
je bio razmak izmedu dva testiranja), a sadrzaji upitnika bili su takvi da se
moglo proceniti koliko su ostvareni ciljevi programa. Rezultati pokazuju da
postoje znacajne razlike izmedu grupa u pogledu znanja o klju¢nim koncep-
tima koji su bili obuhvaéeni programom, i to na nacin da je kod grupe koja
je pohadala program doSlo do neznatnog uvecanja Zeljenog znanja, dok je
kontrolna grupa ostala na istom nivou. Drugi aspekt evaluacije odnosio se
na procenu promene u ponasanju. Specifina ponasanja koja su procenjivana
bila su: nacini razreSavanja konflikta sa partnerom/partnerkom ili najboljim
prijateljem/prijateljicom (pregovaranjem, verbalnom agresijom ili nasiljem),
ukljucenost u problemati¢ne/neprijatne Skolske situacije i verovatnoca raz-
govora sa roditeljima o problemima. Rezultati pokazuju da je grupa koja je
pohadala program prijavila manju upotrebu nasilja, dok je kontrolna grupa
izvestila o vecoj upotrebi nasilja u razresavanju konflikta sa partnerom/par-
tnerkom ili prijateljem/prijateljicom. Takode, edukovana grupa je izvestila o
boljem kvalitetu komunikacije sa roditeljima, dok je kontrolna grupa ostala
na istom nivou. lako nije utvrdena statisticki znacajna razlika, u grupi koja
je pohadala program primetan je trend opadanja upotrebe verbalne agresije.
Nisu utvrdene razlike u pogledu upotrebe pregovaranja kao nacina razreSava-
nja konflikta, kao ni u pogledu toga koliko su se puta nasli u nekoj nevolji u
Skoli (Gardner et al., 2004).
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Vazan aspekt evaluacije bila je 1 procena promena u stavovima koji
mogu uticati na buduca ponasanja. Procenjivani su stavovi ispitanika prema
braku, razvodu, zajednickom Zzivotu, potom njihova procena verovatnoce da
se njihovi buduéi brakovi zavr$e razvodom, stavovi o predbracnom i bra¢nom
savetovanju i finansijama u braku. U odnosu na ispitivane stavove, statistic¢ki
znacajne razlike utvrdene su u pogledu stavova prema braku, i to tako Sto
je edukovana grupa brak opazala kao dobru i zeljenu stvar, dok je kontrol-
na grupa iznosila nes$to manje povoljne stavove o braku. Takode, edukovana
grupa je izvestila i o ve¢oj verovatno¢i pohadanja ¢asova pripreme za brak
pre braka, spremnost na bracno savetovanje ukoliko bi doslo do problema u
njihovom braku. U pogledu ostalih stavova nisu utvrdene statisti¢ki znacajne
razlike (Gardner et al., 2004).

Rezultati ovog istrazivanja donekle se razlikuju u odnosu na studiju
koju je Gardner sproveo ranije (Gardner, 2001) na uzorku 213 srednjosko-
laca/srednjoskolki (132 ispitanika/ispitanica je pohadalo program i 81 ispi-
tanik/ispitanica je bio u kontrolnoj grupi). U ovom istrazivanju je utvrdeno
da je kod ucenika/ucenica koji/koje su pohadali/pohadale program doslo do
poboljsanja licnih taktika razreSavanja konflikata, na nacin da su nakon pro-
grama cesce koristili pregovaranje u konfliktnim situacijama. Stavovi ovih
ucenika/ucenica su se takode promenili u smislu da su postali manje podr-
zavajuc¢i prema razvodu i povoljniji prema uceS¢u u pripremama za brak i
savetovanju za problemati¢ne brakove.

Na osnovu sprovedenih istrazivanja, autor zakljuuje da se program
moze smatrati efekasnim u prevenciji nasilja u partnerskim vezama adoles-
cenata/adolescentkinja. Takode, njegova efikasnost se ogleda i u preveniranju
teSkoca u budu¢im partnerskim vezama ili brakovima, jer je usmeren na ra-
zvoj stavova koji bi trebalo da vode uc¢enike/ucenice ka ponasanjima i aktiv-
nostima koje ¢e ih zastititi od buducih bra¢nih nevolja, nasilja u porodici 1
razvoda (Gadner, 2001, 2004).

6.2. Oc¢ekujte poStovanje

Ocekujte postovanje (eng. Expect respect) predstavlja sveobuhvatan
program prevencije partnerskog nasilja kod adolescenata/adolescentkinja na-
menjen Skolskom osoblju, roditeljima, u¢enicima/ucenicama, tinejdz-lideri-
ma/liderkama i mladima koji su pod povecanim rizikom od nasilja u partner-
skim vezama usled prethodno doZivljenog nasilja 1 zlostavljanja (najcesce u
okviru porodice). Sveobuhvatnost ovog programa ogleda se u postavljenim
ciljevima: podrSka mladima u oporavku od dozivljenog zlostavljanja u pros-
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losti; zagovaranje ravnopravnosti i poStovanja u partnerskim odnosima; po-
vecanje bezbednosti i poStovanja u Skolama; promovisanje liderstva mladih u
prevenciji nasilja. Program se moze sprovoditi u osnovnim i srednjim $kola-
ma. Da bi odgovorio na postavljene ciljeve, program se sastoji iz viSe celina:
grupe za savetovanje i podrSku, prezentacije u u€ionici, programa liderstva za
tinejdzere 1 tinejdzerke 1 obuke za Skolsko osoblje (Rosenbluth, 2002).

Program savetovanja i podrSske namenjen je ucenicima/u¢enicama koji/
koje su doziveli/dozivele porodicno nasilje 1 zlostavljanje, bilo da su bili/
bile direktne ili indirektne Zrtve nasilja (posmatranjem nasilja izmedu rodite-
lja), ili su imali/imale iskustvo vr$njackog ili partnerskog nasilja (Rosenbluth,
2002). Ovaj program se temelji na rezultatima istraZivanja koja svedoce o do-
zivljenom nasilju unutar porodice kao riziko faktoru za nasilje u partnerskim
vezama (npr. Wolfe et al., 2001; Malik et., 1997; O’Keefe, 1997).

Nakon prijavljivanja za u€estvovanje u programu podrske, sa svakim
polaznikom/polaznicom se najpre obavlja individualni razgovor, tokom ko-
jeg se procenjuje njegova/njena podobnost i spremnost za ukljucivanje u
grupu. Grupe su osmisljene tako da obezbede sigurno okruzenje 1 socijalnu
podrsku, Sto je od naro€ite vaznosti za povecanje rezilijentnosti i kompeten-
cija za zdrav partnerski odnos (Holt & Espelage, 2005). Mladi¢i i devojke se
sastaju u odvojenim grupama, sa savetnikom koji je takode istog pola kako bi
se povecao osecaj udobnosti i sigurnosti kod polaznika/polaznica i omogucilo
im se da se brze povezu i budu spremniji i otvoreniji da istraze svoje partner-
ske odnose 1 ocekivanja u njemu. Grupa se sastaje jednom nedeljno u traja-
nju od pedeset pet minuta, a ceo program se sastoji iz dvadeset Cetiri susreta
(Rosenbluth, 2002). Program ukljucuje pet delova: razvijanje grupnih vestina
(kreiranje pravila grupe i uvezbavanje komunikacionih vestina); jednakost
1 poStovanje (ucenje o kvalitetima zdravog partnerskog odnosa, definisanje
nasilja 1 poStovanja, preispitivanje rodnih stereotipa, prepoznavanje upotrebe
1 zloupotrebe moci); prepoznavanje nasilnog partnerskog odnosa (imenova-
nje nasilja, prepoznavanje uticaja nasilja na svakodnevni Zivot, razumevanje
dinamike nasilja 1 znakova upozorenja za nasilje u vezi); ucenje vestina za
gradenje zdravog partnerskog odnosa (upravljanje ljubomorom i ljutnjom,
postavljanje granica, trazenje pristanka (npr. za poljubac, intimnost), resava-
nje sukoba, zavrSavanje veze); Sirenje poruke (diskusije u rodno mesovitoj
grupi, ostajanje izvan nasilja 1 zavr$na proslava). Grupne aktivnosti obuhva-
taju gledanje edukativnih videa, interaktivne igre, igranje uloga, kreativno
izrazavanje kroz poeziju i umetnost (Ball et al., 2009).

Jedna od evaluacija ovog programa uradena je na uzorku od 239 uceni-
ka 1 u€enica koji su prosli celokupan program, a na osnovu analize podataka
pre-testa i post-testa. Uc¢eSc¢e u grupi je pozitivno uticalo na ve¢inu ucesnika/
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ucesnica u pogledu sticanja znanja o oblicima nasilja i dinamici nasilnih od-
nosa, na povecavanje verovatno¢e da ¢e preduzeti akcije u cilju samozastite
od nasilja, na stavove o upotrebi nasilja prema partneru/partnerki. Ucenici/
ucenice su navodili/navodile da su grupne sesije promenile njihove Zivote na
razli¢ite nacine, ukljucujuci poboljSanje odnosa, zdraviji izbor partnera, po-
vecanje samopostovanja. Vec¢ina uCenika/ucenica je izjavila da im je ucesce
u grupi omogucilo da nauce da bolje izraze svoje misli i osecanja, planiraju
bezbednost, nose se sa problemima na zdrav nacin, da osete podrsku, shvate
da nisu sami sa svojim problemima (Rosenbluth, 2002).

U istrazivanju koje su sproveli Bolova i saradnici (Ball et al., 2009)
koris¢en je kvalitativni pristup sa ciljem evaluacije iskustava i znanja uce-
nika i u€enica koji su prosli kroz edukaciju. Istrazivanje je sprovedeno sa
¢lanovima deset grupa (pet muskih, pet zenskih) pomocu polustrukturisanog
intervjua. Ucesnici/uCesnice grupa bili su ucenici/ucenice osnovnih, sred-
njih Skola 1 adolescenti/adolescentkinje koji/koje su pohadali/pohadale skolu
unutar ustanova za delikvente/delikventkinje. Analizom podataka izdvojene
su teme koje su odslikavale promene koje su ucenici/ucenice prepoznavali/
prepoznavale kod sebe nakon tretmana. Ucesnici/u€esnice svih grupa izve-
Stavali/izveStavale su o naucenim novim vestinama koje su im pomogle da
poboljsaju komunikaciju, kontroliSu ljutnju i prepoznaju alternative u odnosu
na nasilno reagovanje. Takode su izvestili i 0 boljem poznavanju karakteristi-
ka zdravih partnerskih veza i prepoznavanju znakova nasilja, ¢ime su postali
svesniji i sopstvenog nasilnog ponaSanja i nasilnog ponasanja drugih. Prome-
ne u pogledu usvajanja normi partnerskog odnosa zasnovanih na jednakosti
1 poStovanju bile su posebno istaknute kod polaznika/polaznica iz Skola u
okviru ustanova za delikvente/delikventkinje. Iako je program bio isti za sve
polaznike/polaznice, dobijeni su i neki rodno specifi¢ni ishodi: mladiéi su na-
glasavali poboljSanje komunikacionih veStina 1 kontrolu besa, dok su devojke
izvestavale o povecanoj asertivnosti, samopostovanju i oc¢ekivanju da budu
tretirane sa poStovanjem od strane partnera. Rezultati su, takode, pokazali
da je doZivljaj emocionalne sigurnosti u grupi i pozitivan odnos sa ostalim
¢lanovima grupe bio narocito vazan za proces ucenja. lako su ucesnici/uce-
snice grupa izvestavali/izvesStavale da je nakon programa doslo do promena
u njihovim licnim odnosima, nasilje 1 nepoStovanje je 1 dalje ostalo prisutno
u njihovom socijalnom okruzenju. Autori istrazivanja zakljucuju da je to jos
jedna potvrda da bi u prevenciji partnerskog nasilja trebalo slediti ekoloski
pristup, koji podrazumeva da u preventivne programe budu ukljuceni zajed-
nica, Skolski sistem, vr§njacka grupa i porodica (Ball et al., 2009).

Drugo istrazivanje Bolove i saradnika (Ball et al., 2012) sprovedeno je
na uzorku od 144 polaznika/polaznice programa (77 mladi¢a, 67 devojaka),

70



NASILJE U ADOLESCENTSKIM PARTNERSKIM VEZAMA

uzrasta od 11 do 18 godina (od 6. do 12. razreda prema sistemu obrazovanja
u SAD). Ucesnici/ucesnice su popunjavali/popunjavale upitnike pre i posle
tretmana kako bi se pratile promene u pogledu iskustva emocionalnog i fizi¢-
kog zlostavljanja 1 viktimizacije i ste€enih vesStina za razreSavanje konflikta.
Rezultati su pokazali da su polaznici/polaznice nakon tretmana znacajno vise
koristili/koristile zdrave naCine razresavanja konflikta (npr. predlaganje pri-
hvatljivog reSenja za oboje, prekid razgovora, jasno izraZzavanje osecanja),
dok nije doSlo do promene u izveStavanju o doZivljenom 1 poc¢injenom na-
silju. Medutim, grupa visoko rizi¢nih ucesnika/ucesnica (N = 33), ucesnika/
ucesnica ¢ije su AS bile za jednu SD iznad AS za viktimizaciju i1 poCinjenje
nasilja na pre-testu, izvestila je o znaajno manjem i1 doZivljenom 1 pocinje-
nom nasilju na post-testu. To bi znacilo da bi za mlade koji su u visokom
riziku za dozivljeno i pocinjeno nasilje bilo od velikog znacaja obezbedivanje
grupa za podrSku, u okviru kojih bi razvijali pozitivne odnose sa vr§njacima
1 vezbali nove vestine u emocionalno sigurnom i podrzavaju¢em okruzenju.

Drugu komponentu programa predstavljaju prezentacije u ucionici koje
¢ine seriju od tri prezentacije o temama partnerskog nasilja i seksualnog na-
pada, seksualnom uznemiravanju i zdravom partnerskom odnosu. Ove pre-
zentacije ne mogu se smatrati zamenama za edukovanje o prevenciji rodnog
nasilja, ali im je namena bila da obezbede ucenicima/u¢enicama neophodne
informacije kako bi mogli/mogle da prepoznaju nasilje i pomognu i sebi i
drugima u sluc¢aju nasilja. Cilj je bio podizanje svesti o problemu nasilja,
stimulisanje dijaloga i pomo¢ mladima da se ohrabre u preduzimanju akcija u
cilju prevencije nasilja i uznemiravanja, kako u skoli, tako i u njihovim li¢cnim
odnosima. Evaluacija prve prezentacije uradena je na uzorku od 100 upitnika
popunjenih nakon sprovedene prezentacije. Rezultati su pokazali da je ova
sesija pomogla mladima da identifikuju zlostavljanje i prepoznaju postova-
nje u partnerskim vezama, identifikuju seksualni napad i1 razumeju definiciju
pojma ,,pristanak”. Ucenici i u€enice su izvestili da su im prezentacije pruzile
informacije o tome kome se mogu obratiti za pomo¢ u slucaju da su oni sami
ili neko drugi u nasilnoj vezi. Evaluacija druge prezentacije na osnovu 25
upitnika pokazala je da je vec¢ini mladih prezentacija pomogla da razumeju
Sta ¢ini seksualno uznemiravanje i Sta bi trebalo da ucine ukoliko bi ga licno
doziveli ili bili svedoci seksualnog uznemiravanja (Rosenbluth, 2002).

Tre¢i deo programa namenjen je edukaciji tinejdZera 1 tinejdZerki kako
bi se osnazili u ulozi modela i lidera/liderki u prevenciji partnerskog nasilja,
seksualnog uznemiravanja i vr$njackog nasilja. Cilj je bio da polaznici/pola-
znice programa bolje razumeju probleme povezane sa nasiljem i pot¢injava-
njem, i steknu prakti¢ne vestine kako bi odgovorili/odgovorile na nasilje u
Skoli 1 van njega. Tokom programa se koriste video-zapisi, diskusije, pisanje
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zadataka 1 kreativni umetnicki projekti o temama kao Sto su invaliditet, rasa,
pol, seksualnost.

Programom je predvidena i obuka skolskog osoblja (nastavnika/nastav-
nica, savetnika/savetnica i administratora/administratorki), s ciljem jacanja
svesti o problemu nasilja 1 upoznavanja sa moguc¢nostima prevencije zlo-
stavljanja, seksualnog uznemiravanja i rodnog nasilja. Sesije ukljuc¢uju infor-
macije o ucestalosti ovih ponasanja i njihov uticaj na pojedince i celokupnu
skolsku klimu. Skolsko osoblje se na taj na¢in edukuje o strategijama za efi-
kasno reagovanje na uocene i prijavljene incidente i o nac¢inima spre¢avanja
bududih incidenata (Rosenbluth, 2002).

Evaluacije ovog programa potvrduju da je u cilju prevencije nasilja ne-
ophodno delovati na vise nivoa. Najpre, postovanje bi trebalo pokazivati/ra-
zvijati u svim aspektima grupnog rada i grupnih procesa; nacine postupanja
u odnosima sa drugima treba uvezbavati u vr$njackim grupama; programi
bi trebalo da omoguce polaznicima/polaznicama da razviju ¢vrste 1 pozitiv-
ne odnose sa vr$njacima i odraslima; ucenje vestina i sticanje novih znanja
vazna je komponenta preventivnih programa; programi prevencije bi trebalo
da slede ekoloski pristup koji podrazumeva ukljuc¢ivanje vrSnjackih lidera/
liderki, roditelja, skolskog sistema i zajednice; podrska u grupi vr$njaka od
naroCitog je znacaja za mlade koji su u visokom riziku od buduceg dozivlje-
nog i pocinjenog nasilja (Rosenbluth, 2002).

6.3. I ja volim tebe

I ja volim tebe (eng. Love U2) je nastavni plan i program osmisljen da
pomogne uc¢enicima, u¢enicama i mladim odraslim osobama da neguju zdra-
ve odnose. Teme ovog nastavnog programa su privlacnost, zaljubljivanje, od-
bacivanje, emocije, zabavljanje, raskid i suocavanje sa bolom nakon raskida.
Cilj programa je da opremi adolescente/adolescentkinje znanjem i zivotnim
vestinama koje ¢e ih osnaziti da formiraju zdrave, sre¢ne veze i snazne bra-
kove u buducnosti.’

Program je kreirala Marlin Pirson i on se vremenom razvijao kroz vise
razli¢itih modula. Jedan od njih je I ja volim tebe: pametna komunikacija (eng.
Love U2: Communication Smarts, Pearson, 2004); sastoji se od vise kurseva
koji se bave zdravim i nezdravim obrascima odnosa, vestinama komunici-
ranja i reSavanja konflikata i opS§tim pristupom u reSavanju problema. Kroz
obuku, mladi uce vestine korisne za formiranje 1 odrzavanje zdravih odnosa,
kao 1 vestine korisne za izbegavanje ili okoncavanje nezdravih odnosa. Jedan

* https://www.almafcc.com/programs-services/love-u2a-relationship-smarts/
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od kurseva se direktnije bavi pitanjima nasilja u vezi. Ovaj nastavni plan i
program je posebno relevantan za ,,mlade u riziku”, koji se mogu definisati
kao oni koje njihovo poreklo dovodi ,,u opasnost” buduceg prestupnistva ili
viktimizacije zbog ekoloskih, druStvenih i porodi¢nih uslova koji ometaju
njihov lini razvoj 1 uspeSnu integraciju u drustvo (Antle et al., 2011).

U nastavku ¢emo prikazati strukturu rada u nekim 7 ja volim tebe pro-
gramima koji su dostupni §iroj javnosti, specificnost odredenih tehnika, kao 1
rezultate evaluacije efekasnosti pojedinih modula ovog programa.

Pametna komunikacija (eng. Communication Smarts) je program koji
predstavlja adaptaciju Programa za prevenciju i osnazivanje partnerskih od-
nosa (eng. Prevention and Relationship Enhancement Program, PREP®) i
usmeren je na razvoj vestina neophodnih za vodenje uspesne komunikacije i
vestina za razreSavanje konflikta. Adolescenti/adolescentkinje kroz razlicite
aktivnosti uc¢e da prepoznaju koji obrasci komuniciranja naruSavaju partner-
ski odnos, razvijaju vestine za smanjenje ili zaustavljanje takvih negativnih
obrazaca, vezbaju nacine kako da izadu iz eskaliraju¢ih rasprava, uce kako da
efikasnije iznesu svoju Zalbu ili prigovor partneru/partnerki 1 kako da razrese
konflikt u partnerskom odnosu. Za ostvarivanje ovih ciljeva koriste se razli-
¢iti edukativni materijali i sredstva, kao §to su video-snimci, pric¢e, broSure
koje se mogu poneti kuci. Vestine koje se u¢e neophodno je vezbati, ili u toku
sesije, ili kasnije sa roditeljima. Autorka ovog programa preporucuje slusanje
muzike, na pocetku ili kraju Casa, ili tokom nekih aktivnosti, kako bi emocije
1 mozdane aktivnosti bile pobudenije (Pearson, 2004).

Program [ ja volim tebe: pametna komunikacija za sve veze prema pro-
gramu PREP’ prilagodenom za tinejdzere (eng. Love U2:Communication
Smarts for All Relationships PREP For Teens) sastoji se od sedam jednoca-
sovnih lekcija i namenjen je uzrastu od 11 do 18 godina (od 6. do 12. razreda,
prema sistemu obrazovanja u SAD). Jedna od lekcija odnosi se na razvoj
vesStina za suzbijanje negativnih obrazaca interakcije, a tajmaut (eng. time
out) tehnika prepoznata je kao suStinsko sredstvo za izlazak iz eskaliraju-
¢e interakcije. Adolescenti 1 adolescentkinje se upoznaju sa specifiénostima
ove tehnike, uc¢e kako da prepoznaju i izadu iz situacije u kojoj dolazi do
eskalacije sukoba. Pomocu ove tehnike oni se osposobljavaju da kontrolisu
konflikt time §to donose odluku da izadu iz konflikte situacije. Vazna pravila
koja usvajaju vezbanjem ove tehnike jesu da uvek treba reci ,,meni ili nama
je potreban tajmaut”, (a ne febi je potreban tajmaut), kao 1 da je potrebno
dogovoriti vreme kada ¢e razgovor biti nastavljen, a pozeljno je da to bude u
naredna 24 sata. JoS$ jedna od korisnih vestina koju sti¢u kroz ovoj program

¢ https://www.qic-ag.org/logs/prevention-and-relationship-enhancement-program-prep/

7 Program za prevenciju i osnazivanje partnerskih odnosa.
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je 1 usvajanje nacina za iskazivanje sopstvenog nezadovoljstva, upucéivanje
prigovora, partneru/partnerki. Adolescenti/adolescentkinje uce da je prilikom
izrazavanja nezadovoljstva izazvanog ponasanjem partnera/partnerke vazno
da kazu ono $to misle i osecaju (,,Osecam se ignorisano’), a ne ono §to misle
da druga osoba misli 1 oseca (,,Ne brines se za mene”) (Pearson, 2004).

Pametni partnerski odnosi PLUS (eng. Relationship Smarts PLUS) jo$
jedan je od kurseva uokviru I ja volim tebe programa koji se sastoji od trinaest
lekcija namenjenih u€enicima 1 uenicama od 14 do 18 godina (od 9. do 12.
razreda, prema sistemu obrazovanja SAD). Ovim programom obuhvaéene su
teme kao Sto su: zrelost, prepoznavanje vrednosti, pritisak vrsnjaka, privlac-
nost 1 zaljubljenost, gradenje pozitivnih i1 zdravih partnerskih odnosa, razu-
mevanje intimnosti, koncept ljubavi i raskida, nasilje u partnerskim odnosi-
ma. U jednoj od ovih lekcija adolescenti/adolescentkinje uce kako da donesu
odluku o tome da li da stupe u partnerski odnos ili ne, kroz usvajanje principa
pametnih odnosa. Autorka govori o sedam principa: 1. tragati za partnerom/
partnerkom koji/koja deli ista ili slicna interesovanja, ciljeve, aktivnosti; 2.
preispitati slicnosti uverenja 1 vrednosti oko vaznih pitanja kao $to su odnos
prema roditeljima, vrSnjacima, stavovi u pogledu upotrebe alkohola, droge,
seksa; 3. ne pokusavati promeniti partnera/partnerku ukoliko on/ona ne zeli
promenu; 4. ne menjati sebe samo zato §to mislimo da bi partner/partnerka
zeleo/zelela da budemo drugaciji; 5. ne izbegavati razgovor o razli¢itostima i
konfliktnim situacijama; 6. ne pritiskati partnera/partnerku da radi ono §to ne
zeli, ne prisiljavati nekog da bude u vezi ako to ne Zeli; 7. oCekivati poStova-
nje — imati standarde o ponasanju partnera/partnerke u partnerskoj vezi. Ado-
lescenti/adolescentkinje takode uce da su ovi principi samo dobre smernice
koje treba imati na umu kada se razmislja o zapoc¢injanju veze, ali da svakako
ne garantuju da nikada neée doZiveti razoCarenje ili napraviti gresku u izboru
sa kim ¢e stupiti u vezu (Pearson, 2007).

U nekoliko istrazivanja uradena je evaluacija nekih od modula / ja vo-
lim tebe programa. U istrazivanju Trele (Trella, 2009) uradena je evaluacija
programa Pametni partnerski odnosi (eng. Relationship Smarts) na uzorku
od 279 adolescenata/adolescentkinja koji/koje su ucestvovali/ucestvovale u
ovom edukativhom programu. Ucesnici/u¢esnice programa popunjavali/po-
punjavale su upitnik pre i posle zavrSenog programa kako bi se pratila pro-
mena u njihovim verovanjima i o¢ekivanjima u pogledu partnerskih odnosa.
Rezultati su pokazali znac¢ajnu promenu u pogledu nekoliko stavova: vecée
prihvatanje stava ,,SuviSe sam mlad da bih bio u vezi”, ,,TinejdZeri ne bi tre-
balo da imaju seks dok ne zavrSe Skolu”, ,,Seks treba upraznjavati samo u
kontekstu braka”, i manje prihvatanje stava ,,Obi¢no je dobra ideja ziveti za-
jedno pre braka” (Trella, 2009).
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U istrazivanju Adler-Bederove i saradnika (Adler-Baeder et al., 2007)
uradena je evaluacija programa [ ja volim tebe: povecajte svoju pamet u vezi
(eng. Love U2: Increasing Your Relationship Smarts) na uzorku od 340 uce-
snika/ucesnica, od kojih je 235 srednjoskolaca/srednjoskolki proslo obuku, a
105 je Cinilo kontrolnu grupu. Najpre, pracenje promena u ste¢enom znanju
o partnerskim vezama na uzorku ucenika/ucenica koji/koje su prosli/prosle
edukaciju pokazuje znacajno uvecanje znanja o partnerskim vezama. Nada-
lje, analize su pokazale da su svi u€enici/u€enice imali/imale koristi na sli¢-
ne nacine, bez obzira na rasu, prihod u domacinstvu ili porodi¢nu strukturu.
Ovakav nalaz implicira da ovaj nastavni plan i program ima potencijala da
bude koristan u€enicima/u¢enicama razli¢itog etnickog i socioekonomskog
porekla. Kada su u pitanju strategije razreSavanja konflikta, dobijeni rezultati
pokazuju razliku u pogledu upotrebe verbalne agresije, na nacin da je ona
niza u ponovnom merenju kod ucenika/ucenica koji/koje su zavrsili/zavrSile
edukaciju u odnosu na ucenike/ucenice iz kontrolne grupe. Takode, ucenici 1
ucenice koji su zavrsSili edukaciju imaju realisti¢nija uverenja u pogledu par-
tnerskih veza/braka.

U jednom istrazivanju ispitivana je efikasnost modula programa Ja vo-
lim tebe: pametna komunikacija (eng. LoveU2: Communication Smarts) koji
se sprovodio u dva dana. Cilj ovog istrazivanja je bio provera efikasnosti
kraceg programa koji je imao iste ciljeve kao 1 ostali moduli Ja volim tebe
programa cije je trajanje bilo duze. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku 233
srednjoskolca/srednjoskolki koji/koje su popunjavali/popunjavale pre-test i
post-test nakon zavrSene obuke. Rezultati pokazuju da su u€esnici/ucesnice
iskusili/iskusile visok nivo zadovoljstva obukom, znacajno povecanje znanja
o partnerskim odnosima i samoefikasnost povezanu sa reSavanjem konflika-
ta. Oni su takode pokazali znac¢ajnu promenu stavova u pogledu partnerskog
nasilja u zeljenom pravcu (Antle et al., 2011).

6.4. Dopiranje do tinejdZera 1 uenje da zaustave nasilje

Dopiranje do tinejdzera i uenje da zaustave nasilje (eng. Reaching and
Teaching Teens to Stop Violence) je program koji edukuje tinejdZere 1 tinej-
dzerke uzrasta od 11 do 18 godina (od 6. do 12. razreda, prema sistemu obra-
zovanja u SAD) o seksualnom napadu, seksualnom uznemiravanju i nasilju
u partnerskim vezama, s naglaskom na posledicama nasilja u meduljudskim
odnosima. Pored toga, program ima za cilj da smanji toleranciju prema sek-
sualnom napadu i nasilju u partnerskim vezama i poveca ponasanja koja sma-
njuju i sprecavaju nasilje. Program je kulturoloski osetljiv i osmiSljen je za
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ucenike 1 u€enice koji poticu iz porodica nizeg ekonomskog statusa. U pro-
gramu se ,,izlazenje” ili partnerska veza tumaci dosta Siroko, u smislu interak-
cija izmedu mladih koji su privlacni jedni drugima ili provode vreme zajedno.
Ovakvo odredenje prihvaceno je zbog toga Sto mnogi mladi na ovom uzrastu
nisu ,,zvani¢no” u vezi. Program se izvodi u trajanju od 12 nedelja, u okviru
casova od 40 minuta, i realizuje se kao aktivnost posle obaveznih ¢asova u
Skoli. Oblasti koje program obuhvata su: definicija roda i rodne uloge (odnos
izmedu rodnih uloga i nasilja, odrastanje muskaraca i1 Zena, medijske prezen-
tacije roda, neseksisticki jezik); zdravi partnerski odnosi (vaznost jednakosti
1 poStovanja, prava i odgovornost u vezi, mo¢ i kontrola, definicije ljubavi);
seksaualno uznemiravanje (definicija seksualnog uznemiravanja, zasto se de-
Sava, povlacenje granica izmedu flertovanja i uznemiravanja, kako odgovoriti
na seksualno uznemiravanje); nasilje u vezi (definicija, prevalencija, oprav-
danja koja se navode za nasilje, posledice nasilja, resursi za pomo¢ u slucaju
doZivljenog nasilja); seksualni napad (definisanje tipova seksualnih napada,
zablude o seksualnom napadu, posledice, prevencija, resursi za pomoc¢). Ove
teme se mogu proucavati 1 posebno, kao $to se moze i pohadati program u
celini. Nastavni plan 1 program se sprovodi kroz prezentaciju informacija,
modeliranje, igranje uloga, iskustvene vezbe i diskusije koje pomazu uce-
snicima 1 u¢esnicama da steknu znanja i bolje razumeju sopstvene stavove i
ponasanje. Narocito se igranje uloga pokazalo kao dobar metod za usvajanje
sadrzaja programa (Tutty et al., 2005; Weisz & Black, 2001).

Evaluacija ovog programa uradena je u istrazivanju koje su sprovele
Vajsova i Blekova (Weisz & Black, 2001). Naime, one su najpre implementi-
rale ovaj program u jednoj $koli na uzrastu u¢enika/ucenica od 12 i 13 godina
(sedmi razred prema sistemu obrazovanja u SAD). Re¢ je o gradskoj skoli u
kojoj je 99% ucenika/ucenica afroamerickog porekla od kojih su mnogi pret-
hodno bili isklju€eni iz drugih drzavnih Skola zbog problema u ponaSanju ili
problema u procesu obrazovanja. U istraZivanju je ucestvovalo 46 ucenika 1
ucenica u grupi gde je implementiran program, a 20 ucenika i ucenica cinilo
je kontrolnu grupu. Postojale su odvojene grupe za devojcice 1 decake. Svim
ucesnicima/ucesnicama bili su zadavani upitnici za procenu znanja, stavova,
ponasanja i ucestalosti dozivljenog ili pocinjenog nasilja u prethodnih Sest
meseci. Upitnici su zadavani neposredno pred pocetak realizacije programa i
Sest meseci nakon zavrSenog programa, a u izvestaj o istrazivanju ukljuceni
su samo podaci o znanju i stavovima (Weisz & Black, 2001). Neka od pitanja
o znanju na koje su ucenici odgovarali biraju¢i izmedu ponudenih opcija gla-
se: ko mozZe biti pocinilac seksualnog nasilja, gde se deSava vecina silovanja;
primeri pitanja za stavove bili bi: ,,Cesto, devojke lazno prijavlju silovanje
kako bi privukle paznju”, ,,Mnoge devojke se ponasaju kao da Zele seks, iako
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ga ne Zele, samo da bi zadirkivale momke”. Rezultati poredenja pre-testa i
post-testa na grupi ispitanika i ispitanica koja je pohadala program pokazu-
ju da je doslo do znacajnog uvecanja znanja i promene stavova. Takode, i
skorovi na upitniku koji je zadavan Sest meseci nakon programa su znacajno
vi$i od skorova na pre-testu, 1 kada je re¢ o steCenom znanju i o stavovima.
Za razliku od grupe koja je prosla obuku, u kontrolnoj grupi nije doslo do
promene ni u znanju ni u stavovima. Sto se ti¢e rodnih razlika, devojke su
na pre-testu pokazale viSe znanja i imale manje podrzavajuce stavove prema
seksualnom napadu 1 partnerskom nasilju u odnosu na mladi¢e, dok su pri
ponovnoj proceni, Sest meseci nakon tretmana, te razlike nestale. Na osno-
vu dobijenih rezultata, autorke zaklju¢uju da sedmi razred (uzrast 12 — 13
godina) moze biti odgovaraju¢e vreme za pocetak preventivnih programa,
jer su mladi na ovom uzrastu otvoreniji prema znanju i mozda joS uvek nisu
uspostavili nasilne obrasce ponaSanja u partnerskim interakcijama. Takode,
istrazivanje sugeriSe da preventivni programi srednje duZine mogu biti od
znacaja u prevenciji partnerskog nasilja. U idealnom slucaju, najefikasnije
bi bilo da programi prevencije budu integrisani u skolske programe pre nego
da postoje vremenski ogranic¢ene preventivne intervencije (Jaffe et al., 1992).

6.5. Sigurni sastanak

Sigurni sastanak (eng. Safe Date) je program za prevenciju nasilja u
partnerskim vezama dizajniran tako da moze doprineti i primarnoj prevenciji,
kroz aktivnosti koje se sprovode u §koli, a i sekundarnoj prevenciji kroz ak-
tivnosti u Skoli i lokalnoj zajednici (eng. community). Ciljevi ovog programa
su podizanje svesti u¢enika/ucenica o tome $ta Cini zdravu, a Sta nasilnu par-
tnersku vezu, $ta su uzroci i posledice partnerskog nasilja, potom razvijanje
vestina koje ¢e im pomoci da grade zdrave partnerske odnose (pozitivna ko-
munikacija, kontrola besa, razreSavanje konflikata), upoznavanje sa resursi-
ma pomo¢i koji im stoje na raspolaganju. Specificnost ovog programa ogleda
se u tome $to se, pored preventivnog delovanja, moze koristiti 1 kao sredstvo
za intervenciju u slu¢aju dozivljenog porodi¢nog nasilja u grupama za podrs-
ku Zrtvama, ili u programima namenjenim radu sa maloletnim prestupnicima
(eng. juvenile diversion programs). Takode, ovaj program je osmisljen tako
da sagledava i mladi¢e i devojke u obe uloge, 1 Zrtve 1 pocinioca, i obuhvata
aktivnosti koje se ticu i jednih i drugih. Program ima kako istrazivacko tako i
teorijsko utemeljenje (Foshee et al., 2005a).

Promena normi zajedno sa poboljSanjem vestina u reSavanju konflikata
¢ini teorijsku osnovu za aktivnosti u sklopu primarne prevencije ovog pro-
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grama. Norme su standardi za prihvatljivo ponaSanje i zato imaju znacajan
uticaj na ponasanje i konformizam (Mizruchi & Perrucci, 1962). Ukoliko se
u vrsnjackoj grupi prihvata nasilje u partnerskoj vezi, odnosno, ne opazaju
se njegove negativne posledice, takvo ponasanje moze postati normativho
(O’Keefte, 1997, 2005). S polazistem u ovakvom gledi$tu, mnoge aktivnosti
programa su osmisljene tako da vode vecem opazanju negativnih posledica
partnerskog nasilja. Pored ovoga, programom su obuhvacene i aktivnosti koje
bi trebalo da dovedu do manjeg prihvatanja normi koje se povezuju sa tradi-
cionalnim rodnim ulogama. Ovo se temelji na rezultatima istrazivanja koji
pokazuju da je prihvatanje tradicionalnih rodnih normi povezano sa upotre-
bom nasilja od strane muSkaraca ka partnerkama, kao 1 sa ve¢om verovatno-
¢om da Zene ostanu u nasilnom partnerskom odnosu (Finn, 1986). Program
takode obuhvata i u¢enje tehnika za upravljanje konfliktom, buduc¢i da nasilni
parovi izveStavaju o slabijoj upotrebi tehnike pregovaranja u resavaju kon-
flikta, Sto moze ostaviti sukob neresenim ili dovesti do upotrebe nasilja. U
cilju sekundarne prevencije, kao $to je ohrabrivanje zrtve da izade iz nasilnog
partnerskog odnosa i1 zaustavljanje nasilnika da Cini nasilje, programom su
obuhvacene aktivnosti usmerene na jacanje verovanja i Zrtve 1 nasilnika da im
je pomo¢ potrebna i informisanje o sluzbama u lokalnoj zajednici kojima se
mogu obratiti za pomo¢ (Foshee et al., 1996; Foshee et al., 2005).

Sam program se sastoji iz tri celine: predstave, programa od deset sesija
i takmicenja postera. Najpre, ucenici se pozivaju da pogledaju predstavu Ne
postoji opravdanje za partnersko nasilje (eng. There’s No Excuse for Dating
Abuse). Predstava traje 45 minuta, nakon ¢ega se ucenici i ucenice poziva-
ju da diskutuju o sadrzaju predstave i tako upoznaju sa problemom nasilja
u partnerskim vezama. Pozeljno je takode pre predstave upoznati ucenike i
ucenice sa statistickim podacima o zastupljenosti partnerskog nasilja medu
adolescentima/adolescentkinjama u njihovoj lokalnoj zajednici.

Program se sastoji od deset sesija koje se mogu izvoditi bilo dan za
danom 1ili jednom nedeljno (Foshee et al., 1996). Teme koje se obraduju na
sesijama su: definisanje briznih odnosa (karakteristike partnerskih odnosa,
izrazavanje briznosti, sli¢nosti na¢ina izrazavanja briznosti u razli¢itim odno-
sima (prijateljskim, rodbinskim, partnerskim), poZeljna ponasanja u partner-
skom odnosu, ponaSanja u partnerskom odnosu kao odraz vlastitog izbora);
definisanje partnerskog nasilja (diferenciranje oblika partnerskog nasilja,
diskutovanje o ¢injenicama u vezi sa nasiljem); zasto su ljudi nasilni (disku-
sija o razlozima i posledicama nasilja, o ulozi manipulacije, mo¢i i kontrole
u nasilju, atribuciji da je nasilje iz ljubomore znak ljubavi, znacima nasilja u
partnerskoj vezi); kako da pomognem prijatelju (teSkoce izlaska iz nasilne
veze, teSkoce na koje Zrtve nailaze prilikom traZzenja pomoci, razmatranje
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dostupnih servisa za pruzanje podrSke i pomo¢i na nivou zajednice); poma-
ganje prijateljima (crvene zastavice za prepoznavanje pocinioca 1 Zrtve nasi-
lja, vodenje razgovora sa prijateljem/prijateljicom koji/koja je nasilan/nasilna
1 sa prijateljem/prijateljicom koji/koja dozivljava nasilje); slike partnerskog
odnosa (uo€avanje povezanosti izmedu vlastite slike o idealnom partnerskom
odnosu 1 ponaSanja, rodnih stereotipa i predstava o partnerskom odnosu, po-
vezanosti izmedu rodnih stereotipa i nasilja); jednaka moc kroz komunikaciju
(uvezbavanje komunikacionih vestina za razreSavanja konflikata i nenasilne
strategije vodenja razgovora kroz igranje uloga); kako se osecamo tako postu-
pamo (prepoznavanje ljutnje, besa kao moéne i validne emocije, prepoznava-
nje znakova ljutnje, uvezbavanje nenasilnog odgovora na ljutnju); seksualni
napad (definisanje seksualnog napada, ilustrovanje verbalnih i neverbalnih
znakova kojima osoba demonstrira da ne zeli da ima seksualni odnos, ohra-
brivanje ucenica/uCenika da budu otvorene/otvoreni sa partnerima/partner-
kama u pogledu njihovih seksualnih granica); zakljucak i konkurs za postere
(dobijanje povratne informacije od strane u¢enika/ucenica o programu i upo-
znavanje sa takmiCenjem postera).

Organizovanje konkursa za poster sprovodi se nakon zavrSenog progra-
ma da bi se utvrdilo znanje steCeno kroz program. Tema takmicenja je pre-
vencija partnerskog nasilja i posteri se izlazu u Skolskom hodniku ili u dru-
gim zgradama kao S§to su biblioteke, trzni centri, gradska skupstina. Ucenici 1
ucenice glasaju za najbolji poster, a prva tri postera treba da budu nagradena,
novcano ili nekom drugom nagradom.

Sto se ti¢e aktivnosti koje se sprovode na nivou zajednice, one bi trebalo
dovesti do pokretanja sluzbi koje ¢e se baviti problemom partnerskog nasilja
kod adolescenata/adolescentkinja, kao Sto su Krizna telefonska linija (eng.
Crisis line) i grupe podrske. Takode, program predvida i materijal za roditelje
adolescenata/adolescentkinja koji/koje su u nasilnom partnerskom odnosu,
razvijen na osnovu intervjua sa roditeljima takvih adolescenata/adolescent-
kinja. Programom su obuhvaceni i treninzi za pruzaoce pomoc¢i koji su u in-
terakciji sa adolescentima/adolescentkinjama u sklopu svojih profesionalnih
aktivnosti (Foshee et al., 1996).

Evaluacija ovog programa uradena je u vise istrazivanja sprovedenih
od strane autora ovog programa kako bi se pratila njegova efekasnost to-
kom godina. U prvoj evaluaciji, sprovedenoj 1995. godine, ucestvovali su
ucenici i ucenice od 13 do 15 godina (od 8. do 9. razreda, prema sistemu
obrazovanja u SAD) podeljeni u dve grupe; grupu koja ¢e pohadati program
1 kontrolnu grupu, a ujednacene prema iskustvu doZzivljenog i po¢injenog na-
silja: bez iskustva dozivljenog ili po¢injenog nasilja (N = 862), sa iskustvom
dozivljenog nasilja (N = 438), sa iskustvom poc¢injenog nasilja (N =247). Svi
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ucenici/ucenice su popunjavali/popunjavale upitnike pre edukacije i mesec
dana nakon zavrSenog programa; upitnicima je procenjivana viktimizacija i
pocinjenje partnerskog nasilja, norme u vezi s partnerskim nasiljem, rodni
stereotipi, vestine upravljanja konfliktom, upoznatost sa sluzbama za pruza-
nje pomo¢i. Rezultati post-testa nisu pokazali znacajne razlike u iskustvima
viktimizacije grupe koja je prosla edukaciju u odnosu na kontrolnu grupu.
Ipak, na celom uzorku, utvrdeno je 25% manje pocinjenog psihi¢kog nasilja
1 60% manje pocinjenog seksualnog nasilja, kao 1 60% manje nasilja prema
aktuelnom partneru/partnerki kod ucenika/ucenica koji/koje su prosli/prosle
edukaciju u odnosu na one koji to nisu. Medijaciona analiza je pokazala da su
efekti programa ostvareni primarno kroz promenu normi u vezi s partnerskim
nasiljem, rodnim stereotipima i svesno$¢u o postojanju sluzbi za pruzanje
pomo¢i u slucaju nasilja. Takode, uradena je i evaluacija na uzorcima ucenika
1 uCenica koji su pre obuke imali ili nisu imali iskustvo partnerskog nasilja.
Ucenici/ucenice koji/koje na pre-testu nisu prijavili/prijavile iskustvo poci-
njenog nasilja, na post-testu su izvestili/izvestile 0 manjem obimu pocinjenog
nasilja nego kontrolna grupa, dok je grupa koja je pre tretmana ¢inila nasilje
izvestila 0 manje pocinjenom psihickom i seksualnom nasilju u odnosu na
kontrolnu (Foshee et al., 1998).

Godinu dana kasnije, 1996. godine, uradena je ponovna evaluacija kako
bi se proverila postojanost efekata programa registovanih na post-testu koji je
bio zadavan 1995. godine, mesec dana nakon obuke. Vec¢ina uc¢enika/ucenica
koja je ispunila upitnike pre sprovodenja programa, odazvala se i na ponov-
no testiranje. Rezultati ove evaluacije pokazali su da nema razlike u bihe-
vioralnim ishodima (dozivljenom i pocinjenom nasilju) izmedu grupe koja
je prosla tretman i kontrolne grupe, ni na celom uzorku, ni na poduzorima
formiranim prema iskustvu partnerskog nasilja. Ipak, u poredenju sa kontrol-
nom grupom, adolescenti 1 adolescentkinje koji su prosli edukaciju pokazali
su manje prihvatanje partnerskog nasilja, viSe su opazali negativne posledice
nasilja, izveStavali su o upotrebi manje destruktivnog reagovanja na ljutnju i
bili su svesniji postojanja sluzbi za pruzanje pomoci zrtvama i po¢iniocima
nasilja. Dakle, program je imao pozitivne efekte na kognitivne riziko faktore,
ali promena u ovim riziko faktorima nije vodila promeni partnerskog nasilja
(Foshee et al., 2000).

Naredna evaluacija programa uradena je Cetiri godine nakon njegovog
implementiranja (Foshee et al., 2004a). Za potrebe ove evaluacije kontak-
tirani su adolescenti 1 adolescentkinje koji su prosli obuku, kao i1 oni koji
su bili u kontrolnoj grupi. Cilj ovog istraZivanja bio je evaluacija poc¢etnog
programa Sigurni sastanak, kao 1 provera efekasnosti programa pojacivaca
(eng. booster). U ovoj evaluaciji ucestvovalo je 620 ucenika/ucenica. Polo-
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vina uc¢enika/ucenica koja je prosla pocetni program ponovo je prosla i pro-
gram pojacivac, koji se sastojao u poducavanju o osnovnim pojmovima iz
pocetne edukacije. To je ostvareno tako S§to je adolescentima/adolescentkinja-
ma poslata broSura sa osnovnim informacijama iz pocetnog programa i radni
listovi koje je trebalo da ispune na osnovu datih podataka u brosuri. Cetiri
nedelje nakon prijema broSure usledio bi telefonski razgovor za edukatorom/
edukatorkom. U tim razgovorima edukator/edukatorka je mogao/mogla da
odgovori na pitanja u vezi sa broSurom, da razjasni nejasnoc¢e ukoliko ih je
bilo 1 proveri da li su ucesnici/u¢esnice popunili/popunile sve radne listove.
Rezultati su pokazali da su, u odnosu na kontrolnu grupu, mladi koji su po-
hadali osnovni program izvestavali o manje poCinjenom fizickom, ozbiljnom
fizickom 1 seksualnom nasilju, kao i manjoj viktimizaciji Cetiri godine nakon
programa. S druge strane, nije potvrdeno da program pojaciva¢ moze pove-
¢ati efekasnost pocetnog programa. U stvari, mladi koji su prosli i osnovni
1 program pojacivac izvestili su o viSe pocinjenog psihickog nasilja i viSe
dozivljenog ozbiljnog fizickog i seksualnog nasilja u odnosu na one koji su
prosli samo pocetni nivo obuke. Ipak, ovakvi rezultati dobijeni su samo kod
onih koji su i u prethodnim procenama saopstavali o iskustvu dozivljenog na-
silja. Tumacenje autora je da mozda program pojaciva¢ motivise one koji su u
nasilnom partnerskom odnosu da izadu iz njega, ali da bi to moglo biti uspes-
no i bez opasnosti, neophodno je da bude propra¢eno i dodatnom podrskom
od strane prijatelja, porodice, lokalne zajednice. 1z tih razloga zakljucuju da
program pojacivac nije odgovarajuci za sekundarnu prevenciju partnerskog
nasilja (Foshee et al., 2004a).

6.6. Menjanje granica

Menjanje granica (eng. Shifting boundaries) je program za prevenci-
ju nasilja koji je osmis$ljen za implementaciju u Skolama na uzrastu od 10
do 12 godina (Sesti i sedmi razred prema sistemu obrazovanja u SAD), na
osnovu rezultata istrazivanja koji pokazuju da adolescenti i adolescentkinje
mogu doziveti partnersko nasilje i seksualno uznemiravanje na veoma ranom
uzrastu (Callahan et al., 2003). Ciljevi ovog programa su povecanje znanja i
podizanje svesti o seksualnom zlostavljanju i uznemiravanju, promovisanje
prosocijalnih stavova i negativnog gledanja na partnersko nasilje 1 seksualno
uznemiravanje, propagiranje nenasilnog reagovanja posmatraca/posmatraci-
ce nasilja, smanjivanje partnerskog i vr§njackog nasilja i seksualnog uznemi-
ravanja. Da bi se postigli ovi ciljevi, programom su obuhvacena dva nivoa
intervencije — intervencije u ucionici (eng. classroom-based intervention), i
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intervencije na nivou Skole (eng. schoolwide intervention) (Stein et al., 2012;
Taylor et al., 2011; Taylor et al., 2015).

Intervencija u ucionici podrazumeva program koji se sprovodi kroz Sest
lekcija u periodu od Sest do deset nedelja. Teme lekcija su: konstrukcija rod-
nih uloga, postavljanje granica u interpersonalnom prostoru, karakteristike
zdravih partnerskih odnosa, uloga posmatraca/posmatracice kao osobe koja
moze da interveniSe u slucaju nasilja, posledice nasilja, upoznavanje sa za-
konima povezanim sa partnerskim nasiljem 1 seksualnim uznemiravanjem.
Aktivnosti u okviru programa osmisljene su tako da nauce u€enike i ucenice
da postave 1 saopste svoje granice ili oblast individualnog li¢nog prostora koji
bi drugi trebalo da postuju. Pitanje licnih granica se razmatra poredenjem sa
granicima koje se postavljaju u zakonima (npr. uzrast kao granica — godine
koje je potrebno imati da bi se stekla odredena prava, npr. za glasanje, vozac-
ku dozvolu). Takode, kroz aktivnosti u¢enici i ucenice istrazuju svoj licni pro-
stor, ispituju/uce da prepoznaju kada ga drugi naruSavaju, a kada ne, kreiraju
mape ,,vrucih tacaka” svoje Skole koje se odnose na nebezbedne prostore na
kojima se moze desiti nasilje. Nastavni plan i program zasnovan je na ideji da
su poznavanje ¢injenica o nasilju i razumevanje posledica necijeg ponasanja
odgovaraju¢i i korisni alati za prevenciju nasilja. Zato se kroz program uce-
nici 1 ucenice upoznaju sa ¢injenicama i statistiCkim podacima o seksualnom
uznemiravanju, seksualnom napadu, partnerskom nasilju, zakonima kojima
se sankcioniSe nasilje. Jedna od poslednjih aktivnosti odnosi se na potpisi-
vanje Sporazuma o postovanju granica (eng. Respecting Boundaries Agree-
ment), koji se odnosi na zabranjena ponasanja prema pravilima Skole (Stein
etal., 2012; Taylor et al., 2011; Taylor et al., 2015).

Drugi segment programa odnosi se na intervencije na nivou Skole 1 po-
drazumeva revizuju (izmene) Skolskog protokola za indentifikovanje nasilja
1 odgovor na nasilje, uvodenje privremenih zabrana prilazaka Skoli, postav-
ljanje postera u Skoli s ciljem jacanja svesti o postojanju nasilja i podsticanja
prijavljivanja nasilja. Povezano sa aktivnostima koje se sprovode u ucionici,
nakon identifikovanja ,,vru¢ih tacaka” (nesigurnih mesta) u skoli, Skola pre-
duzima mere kako bi se povecao nadzor ovih mesta. To mogu biti npr. pove-
¢ano prisustvo Skolskog osoblja na ovim mestima, povecano osvetljenje tih
mesta, razmatranje nacina kako da uc¢enici/ucenice zaobidu ta mesta (Stein et
al., 2012; Taylor et al., 2011; Taylor et al., 2015).

Intervencije osmisljene za potrebe ovog programa oslanjaju se na teori-
ju razumnog delovanja (eng. Theory of Reasoned Action, Ajzen & Fishbein,
1980). Prema ovoj teoriji, stavovi o nekom ponasSanju zasnivaju se na verova-
njima da ponasanje vodi odredenom ishodu. Ako je procena ishoda pozitivna,
osoba ¢e onda imati nameru da se ponasa na takav nacin. Stavovi o zeljenom
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ponasanju i norme koje se vezuju za odredeno ponasanje ¢e dalje uticati na
nameru da se promeni, modifikuje ili usvoji specificno ponasanje. U skladu
sa ovom teorijom, delovi programa su osmisljeni tako da povecaju znanje
koje ¢e uticati na promenu stavova, §to bi onda vodilo nameri da se promeni
ponasanje (Taylor et al., 2011).

U cilju evaluacije ovog programa, Tejlor 1 saradnici (Taylor et al., 2011,
2013, 2015) sproveli su istrazivanje sa eksperimentalnim dizajnom u trideset
osnovnih $kola u Njujorku kod ucenika uzrasta od 10 do 12 godina (priblizno
2500 ucenika/ucenica). Zbog evaluacije oba interventna programa (u u¢ioni-
ci 1 8koli u celini), osmisljen je sledeci eksperimentalni plan: u Sest skola su
sprovedene samo intervencije u u¢ionici, u osam $kola samo intervencije koje
se odnose na skolu u celini, u sedam skola su implementirane obe komponente
programa i devet skola je bilo u kontrolnoj grupi (ucenici su pohadali obi¢ne
casove, bez bilo kog elementa programa). Prikupljanje podataka je vrseno tri
puta: neposredno pre implementiranja programa, nakon zavr§enog programa
1 pet-Sest meseci nakon poslednje lekcije programa. Upitnici koje su ucenici i
ucenice popunjavali sastojali su se iz pet delova: znanje, stavovi, bihevioralne
namere, aktuelno ponasanje i demografski podaci. Procena znanja vrSena je
pitanjima koja su se odnosila na poznavanje drzavnih zakona o silovanju, de-
finicija zlostavljanja i seksualnog uznemiravanja, poznavanje sluzbi za pruza-
nje pomo¢i u sluc¢aju nasilja, upoznatost sa veStinama razreSavanja konflikta.
Merenje stavova odnosilo se na procenu prihvatanja nasilnog, zlostavljajuceg
ponasanja. Bihevioralne namere merene su kroz odgovore o spremnosti da
se reaguje u situacijama nasilja i zaustavi nasilje. Aktuelno ponaSanje podra-
zumevalo je samoprocenu o po¢injenom i dozivljenom partnerskom nasilju
1 seksualnom uznemiravanju, a za ova ponaSanja je merena prevalenca (da
li se desilo nasilje) i ucestalost dogadanja (koliko puta se dogodilo). Poda-
ci su analizirani kvantitativnim 1 kvalitativnim metodama. Rezultati dobijeni
kvantitativnom analizom podataka pokazuju da u poredenju sa kontrolnom
grupom (bez intervencija):

- kombinovana intervencija (u ucionici i u celoj skoli) povecava zna-
nje ucenika i1 ucenica o zakonima o nasilju 1 posledicama partner-
skog nasilja i seksualnog uznemiravanja;

- kod ucenika i ucenica skola gde su implementirane samo interven-
cije na nivou Skole manja je verovatnoca da ¢e pociniti nasilje nepo-
sredno nakon intervencije (imali su viSe prosocijalnih bihevioralnih
namera);

- ucenici 1 u€enice Skola u kojima su intervencije bile samo na nivou
cele Skole imace pozitivniju nameru da intervenisu kao posmatraci/
posmatracice (Sest meseci nakon intervencije);
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- kombinovana intervencija (u ucionici i u celoj skoli) i samo inter-
vencija u Skoli redukovala je seksualno uznemiravanje (viktimizaci-
juipocinjenje) od 26 do 34% (na merenju Sest meseci nakon imple-
mentacije programa);

- intervencija samo na nivou Skole smanjila je viktimizaciju 1 poc¢i-
njenje fizickog 1 seksualnog partnerskog nasilja za oko 50%, Sest
meseci nakon intervencije;

- kombinovana intervencija (u ucionici 1 Skoli) 1 intervencija samo u
Skoli dovodi do 32 — 47% manje pocinjenog vrinjackog seksualnog
nasilja i viktimizacije, Sest meseci nakon intervencije (Taylor et al.,
2011, 2015).

Dok vec¢ina rezultata ukazuje da su intervencije bile efikasne u unaprede-
nju znanja ucenika i ucenica i njihove namere da intervenisu kao posmatraci/
posmatracice nasilja, kao 1 u smanjenju nasilnih incidenata, dobijeni su i neki
protivrecni rezultati, kao §to je npr. rezultat o opadanju ucestalosti vr$njackog
nasilja (koliko ¢esto se nasilje desavalo), koji je u bio u suprotnosti sa rezul-
tatom o vecoj prevalenciji ovog oblika nasilja (da li se nasilje desilo, da ili ne)
(Taylor et al., 2011). Vazan zakljucak ove evaluacije odnosio se na potvrdenu
efikasnost intervencije koja se sprovodila na nivou cele $kole i kombinovane
intervencije (u ucionici i Skoli), dok efikasnost intervencije koja se sprovodila
samo u ucionici nije potvrdena. Na osnovu ovih podataka autori zakljuc¢uju da
intervencije u uc¢ionici mogu biti efikasne, ali da ih je potrebno sprovoditi u
kombinaciji sa intervencijama na nivou Skole. Njihova pretpostavka je da Siri
fokus koji imaju ove intervencije uticu na menjanje $kolske klime, $to omo-
gucava da intervencije u ucionici imaju efekta. Autori narocito istiCu znacaj
rezultata koji se odnosio na efikasnost intervencije usmerene na celu skolu
zbog njene ekonomicnosti, jer ne zahteva ve¢a materijalna ulaganja (Taylor et
al., 2015). Takode, fokusgrupnim istrazivanjem utvrdeno je da su intervencije
jednostavne za implementaciju, da su edukatori i edukatorke bili podrzava-
juéi prema ucesnicima i ucesnicama programa, a potvrdena je i efikasnost
intervencija prethodno utvrdena zadavanjem upitnika (Taylor et al., 2011).

6.7. Mentori u prevenciji nasilja

Mentori u prevenciji nasilja (eng. Mentors in Violence Prevention) je
program prvenstveno usmeren na isticanje uloge posmatraca i posmatracica
u spre¢avanju rodno zasnovanog nasilja. Program je razvijen u Sjedinjenim
Americkim Drzavama 1993. godine (Katz, 1995) i u svom prvom obliku bio je
namenjen mladi¢ima iz sportskih timova na fakultetima. Ideja je bila da nakon
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edukacije postanu mentori muskim sportistima iz srednjih §kola u vezi s proble-
mima koji su tradicionalno smatrani ,,Zenskim”, npr. silovanje, seksualno uzne-
miravanje. Jedinstvenost ovog programa ogleda se u prepoznavanju muskaraca
u ulozi modela ili agenta promena kada je re¢ o rodno zasnovanom nasilju. Os-
novna pretpostavka ovog programa bila je da bi za prevenciju rodno zasnovanog
nasilja bilo od znacaja kada bi sportisti iskoristili svoj liderski status u drustvu
1 svojim primerom pokazali kako se treba odnositi prema nasilju nad Zenama 1
time ,,ovlastili” 1 druge muskarce da se suprotstave seksizmu i nasilju. Kasnije,
1995. godine, programom su obuhvacene i1 devojke, kako bi se osnazile da de-
luju kao proaktivne posmatracice u situacijama nasilja. Vremenom, programom
su obuhvaceni ne samo sportisti, ve¢ 1 drugi u€enici 1 ucenice koji su pokazivali
liderske sposobnosti (Weard, 1999-2000), ali je nacin sprovodenja obuke ostao
nepromenjen. Tokom obuke koja se sastojala iz Sest ili sedam dvocasovnih se-
sija govorilo se o razli¢itim oblicima nasilja, o uticaju nasilja na svakodnevni
zivot, o tome kako je nasilje povezano sa rodnim ulogama. Edukatori rade u
paru (naj¢eS¢e muskarac i zena) sa grupom ucenika i ucenica koji su oznaceni
od strane nastavnika ili nastavnica kao lideri 1 liderke u vr$njackoj grupi. Po-
stojale su odvojene grupe mladica i devojaka koje su jedan deo obuke prola-
zili odvojeno, a jedan kroz zajednicku diskusiju. Za obuku se koristi Plejbuk
(eng. Playbook) koji se sastoji iz razli€itih scenarija u kojima se obraduju teme
verbalnog 1 fizi¢kog nasilja, aktuelni 1 potencijalni seksualni napad, seksualno
uznemiravanje. Scenariji su osmisljeni tako da opisuju situacije koje mogu da
budu bliske ucenicima i u¢enicama, od seksualnog uznemiravanja ili verbalnog
nasilja u Skolskom hodniku do silovanja na zurci. Plejbuk je sluzio kao osnova
za pocetak konverzacije. Na kraju svakog scenarija date su opcije za njegov
zavrsetak, ¢cime se omogucuje ucenicima i u¢enicama da promisljaju o najbo-
ljem nacinu reagovanja posmatraca i posmatracica u tim situacijama. Reakcije
su, na primer, ne preduzimati nista, obavestiti odrasle, suociti se sa nasilnikom,
a svaka reakcija se razmatra iz ugla njene korisnosti 1 posledica do kojih moze
dovesti. Nakon zavrSetka ove osnovne obuke, vecina ucesnika 1 uCesnica biva
pozivana da nastavi dodatnu obuku za edukatora/edukatorku kroz dve dodatne
sesije. Na ovim sesijama ucenici 1 u€enice sticu vestine upravljanja grupom i
grupnom diskusijom, vestine za javno nastupanje, kako bi se pripremili za vo-
denje radionica sa mladim ucenicima i u¢enicama u skoli. Ove radionice koje
bi vodili trenirani u€enici/ucenice zadrzavaju strukturu i sadrzaj radionica kroz
koje su oni/one prvenstveno prosli/prosle. Od vr$njackih edukatora/edukatorki
se ne ocekuje da budu eksperti za rodno nasilje, ve¢ modeli ponaSanja za mlade
ucenike 1 ucenice. Upravo ovaj segment doprinosi vr§njackom monitoringu jer
ucenici i ucenice sticu formalno pravo da poducavaju druge ucenike i ucenice i
da daju primer drugima.
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Program je najpre implementiran u deset Skola u Americi (Masacusets)
i prva evaluacija programa uradena je 2000. godine kod jednog broja uce-
nika 1 uCenica koji su zavrsili bazi¢nu obuku o podizanju svesti o problemu
rodno zasnovanog nasilja. Evaluacija je sprovedena kvalitativnim i kvantita-
tivnim metodama. Kvalitativna studija slu€aja je sprovedena s ciljem boljeg
razumevanja potrebe za ovim programom i razumevanja iskustava ucesnika/
ucesnica obuke, a podaci su dobijeni metodom posmatranja tokom radionica i
individualnim intervjuima. Kvantitativni podaci dobijeni na osnovu pre-testa
1 post-testa trebalo je da pokazu uticaj programa na steceno znanje, promene
u stavovima i promene u samoefikasnosti u pogledu reagovanja na posmatra-
no nasilje. Pre-test je popunilo 262 u€enika/ucenice, a post-test 209 ucenika/
ucenica, od 15 do 18 godina (od 10. do 12. razreda, prema sistemu obrazo-
vanja u SAD). Posmatranjem samih radionica i pomocu intervjua doslo se do
saznanja na koje sve nacine rodno zasnovano nasilje uti¢e na svakodnevni
zivot devojaka, $to je dodatno potvrdilo da su edukacije o rodno zasnovanom
nasilju 1 preventivni programi neophodni. Kvantitativni podaci su pokazali
da su nakon obuke ucenici i uCenice znali mnogo vise ¢injenica o rodno za-
snovanom nasilju, da je doSlo do smanjivanja seksistickih stavova i da su bili
spremniji da interveniSu u situacijama nasilja. Takode je utvrdeno da je me-
njanje stavova u zeljenom pravcu bilo ve¢e kod mladi¢a nego kod devojaka,
iako je doslo do promena u stavovima kod oba pola (Ward,1999/2000).

Sledeca evaluacija je uradena naredne godine u malo izmenjenom dizaj-
nu istrazivanja. Naime, u ovoj evaluaciji je ucestvovalo 211 ucenika i uCenica
koji su prosli obuku i popunili pre-test i post-test i 72 ucenika/ucenice koji/
koje su bili/bile u kontolnoj grupi (bez obuke). Rezultati su pokazali da su
edukovani ucenici 1 u¢enice imali viSe znanja o zakonima o silovanju, uticaju
medija, ulozi muskarca u po€injenju nasilja nad zenama i o prevalenciji rod-
no zasnovanog nasilja. Takode, u odnosu na kontrolnu grupu, kod uc¢esnika/
ucesnica programa doslo je do vece promene stavova o rodno zasnovanom
nasilju u Zeljenom pravcu, i ovaj efekat je bio ve¢i kod mladi¢a nego kod
devojaka. Konacno, ucenici 1 ucenice koji su prosli obuku povecali su svo-
je poverenje u sopstvene sposobnosti da sprece i zaustave rodno zasnovano
nasilje, Sto sugeriSe da je ovaj program postigao zeljeni efekat — da ucenici i
ucenice postanu aktivni posmatraci i posmatracice (Mentors in Violence Pre-
vention, 2000/2001).

Nakon implementacije programa u SAD, program je poc¢eo da se ko-
risti 1 u zemljama Evrope. U Merzisajdu, podrucju u Engleskoj, zapoceta je
implementacija ovog programa u deset Skola. U€enici i ucenice od 14 1 15
godina (Secondary school Key Stage 4, prema sistemu obrazovanja u En-
gleskoj) bili su obucavani za mentore/mentorke, a ucenici i ucenice od 11
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do 14 godina (Secondary school Key Stage 3, prema sistemu obrazovanja
u Engleskoj), bili su obucavani od strane mentora/mentorki. Takode, trenin-
gom je obuhvacden i manji broj pripadnika Skolskog osoblja, kako bi bili u
mogucénosti da prate implementaciju programa i pruze podrsku kada je ona
neophodna. Ciljevi evaluacije bili su: procena percepcije programa obuke od
strane Skolskog osoblja, mentora/mentorki 1 mentorisanih u¢enika/ucenica;
identifikovanje promena u znanju, stavovima i ponasanju; procena mental-
nog zdravlja 1 rezilijentnosti mentora/mentorki 1 istraZzivanje drugih potenci-
jalnih ishoda programa na mentore/mentorke i mentorisane uc¢enike/ucenice.
U evaluaciji je ucestvovalo 132 mentora i mentorki koji su uradili pre-test i
post-test (15 mentora 1 mentorki bili su 1 u€esnici focus grupa), a 267 men-
torisanih uc¢enika/u€enica uradilo je post-test. Dobijeni podaci analizirani su
kvalitativnim 1 kvantitativnim metodama. Evaluacija podataka dobijenih od
mentora 1 mentorki pokazala je da su oni bili veoma zadovoljni pogramom i
da su podjednako uzivali 1 u sopstvenoj obuci i u ulozi vr$njackih edukatora/
edukatorki. Od posebne vaznosti su rezultati koji ukazuju na znacajne pro-
mene u stavovima mentora/mentorki 1 njthovog znanja o ulozi posmatraca i
posmatracica u prevenciji nasilja. Pored ovoga, pozitivni ishodi registrovani
kod mentora i mentorki bili su i poveéanje liderskih sposobnosti, pozitivni
odnosi sa vrSnjacima, kao 1 poboljSanje nekih faktora rezilijentnosti (samopo-
Stovanje, vestine reSavanja problema, empatija, ciljevi i aspiracije). Takode,
podaci pokazuju da je program dobro prihvaéen i od strane ucesnika i ucesni-
caradionica, a posebno im se dopalo Sto su radionice vodili u€enici/ucenice, a
ne nastavnici/nastavnice. Mentori i mentorke su takode smatrali da je veoma
vazno §to su ucesnici 1 u€esnice radionica mogli da ith prepoznaju u skoli 1 Sto
su zbog toga mogli da im se obrate za pomoc¢ 1 podrsku, ukoliko ne bi zele-
li da o odredenom problemu razgovaraju sa nekim odraslim. Autorke ovog
izvestaja zakljuc¢uju da dobijeni podaci svedoce o korisnosti implementacije
programa i1 opradvanom nastavku njegovog uvodenja i u drugim Skolama
Sirom zemlje (Butler et al., 2021).

Pozitivni rezultati evaluacije ovog programa dobijeni su i prilikom im-
plementiranja programa i na studentskoj populaciji. U kvazi-esperimental-
nom (pre-test, post-test) nacrtu istrazivanja ucestvovali su ¢lanovi bratstava
1 sestrinstava Univerziteta u Sarakuzi (SAD), od kojih je bilo 103 vr$njackih
edukatora/edukatorki, 321 ucesnika/ucesnica radionica, a 396 studenata/stu-
dentkinja Cinilo je kontrolnu grupu. Rezultati su pokazali da su i vrSnjacki
edukatori/edukatorke 1 ucesnici/u¢esnice radionica znatno manje izvestavali
o seksistickim stavovima na post-testu u odnosu na pre-test, kao i da su poka-
zivali manje seksistickih stavova u odnosu na kontrolnu grupu na post-testu.
Takode, u odnosu na kontrolnu grupu, obe grupe (edukatori/edukatorke i uce-
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snici/u€esnice radionica) izvestili su o povecanoj spremnosti da intervenisu u
cilju sprecavanja rodno zasnovanog nasilja. Medutim, kada se porede rezulta-
ti vr$njackih edukatora/edukatorki i u¢esnika/uc¢esnica radionica medusobno,
dolazi se do zakljucka da je program imao viSe uticaja na vr$njacke edukato-
re/edukatorke, jer je kod njih doslo do veceg smanjivanja seksistickih stavova
1 vece samoefikasnosti kada je u pitanju reagovanje na nasilje. Kao moguce
razloge za ovakve rezultate autorka navodi razlike u nainu sprovodenja i
trajanju obuke koju su prosli vr$njacki edukatori/edukatorke 1 u€esnici/uce-
snice radionica (vrS$njacke edukatore/edukatorke su edukovali specijalizovani
struénjaci/struc¢njakinje i njihova obuka je trajala duze) (Cissner, 2009).

6.8. Partnerski odnosi mladih

Program Partnerski odnosi mladih (eng. Youth relationship project) na-
menjen je prevenciji nasilja u partnerskim vezama kod adolescenata i adoles-
centkinja ,,pod rizikom” od nasilja u partnerskim vezama. Rizik od nasilja u
buducim partnerskim vezama je definisan na osnovu prethodnog zlostavljanja
u detinjstvu, uz pretpostavku da istorija direktnog i indirektnog nasilja u po-
rodici povecava verovatnocu nasilja u budu¢im partnerskim odnosima (Wolfe
et al., 1996). Specificnost ovog programa je Sto se sprovodi u ustanovama u
lokalnoj zajednici (eng. community-based prevention program), a u pozici-
ji edukatora 1 edukatorki nalaze se socijalni radnici/radnice 1 profesionalci/
profesionalke iz lokalne zajednice (eng. community professionals) koji imaju
iskustva u radu sa mladima ili sa osobama koji su pocinile nasilje u porodici.
Ipak, da bi mogli da sprovode obuku, 1 oni prolaze kroz dvodnevnu edukaciju
kako bi se upoznali sa ciljevima programa i na¢inom realizacije odredenih
aktivnosti koje su predvidene programom. Program obuhvata osamnaest dvo-
casovnh sesija koje se sprovode u grupama od Sest do deset ¢lanova. Gru-
pu ¢ine adolescenti i adolescentkinje uzrasta od 14 do 16 godina koji imaju
istoriju zlostavljanja (npr. svedoCenje porodicnom nasilju, fizicko, seksualno
1 emocionalno zlostavljanje i fizicko 1 emocionalno zanemarivanje). Sesije
vode po dva edukatora (muskarac i Zena). Cilj ovog programa je prvenstveno
razumevanje rodno zasnovanog nasilja prema Zenama, te se program oslanja
na feministicke teorije i sagledavanje odnosa disbalansa mo¢i izmedu po-
lova 1 rodno zasnovanog nasilja. Specifi¢ni ciljevi programa su: razumeva-
nje korena nasilnog ponasanja; preispitivanje sopstvenih stavova i verovanja
o nasilju u partnerskim vezama; razvijanje vestina neophodnih za gradenje
zdravih partnerskih odnosa; prepoznavanje i reagovanje na nasilje u vlastitim
vezama 1 vezama vrS$njaka; razumevanje druStvenog uticaja 1 pritisaka koji
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mogu dovesti do nasilja i razvijanje vestina neophodnih da se odgovori na
njih; povecanje socijalnih kompetencija kroz ukljuc¢ivanje u lokalnu zajed-
nicu i drustveno angazovano delovanje. U cilju ispunjavanja zadatih ciljeva,
program je podeljen u Cetiri celine (Wolfe et al., 1996).

Prva celina je oznaCena kao Nasilje u bliskim vezama: sve je pitanje
moci. Ova celina se sastoji iz tri sesije. Na pocetku, ¢lanovi grupe definisu
pravila i dogovor u vezi sa prihvatljivim ponasanjem tokom sesija, ¢ime se
odgovornost za odrzavanje pozeljne grupne dinamike dodeljuje svim ¢lano-
vima. Pocetak svake sesije ima istu strukturu i podrazumeva iznoSenje sva-
kog ucesnika/ucesnice o tome Sta mu/joj se dogodilo u prethodnoj nedelji,
izvodenje osnovnih zaklju¢aka o sadrzaju prethodne lekcije 1 postavljanje
dodatnih pitanja, ukoliko ima nejasnoca. Glavna tema ovih pocetnih lekcija
je dinamika moc¢i u relacijama muskaraca i zena i razumevanje odnosa moc¢i
1 nasilja. Ucesnici 1 u€esnice o ovoj temi razmisljaju iz sopstvene perspekti-
ve, 0 sopstvenim resursima mo¢i (npr. materijalno stanje, etnicka pripadnost,
obrazovanje, pol). Tokom ovih sesija radi se na sticanju asertivnih vestina
(pazljivo slusanje, empatija, emocionalna ekspresivnost) i izrazavanju vlasti-
tih osecanja.

Druga celina je oznacena kao Prekidanje kruga nasilja koja takode obu-
hvata tri sesije. Teme ovih sesija su i dalje dinamika mo¢i u partnerskim veza-
ma kao 1 karakteristike kvalitetnog i nekvalitetnog partnerskog odnosa, kroz
uporedivanje njihovih elemenata. U cilju boljeg razumevanja nasilja nad Ze-
nama, u okviru ovih sesija se pozivaju gostujuci predavaci/predavacice koji/
koje su u prilici da iz svojih li¢nih iskustava govore o posledicama nasilja. To
najcesce budu zrtve nasilja ili poc€inioci nasilja koji su prosli kroz proces sa-
vetovanja i prihvataju odgovornost za pocinjeno nasilje. Od pocinilaca nasilja
se ocekuje da prepoznaju mo¢ koju su imali 1 podele svoja iskustva o nacini-
ma zloupotrebe moc¢i u partnerskom odnosu. Jedan od ciljeva je i razvijanje
vestina asertivnog izraZzavanja, uvezbavanjem cetiri koraka za asertivno sa-
opStavanje prituzbi — opisivanje problema, opisivanje uticaja odredenog po-
naSanja na nas, specifikovanje oc¢ekivanja od druge osobe 1 navodenje onoga
Sto smo spremni da uradimo zauzvrat (Wolf et al., 1996).

Treca celina, Kontekst nasilne partnerske veze, sastoji se iz pet sesija
koje su namenjene sagledavanju problema partnerskog nasilja u Sirem kon-
tekstu, ukljucujuci drustveni, kulturni i medijski kontekst. Kroz razli¢ite vez-
be i koris¢enjem razli¢itog edukativnog materijala ucesnici/ucesnice treba da
prepoznaju nacine izraZzavanja drustvenog prihvatanja i odobravanja nasilja
i rodnih stereotipa. Kako bi povecali svest o rodnim stereotipima, ucesnici/
ucesnice se pozivaju da razmis$ljaju o tome $ta znaci ponasati se kao muska-
rac 1 kao zena i da li to podrazumeva odredena, rodno specificna ponaSanja,
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nacine govorenja i izraZzavanja osecanja, i ako je tako, da li to dovodi do
ograni¢avanja nacina na koji mozemo da izrazimo sebe. Interesantna vezba
pogodna za istrazivanje stereotipa o odgovornosti zrtve za dozivljeno nasilje
jeste kreiranje neke vrste TV emisije, u kojoj ¢e voditelj 1 ,,ekspert” govoriti
o nasilju na nacin na koji se zZrtva okrivljuje za dozivljeno nasilje. Ucesnici/
ucesnice grupe su u poziciji publike, koja onda postavlja pitanja ,,ekspertu”
1 nudi kontraargumente za njegove tvrdnje. U cilju razumevanja seksizma
koji se prezentuje kroz medije, jedna od vezbi je i istrazivanje seksistickog
prikazivanja muSkaraca i Zena u novinama. Uc€esnici/u€esnice tragaju za sek-
sistickim fotografijama, reklamama, naslovima, nakon ¢ega se diskutuje o
tome koji njihovi aspekti ih Cine seksistickim. Da bi razvili zdrave nacine
komuniciranja, ucesnici i u€esnice takode vezbaju da udeljuju komplimente
drugima, Sto podrazumeva da svaki ¢lan/¢lanica grupe anonimno i u pisanoj
formi uputi komplimente svim ostalim ¢lanovima/¢lanicama grupe, izrazava-
Jjudi $ta je to Sto im se dopada kod njih. Nakon toga, svaki ¢lan/Clanica grupe
¢ita komplimente koje je dobio/dobila.

Poslednja celina, Pravijenje razlike: ka prekidanju kruga nasilja, odnosi
se na sticanje iskustva u traZzenju pomo¢i u slu¢aju nasilja i drustveno angazo-
vano delovanje u cilju spre¢avanja nasilja. Cilj je da ucesnici/ucesnice kroz
razliCite zadatke istraze resurse na nivou lokalne zajednice koji im stoje na
raspolaganju. Jedan zadatak je podrazumevao da u odnosu na problem koji
dobiju (npr. vr$njacko nasilje, neplanirana trudnoca) istraze kojim sluzbama
se mogu obratiti za pomo¢, zakazu sastanak i posete odabranu sluzbu, gde bi
se upoznali sa nac¢inom rada i pristupom datom problemu. Nakon obavljene
posete, u€esnici 1 ucesnice bi delili sa ostalim ¢lanovima/Clanicama grupe
informacije do kojih bi dosli, kao i1 svoje utiske. Za ovaj zadatak neophodna
je saradnja sa datim sluzbama, koje najpre edukatori/edukatorke pozivaju,
saopStavaju cilj programa 1 najavljuju dolazak u€esnika/ucesnica. DruStveno
angazovano delovanje podrazumevalo je da u€esnici/ucesnice osmisle aktiv-
nosti koje bi mogle doprineti podizanju svesti o problemu partnerskog nasilja,
kao §to je pisanje novinskog ¢lanka, pravljenje postera. Program se zavrSava
proslavom kojom se obelezava uspesno zavrSen program (Wolfe et al., 1996).

Evaluaciju ovog programa Volf i saradnici (Wolf et al., 2003) sproveli
su na uzorku od 158 adolescenata/adolescentkinja uzrasta od 14 do 16 go-
dina. Svi ucesnici i ucesnice studije imali su istoriju zlostavljanja (najcesce
porodi¢nog), §to je bio kriterijum za ukljucivanje u istrazivanje. Vise od po-
lovine uzorka zivelo je van porodi¢ne kuce, dok je ostatak Ziveo sa biolos-
kim roditeljima ili usvojiteljima. Ukupno 96 adolescenata/adolescentkinja je
zavrsilo edukaciju, dok je njih 62 bilo u kontrolnoj grupi. Kontrolna grupa
je primala standardne usluge sluzbi za zastitu dece (eng. Child Protective
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Services), §to je uklju¢ivalo dvomesecne posete socijalnog radnika/radnice i
pruzanje smestaja i nege. Podaci su prikupljani pre implementacije programa
1 nakon zavrSetka programa. Ucesnici/u¢esnice su zatim pozivani/pozivane
dvaput mesecno i pitani/pitane da li su bili/bile sa nekim u vezi mesec dana
ili duze. Ako jesu, popunjavali/popunjavale su upitnike kojima su ispitivane
karakteristike partnerske veze, iskustvo zlostavljanja i viktimizacije u par-
tnerskoj vezi 1 pokazatelji emocionalnog distresa (preko ¢ek liste simptoma
trauma). Analize krive rasta (eng. Growth curve analyses), tokom dve godi-
ne studije, pokazala je statisticki znacajne razlike izmedu kontrolne grupe 1
grupe koja je bila na tretmanu na nacin da je kod grupe na tretmanu doslo do
smanjivanja ¢injenja fizickog nasilja prema partneru/partnerki tokom perio-
da pracenja, kao i1 smanjivanja doZivljenog emocionalnog nasilja i pretnji od
strane partnera/partnerke. Takode, ucesnici/ucesnice grupe na tretmanu po-
kazali/pokazale su strmiji pad simptoma traume u poredenju sa kontrolnom
grupom, dok statisticki znacajne razlike nisu utvrdene u pogledu hostilnosti 1
preteceg ponasanja prema partneru/partnerki. lako autori zakljucuju da su ove
promene nastale usled intervencije, oni takode ne isklju¢uju moguénost da su
na njih uticali neeksperimentalni faktori kao §to su veca svest o ciljnom i me-
renom ponasanju i poveéani samonadzor ponasanja. Ipak, s obzirom na to da
program predvida veoma aktivno uklju¢ivanje uc¢esnika/ucesnica, u ¢emu su
oni uzivali, kao i da su rezultati ohrabrujuéi u pogledu prevencije partnerskog
nasilja, autori preporucuju i dalju implementaciju ovog programa i njegovu
upotrebu i u Skolskom kontekstu (Wolf et al., 2003).

6.9. Tinejdzeri Saut Sajda o poStovanju

Iako nismo uspeli da dodemo do publikovanih radova o programu 7Tinej-
dzeri Saut Sajda o postovanju (eng. S.T.A.R. Southside Teens About Respect),
ve¢ se podaci 0 njemu mogu naéi na sajtu ovog programa®, opisatemo ga
zbog njegove sveobuhvatnosti. Naime, ovaj program predvida mnostvo ko-
ordiniranih aktivnosti u cilju prevencije partnerskog nasilja u adolescentskim
vezama 1 ukljucivanje razliCitih resursa, kako iz Skolskog konteksta tako i
na nivou lokalne zajednice. Ciljevi ovog programa odnose se na povecanje
znanja ucesnika/ucesnica programa o obimu, uzrocima i nacinima sprecava-
nja partnerskog nasilja, promeni stavova koji su podrzavajuci prema nasilju,
razvijanju vestina za odrzavanje zdravih partnerskih odnosa, promovisanje
vrS$njackog liderstva 1 aktivizma, podizanje svesti u lokalnoj zajednici o ado-
lescentskom partnerskom nasilju i povecanje koriS¢enja resursa lokalne za-

8 https://schewepa.people.uic.edu/web-content/newpages/STAR.html
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jednice namenjenih prevenciji nasilja. Program obuhvata vise komponenti:
edukacije u skoli, obuke za vrsnjacko liderstvo/aktivizam, kampanje za po-
dizanje svesti o nasilju na nivou zajednice i radionice za mlade van Skolskog
konteksta. Implementacija programa sprovedena je u juznom delu Cikaga, a
u realizaciji programa ucestvovale su osnovne 1 srednje Skole 1 vise agencija
(sluzbi) lokalne zajednice (eng. community agencies).

Najpre, edukacija je sprovedena sa ucenicima i ucenicama sedmog i
osmog razreda u tri osnovne Skole (prema sistemu obrazovanja u SAD uzrast
ucenika/u€enica u ovim razredima je od 12 do 14 godina). Sam program po-
drazumevao je visSegodisnju edukaciju koja pocinje u sedmom razredu u tra-
janju od deset sesija. Teme ovih sesija bile su uticaj medija na ponaSanje,
vestine komuniciranja i reSavanja problema, tehnike upravljanja besom i ra-
zreSavanja konflikta, rodni stereotipi, karakteristike zdrave i nezdrave veze,
moc¢ i kontrola. U osmom razredu, kroz radionice se sti¢u znanja o karakteri-
stikama partnerskog odnosa, stavovima i ponaSanjima koja vode ka sigurnom
1 zdravom partnerskom odnosu, znacima koji su pokazatelji nasilja u partner-
skoj vezi. Radionice su takode postojale i za nastavnike/nastavnice i1 za rodi-
telje ucenika/ucenica. Pre implementacije programa odrzane su jedno¢asovne
radionice za nastavnike/nastavnice ¢ije su teme bile definicija zlostavljanja,
odnos moc¢i 1 kontrole i nasilja, profil zrtava i po€inilaca nasilja i uticaj nasilja
na druStvo. Radionice namenjene roditeljima bile su sli¢ne radionicama za
nastavnike/nastavnice sa dodatnim naglaskom na smernice kako da prepo-
znaju da li su njihova deca u nasilnom partnerskom odnosu.

Radionice su se sprovodile i u srednjim Skolama. Na ovim radionicama
se govorilo o tome §ta je nasilje u porodici 1 nasilje medu tinejdZerima, kako
promeniti ciklus nasilja, i radilo se na razvijanju empatije i razumevanja. Za-
interesovani ucenici i ucenice dobijali su 1 priliku da u¢estvuju u programu
obuke za vrSnjacke edukatore/edukatorke mladim ucenicima i ucenicama
u obliznjim Skolama i podrzavani da razviju sopstveni projekat, sa ciljem
jacanja njihovog aktivizma u spre¢avanju nasilja (npr. da osmisle pozorisni
projekat ili neki drugi vid umetnickog projekta o nasilju u vezama mladih).
Takode su dobijali priliku da vode neke delove radionica koje su se sprovo-
dile u skolama.

Radionice su bile osmisljene i za mlade koji ne pohadaju Skolu i1 ostale
stanovnike zajednice 1 sprovodile su se na mestima koja su bila lako dostupna
omladini van Skole i odraslima koji su zaposleni, a programi su bili kompaktnija
verzija Skolskih radionica. Takva mesta su na primer bile crkve, bolnice 1 druge
medicinske ustanove, centri za decu 1 roditelje, sklonista za Zene Zrtve nasilja.

Paralelno sa radionicama sprovodila se medijska kampanja sa ciljem
podizanja svesti o nasilju u adolescentskim partnerskim vezama. U tu svrhu
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osmisljene su televizijske i radio emisije o partnerskom nasilju kod mladih
u kojima su davane informacije o sluzbama za pruzanje pomoc¢i i podrske u
slucaju nasilja, osmisljeni su posteri 1 bilbordi koji su bili postavljeni na vid-
ljivim mestima u lokalnoj zajednici (npr. Skole, crkve, trzni centri) (STAR:
Southside Teens About Respect?).

Podaci za evaluaciju prikupljeni su longitudinalno u Cetiri vremenska pe-
rioda za radionice implementirane u $kolama (pre pocetka intervencije, posle
zavrsetka intervencije u sedmom razredu, na polovini intervencije u osmom
razredu 1 nakon zavrSetka svih intervencija u devetom razredu - prema siste-
mu obrazovanja u SAD). Kompletni podaci sa svih tacaka merenja dobijeni su
za 118 u€enika/ucenica: 17 ucenika/ucenica je zavrsilo dvogodisnju edukaciju,
68 ucenika/ucenica jednogodiSnju, 33 ucenika/ucenica je bilo bez edukacija
(kontrolna grupa). Rezultati su pokazali da su ucenici 1 u€enice stekli osnovna
znanja o nasilju u partnerskim vezama bez obzira na grupu kojoj su pripadali.
Gledaju¢i podatke longitudinalno tokom dve godine, €ini se da su ucenici 1
ucenice koji su bili edukovani u dve uzastopne godine imali znatno viSe koristi
od ucenika 1 ucenica koji nisu bili edukovani ili su imali samo jednu godinu
edukacije. Skolske intervencije su imale jasne efekte na konfliktno ponasanje
ucenika, pozitivnu procenu sopstvenih vestina neophodnih za zdrav partnerski
odnos kao 1 spremnost za trazenje pomo¢i u slucaju nasilja. Iako podaci nisu
statistiCki znacajni, stavovi koji podrzavaju nasilje i stavovi koji opravdavaju
nasilje u partnerskim vezama takode su pokazali trendove u Zeljenom smeru.
Zbog efikasnosti viSegodiSnjeg tretmana istrazivaci daju preporuku da edukaci-
ju o partnerskom nasilju treba zapoceti i na ranijem uzrastu i nastaviti je i tokom
srednje Skole (STAR: Southside Teens About Respect'?).

6.10. SteCena znanja na osnovu analiziranih
programa prevencije

Posmatraju¢i ciljeve opisanih programa, tematske sadrzaje i naCine re-
alizacije radionica, kao i licno angazovanje ucesnika i u¢esnica programa,
mozemo videti da programi dele neke zajednicke karakteristike, kao i1 neke
po kojima se razlikuju. Moglo bi se re¢i da su svi programi koncipirani tako
da dovedu do uveéanja znanja, menjanja stavova i sticanja razlicitih vestina
1 kompetencija.

Jedna grupa znanja odnosi se na razumevanje pojmova koji su povezani
sa samim partnerskim odnosom, kao $to su privlac¢nost i zaljubljenost, gradenje

o Isto.

10 Tsto.
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pozitivnih 1 zdravih partnerskih odnosa, razumevanje intimnosti, koncepta lju-
bavi i raskida, vaznost jednakosti i postovanja, prava i odgovornost u vezi (Gar-
dner et al., 2004; Foshee et al., 1996; Pearson, 2004; Stein et al., 2012; Weisz &
Black, 2001; Wolfe et al., 1996). Druga grupa znanja odnosi se na razumevanje
karakteristika nasilja i nasilnog partnerskog odnosa. To uklju€uje znanja o razli-
¢itim oblicima nasilja, prevalenciji nasilja, uzrocima i posledicama partnerskog
nasilja, upoznavanje sa zakonima povezanim sa partnerskim nasiljem (Foshee
etal., 1996; Stein et al., 2012; Ward, 1999/2000; Weisz & Black, 2001; Wolfe et
al., 1996). Trec¢a grupa znanja se odnosi na razumevanje odnosa izmedu mo¢i,
kontrole i nasilja i povezanosti izmedu rodnih stereotipa/uloga i nasilja (Weisz
& Black, 2001). Stecena znanja trebalo bi da doprinesu promeni stavova koji su
podrzavajuéi prema nasilju, kao i preispitivanju sopstvenih stavova i verovanja
o nasilju u partnerskim vezama (Wolfe et al., 1996).

Takode, vec¢ina programa usmerena je na razvoj razliitih vestina, kao
Sto su komunikacione vestine, nacini razreSavanja konflikta, veStine postav-
ljanja granica u interpersonalnom odnosu, upravljanje ljubomorom, kontrola
ljutnje (Gardner et al., 2004; Foshee et al., 1996; Rosenbluth, 2002). Neki od
programa imaju za cilj i sticanje specificnih kompetenci koje podrazumeva-
ju uspostavljanje kontakta sa sluzbama koje se bave sprecavanjem nasilja,
adekvatno reagovanje iz pozicije posmatraca/posmatracice nasilja, sticanje
kompetenci za drustveno angazovano delovanje u cilju podizanja svesti o
problemu nasilja, pomaganje prijateljima u nevolji (Foshee et al., 1996; Stein
et al., 2012; Ward,1999/2000).

Programi prevencije se mogu razlikovati i u pogledu njihove obuhvatno-
sti. Dok gotovo svi programi prevencije podrazumevaju kurikulum osmisljen
za rad sa adolescentima/adolescentkinjama, neki od programa su usmereni i
na edukaciju 1 drugih aktera iz okruZenja adolescenata/adolescentkinja, pr-
venstveno roditelje 1 Skolsko osoblje (Foshee et al., 1996; Rosenbluth, 2002).
Takode, neki programi predvidaju 1 koordinirane aktivnosti i u Skolskom kon-
tekstu i u lokalnoj zajednici (Foshee et al., 1996; S.T.A.R'.).

Na osnovu analize evaluacije opisanih programa ne moze se lako izvesti
zakljucak o njihovoj efikasnosti, a ¢ini se jo$ tezim pokusaj poredenja njihove
efikasnosti, imajuc¢i u vidu razlike u samom nacinu evaluacije pojedinac¢nih
programa. Ipak, ¢ini se da su programi prevencije bili najefikasniji u domenu
sticanja znanja 1 veStina, zatim u pogledu promene stavova, dok su podaci o
njihovoj efikasnosti u pogledu smanjivanja viktimizacije 1 po¢injenja nasilja
najraznorodniji.

Opisani programi bili su efikasni u pogledu sticanja znanja o partner-
skim vezama i zdravom partnerskom funkcionisanju (Adler-Baeder et al.,

' https://schewepa.people.uic.edu/web-content/newpages/STAR html
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2007; Antle et al., 2011; Gardner et al., 2004; Rosenbluth, 2002; Weisz &
Black, 2001), znanja o nasilju, o tome §ta je seksualni napad i seksualno
uznemiravanje (Rosenbluth, 2002), znanja o negativnim posledicama nasilja
(Foshee et al., 2000), znanja o zakonima o nasilju i posledicama partnerskog
nasilja 1 seksualnog uznemiravanja (Taylor et al., 2011, 2013, 2015), znanja
u vezi sa rodno zasnovanim nasiljem (Ward,1999/2000), znanja o drzavnim
zakonima o nasilju, uticaju medija, ulozi muskarca u poc¢injenju nasilja nad
zenama 1 o prevalenciji rodno zasnovanog nasilja (Mentors in Violence Pre-
vention, 2000/2001), znanja o ulozi posmatraca i posmatracica u prevenciji
nasilja (Butler et al., 2021).

U pogledu steCenih vestina, nakon sprovedenih intervencija, ucesnici i
ucesnice programa izvesStavali su o manjoj upotrebi nasilja u reSavanju kon-
flikta (Gardner et al., 2004), ve¢em koris¢enju zdravih nacina razreSavanja
konflikta (npr. predlaganje prihvatljivog reSenja za oboje, prekid razgovora,
jasno izrazavanje osecanja) (Ball et al., 2012), o manjoj upotrebi verbalne
agresije u rasavanju konflikta (Adler-Baeder et al., 2007), o manje destruk-
tivnom reagovanju na ljutnju (Foshee et al., 2000), o povecanju liderskih
sposobnosti 1 uspostavljanju pozitivnih odnosa sa vr$njacima (Butler et al.,
2021). Takode, pozitivni ishodi ogledali su se i u povecanoj spremnosti za
reagovanje iz pozicije posmatraca/posmatracica nasilja (Tejlor et al., 2011,
2012, 2015; Ward,1999/2000; Mentors in Violence Prevention, 2000/2001).

Evaluacije nekih programa pokazuju da su ucesnici i ucesnice programa
nakon tretmana pokazivali i promene u stavovima u Zeljenom pravcu, kao Sto
su stavovi prema braku i bracnom savetovanju (Gardner et al., 2004), stavovi
u vezi s partnerskim odnosima (Trella, 2009), stavovi o partnerskom 1 rod-
no zasnovanom nasilju (Antle et al., 2011; Mentors in Violence Prevention,
2000/2001). Takode se beleze i ishodi u pravcu smanjivanja seksistickih sta-
partnerskih veza/braka (Adler-Baeder et al., 2007).

Krajnji cilj programa prevencije je smanjivanje nasilja u partnerskim
vezama, te je evaluacija programa u ovom smeru od narocitog znacaja. Do-
bijeni podaci ne omogucuju uopstene zakljucke, ve¢ samo mozemo govoriti
o efektima konkretnih programa. Tako, na primer, rezultati istrazivanja poka-
zuju da nakon tretmana nije doslo do promene u izveStavanju o dozivljenom
1 po¢injenom partnerskom nasilju (Ball et al., 2012; Foshee et al., 2000), dok
je u istrazivanju koje su sproveli FoSejeva i saradnici (Foshee et al., 1998)
utvrdeno da program nije delovao u smeru smanjivanja viktimizacije, ali jeste
uticao na smanjivanje ¢injenja psihickog i seksualnog nasilja. Smanjena vik-
timizacija i pocinjenje fizickog i seksualnog partnerskog nasilja utvrdeni su
u evaluaciji programa koju su sproveli Tejlor 1 saradnici (Taylor et al., 2011,
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2013, 2015), dok su Volf i saradnici (Wolf et al., 2003), dosli do zakljucka da
je program prevencije imao efekta na smanjivanje ¢injenja fizickog nasilja i
dozivljenog emocionalnog nasilja i pretnji od strane partnera/partnerke, ali
ne i na promenu u pogledu hostilnosti i preteeg ponasanja prema partneru/
partnerki.

Preporuke za osmisljavanje programa prevencije utemeljene na analizi
opisanih programa bice predstavljene u zavrSnom poglavlju ove monografije,
gde Ce biti integrisane sa ostalim preporukama za prevenciju nasilja u adoles-
centskim partnerskim vezama.
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7. NASILJE U PARTNERSKIM VEZAMA
U DIGITALNOM OKRUZENJU

Razvoj novih informacionih tehnologija, laka 1 brza dostupnost interne-
ta omogucila je da digitalni, onlajn prostor, postane kanal kroz koji je moguce
kako pociniti tako 1 doziveti partnersko nasilje. Da se partnersko nasilje moze
odvijati i u digitalnom prostoru prvi put je prepoznato u definiciji Centra za
kontrolu bolesti 1 prevenciju (eng. Center for Disese Control and Preventi-
on, 2012), po kojoj se adolescentsko partnersko nasilje odreduje kao fizicko,
seksualno, psihicko/emocionalno nasilje, kao i uhodenje, koje moze postojati
izmedu sadasnjih ili biv§ih partnera li¢no ili elektronski, kao $to je ponovlje-
no/ucestalo slanje poruka ili postavljanje seksualnih slika partnera/partnerke
na mreZzi (prema: Rodriguez-deArriba et al., 2021). U literaturi na engleskom
jeziku je moguce naci vise razlicitih termina koji referiSu na isti fenomen, kao
Sto su electronic dating violence, cyber aggression, online dating abuse, di-
gital dating abuse, cyber dating abuse, a poslednji termin je mozda najcesce
u upotrebi (Flach & Deslandes, 2017). Ono §to je zajednicko ovim terminima
jeste da se njima prepoznaje novi oblik izraZzavanja partnerskog nasilja kojim
se nanosi povreda romanti¢nom partneru/partnerki i utice na njegovo/njeno
mentalno zdravlje (Flact & Deslandes, 2017), a u ovoj monografiji oznacava-
¢emo ga kao digitalno partnersko nasilje.

Digitalno partnersko nasilje deli mnoge sli¢nosti sa nasiljem koje se de-
Sava u realnom prostoru (nekada se u literaturi referiSe na onlajn nasilje u
odnosu na oflajn nasilje), jer oba prostora omogucuju da se ostvare razliciti
vidovi psihi¢kog nasilja, kao §to su uvrede, ponizavanja, pretnje, pracenje,
emocionalna manipulacija i kontrola partnerovih/partnerkinih socijalnih od-
nosa sa drugim osobama (Foshee, 1996; Williams et al., 2012). Ipak, zbog
specificnih karakteristika digitalnog prostora, ovaj oblik nasilja ima poten-
cijala da se dugo odrzava i izazove ozbiljne posledice po zrtvu nasilja. Jed-
na od takvih karakteristika je anonimnost, koja kod pocinioca nasilja moze
izazvati percepciju odsustva odgovornosti ili stav da se ne mora pridrzavati
nikakvih pravila u komunikaciji. Dalje, brzina Sirenja i1 deljenja informacija,
koje u kontekstu partnerskog nasilja mogu biti npr. uvredljive, eksplicitne
slike, komentari, poruke, ¢ine Zrtvu ranjivom 1 bez kontrole nad sopstvenom
privatnos¢u. Odredena plasirana informacija o zrtvi u digitalnom prostoru
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moze dalje dovesti do reviktimizacije i traumatizacije Zrtve jer se na pocetnu
informaciju moze nadovezati dugi niz povredujuc¢ih komentara drugih osoba.
Samo digitalno nasilje je vrlo trajno jer objavljene povredujuce informacije
mogu da ostanu dostupne dosta dugo u digitalnom prostoru. Generalno, di-
gitalna bezbednost je prili€no krhka jer se raznim softverima za hakovanje
moze ugroziti privatnost podataka i njihove vlasnike izloziti riziku od zloupo-
trebe podataka. Pored toga, politike nadgledanja i izveStavanja jo§ uvek nisu
dovoljno razvijene da zaStite zrtvu od nasilnih radnji u digitalnom prostoru
ili okoncaju proces nasilja nakon $to se ono registruje. S druge strane, razvoj
tehnologije omogucio je nove alate za nasilje u partnerskim odnosima, a na-
roc¢ito u kontekstu kontrole nad partnerom/partnerkom, kao Sto su pracenje,
hakovanje mreznih platformi, saCuvanih podataka za prijavu na nalozima 1
slicno (Ignjatovi¢ i Iles, 2021). Zbog svih ovih karakteristika, digitalno par-
tnersko nasilje se ne moze posmatrati samo kao prenoSenje partnerskog nasi-
lja iz realnog u digitalni prostor, ve¢ bi se pre moglo govoriti o viSestrukom
produzenju delovanja nasilja iz stvarnog Zivota.

U danasnje vreme, informaciona tehnologija veoma je dostupna adoles-
centima i adolescentkinjama, a upotreba interneta generalno kod mladih ljudi
je gotovo univerzalna. Alati instant komunikacije kao $to su razne aplikacije
za poruke 1 druStvene mreze, kao S§to je Fejsbuk, Instagram postali su vazan
deo meduljudskih odnosa. Istrazivanje koje je sprovela Opservatorija za drus-
tvene mreze pokazalo je da 67% mladih izmedu 18 1 35 godina svakodnevno
ima pristup drustvenim mreZama sa mobilnih telefona. Pored toga, 84% kori-
snika/korisnica pametnih telefona svakodnevno koristi aplikacije za razmenu
poruka, kao §to je Whatsapp (Borrajo et al., 2015a).

Upotreba tehnologije na adolescentskom uzrastu prepli¢e se sa zapo-
¢injanjem, odrzavanjem i prekidanjem partnerskih odnosa, te predstavlja
pogodno tlo i1 za nasilna ponaSanja u vezi (Draucker & Martsolf, 2010). U
kvalitativnoj studiji koju su sproveli sa 56 u¢esnika/ucesnica, Draukerova 1
Martsolfova (Draucker & Martsolf, 2010) identifikovale su osam nacina na
koje su mladi u partnerskim odnosima koristili elektronsku komunikaciju,
od kojih je Sest bilo povezano sa nasiljem, zlostavljanjem ili kontroliSu¢im
ponasanjem: svadanje sa partnerom/partnerkom, prac¢enje partnera/partnerke
ili kontrola njegove/njene aktivnosti, emocionalna agresija prema partneru/
partnerki, trazenje pomoc¢i tokom nasilne epizode, distanciranje partnera/
partnerke neodgovaranjem na pozive, tekstualne poruke ili drugacije vidove
kontakata posredstvom tehnologije, ponovno uspostavljanje kontakta nakon
nasilne epizode ili raskida. Meta-analizom 35 ¢lanaka FleSova i Diflandersova
(Flash & Deflanders, 2017) zakljucuju da se digitalno partnersko nasilje moze
definisati kao ispoljavanje direktne agresije, kontrole, osvetnicke pornografi-
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je 1 sekstinga. Direktna agresija podrazumeva nameru partnera/partnerke da
posredstvom digitalnih tehnologija nanese Stetu i povredi partnera/partnerku:
deljenjem informacija koje su privatne, kao Sto su snimci, fotografije; kradom
identiteta otvaranjem laznih profila biv§ih partnera/partnerki na druSvenim
mreZama; izolacijom (npr. blokiranje ili brisanje partnera/partnerke sa liste
prijatelja kako bi se osecao/osecala lose). Kontrola podrazumeva uhodenje
sadasnjeg ili bivSeg partnera/partnerke pracenjem njegovih/njenih kontakata
sa drugim ljudima preko drustvenih mreZa ili upotrebom njegove/njene Sifre
bez saglasnosti u cilju proveravanja mejla, poruka, poziva. Seksting (eng.
sexting) predstavlja oblik ponasanja izmedu partnera koji podrazumeva kre-
iranje, deljenje 1 prosledivanje slika 1 sadrzaja seksualne prirode (Lenhart,
2009; Opsenica Kosti¢ et al., 2016), $to ne mora da bude nasilje ukoliko je
re¢ o dobrovoljnom ili obostranom pristanku na takva ponaSanja. Medutim,
ukoliko se sprovodi bez saglasnosti druge strane, onda postaje nasilno pona-
Sanje (Flash & Deflanders, 2017). Na primer, istraZivanje je pokazalo da je
27% devojaka i 7% mladica poslalo sliku za seksting jer su bili pod pritiskom
partnera/partnerke, a 32% ispitanika/ispitanica je izjavilo da je slika koju su
poslali partneru/partnerki bila dalje deljena (Wood et al., 2015). Specifi¢an
vid digitalnog partnerskog nasilja predstavlja i osvetnicka pornografija (eng.
revenge porn) koja podrazumeva objavljivanje fotografija i video-materija-
la eksplicitnog seksualnog sadrzaja, bez saglasnosti osobe koja se na njima
nalazi. Cesto se koristi kao sredstvo ucene da bi osoba pristala na seksualne
odnose ili dodatnu produkciju takvog materijala (Flash & Deflanders, 2017;
Paat & Makham, 2021). TeSko je uspostaviti definitivnu klasifikaciju razli-
¢itih manifestacija ove vrste nasilja jer se nova ponasanja pojavljuju kako 1
tehnologija i naSa upotreba tehnologije evoluira. Dodatni problem predstavlja
to Sto instrumenti koji se koriste za prouc¢avanje ovog konstrukta ne poka-
zuju adekvatna psihometrijska svojstva, bilo zato $to nedovoljno adekvatno
predstavljaju konstrukt fokusirajuéi se na merenje specifi¢nih vrsta digitalnog
nasilja, ili zato Sto ne pruzaju dovoljno dokaza o validnosti (Borrajo et al.,
2015a).

Kada je re¢ o prevalenciji, rezultati istrazivanja pokazuju da je viktimi-
zacija digitalnim partnerskim nasiljem na uzorku od 795 ucenika i u€enica
osnovnih Skola bila registrovana kod 51% ispitanika/ispitanica, dok je 31%
izvestilo da je pocinilo ovaj oblik nasilja (Cutbush et al., 2021). Sli¢no, u stu-
diji na uzorku 433 studenata i studentkinja od 18 do 30 godina utvrdeno je da
je 50% ucesnika/ucesnica istrazivanja dozivelo neki oblik digitalnog nasilja,
u proseku dvadeset tri puta u poslednjih Sest meseci (Borrajo et al., 2015b). U
studiji u kojoj je ucestvovalo 919 adolescenata i adolescentkinja (uzrasta od
12 do 18 godina), skoro polovina adolescenata/adolescentkinja (44,1%) na-
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vela je da je povremeno pokazivala neko ponaSanje digitalne kontrole prema
svojim partnerima/partnerkama, a vise od jedne desetine njih (11,7%) to je
¢inilo ¢es¢e (Cava et al., 2020). Na uzorku od 3745 adolescenata i adolescent-
kinja starosti od 12 do 18 godina (Zweig et al., 2013), utvrdeno je da je vise
od Cetvrtine njih (26,3%) doziveo neki oblik digitalnog nasilja u aktuelnoj
ili skorijoj partnerskoj vezi. Najces¢e dozivljeni oblik nasilja bio je upotreba
naloga na drustvenim mrezama bez odobrenja, a zatim oblici seksualnog digi-
talnog nasilja: slanje poruka ili mejlova sa pozivom na seksualne radnje koje
osoba nije Zelela 1 pritisak partnera/partnerke da osoba posalje slike seksual-
nog sadrzaja ili gole delove tela. Sledeci oblik nasilja po zastupljenosti bile
su pretece poruke od aktuelnih ili biv§ih partnera. Kada je re¢ o po¢injenom
digitalnom nasilju, 12% ispitanika/ispitanica je potvrdilo da je u€inilo digital-
no nasilje prema partneru/partnerki u prethodnoj godini. Kao i kod dozivlje-
nog nasilja, najcesce je to bilo koris¢enje naloga na drustvenim mrezama bez
odobrenja partnera/partnerke (6%), a zatim pisanje ruznih stvari o partneru/
partnerki na druStvenim mrezama (3%) i objavljivanje sramotnih fotografi-
ja partnera/partnerki (2%). Ono S$to je takode vazno uzeti u obzir prilikom
procene prevalencije nasilja, jeste da adolescenti/adolescentkinje Cesto oblike
nasilja ne sagledavaju kao takve, ve¢ kao izraz Sale, nacin zabavne vr$njacke
interakcije, kao i da mnoga kontroliSuc¢a ponasanja opazaju kao dokaz ljubavi
ili brige koju partner/partnerka pokazuje (Borrajo et al., 2015c), $to moZe i¢i
u prilog razumevanju da je prevalencija veca od registrovane.

U pogledu rodnih razlika, devojke vise dozivljavaju seksualne oblike
digitalnog partnerskog nasilja, kao Sto je pritisak na seksting, primanje neze-
ljenih seksualnih slika i1 deljenje seksting slika bez odobrenja (Stonard, 2021;
Wood et al., 2015; Zweig et al., 2013), dok nema razlika u pogledu nesek-
sualnih oblika nasilja (Zweig et al., 2013). Rezultati pokazuju da su devojke
osetljivije 1 ispoljavaju viSe negativnih emocionalnih reakcija usled dozivlje-
nog digitalnog nasilja od momaka (Reed et al., 2017). Kada je re¢ o poc€inje-
nju nasilja, devojke ¢esc¢e sprovode kontrolu i prac¢enje partnera (Borrajo et
al., 2015a; Lucero et al., 2014), a mladi¢i ceS¢e praktikuju deljenje seksting
poruka i slika nakon zavrSene partnerske veze, sprovodeci tako osvetnicku
pornografiju (Lucero et al., 2014; Read et al., 2016; Walrave et al., 2015).

Kada je re¢ o povezanosti digitalnog partnerskog nasilja sa ,,tradicio-
nalnim” odnosno, oflajn nasiljem, rezultati istraZivanja pokazuju da su Zrtve
nasilja u realnom prostoru izloZenije i nasilju u digitalnom prostoru (Doucette
etal., 2021; Stonard, 2021; Temple et al., 2016), Sto potvrduje da adolescenti
1 adolescentkinje dozivljavaju oba tipa nasilja, a da informacione tehnologije
obezbeduju novi alat za sprovodenje nasilja. Rezultati poredenja prevalencije
onlajn i oflajn partnerskog nasilja pokazuju da je onlajn nasilje ipak ucestalije
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na uzorku adolescenata/adolescentkinja i u mladem odraslom dobu, a neki
adolescenti i adolescentkinje izvestajaju samo o dozivljenom digitalnom na-
silju (Stonard, 2021).

Ovaj vid nasilja moze dovesti do razli¢itih posledica u domenu mental-
nog zdravlja zrtve digitalnog nasilja. Potvrdeno je da je digitalno partnersko
nasilje povezano sa ve¢im nivoom depresivnosti, anksioznosti, nizim samo-
postovanjem, emocionalnim distresom, posttraumatskim stresnim poremeca-
jem, poremecajem spavanja, ljutnjom/hostilnos¢u, suicidalnom ideacijom i
pokusajem suicida (Borrajo et al., 2016; Hancock et al., 2017; Smith et al.,
2018; Stonard et al., 2014; Zweig et al., 2014). Pored navedenih, negativni i
Stetni ishodi dozivljenog digitalnog nasilja jesu i slab uspeh u skoli, delikven-
tno ponaSanje i zloupotreba supstanci (Dank et al., 2014; Zweig et al., 2014;
Temple, 2016).

Postavlja se pitanje da li negativniji uticaj ima onlajn ili oflajn partnersko
nasilje. Neki istraziva¢i smatraju da digitalno nasilje ima veci potencijal da
bude opasnije po zZrtvu, o ¢emu svedoci veée prisustvo depresivnih simptoma
1 suicidalnih misli usled dozivljenog digitalnog nasilja (Bonanno & Hymel,
2013; Wang et al., 2011). Ipak, treba uzeti u obzir da jac¢ina negativnog uti-
caja digitalnog nasilja moze zavisiti i od tipa informacione tehnologije koja
se koristi za nasilje 1 od toga da li je re€ o ,,privatnom” nasilju (preko licnih
poruka, mejlova) ili se radi o ,,javnom” (npr. deljenje slika ili video-snimaka
preko drustvenih mreza koje mogu da vide i drugi korisnici drustvenih mreza)
(Slonje & Smith, 2008).

Specifican uvid u dozivljaj digitalnog partnerskog nasilja mogu nam
dati rezultati kvalitativnih istrazivanja u ovoj oblasti. Da li ¢e neko ponasanje
biti opazeno kao znak izrazavanja ljubavi ili kao kontrola zavisi¢e od toga Sta
konkretna osoba smatra prihvatljivom merom kontakta izmedu partnera (Bar-
ter et al., 2009). Tako ¢e za neke osobe odredeno ponaSanje biti znak ljubavi,
a za druge kontrola. Ono §to se potvrduje u viSe istraZivanja jeste da upotreba
informacionih tehnologija moze izazvati l[jubomoru, anksioznost i nepoverlji-
vost prema partneru/partnerki, Sto dalje povecava nivo kontroliSu¢eg ponaSa-
nja u onlajn prostoru. Upravo zbog povecanih moguénosti pracenja kretanja
partnera/partnerke, uvida u njegove/njene interakcije sa drugim ljudima, na-
roCito sa osobama suprotnog pola, osec¢anja ljubomore i1 anksioznosti mogu
podstaknuti pracenje i uznemiravanje partnera/partnerke (Rueda et al., 2015).
Adolescentkinje na uzrastu od 12 do 13 godina izvestavale su o anksioznosti,
pa ¢ak 1 opsesiji, u zavisnosti od nivoa i ucestalosti komunikacije sa partne-
rom. Tako su, na primer, neke od njih opisivale da je doZivljaj anksioznosti 1
uznemirenosti pratilo stalno proveravanje telefona, ukoliko partner ne bi od-
mah odgovorio na poslatu poruku (Stonard et al., 2017). Do sli¢nih rezultata
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dolaze i Ven Oajtsel i saradnici (Van Ouytsel et al., 2019), opisujuci odnos
izmedu ljubomore, konflikta i kontrole. Slika partnera/partnerke sa nekom
drugom osobom postavljena na drustvenoj mrezi ili uvid u prepiske partne-
ra/partnerke sa drugim ljudima moZe izazvati ljubomoru koja dalje vodi u
pretrazivanje profila tih drugih ljudi na druStvenim mreZama ili nadziranja
partnerovih/partnerkinih mejlova, naloga na drustvenim mrezama. Razlici-
ta istrazivanja potvrduju da savremene informacione tehnologije omogucuju
da se kontrola partnera/partnerki sprovodi trenutno, konstantno i ponovljeno
(Stonard, 2020).

Podaci o prevalenciji digatalnog partnerskog nasilja, njegovoj specific¢-
nosti u pogledu nacina sprovodenja, namene i cilja, namecu potrebu sa speci-
finim programima prevencije digitalnog partnerskog nasilja. Takvi programi
prevencije trebalo bi da obuhvate rad sa adolescentima/adolescentkinjama na
opravdanjima koje navode za ¢injenje nasilja (npr. ljubomora, agresija kao
igra, kontrola kao mera ljubavi i privrZenosti) (Borajo et al., 2015), potom
ukljucivanje teme seksualno rizi€énog ponaSanja u programe prevencije (npr.
seksting) (Sanchez et al., 2015), uvodenje teme o digitalnom partnerskom
nasilju u program obuke namenjen Skolskim psiholozima (Johnson et al.,
2015), podizanje svesti mladih o rizicima i pravnim posledicama sekstinga
kao obliku ponasanja u partnerskim vezama (Walrave et al., 2015). Detaljniji
opis jednog programa prevencije u kome su radionice posvecéene i digitalnom
partnerskom nasilju bi¢e predstavljen u narednom poglavlju.
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8. ADOLESCENTSKO PARTNERSKO NASILJE
U SOCIOKULTURNOM KONTEKSTU
REPUBLIKE SRBIJE

Promena u tumacenju nasilja u partnerskom odnosu od odredenja da je
to privatni problem ka tumacenju da je re¢ o javnom problemu, gde drzava
ima obavezu da deluje u cilju suzbijanja i1 prevencije takvog oblika nasilja,
otvara mogucnost da se ovom problemu pristupi na promisljen, strateski i
sistemati¢an nacin. Ovakav pristup zahtevao je najpre prepoznavanje par-
tnerskog nasilja u zakonskoj regulativi, na osnovu ¢ega bi se dalje razvijale
sistemske strategije za njegovu prevenciju. S druge strane, da bi strategije
bile utemeljene 1 primenljive u datom sociokulturnom kontekstu, neophodna
su empirijska istrazivanja ¢iji bi rezultati doprineli formulisanju odgovaraju-
¢ih preporuka. Kako bismo na obuhvatan nacin sagledali pristupanje ovom
problemu u sociokulturnom kontekstu Republike Srbije, u nastavku ¢e biti
predstavljeni podaci o adolescentskom partnerskom nasilju kroz zakonsku
regulativu Republike Srbije i podaci postoje¢ih empirijskih istrazivanja ovog
problema.

8.1. Partnersko nasilje u relevantnim zakonskim
dokumentima Republike Srbije

Na potrebu prepoznavanja problema nasilja u partnerskim vezama, kao
i nasilja nad zenama ukazano je u mnogobrojnim medunarodnim dokumenti-
ma.'? U njima se naglaSava da drzave imaju klju¢nu ulogu, a vlade odgovor-

12 Neki od kljuénih dokumenata Ujedinjenih nacija: Konvencija o eliminaciji svih oblika
diskriminacije Zena (Opsta preporuka br. 9), Deklaracija o eliminaciji nasilja nad Zenama,
Pekinska deklaracija i Platforma za akciju. Dokumenti Saveta Evrope: Deklaracija o
politikama za borbu protiv nasilja nad zenama u demokratskoj Evropi, Preporuka 450/2000
— Nasilje nad Zenama u Evropi, Preporuka 582(2002) — Nasilje nad zenama u porodici,
Preporuka REC(2002)5 Komiteta ministara zemalja clanica za zastitu Zena od nasilja,
Preporuka 68(2004) — Kampanja za borbu protiv nasilja nad Zenama u porodici u Evropi (sva
dokumenta su objavljena u publikaciji Nasilje nad zenama — preporuka razvoju, Autonomni
zenski centar, 20006).
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nost, da stvore ,.klimu nulte tolerancije” prema nasilju, prihvatanjem odre-
denih mera i uvodenjem sistema zastite i prevencije. Pod snaznim pritiskom
zenskih pokreta koji su postavili zahteve za radikalno drugacijim pristupom
u reSavanju ovog problema, $to podrazumeva da se nasilje ne tretira kao
,unutrasnja stvar porodice”, ve¢ kao ozbiljan drustveni problem, u mnogim
zemljama, ukljucujuci i Srbiju, partnersko nasilje postaje ,,vidljivo” 1 prepo-
znatljivo (Jankovié¢, 2017; Opsenica Kosti¢ 1 sar., 2017).

Sli¢no kao 1 u drugim medunarodnim dokumentima, tako je u Republici
Srbiji problem partnerskog nasilja prvobitno bio definisan u okviru odredenja
termina nasilja u porodici, koji kao krovni termin obuhvata razlicite obli-
ke nasilja izmedu bliskih osoba. Nasilje u porodici u Srbiji prvi put posta-
je pravno sankcionisano i inkriminisano u Zakonu o izmenama i dopunama
Krivicnog zakona Republike Srbije'® 2002. godine (IDKZ 2002, ¢lan 118a),
te se 2002. moze smatrati godinom pravnog ,,rodenja” nasilja u porodici u
Srbiji. Prepoznavanje i izdvajanje ovog nasilnog ponasanja od drugih dovodi
do ¢itavog niza lancanih i institucionalnih odgovora na ,,otkriveni” problem.
Nasilje u porodici se ovde definiSe kroz navodenje oblika nasilja koji ¢e se
sankcionisati i posledica koje nasilje moze da proizvede (¢lan 118a). Znace-
nje nasilja u porodici sagledano kroz ovaj zakon najve¢im delom se poklapa
sa znacenjem fizickog 1 psihi¢kog nasilja, dok ostali oblici nasilja ovakvim
definisanjem nasilja u porodici nisu prepoznati (npr. seksualno i ekonomsko).

Naredno redefinisanje znacenja nasilja u porodici u pravnim dokumen-
tima sledi 2005. godine kada dolazi do usvajanja Krivicnog zakonika (KZ
2005)'. Uporedivanjem znacéenja nasilja u porodici u IDKZ 2002 i KZ 2005
moze se zakljuciti da se promena u definisanju znacenja nasilja u porodici
ogleda, najpre, u prosirenju razumevanja nasilnih postupaka, kao i posledica
koje nasilje izaziva. Nasilnim postupcima se ne smatraju samo fizi¢ki napadi,
ve¢ 1 ponasanja koja mogu biti ugrozavajuca, a da nisu fizicka — drsko i bezo-
bzirno ponasanje. Domen posledica nasilja u porodici se jasnije povezuje sa
posledicama koje nasilje ima po psihicko zdravlje, isticanjem da nasilni po-
stupci dovode do naruSavanja spokojstva onog prema kome je nasilje usmere-
no. U ovom zakonu prisutna je nepreciznost u odredivanju ¢lanova porodice,
Sto dovodi do razlicitih tumacenja i razli¢itog postupanja u sudskoj praksi i
do mogu¢nosti da se nasilje nekih ¢lanova porodice ne sankcioniSe. Na ovaj
problem se ukazuje u mnogim teorijskim analizama nasih zakona o nasilju u
porodici (Konstantinovi¢ Vili¢ i Petrusi¢, 2007).

3 Zakon o izmenama i dopunama Krivicnog zakona Republike Srbije, 2002. godina, ¢lan
118a; Sluzbeni glasnik RS, br. 10/2002 od 1.3.2002. godine i 11/2002.

Y Krivicni zakonik Republike Srbije, 2005. godina, ¢lan 194; Sluzbeni glasnik RS, br. 85/2005
0d 6.10.2005., 88/2005 i 107/2005.
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U 2005. godini je pored Krivicnog zakonika donet i Porodicni zakon'.
Nasilje u porodici definisano u Porodicnom zakonu (¢lan 197) odnosi se na
fizicko, psihicko 1 seksualno nasilje. U kontekstu razumevanja nasilja u ado-
lescentskim partnerskim vezama, ovaj zakon je vazan zbog definisanja cla-
nova porodice. Tako se prema ovom zakonu ¢lanovima porodice smatraju:
supruznici ili biv§i supruznici, deca, roditelji 1 ostali krvni srodnici, te lica u
tazbinskom ili adoptivnom srodstvu, odnosno, lica koja vezuje hraniteljstvo,
lica koja zive ili su zivela u istom porodicnom domacinstvu; vanbracni par-
tneri ili bivsi vanbracéni partneri, lica koja su medusobno bila ili su jo§ uvek
u emotivnoj ili seksualnoj vezi, odnosno, koja imaju zajednicko dete ili je
dete na putu da bude rodeno, iako nikada nisu Zivela u istom porodi¢énom
domacinstvu. Upravo, ovim poslednjim dopunama obuhvaceni su i partnerski
odnosi u adolescentskim vezama, s obzirom na to da nije odredena starosna
granica osoba koje mogu stupiti u partnerske odnose.

Posledi¢no, sa razvijanjem svesti o ozbiljnosti problema nasilja u poro-
dici, prepoznavanjem razli¢itih oblika i manifestacija nasilja i posledica koje
ima na celokupno zdravlje coveka, u 2011. godini dolazi do usvajanja Naci-
onalne strategije za sprecavanje i suzbijanje nasilja nad zenama u porodici i
u partnerskim odnosima'® (u daljem tekstu Strategija). Nasilje se u Strategiji
definiSe manifestacijama fizickog, psihickog, seksualnog i ekonomskog obli-
ka nasilja. Paralelno sa ,,odrastanjem” pojma, razvijaju se i razli¢ite drustvene
prakse koje za cilj imaju suzbijanje ove nezeljene pojave u drustvu.

Strategija predvida lepezu strateskih ciljeva koji treba da dovedu do
eliminacije ovih oblika nasilja, te se na taj naCin pokrece Citav niz institu-
cionalnih odgovora, odnosno, razvijaju se nove delatnosti rada razli¢itih in-
stitucija. Jedan od strateskih ciljeva koji je vazan i u kontekstu suzbijanja 1
prevencije nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja je i
obrazovni rad sa decom i mladima, na svim nivoima obrazovanja i vaspita-
nja, primenom sadrZaja koji se odnose na sprecavanje nasilja nad Zenama 1
u partnerskim odnosima, a koje treba razvijati primenom razli¢itih nastavnih
sadrzaja i vannastavnih programa. Takode, Strategijom se predvida i sprovo-
denje obuka za zaposlene u nadleznim organima i sluzbama, obezbedivanje
stalnog obrazovanja zaposlenih, kako na osnovnim studijama, tako i u toku
profesionalnog usavrSavanja, kao i sprovodenjem akreditovanih obrazovnih
programa s ciljem uocavanja i razumevanja nasilja u porodici. Programi obu-
ke o nasilju nad Zenama u porodici i1 u partnerskim odnosima uvode se i u
planove i programe obuka stru¢nog usavrsavanja za direktne pruzaoce usluga

15 Porodicni zakon Republike Srbije, 2005. godina, ¢lan 197; Sluzbeni glasnik RS, br.18/2005.

'S Nacionalna strategija za sprecavanje i suzbijanje nasilja nad Zenama u porodici i u partnerskim
odnosima, 2011. godina; Sluzbeni glasnik RS, br. 27/2011 od 20.4. 2011.
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zrtvama nasilja. Da je nasilje javni, a ne privatni problem, ogleda se u aktiv-
nostima koje se predvidaju, a koje se odnose na organizovanje i sprovodenje
istrazivanja o nasilju nad Zenama u porodici 1 u partnerskim odnosima na
reprezentativnim uzorcima u drzavi.

Slede¢i vazan dokument za prepoznavanje partnerskog nasilja u ado-
lescentskim vezama i osmiSljavanje sistemsklih strategija za reagovanje je
Nacionalna strategija za mlade za period od 2015. godine do 2025. godine."
U ovoj Strategiji definisano je devet strateskih ciljeva kao zeljenih, prome-
njenih stanja kada su u pitanju mladi, u oblastima od interesa za mlade. Jedan
od strateskih ciljeva je i obezbedivanje uslova za razvijanje bezbednosne kul-
ture mladih. Najpre, u okviru ovog strateskog cilja prepoznata je veca izloze-
nost bezbednosnim rizicima i pretnjama koje uti¢u na ugrozavanje fizickog
opstanka 1 integriteta mladih, kao i na moguénost da vode kvalitetan nacin
zivota, u sigurnom okruzenju. Neke od aktivnosti koje su prepoznate u Stra-
tegiji, a koje se mogu povezati sa nastojanjem drzave da spreci partnersko
nasilje medu mladima jesu: podrzati programe koji osposobljavaju mlade da
prepoznaju 1 adekvatno reaguju na digitalno nasilje, tj. nasilje koje nastaje
primenom informacione tehnologije; razviti nove nacine komunikacije u di-
gitalnom prostoru sa mladima koji imaju problem bezbednosne prirode, gde
su svi akteri medusobno povezani 1 usmereni ka potrebama mladih; razviti 1
podrzati aktivnosti za prevenciju i suzbijanje rodno zasnovanog, seksualnog
nasilja i nasilja u partnerskim odnosima; podrzati programe vrsnjacke eduka-
cije 1 interkulturalnog ucenja koji promovisu toleranciju, razumevanje i anti-
diskriminaciju; obezbediti saradnju 1 sinergiju u radu institucija na lokalnom
nivou radi zastite mladih od bezbednosnih rizika i pretnji.

Pored ovog strateSkog dokumenta, kojim je problem nasilja u partner-
skim vezama medu mladima direktno prepoznat, postoji jo§ jedan, koji ga
na indirektan nacin prepoznaje. U pitanju je Strategija za prevenciju i zastitu
dece od nasilja za period 2020. do 2023. godine."® U ovom dokumentu je kao
oblik rodno zasnovanog nasilja prepoznato i nasilje u (ranim) partnerskim
vezama, a takode je posebna paznja posvecena digitalnom nasilju i nasilju u
vaspitno-obrazovnim ustanovama. S tim u vezi, samo neke od prepoznatih
potrebnih aktivnosti su: organizovati obuke za savetnike/savetnice, spoljne
saradnike/saradnice za zastitu dece od nasilja; organizovati edukativne aktiv-
nosti dece za prepoznavanje rizika i reagovanje u situacijama nasilja u okviru
redovnih 1 vannastavnih predskolskih i Skolskih programa; organizovati vrs-

'7 Nacionalna strategija za mlade za period od 2015. do 2025. godine, Sluzbeni glasnik RS, br.
22/2015.

8 Strategija za prevenciju i zastitu dece od nasilja za period od 2020. do 2023. godine,
Sluzbeni glasnik RS, br. 80/2020.
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njacke radionice/tribine o prevenciji i zastiti dece od svih oblika nasilja, kao 1
o nenasilnim nacinima reSavanja sukoba; organizovati multisektorske obuke
(zdravstvo, socijalna zasStita, obrazovanje, policija) za prepoznavanje i reguli-
sanje detetovog agresivnog ponaSanja, kao 1 za poboljSanje vestina za rad sa
decom koja imaju probleme u ponaSanju; kreirati i realizovati obuke timova
za zaStitu od nasilja u obrazovnim ustanovama, za prepoznavanje i procenu
rizika za dete, kao i za primenu i prac¢enje sprovodenja propisanih procedura.

Vlada Republike Srbije je 2005. godine usvojila i Opsti protokol za za-
Stitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja', sa ciljem da se definiSe okvir
za uspostavljanje efikasne, medusektorske mreze za zastitu dece od zlostav-
ljanja, zanemarivanja, eksploatacije i nasilja. Dokument se odnosi na decu u
porodici, kao 1 u institucijama (ukljucujuéi i skolu). Pored Opsteg protokola,
usvojeni su 1 posebni sektorski protokoli, koji definiSu posebne uloge i pro-
cedure u zastiti dece od zlostavljanja 1 zanemarivanja za svaki od relevantnih
sektora u okviru sistema zastite — sistema socijalne zastite, obrazovanja, poli-
cije, zdravstva i pravosuda.

Skola po prirodi svoje vaspitno-obrazovne delatnosti ima potencijala za
rad na prevenciji i1 spre€avanju ovog oblika nasilja. S tim u vezi, 2019. go-
dine usvojen je jos jedan vazan dokument, Pravilnik o protokolu postupanja
u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje (u daljem
tekstu Pravilnik).>° Pod ustanovom se ovim Pravilnikom podrazumeva preds-
kolska ustanova, osnovna i srednja Skola i dom ucenika, a kao oblici nasilja
definisani su fizicko, psihicko, socijalno i digitalno nasilje. Osim navedenih
oblika, nasilje i zlostavljanje prepoznaju se i1 kroz: zloupotrebu, seksualno
nasilje, nasilni ekstremizam, trgovinu ljudima, eksploataciju deteta i u¢enika
1 dr. Pravilnik se odnosi na nasilje koje se moze deSavati izmedu razli¢itih
aktera unutar Skolskog sistema, pa tako i nasilja jednog ucenika nad drugim
ucenikom, $to bi moglo da ukljuci i partnersko nasilje izmedu ucenika i uce-
nica. Aktivnosti unutar $kole podeljene su na preventivne 1 interventne aktiv-
nosti. U okviru prevencije nasilja definisana su prava, obaveze i odgovornosti
svih zaposlenih, dece i u¢enika, kao i roditelja. Takode, ovim Pravilnikom je
definisano da ustanova mora da ima tim za zastitu od diskriminacije, nasi-
lja, zlostavljanja i zanemarivanja koji ¢ine ¢lanovi iz redova zaposlenih (na-
stavnik/nastavnica, vaspitac/vaspitacica, strucni saradnik/saradnica, sekretar/
sekretarka 1 dr.). Ustanova moze da ukljuci u ¢im 1 predstavnike roditelja 1
lokalne zajednice, u¢enic¢kog parlamenta i, po potrebi, odgovarajuce stru¢nja-

1 Opsti protokol za zastitu dece od zlostavijanja i zanemarivanja, Vlada Republike Srbije,
2005.

2 Pravilnik o protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i
zanemarivanje, Sluzbeni glasnik RS, br. 46/2019 i 104/2020.

107



IVANA JANKOVIC

ke (npr. socijalne radnike, specijalne pedagoge, lekare, predstavnike policije
i dr.). [zmedu ostalog, zadaci tima su: priprema programa zastite u skladu sa
specifiCnostima ustanove i1 utvrdenim merama za unapredivanje na osnovu
analize stanja; ucestvovanje u obukama i projektima za razvijanje kompeten-
cija zaposlenih potrebnih za prevenciju 1 intervenciju u situacijama nasilja,
zlostavljanja i zanemarivanja; predlaganje mera za prevenciju i zastitu; orga-
nizovanje konsultacija i u¢estvovanje u proceni rizika i donoSenja odluka o
postupcima u sluc¢ajevima sumnje ili deSavanja nasilja, zlostavljanja i zane-
marivanja. Kada su u pitanju intervencije u slucaju nasilja izmedu ucenika/
ucenica, interveniSe se na osnovu razvrstavanja nasilja u tri nivoa, od naj-
blaZzeg do najteZeg oblika. U zavisnosti od teZine oblika nasilja varira i broj
osoba koje ¢e biti ukljucene u intervencije, pa tako pored skolskog osoblja 1
strucnih saradnika/saradnica, mogu biti ukljuceni i roditelji i institucije kao
Sto su policija, centar za socijalni rad, zdravstvena ustanova.

Pored opisanih dokumenata, postoje 1 druga zakonska i podzakonska
akta, koja su takode nadlezna za problem nasilja u partnerskim vezama, kao
Sto su: Ustav Republike Srbije (Sluzbeni glasnik RS, broj 98/06, 115/21,
16/22), Zakon o maloletnim uciniocima krivicnog dela (Sluzbeni glasnik RS,
broj 85/05), Zakon o posebnim merama za sprecavanje vrsenja krivicnih dela
protiv polne slobode prema maloletnim licima (Sluzbeni glasnik RS, broj
32/13), Zakon o zabrani diskriminacije (Sluzbeni glasnik RS, broj 22/09),
Zakon o socijalnoj zastiti (Sluzbeni glasnik RS, broj 24/11), Zakon o policiji
(Sluzbeni glasnik RS, br. 6/16, 24/18 1 87/18) 1 drugi.

8.2. Pregled istrazivanja o nasilju u adolescentskim
partnerskim vezama u Republici Srbiji

Prepoznavanje nasilja u partnerskim vezama kroz zakonsku regulativu
stvorilo je okvir za delovanje mnogih institucija, vladinih i nevladinih orga-
nizacija, udruzenja civilnog drustva, da iz sopstvenih domena odgovore na
postavljene strateSke ciljeve za sprecavanje 1 prevenciju partnerskog nasilja.
Prvi korak ka implementaciji odgovarajuc¢ih preventivnih mera podrazume-
vao je istrazivacki rad 1 mapiranje postojeceg stanja.

U jednom od istrazivanja sa ovih prostora, problem partnerskog nasi-
lja u vezama adolescenata 1 adolescentkinja ispitivan je kao jedan od oblika
rodno zasnovanog nasilja. Studija koju su sprovele Cerimanova i saradnice?!

! Istrazivanje je sproveo Centar za studije roda i politike Fakulteta politickih nauka Univerziteta
u Beogradu u saradnji sa institucijama koje su ucestvovale u dva projekta: Skola bez nasilja (uz
podrsku kancelarije UNICEF-a u Srbiji, jedinice za prevenciju nasilja, Minstarstva prosvete,
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(Ceriman i sar., 2015) bavila se istrazivanjem rodno zasnovanog nasilja u pe-
deset osnovnih i srednjih $kola u Srbiji, i ovom studijom je bilo obuhvacéeno
ukupno 24982 subjekta istrazivanja iz redova ucenika i ucenica (od cetvrtog
razreda osnovne Skole do Cetvrtog razreda srednje Skole) i nastavnika ovih
Skola. Cilj ovog istrazivanja je bio dvostruk. Jedan njegov deo bio je usmeren
na ispitivanje stavova o rodnim ulogama i rodnim stavovima (teme vezane za
sistem vrednosti), a drugi na ucestalost rodno zasnovanog nasilja, uzimajuci
u obzir razli¢ite oblike nasilja, uklju¢ujuci 1 ono u adolescentskim vezama.
Kada su u pitanju stavovi prema rodno zasnovanom nasilju, rezultati ovog
istrazivanja pokazuju na prisutnost visoke tolerancije na nasilje. Naime, jedan
od podataka je da mladi¢i, vise nego devojke, pravdaju nasilje u partnerskom
odnosu. Tako, na primer, procenat mladica koji se slaze sa reCenicom ,,Neka-
da je opravdano da decko svojoj devojci lupi Samar” raste sa uzrastom (15%
mladih osnovaca, 19% starijih osnovaca 1 21% srednjoSkolaca). Medutim,
kada su u pitanju devojke, procenat onih koje su saglasne sa ovim stavom se
smanjuje sa uzrastom (8% u osnovnoj skoli do 4% u srednjoj Skoli). Takode,
rezultati pokazuju da grupa koja u najve¢em procentu ne opravdava rodno
zasnovano nasilje jesu devojke u srednjoj skoli.

Kada je u pitanju iskustvo rodno zasnovanog nasilja, ispitivano je ¢etrna-
est oblika nasilja, €iji je raspon od rodnih predrasuda do seksualnog uznemira-
vanja. Procenat izloZenosti rodno zasnovanom nasilju se poveéava sa uzrastom,
a njegovi oblici se razlikuju prema rodnoj pripadnosti (prema devojkama i pre-
ma mladi¢ima). Prema navedenom istrazivanju, 48% ucenica Cetvrtog razreda
osnovne $kole prijavljuje da su trpele neki oblik rodno zasnovanog nasilja; taj
procenat se povecava sa uzrastom 1 dostize 85% u osmom razredu. I nasilje
prema mladi¢ima raste sa uzrastom i dostize 81% u osmom razredu osnovne
Skole, s tim da oni ¢e$¢e i vise Cine nasilje, kako prema devojkama tako i prema
mladi¢ima. Trend povecanja procenata izloZenosti rodno zasnovanom nasilju
vidljiv je 1 u srednjim Skolama. Rezultati istrazivanja na poduzorku od 6907
srednjoskolaca i srednjoskolki pokazuju da je 41% mladih izjavilo da je bar
jednom dozivelo neki oblik nasilja u partnerskoj vezi. I mladi¢i 1 devojke su
najvise izlozeni psihi¢kom nasilju (kontrolisanom kretanju i postupanju od stra-
ne partnera) (36% 1 34%). Od ukupnog broja ispitanika/ispitanica, 10% mladi¢a
1 5% devojaka izjavljuje da je doZzivelo fizicko nasilje od strane partnera/par-
tnerke. Kada je u pitanju seksualno nasilje, 12,5% mladic¢a 1 7% devojaka je
dozivelo prisiljavanje na poljupce i dodire, dok je prisiljavanje na seksualni ¢in
dozivelo 11% muskaraca i 3,5 % Zena.

nauke i tehnoloskog razvoja, i Instituta za psihologiju, Filozofskog fakulteta Univerziteta u
Beogradu) i Integrisani odgovor na nasilje nad Zenama (uz podr$ku UNICEF-a, UNDP-a i
UN Women-a).
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Ohrabrujuéi podaci iz ovog istrazivanja su da postoji saglasnost medu
decom i odraslima o potrebi da se 0 ovoj temi govori 1 u¢i. U tom smislu, 77%
ucenika 1 u€enica u osnovnoj Skoli 1 69% ucenika 1 u€enica u srednjoj Skoli
slozilo se da je potrebno da se o ovoj temi viSe govori u Skoli. Istovremeno,
75% zaposlenih u osnovnim Skolama 1 68% zaposlenih u srednjim Skolama
izrazilo je spremnost da ucestvuje u stru¢nom usavrSavanju na temu rodno
zasnovanog nasilja i rodne ravnopravnosti. OpSta preporuka autorki ovog
istrazivanja je da su potrebne dugorocne reforme obrazovnog procesa, ali i
hitne interventne mere, da bi se suzbile posledice rodno zasnovanog nasilja u
$kolama u Srbiji (Ceriman i sar., 2015).

Inicijativa za istrazivanje problema nasilja u partnerskim vezama ado-
lescenata 1 adolescentkinja prepoznaje se u projektnim aktivnostima razli¢i-
tih organizacija civilnog drustva koje u sklopu razlicitih projekata pristupaju
proucavanju ovog problema. Tako je u sklopu projekta Prevencija nasilja
u adolescentskim vezama udruzenje Crvena linija iz Novog Sada sprovelo
istrazivanje sa ciljem utvrdivanja kvaliteta adolescentskih partnerskih veza i
prisutnosti nasilja u njima (Bati¢, 2015). Istrazivanje je sprovedeno na uzorku
od 382 mladih, uzrasta od 15 do 20 godina (118 ispitanika i 263 ispitanice).
Dobijeni podaci pokazuju da je od oblika psihickog nasilja najzastupljeni-
je dozivljavanje ljubomornog ponasanja od strane partnera/partnerke, Sto
se deSava u partnerskim vezama 76,2% ispitanika/ispitanica. O doZivljenoj
kontroli aktivnosti od strane partnera/partnerke (npr. gde je, sa kim je, kada
se vraca) izvestilo je 46,5% ispitanika/ispitanica. Kada su u pitanju oblici
fizickog nasilja, guranje od strane partnera/partnerke se javilo bar jednom
kod 15,4% ispitanika/ispitanica, a udaranje od strane partnera/partnerke je
dozivelo 9,6% ispitanika/ispitanica. Najredi vid dozivljenog nasilja je seksu-
alno partnersko nasilje. Nezeljene dodire tela od strane partnera ili partnerke
je dozivelo 10,8% ispitanika/ispitanica, a prisilan seksualni odnos iniciran od
strane partnera/partnerke je dozivelo 7,3% ispitanika/ispitanica. Pored poda-
taka o zastupljenosti razli¢itih oblika partnerskog nasilja, u istrazivanju su
utvrdeni 1 drugi podaci znacajni za razumevanje 1 reagovanje na partnersko
nasilje. Tako, na primer, podaci pokazuju da osobe koje su viSe senzibilisane
za prepoznavanje partnerskog nasilja imaju i manje licnog iskustva dozivlje-
nog nasilja. Kada su u pitanju rodne razlike u pogledu dozivljavanja odrede-
nih oblika partnerskog nasilja, statisti¢ki znacajne razlike utvrdene su jedino
za iskustvo dozivljenog seksualnog nasilja, i to u korist mladi¢a. Pored toga,
analiza rodnih razlika u odnosu na konkretne stavke iz upitnika pokazuje da
mladi¢i viSe nego devojke dozivljavaju nazivanje pogrdnim imenima, udara-
nje, prisilan seksualni odnos, komentare od strane partnerke, nezeljene inti-
mne odnose 1 milovanje na mestima na kojima nisu zeleli.
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Na teritoriji grada Kragujevca sprovedeno je istrazivanje u okviru Regi-
onalnog programa lokalne demokratije na Zapadnom Balkanu®* na uzorku 368
srednjoskolaca 1 srednjoskolki, uzrasta od 15 do 19 godina (Peri¢ i Jovanovié¢
Beloti¢, 2020). Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je 70% ispitanika i ispita-
nica bilo izlozeno psihi¢kom nasilju bar jednom u partnerskoj vezi. Svaki Sesti is-
pitanik/ispitanica je bio/bila izloZen/izloZena i fizickom nasilju, pri tome je svaki
sedmi ispitanik/ispitanica u vezi doziveo/dozivela Samar (14% mladih). Razli¢iti
vidovi seksualnog nasilja su prisutni kod 8% mladih, a najzastupljenije su forme
seksualnog uznemiravanja. Materijalno nasilje, u vidu uniStavanja predmeta ili
udaranja u predmete iskusilo je 5% mladih osoba. Nasilje se najcesce ispoljava
kroz izrazito ljubomorno ponasanje, kod svake druge mlade osobe koja je bila
u vezi. Izrazito ljubomorno ponasanje ispoljavaju u slicnom procentu i mladici
i devojke. Sli¢na nasilna ponasanja iz spektra psihickog nasilja su takode ¢esto
prisutna. Svaka treca mlada osoba se suocava sa nekim od kontroliSucih ponasa-
nja partnera/partnerke, kao $to su kontrola kretanja, nacina provodenja vremena
ili izbor prijatelja. Jedna od Cetiri mlade osobe je u vezi bila izlozena emocional-
nom ucenjivanju (Peri¢ 1 Jovanovi¢ Beloti¢, 2020). Rezultati ovog istrazivanja
pokazuju zabrinjavajuée podatke da mladi u velikom procentu normalizuju neke
oblike nasilnog ponasanja u partnerskim vezama. Tako na primer, 53% mladih
smatra da je Zelja partnera/partnerke da u svakom momentu zna gde se partner/
partnerka nalazi znak ljubavi, dok 42% mladih smatra da je izrazita ljubomora
znak ljubavi, a ne nasilja. Takode, 27% ispitanika/ispitanica smatra znakom lju-
bavi pretnju partnera/partnerke da ¢e se ubiti ukoliko ga partner/partnerka ostavi.

Jedno skorije istrazivanje nasilja u adolescentskim partnerskim vezama
sprovedeno je 2022. godine u okviru projekta Da veze ne budu bezveze koji je
realizovao Centar za razvoj gradanskog drustva Protekta iz Nisa, uz podrsku
Ministarstva omladine i sporta RS. Cilj ovog projekta bio je unapredenje i za-
Stita polozaja posebno osetljivih 1 vulnerabilnih grupa, a to su u ovom slucaju
bili mladi Zrtve nasilja u partnerskim vezama. Istrazivanjem je obuhvacéeno
1000 ispitanika, 560 ucenica i 440 ucenika srednjih $kola, uzrasta od 15 do 19
godina. Istrazivanje je sprovedeno u Sest gradova u Srbiji, u Beceju, Vranju,
Nisu, Pirotu, Pozegi i Prokuplju. Metodologija sprovodenja istraZivanja bila
je sli¢na prethodno opisanim istrazivanjima, zadavanjem upitnika za procenu
zastupljenosti nasilja u partnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja i
upitnika za ispitivanje stavova koji se mogu povezati sa nastankom ili odrza-
vanjem nasilja u partnerskim vezama.

U ovom istrazivanju, ispitanici i ispitanice su saopstavali o licnom isku-
stvu doZivljenog nasilja, ali i o sopstvenim saznanjima da li neko iz njiho-

2 Program je finansirala Evropska unija (EU), a sproveo Program Ujedinjenih nacija za razvoj
(UNDP) u Srbiji.
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vog okruzZenja dozivljava nasilje u partnerskoj vezi. Rezultati pokazuju da
je 37,9% ispitanika/ispitanica dozivelo neki oblik nasilja u partnerskoj vezi.
Izmedu ostalog, podaci pokazuju da je 14,2% ispitanika/ispitanica bilo Zrtva
viSe od jednog oblika nasilja, 11,9% je bila zrtva verbalnog nasilja, 7,8% di-
gitalnog nasilja, a 4,9% je pretrpelo verbalno i digitalno nasilje zajedno, 1,7%
je pretrpelo seksualno nasilje, 1,2% fizicko 1 1% ekonomsko nasilje. Pored
licnog iskustva nasilja, 43,7% ispitanika/ispitanica imalo je saznanje da drug/
drugarica trpi neki oblik nasilja u vezi. Od ispitivanih stavova, alarmantni
podaci su da se 25,5% ispitanika/ispitanica slozilo sa tvrdnjom da ako neko
prevari momka/devojku zasluzuje Samar, kao 1 dal7,3% ispitanika/ispitanica
smatra da jedan Samar nije nasilje.

Autonomni Zenski centar (AZC) je nevladina ogranizacija sa visegodis-
njim iskustvom u prevenciji i suzbijanju svakog vida nasilja nad Zenama, a
prevashodno u partnerskim odnosima. Aktivnosti ove organizacije obuhva-
¢ene su mnogobrojnim projektima, a ovde ¢e biti opisane aktivnosti u okviru
dva projekta relevantna za temu partnerskog nasilja u adolescentskim veza-
ma. Jedan od njih je projekat Nulta tolerancija na rodno zasnovano nasilje**
koji je realizovan u periodu od 2016. do 2018. godine. Dugoroc¢ni cilj ovog
projekta ogledao se u povecavanju dozivljaja bezbednosti mladih devojaka od
seksualnog i1 rodno zasnovanog nasilja, te su projektne aktivnosti sprovodene
u trideset srednjih Skola i osam fakulteta. Pored neposrednog rada sa preko
800 ucenica/ucenika, projektne aktivnosti su bile usmerene i na rad sa vise
od 400 nastavnica/nastavnika 1 struénih saradnica/saradnika srednjih Skola
(Ignjatovi¢ i Iles, 2018). Kroz vr$njacke edukacije sa mladima su razmatrane
teme rodnih uloga, rodne ravnopravnosti, diskriminacije, a poseban fokus bio
je na prepoznavanju oblika nasilja u partnerskim odnosima. Takode, tokom
trajanja projekta realizovana je 1 kampanja Mogu da necu! — Ljubav nije nasi-
lje, sa ciljem povecanja svesti mladih o neprihvatljivosti nasilnog ponasanja
1 osnazivanja da se suprotstave nasilju i ne pristaju na nasilje u partnerskim
vezama (Prkosovacki i sar., 2018).

Ishod ovog projekta predstavlja i nekoliko publikacija koje su od prak-
ticnog znacaja za Skolsko osoblje jer daju smernice za adekvatno reagova-
nje u cilju suzbijanja i prevencije partnerskog nasilja. Tako su u jednoj od
njih (Ignjatovi¢ i I1i§, 2018) detaljno opisane aktivnosti koje bi Skola trebalo
da sprovede u slucaju registrovanja rodno zasnovanog nasilja. Aktivnosti se
odnose 1 na Zrtvu 1 na pocinioca nasilja. U odnosu na Zrtvu, neophodno je

# Rezultati istrazivanja izlozeni na okruglom stolu: Kako prepoznati i spreciti nasilno ponasanje
u adolescentskim vezama; PROTEKTA. https://www.youtube.com/watch?v=X31JbghFniQ

2 Projekat je finansijski podrzan od strane Fonda Ujedinjenih nacija za suzbijanje nasilja prema
zenama (UNTE), a realizovan je uz preporuku Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja Republike Srbije.
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osigurati bezbednost Zrtve, uvazavanje potreba i prava, obezbediti joj pomo¢
mogucnostima oporavka. U odnosu prema uciniocu nasilja, Skola je duzna da
inicira postupak u Skoli za preispitivanje odgovornosti ucenika/ucenice koji/
koja je ucinio/ucinila nasilje 1 prijavi u€injeno nasilje nadleznim institucija-
ma (policiji i centru za socijalni rad)*. Aktivistkinje i uesnice ovog projekta
istakle su vaznost bavljenja pitanjima rodne ravnopravnosti/diskriminacije i
rodno zasnovanog nasilja u redovnom obrazovnom sistemu u Srbiji, na svim
nivoima. Takode, one su ukazale na neuspesnost dotadasnjih napora da se
ove teme sistemski uvedu u Skolske programe i njihovo prisustvo u skola-
ma uglavnom kroz periodi¢ne, izolovane (projektne) aktivnosti. S tim u vezi,
nakon analize nastavnih programa gimnazija i srednjih stru¢nih Skola dati su
predlozi nastavnih sadrZaja razlic¢itih predmeta u okviru kojih je moguce bav-
ljenje temom rodno zasnovanog nasilja i rodne ravnopravnosti/diskriminacije
(Ignjatovi¢, 2018), kao 1 uputstva o nac¢inima na koje se ove teme mogu uklo-
piti 1 u nastavne i vannastavne aktivnosti (Ignjatovi¢ i sar., 2018). Medutim,
ukazano je 1 na to da predlozene aktivnosti 1 izmene u na¢inu rada nemaju
obavezuju¢i karaker, te da je na kraju odluka samih nastavnika/nastavnica
da li ¢e usvojiti date preporuke za implementiranje teme rodno zasnovanog
nasilja u nastavni plan predmeta koji predaju.

Pored nasilja u realnom okruZenju, nasilje se sa napretkom i pove¢anom
dostupnosc¢u informacionih tehnologija sve ucestalije javlja i u digitalnom
okruzenju medu adolescentima i adolescentkinjama. U istrazivanju u kome je
ucestvovalo 3 786 u€enika i ucenica iz 17 osnovnih i 17 srednjih Skola dobije-
ni su podaci koji svedoce da je medu u€enicima i u¢enicama iz Srbije veoma
rasprostranjeno koris¢enje digitalnih uredaja i interneta, kao 1 da se dostu-
pnost 1 ucestalost koris¢enja povecava sa uzrastom ucenika. Dok u Cetvrtom
razredu osnovne Skole 84% ucenika i ucenica poseduje mobilni telefon, na
starijem osnovnoskolskom uzrastu mobilni poseduje 94% ucenika/ucenica,
dok je u srednjoj skoli samo 1% onih koji ga nemaju. Preko 90% ucenika i
ucenica iz uzorka koristi racunar, dok 60% ima svoj racunar. Medu ispita-
nim ucenicima i u¢enicama, internet ne koristi 17% uc€enika/ucenica cetvrtog
razreda, 6,5% starijih osnovaca/osnovki i 3% srednjoskolaca/srednjoskolki.
Nema znacajnih razlika u kori§¢enju interneta izmedu mladic¢a 1 devojaka,
ni na jednom uzrastu (Popadi¢ i Kuzmanovi¢, 2016). lako ovo istrazivanje
nije usmereno iskljucivo na partnersko nasilje u digitalnom prostoru, podaci
pokazuju da sa uzrastom raste ucCestalost digitalnog nasilja 1 broj ucenika/

% Sve preporuke u ovom ¢lanku date su u skladu sa Pravilnikom o protokolu postupanja

u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje, Sluzbeni glasnik RS, br.
46/2019 i 104/2020.
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ucenica koji su u njega ukljuceni. U poslednjih godinu dana pre istraZivanja,
bar jednom je digitalnom nasilju bila izlozena petina ucenika/ucenica cetvr-
tog razreda osnovne Skole, tre¢ina starijih ucenika i ucenica osnovnih skola i
dve tre¢ine srednjoskolaca 1 srednjoskolki. Takode, od znacaja je i utvrdena
povezanost izmedu viktimizacije 1 nasilniStva, kao 1 povezanost ukljucenosti
u digitalno nasilje 1 ukljucenosti u ,,klasi¢ne” oblike nasilja (Popadi¢ i Kuz-
manovic, 2016).

Prepoznajuéi vaznost digitalnog okruzenja i u kontekstu partnerskog
nasilja u vezama adolescenata i adolescentkinja, AZC se u okvuru projekta
Mogu da necu - Osnazivanje mladih, posebno devojaka, da se suprotstave
digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom nasilju u partnerskim odnosima*
usmerava 1 na istrazivanje ovog oblika nasilja. Cilj ovog dvogodiSnjeg pro-
jekta bio je da doprinese suzbijanju digitalnog seksualnog i rodno zasnova-
nog nasilja u partnerskim odnosima mladih, a posebno osnazivanju devojaka
1 njihovom podsticanju da prepoznaju i suprotstave se nasilju. Aktivnosti su
bile usmerene na prikupljanje podataka o stavovima mladih, ali i nastavnog
osoblja, u srednjim Skolama, kao 1 jaCanje kapaciteta partnerskih organizaci-
ja za delotvorniji odgovor na digitalno rodno zasnovano i seksualno nasilje
(Pavlovi¢, 2020).

U istrazivanju u okviru ovog projekta ucestvovalo je 248 mladih iz de-
set srednjih Skola, 60% devojaka 1 40% momaka uzrasta od 14 do 19 godina.
Kada je u pitanju li¢no iskustvo sa dozivljenim digitalnim nasiljem, rezultati
pokazuju da znacajna vec¢ina mladih nije imala iskustva sa ispitivanim obli-
cima digitalnog nasilja?”’, ali da postoji razlika izmedu formi nasilja kojem su
viSe izlozene devojke u odnosu na momke. Devojke su bile izloZenije seksu-
alnim komentarima u onlajn prostoru, uceni da ¢e biti objavljene njihove pri-
vatne informacije (npr. fotografije, video-zapisi) ukoliko ne pristanu da urade
nesto seksualne prirode zauzvrat, zatim, objavljivanju fotografija i videa bez
njihovog pristanka. S druge strane, momci su bili izloZeniji onlajn pretnjama
(npr. putem cCeta, mejla, komentara) koje su se odnosile na fizicku bezbednost
(s tim da su se te pretnje rede odnosile na pretnju silovanjem kod momaka
(8,3%) nego kod devojaka (41,7%)), kao 1 pritisku da gledaju onlajn porno-
grafiju ili u€estvuju u ¢inovima inspirisanim onlajn pornografijom. Dodatna

6 Projekat je sproveden uz finansijsku podrsku Evropske unije kroz program Prava, jednakost i
drzavljanstvo (Rights, Equality and Citizenship Program), a u saradnji sa tri Zenske organizacije
iz Evrope: CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje iz Hrvatske, NANE - Zene
za 7ene zajedno protiv nasilja iz Madarske i Fondacijom INDERA iz Spanije.

¥ Primeri ispitivanih oblika digitalnog nasilja: komentarisanje objava na seksualni nacin,
objava ili pretnja obljavljivanjem sadrzaja bez odobrenja, ucenjivanje objavljivanjem razli¢itih
sadrzaja ako se ne uradi ne$to seksualne prirode zauzvrat, onlajn pretnje koje se odnose na
fizicku bezbednost, podsticanje na gledanje onlajn pornografije.
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razlika izmedu devojaka i mladica vidljiva je i u tome ko su po€inioci nasilja
kojem su bili izlozeni. Naime, devojke su za gotovo svaki vid nasilja koji im
se desio viSe puta ili Cesto®® izvestavale da je, izmedu ostalog, po¢injen od
strane partnera ili bivSeg partnera, i to u gotovo tre¢ini slu¢ajeva. Primera
radi, 33,3% devojaka koje su vise puta ili Cesto bile izloZene uceni da ¢e biti
objavljene njihove privatne fotografije ili snimci ukoliko ne pristanu da urade
nesto zauzvrat seksualne prirode, izvestilo je da su to dozivele od partnera
ili bivSeg partnera. Takode, 30,4% devojaka koje su viSe puta ili ¢esto bile
izloZzene objavljivanju uvredljivih fotografija, videa, veb-stranica ili stvaranju
laznog naloga pod njihovim imenom, to je dozivelo od strane (bivSeg) partne-
ra; 29,2% devojaka koje su vise puta ili Cesto bile izlozene onlajn pretnjama
koje su se odnosile na fizicku bezbednost takode su to dozivele od strane (biv-
Seg) partnera. S druge strane, mladi¢i gotovo ni za jedan vid nasilja koji im
se desio vise puta ili Cesto nisu prijavili da su doziveli u okviru partnerskog
odnosa (Pavlovi¢, 2020).

Takode, u ovom istrazivanju su bile ispitivane i neke od praksi koje se
deSavaju izmedu partnera u onlajn prostoru. Tako, na primer, o svojevoljnom
slanju fotografija partneru na kojima pokazuju intimne delove tela svedoci
13,2% devojaka, a zato $to im je to partner trazio 3,3% devojaka. Mladiéi su
to radili jer su zeleli u 17,5% situacija, a zato Sto im je traZzeno u 9,3%. Kada
je re¢ o razmeni lozinki za onlajn naloge sa partnerom/partnerkom, 17,3%
devojaka i 22,9% mladica prijavljuju da su to radili, gde su devojke CeSce
prijavljivale da je dolazilo do zloupotreba — u 15,4% slucajeva, za razliku od
momaka, koji su ovo prijavili u 4,5% slucaja (Pavlovi¢, 2020).

Skola i §kolsko okruZenje mogu biti jedan od zna¢ajnih aktera u strategi-
jama suzbijanja i prevencije digitalnog partnerskog nasilja jer mogu ponuditi
informacije, obuku, smernice i mehanizme koji podrzavaju sigurnost mladih
u onlajn prostoru 1 na drustvenim mreZama (Monks & Van Zalk, 2020). Iz tih
razloga, od vaznosti je 1 razumeti koliko su nastavnici/nastavnice upoznati/
upoznate sa postojanjem nasilja u emotivnim vezama svojih ucenika i uce-
nica 1 kako vide svoje kompetencije 1 ulogu Skole u vezi sa ovom temom.
Rezultati istrazivanja u kome je ucestovalo 209 predstavnika/predstavnica iz
devet srednjih Skola u Srbiji (dominantno iz redova nastavnika/nastavnica i
stru¢nih saradnika/saradnica, 77% Zenskog 1 23% muskog pola), pokazuju da
ispitanici 1 ispitanice iz ovog uzorka imaju najviSe informacija o postojanju
psihickog, zatim fizickog, a u najmanjem procentu o seksualnom zlostavlja-
nju kojem su izloZeni ucenici i ucenice u njihovim skolama. Takode, dobijeni
su podaci da predstavnici/predstavnice $kola imaju dva puta ¢eS¢e saznanje

 Broj mladih koji su izvestili da su odredene oblike nasilja doziveli vise puta ili cesto je vrlo
nizak, te je neophodno podatke tumaciti sa rezervom.
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o psihickom zlostavljanju devojaka tokom zabavljanja (35,4%) nego mladica
(15,8%), dok je Cak Sest puta ¢eS¢e saznanje o prisustvu fizickog nasilja pre-
ma devojkama tokom zabavljanja u odnosu na mladi¢e (19,1% 1 3,3%), kao
i seksualnog nasilja (6,2% devojaka 1 1% mladi¢a). Kada je re¢ o digitalnom
partnerskom nasilju, prema saznanjima ispitanika/ispitanica, devojke su vise
nego mladic¢i izloZene slanju poruka preteceg sadrzaja, Sirenju glasina i za-
straSivanju kada ne odgovore na poruke, koris¢enju informacija sa sopstvenih
stranica radi omalovazavanja, slanju poruka zbog kojih se osecaju nebezbed-
no, postavljanju fotografija zbog kojih se osecaju neprijatno i koris¢enju nji-
hovih naloga bez dozvole (Ignjatovi¢ i Ile§, 2020; Ignjatovié i Iles, 2022). Sto
se tiCe procene sopstvenih kompetenci u pruzanju pomo¢i u slucaju nasilja
u partnerskim vezama ucenika i u€enica, jedna treina ispitanih procenjuje
da trenutno ima znanja i vestine da pruzi pomo¢ svojim ucenicama i uceni-
cima u odnosu na sve forme zlostavljanja. Predstavnici/predstavnice Skola
procenjuju da najmanje znanja imaju u vezi sa seksualnim zlostavljanjem u
partnerskim odnosima mladih (28% uzorka). Vise od polovine ispitanih sma-
tra da poseduje samo delimicne kompetencije da pruzi podrsku, a tri Cetvr-
tine (73%) nije imalo iskustvo obracanja za pomo¢ ucenice ili u¢enika zbog
bilo kog oblika dozivljenog zlostavljanja tokom zabavljanja (Ignjatovic i lles,
2020; Ignjatovi¢ 1 Iles, 2022).

Prepoznajuéi potrebu nastavnika za dodatnim saznanjima o problemu
nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja, kako u realnom
tako 1 u digitalnom okruzenju, grupa autorki pripremila je priru¢nik za na-
stavnike namenjen primarnoj prevenciji digitalnog seksualnog i rodno zasno-
vanog nasilja u intimnim partnerskim vezama (Ignjatovic¢ 1 Iles, 2021). Kao
glavni oblik rada prepoznate su aktivnosti u okviru radionica koje su osmi-
Sljenje tako da pomognu mladima do razumeju druStveno uslovljene rodne
norme 1 na¢in na koje one formiraju identitet pojedinca 1 utiCu na obrasce
ponasanja; da povecaju svest 0 mitovima i verovanjima o romanti¢noj ljuba-
vi; da povecaju znanje o razli¢itim oblicima (digitalnog) seksualnog i rodno
zasnovanog nasilja, o tome kako takvo nasilje uti¢e na njih i njihove vr$njake
1 koje psiholoske i1 pravne posledice moze imati; da se informiSu o nac¢inima
zaStite, podrSke i strategijama u suoCavanju sa ovim problemom, kao i da se
osnaze do postanu akteri u promenama, tako sto ¢e osvestiti svoje moc¢i (li¢no
1 kolektivno) da sprece nasilje. Za ostvarivanje ovih ciljeva kreirane su radi-
onice na Cetiri teme.

Prva tema Rodne norme i drustveno uslovljavanje: demaskiranje mus-
kosti i Zenskosti ima za cilj razumevanje odnosa izmedu rodnih uloga, socija-
lizacije, usvajanja vrednosnih poruka i uverenja o tome $ta znaci ,,biti muska-
rac” ili ,,biti zena”. Ucesnici i uCesnice se pozivaju da razmisljaju o ,,rodnoj
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kutiji”® koja se odnosi na sve aspekte ljudskog zivota i sadrzi razlicite ,,save-
te”, obavestenja, o tome §ta treba da budemo, kako da razmisljamo, da govo-
rimo, kre¢emo se, sve u skladu sa ustanovljenim drusStvenim normama. Kroz
iskustveni rad 1 diskusiju razmatraju se karakteristike zenske i muske ,,rodne
kutije”, kao 1 posledice u vidu nagrada i kazni ukoliko se neko ne saobrazi
sa ,,rodnom kutijom”. Neke od kazni mogle bi biti omalovazavanje, ruganje,
glasine, pogrdna imena, ugroZena reputacija i dr.

Druga tema, Nasilje u adolescentskim vezama: rodno uslovijeni odnosi
moci, seksualnost, romanticna ljubav i zdravi odnosi, ima za cilj da ucesnike
i ucesnice radionica upozna sa znacima upozorenja koji mogu ukazati da se u
vezi deSava zlostavljanje, kao 1 podizanje svesti o tome da romanti¢ni mito-
vi koje nau¢imo putem socijalizacije normalizuju nasilne veze i mogucée zna-
ke upozorenja o vezama u kojima se desava zlostavljanje. Kroz analizu price
,,Princ na belom konju® ukazuje se na manipulativne taktike nasilnika koje
se koriste sa ciljem ostvarivanja moc¢i nad drugom osobom i njenog izolovanja
od svih veza sa drugim ljudima. Ucesnicima i ucesnicama se ukazuje na to da
su ove taktike delotvorne zato $to se oslanjaju na mitove o romanticnoj ljubavi
koji se, izmedu ostalog, odnose 1 na razumevanje da je romanticno kada neko
zeli da provede svaki slobodan trenutak sa partnerom/partnerkom, i kako bi na
tome taj partner/partnerka trebalo da bude zahvalan/zahvalna. Krajnji ishod
ove radionice je ukazivanje na drugacije mogucénosti i perspektive iz kojih mo-
zemo da definiSemo znacenje ljubavi i romanti¢nih odnosa, a koje kao takve ne
povreduju granice partnera/partnerke 1 njegova/njena osnovna ljudska prava.

Tre¢a tema Digitalno seksualno nasilje ima za cilj podizanje svesti o
vidovima kontrole u onlajn okruzenju o nasilju u partnerskim vezama mladih
1 podsticanje mladih da daju podrsku Zrtvama nasilja. Kroz interakciju sa uce-
snicima 1 u¢esnicama, analiziraju se razliite situacije onlajn kotrole i nasi-
lja, ¢ime se ucesnici/ucesnice upoznaju sa znacenjem digitalnog partnerskog
nasilja 1 razli¢itim manifestacijama ovog oblika nasilja. Takode, u¢esnicima
1 ucesnicama se ukazuje na razli¢ite znake koji mogu biti upozoravajuéi da
su izlozeni digitalnom nasilju od strane partnera/partnerke i kako da posta-
ve granice prilikom komuniciranja na mrezi kada su u partnerskom odnosu.
Drugi segment ove radionice odnosi se na osnazivanje u¢esnika/u¢esnica da
reaguju pruzajuci podrsku zrtvi, ukoliko bi se nasli u poziciji posmatraca/po-
smatracice nasilja. UCesnici/ucesnice se ohrabruju da reaguju na nacin kojim
jasno izrazavaju stav da zrtva nikada nije kriva za nasilje koje joj se deSava i
da je nasilje kao oblik ponaSanja neprihvatljivo.

# ,Rodna kutija” simboli¢no oznac¢ava skup rodnih uloga namenjenih muskarcima i Zenama.

0 U: Ignjatovi¢, T. i Ile§, M. (2021). Prevencija i odgovor na (digitalno) seksualno i rodno
zasnovano nasilje — prirucnik za nastavnike. Autonomni Zenski centar, str. 97.
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Poslednja tema Posmatrac/posmatracica ima za cilj da kod ucesnika i
ucesnica razvije svest, vestine 1 strategije reagovanja neophodne da postanu
proaktivni u situacijama nasilja. lako neke od strategija delovanja posmatraca
1 posmatracica imaju za cilj intervenciju u konkretnim nasilnim incidentima,
kada je neophodno najpre proceniti bezbednost samog delovanja, vecina inter-
vencija posmatraca i posmatracica treba da bude fokusirana na promenu poje-
dina¢nih stavova i ponasanja vrSnjaka. Ucesnici i u€esnice kroz interaktivan rad
uce da neke od strategija delovanja mogu biti trazenje objasnjenja za odredeno
neprihvatljivo ponaSanje, jasno izrazavanje stava da se ne slazemo sa onim §to
pocinilac nasilja govori ili radi, davanje do znanja pociniocu nasilja da smo u
blizini 1 da svedo¢imo onome $to se dogada, podsecanje pocinioca nasilja da bi
u ulozi Zrtve mogla da se nade njegova sestra, brat, prijatelj, prijateljica.

Analiza postojece zakonske regulative u Republici Srbiji nam pokazuje da
usvojeni zakoni, pravilnici, protokoli 1 stategije jasno prepoznaju problem
nasilja u adolescentskim partnerskim vezama i predvidaju aktivnosti koje
bi bile od znacaja u oblasti prevencije ovog oblika nasilja. Narocito su in-
formativne Strategije jer daju jasan okvir i smer u kome bi trebalo razvijati
preventivne aktivnosti. Ono $to bi moglo da se pomene kao nedostatak, od-
nosno §to otvara prostor za osmisljavanje aktivnosti delovanja, jeste pravil-
nik o protokolu postupanja u slucaju nasilja, zanemarivanja i zlostavljanja
na visokoskolskim ustanovama. Naime, postojeci Pravilnik*' kao ustanovu
prepoznaje predskolske ustanove, osnovne i srednje Skole i domove uceni-
ka, 1 jasno definiSe kako preventivne tako 1 interventne aktivnosti u slucaju
nasilja u ovim ustanovama. Medutim, visokoskolske ustanove su specificne
po tome §to su usmerene na obrazovanje punoletnih osoba u kasnoj ado-
lescenciji, pa bi bilo od koristi kreiranje pravilnika u kome bi bio predstav-
ljen domen intervenisanja u slucaju registrovanja nasilja na visokoskolskim
ustanovama. Na primer, bilo bi od znacaja da se pravilnikom odredi mogu
li se pozivati roditelji studenata i studentkinja u slu¢aju nasilja, mogu li se u
konkretnom slucaju nasilja traziti misljenja stru€njaka/strucnjakinja kao Sto
su lekari/lekarke, socijalni/socijalne radnici/radnice i da li bi takva inicijati-
va ugrozila poverljivost licnih podataka.

Kada je re¢ o postoje¢im empirijskim istrazivanjima nasilja u adolescent-
skim partnerskim vezama u Republici Srbiji, mozemo da izdvojimo nekoliko
vaznih zaklju€aka. Najpre, inicijativu za istrazivanje ovog problema prvenstve-
no opazamo od strane razli¢itih nevladinih organizacija i civilnih drustava, koji
u okviru vremenski ograni¢enih projekata, sprovode istrazivanja o zastupljeno-

1 Pravilnik o protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanema-
rivanje. Sluzbeni glasnik Republike Srbije, br. 46/2019 i 1 04/2020.
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sti nasilja, nivou prepoznavanja razli¢itih oblika partnerskog nasilja, stavovima
o rodnim ulogama, prepoznavanju resursa pomo¢i i podrske u slucaju nasilja,
potrebama za edukovanjem o ovom problemu. Ove projektne aktivnosti uglav-
nom se sprovode uz podrsku ili preporuku nadleznih ministarstava. Ono Sto
nam analiza postojec¢eg stanja u Republici Srbiji pokazuje jeste da je vecina
istrazivanja sprovedena pomoc¢u namenski konstruisanih upitnika, a ne pomocu
instrumenata za merenje razli¢itih konstrukata povezanih sa nasiljem u par-
tnerskim vezama adolescenata/adolescentkinja, Sto je zapravo sluc¢aj u vecini
empirijskih istrazivanja sprovedenih u svetu, a koji su analizirani i u ovoj knjizi.
Takode je primetan i osetan nedostatak nau¢nih radova publikovanih u nau¢nim
Casopisima relevantnim za ovu temu, a ve¢ina ovih istraZivanja moze se naci
samo na sajtovima organizacija koje su sprovodile istrazivanje.

Ono sto je za pohvalu jeste inicijativa za reagovanje na ovaj problem koja
ide dalje od istrazivackih aktivnosti u vezi sa registrovanjem postojeceg stanja i
usmerava se na predlog aktivnosti koje bi mogle biti od znacaja za prevenciju.
Tako uoc¢avamo inicijativu za osmisljavanje radionica za rad sa adolescentima i
adolescenkinjama, obuku vrSnjackih edukatora i edukatorki o ovoj temi, prepo-
ruke kako bi odredene nastavne jedinice mogle da obuhvate temu rodno zasno-
vanog nasilja, izradu priru¢nika za nastavnike/nastavnice o tome koje aktivnosti
treba preduzeti u slucaju registrovanja partnerskog nasilja kod u¢enika i ucenica.

Ipak, vazno je istaknuti da predloZene preventivne aktivnosti koje mogu
biti preduzete u okviru nastavnih i vannastavnih aktivnosti nemaju obavezujuci
karakter ni za Skolu ni za nastavnike, te se one sprovode sporadi¢no, prema
nahodenju i preferencijama predstavnika Skola (npr. nastavnika/nastavnica, di-
rektora/direktorki, stru¢nih saradnika/saradnica). Dakle, ovde treba ista¢i da re¢
je o dobrovoljnosti sprovodenja preventivnih aktivnosti, a ne dobrovoljnosti
intervenisanja u slucaju registrovanja nasilja, §to predstavlja obavezu razlicitih
institucija (medu kojima je 1 Skola) prema postoje¢im zakonima 1 pravilnicima.

8.3. Istrazivanje odnosa doZzivljenog i1 poc¢injenog
partnerskog nasilja sa nekim od faktora prediktivnim
za nasilje prema ekoloSkom modelu

Kako je analiza realizovanih istrazivanja u Republici Srbiji ukazala na
potrebu sprovodenja istrazivanja koriS¢enjem instrumenata relevantnih za pro-
cenu dozivljenog i pocinjenog partnerskog nasilja i njihovog odnosa sa rele-
vantnim korelatima prema odredenom teorijskom modelu, u nastavku ¢e biti
predstavljeno istrazivanje kojim ¢emo nastojati da barem delom odgovorimo
na ukazane nedostatke u podrucju ispitivanja ovog problema u Republici Srbiji.
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8.3.1. Teorijsko utemeljenje istrazivanja

Polazec¢i iz perspektive ekoloSkog modela u razumevanju nasilja u par-
tnerskim vezama (Duton, 1995), iskustvo dozivljenog i poCinjenog nasilja
posmatra¢emo kao posledicu faktora koji deluju sa razli¢ih novoa. Imajuci
u vidu slozenost i teSskoc¢e u osmisljavanju istrazivanja koje bi moglo da za-
hvati sve relevantne faktore koji mogu delovati sa ovih razli¢itih nivoa, u
predlozenom istrazivanju pokuSac¢emo da razumemo uticaj koji na dozivljaj
ili pocinjenje nasilja imaju slede¢i faktori: sposobnost postavljanja granica i
uzajamnost dozivljenog i po¢injenog nasilja, pogresna uverenja o kvalitetnoj
vezi, prepoznavanje vlastitih prava u vezi, pol, Skolski uspeh i duZina trajanja
veze. U literaturi je veoma malo empirijskih radova koji se bave ispitivanjem
kako mladi opazaju karakteristike kvalitetne veza, da li prepoznaju vlastita
prava u vezi, da li umeju da postave granice u partnerskom odnosu. Razvoj
ovih stavova i vestina vezuje se upravo za adolescentski period, kada se uspo-
stavljaju prve romanti¢ne veze, a iz prozivljenih iskustava se razvijaju stavovi
o tome kako kvalitetna veza treba da izgleda, koje potrebe 1 prava bi ona tre-
balo da zadovolji, kako postaviti granicu u pogledu toga Sta u jednoj zdravoj
partnerskoj vezi treba dozvoliti partneru/partnerki, a Sta ne.

Pogresna uverenja o karakteristikama zdrave 1 kvalitetne veze faktor su ri-
zika za nasilje u vezama (O’Keefe, 2005). Takva uverenja povezana su sa podr-
zavanjem tradicionalnih rodnih stereotipa, opravdavanjem upotrebe nasilja u slu-
¢aju sukoba 1 o¢ekivanjem pozitivnih posledica takvog reSavanja sukoba (Riggs
& Caulfield, 1997). U ovoj monografiji, u prikazu faktora koji su od znacaja za
pojavu nasilja u partnerskim vezama, ukazali smo na vaznost ispitivanja stavova
1 devojaka i mladi¢a u pogledu tradicionalnih rodnih uloga, rodnih stereotipa i
njihovog odnosa sa viktimizacijom i po¢injenjem nasilja (Currie, 1983; Sigel-
man et al., 1984; Hodzi¢, 2007). Takode, analiza razli¢itih programa prevencije
partnerskog nasilja pokazala je da je gotovo u svim programima jedan od ciljeva
da se mladi upoznaju sa karakteristikama zdrave, funkcionalne partnerske veze i
razumeju po cemu takvu vezu treba razlikovati od nefunkcionalne (Adler-Baeder
et al., 2007; Antle et al., 2011; Gardner et al., 2004; Rosenbluth, 2002; Weisz &
Black, 2001), ¢ime se upravo isti¢e znacaj ispitivanja ovog konstrukta u kontek-
stu nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adolescentkinja.

Ljudska prava su prava koja ima svako ljudsko bice i1 koje uziva samom
¢injenicom da postoji kao ljudsko bi¢e (Nikoli¢ Ristanovi¢ i Dokmanovi¢,
2006). Ljudska prava garantovana su Univerzalnom deklaracijom o ljudskim
pravima®, a neka od njih su pravo na jednakost, na slobodu misli i izraza-
vanja, na li¢cnu bezbednost, slobodu kretanja. Tolmac (Tolmacz, 2011) istie

2 Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima, usvojena i proklamovana od strane Generalne
skupstine UN Rezolucijom 217 A(TIT) 10. decembra 1948. godine.
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posebnost 1 jedinstvenost osecaja prava i zasluga vezanih za bliske veze, jer
ovi dijadni odnosi, po samoj svojoj prirodi karakteriSu se visokim nivoima
intimnosti, pa i generisu takve potrebe, Zelje 1 ocekivanja kakva se ne ocekuju
od drugih odnosa. U kontekstu bliskih veza, ostvarivanje li¢nih prava pove-
zano je, dakle, sa oekivanjima od partnera/partnerke. S druge strane, partner-
sko nasilje u adolescentskim vezama, kao i drugi oblici intimnog partnerskog
nasilja, krSe osnovna ljudska (li¢na) prava, te se postavlja pitanje u kakvom
su odnosu pridavanje vaznosti ostvarivanju li¢nih prava (npr. pravo na razli-
Citost, na slobodu izrazavanja vlastitog misljenja) i iskustva dozivljavanja ili
¢injenja nasilja u partnerskoj vezi.

Konstrukt granica u kontekstu porodi¢nog sistema posmatra se kao ne-
vidiljiva linija razgrani€enja koja razdvaja pojedinca, subsistem ili sistem od
spoljasnjeg okruzenja (Goldenberg & Goldenberg, 2008). Granice su neop-
hodne za vodenje svakodnevnog Zivota i1 svaki pojedinac ima svoje li¢ne gra-
nice koje postavlja u odnosu sa drugim ljudima. One imaju zastitnu funkciju,
stvarajuci prijatna osec¢anja udobnosti i sigurnosti (Ben-Ze’ev, 2011). Li¢ne
granice nisu fiksne 1 one se mogu razli¢ito postavljati u zavisnosti od situacije.
Neki ljudi, na primer, ne osec¢aju se prijatno kada im drugi stoje preblizu, dok
drugim ljudima to ne smeta. Odreden nacin izrazavanja (npr. upotreba vul-
garnih ili nepristojnih reci), posebno kada su upucene nekome, moze narusiti
necije licne granice (Stein et al., 2012). Iako je veStina postavljanja granica
prepoznata kao vazna u razliitim programima namenjenim prevenciji par-
tnerskog nasilja (Joseph & Kuperminc, 2020; Taylor et al., 2011), pazljivom
pretragom literature nismo uspeli da pronademo istrazivanja u kojima se pro-
verava odnos vestine postavljanja granica u partnerskom odnosu 1 iskustva
viktimizacije i po¢injenja partnerskog nasilja.

Neprepoznavanje odredenih ponaSanja u vezi kao nasilja jedan je od
individualnih faktora koji su od znacaja kako za pocCinjenje tako 1 za dozivlja-
vanje nasilja (Ajdukovié i Rugevié, 2009). Cesto, i pocinioci nasilja i Zrtve ne
opazaju odredena ponasanja u partnerskoj vezi kao nasilna, te je od znacaja
sprovoditi edukacije o ovom problemu (Kim et al., 2019). U prilog vaznosti
prepoznavanja nasilja u vezi svedoce i rezultati istrazivanja u kome je utvr-
deno da su adolescenti i adolesentkinje uzrasta od 18. do 21. godine koji
su manje prepoznavali odredena ponasanja kao nasilna izvestavali o ¢esce 1
doZivljenom 1 poc¢injenom nasilju. Takode, u istom istraZivanju je utvrdeno
da je prepoznavanje nasilnog ponasanja bilo znacajan prediktor za pocinjenje
nasilnog ponaSanja kod oba pola 1 dozivljavanje nasilja kod momaka (Dete-
li¢, 2011).

Uzimaju¢i u razmatranje razli¢ite nivoe delovanja ovih faktora, jedan od
ciljeva naseg istrazivanja bio je ispitivanje da li su uverenja o karakteristikama
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kvalitetne partnerske veze, prepoznavanje prava u vezi, sposobnost postavlja-
nja liénih granica i prepoznavanje nasilnog ponasanja u vezi prediktivni za do-
zivljavanje i poCinjenje partnerskog nasilja u vezama adolescenata i adolescent-
kinja. Takode, kako mnogobrojna istrazivanja potvrduju uzajamnu povezanost
dozivljenog 1 pocinjenog nasilja (Ajdukovic i sar., 2011; Jennings et al., 2011;
Orpinas et al., 2012) u modelu predvidanja dozivljenog nasilja kao prediktor je
razmatrano i pocinjenje nasilja, i obrnuto, doZivljeno nasilje u modelu za pred-
vidanje pocinjenog nasilja. Prikladnost oba predloZena modela proveravana je
na poduzorcima 1 devojaka i mladi¢a. Pored ispitivanja predlozenih modela,
ciljevi istrazivanja bili su i: utvrdivanje zastupljenosti razli¢itih oblika doziv-
ljenog 1 pocinjenog nasilja na ispitivanom uzorku, utvrdivanje spremnosti na
trazenje 1 pruZanje pomoc¢i u slucaju nasilja, rodne razlike u odnosu na ispitiva-
ne varijable, kao i povezanost svih ispitivanih varijabli sa sociodemografskim
podacima (Skolski uspeh, duzina trajanja partnerske veze i godine starosti).

8.3.2. Procedura sprovodenja istrazivanja i opis uzorka

Istrazivanje je sprovedeno nakon dobijene saglasnosti Eticke komi-
sije Drustva psihologa Srbije (No 12-2019), saglasnosti u¢enika i u¢enica
1 saglasnosti roditelja maloletnih ucenika i uc¢enica. Popunjavanje upit-
nika bilo je sprovedeno u Skolama, za vreme trajanja nekog od Casova,
u trajanju od 20 do 25 minuta. Svim ucenicima i u¢enicama koji su uzeli
uceSc¢e u istrazivanju naglaseno je da je ucestvovanje dobrovoljno i da
mogu odustati od ispitivanja u bilo kom trenutku, bez ikakvih posledica.
Nakon popunjavanja upitnika, u¢enicima i u¢enicama je ostavljen kontakt
stru¢nog lica kome su mogli da se jave ukoliko ih je istrazivanje na bilo
koji nacin uznemirilo i ukoliko su imali potrebu za dodatnim razgovorom
o0 istrazivanoj temi.

U istrazivanju je ucestvovalo 1022 ispitanika i ispitanica, ali je analiza
podataka sprovedena na poduzorku od 895 ispitanika 1 ispitanica koji su u
prethodnih Sest meseci od ispitivanja bili u partnerskoj vezi. Ovim poduzor-
kom je obuhvaceno 382 mladiéa (42,7%) 1 513 devojaka (57,3%), ucenika i
ucenica tre¢ih razreda iz osamnaest srednjih Skola sa teritorije isto¢ne i juzne
Srbije;* 348 ispitanika i ispitanica (38,9%) bili su uenici gimnazija, a 547
(61,1%) ucenici srednjih stru¢nih Skola. Najveci procenat ispitanika/ispitani-
ca imao je 18 godina (86,4%), zatim 17 godina (12,3%), a najmanje je bilo
ispitanika/ispitanica sa 19 godina (1,3%). Trajanje njihovih partnerskih veza
kretalo se u rasponu od 10 dana do 60 meseci. Prose¢na ocena svih ispitanika
1 ispitanica na kraju prethodne Skolske godine bila je 4.36 (SD = ,68).

* Srednje $kole u gradovima: Nis§, Svrljig, KurSumlija, Leskovac, Vranje, Zajecar, Knjazevac,
Negotin, Bor.
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Od ostalih registrovanih sociodemografskih podataka, radi detaljnijeg
opisa uzorka, mozemo izdvojiti da najveci procenat ispitanika/ispitanica, 68,2
% zivi sa oba roditelja, 14,5% zivi samo sa jednim roditeljem, dok su ostale
porodiéne konstelacije zastupljene u manjim procentima. Sto se ti¢e prihoda
u domacinstvu, polovina ispitanika/ispitanica (51,2%) Zivi u domacinstvima
u kojima prihodi ne prelaze 60000 dinara na mesecnom nivou, dok su kod
druge polovine ispitanika mesecni prihodi veci od 60000 dinara. Gotovo po-
lovina roditelja ispitanika 1 ispitanica ima zavrSenu osnovnu ili srednju Skolu
(52,1% oceva 1 53,5% majki), visoko obrazovanje ima 33,8% oceva i 31,7%
majki, a najmanji procenat roditelja je u zvanju magistra ili doktora nauka.

8.3.3. Opis koris¢enih istrumenata

Nakon dobijene dozvole za koriS¢enje instrumenata od strane autora i
sprovedenog postupka dvostrukog prevoda, u istrazivanju je primenjena ba-
terija testova za procenu nasilja u partnerskim vezama adolescenata i adoles-
centkinja koja se sastoji iz osam razli¢itih testova (Ajdukovi¢, Low, Susac,
2011b, 2011c, 2011d, 2011e, 20111, 2011g, 2011h, 2011i):

Skala pogresnih uverenja o kvalitetnoj vezi sastoji se od 18 stavki kojima
se procenjuje stepen slaganja sa pogreSnim uverenjima o tome $ta je kvalitetna
ili zdrava partnerska veza (pr. stavki: ,,Mladi¢/devojka uvek mora da zna gde
je 1 sa kim je njegova devojka/mladi¢”). Slaganje sa tvrdnjama se procenjuje
na skali Likertovog tipa (1 — izrazito se ne slazem, 5 — izrazito se slazem). Visi
skorovi na skali se tumace ve¢im prihvatanjem pogresnih uverenja. Pouzdanost
ove skale na ispitivanom uzorku je zadovoljavajuca (o = 0,80).

Skala vaznosti prava u vezi sastoji se od 10 stavki koje se odnose na
prava koja ljudi imaju u ljubavnim vezama za koja ispitanici/ispitanice treba
da oznace koliko im je svako od navedenih prava posebno vazno, na skali od
1 (potpuno mi je nevazno) do 5 (izrazito mi je vazno). Primer stavke je ,,Da
mogu otvoreno izraziti svoje misljenje”. Visi rezultat na skali pokazuje vecu
vaznost ostvarivanja prava u vezi. Skala pokazuje visoku pouzdanost na ispi-
tivanom uzorku, o = 0,89.

Skala nespremnosti na postavljanje licnih granica sadrzi 12 stavki za
koje ispitanici/ispitanice oznacavaju koliko je verovatno da bi u€inili/ucinile
nesto od navedenog, na skali od 1 (nikad) do 5 (gotovo uvek), npr. ,,Dozvoli-
la/dozvolio bih mladi¢u/devojci da odreduje s kim ¢u se druziti kada nisam s
njim/njom”. Visi rezultat upucuje na manju spremnost na postavljanje i odr-
zavanje licnih granica u interpersonalnom bliskom odnosu. Skala pokazuje
zadovoljavaju¢u pouzdanost na ispitivanom uzorku (a = 0,85).

Skala prepoznavanja nasilnih ponasanja u vezi sastoji se od 26 stavki
koje opisuju razlicita fizicka, psihicka 1 seksualna nasilna ponasanja (pr. stav-

123



IVANA JANKOVIC

ki: ,Ismevanje devojke/mladi¢a pred drugima”). Ispitanici/ispitanice ozna-
cavaju na skali od 0 do 3 svoj stepen slaganja sa tim da li je neko ponasanje
nasilno ili ne (0 — nije nasilno, 3 — sigurno je nasilno).Visi rezultat pokazuje
tacnije prepoznavanje nasilnih ponasanja. Pouzdanost ove skale na ispitiva-
nom uzorku je visoka (a = 0,94).

Skala spremnosti na trazenje pomoci u slucaju nasilja u vezi ima 8 stav-
ki na kojima ispitanici/ispitanice na skali od 1 (sigurno ne bih) do 5 (sigur-
no bih) oznacavaju koliko je verovatno da bi u€inili neSto od opisanog (npr.
,» Irazio/tazila bih savet i zaStitu od roditelja”) kada bi njihov mladi¢/njihova
devojka bili nasilni prema njima. Visi rezultat pokazuje vecu spremnost na
trazenje pomo¢i u slucaju dozivljavanja nasilja u vezi. Pouzdanost skale na
ispitivanom uzorku je zadovoljavajuca (o = 0,82).

Skala spremnosti na pruzanje pomoci u slucaju nasilja u vezi sadrzi 5
stavki za koje ispitanici/ispitanice oznacavaju koliko je verovatno da bi po-
stupili na opisane nacine kada bi saznali/saznale da je njihov/njihova prijatelj/
prijateljica u nasilnoj vezi, koriste¢i skalu od 1 (sigurno ne bih) do 5 (sigurno
bih). Primer stavki: ,,Savetovao/savetovala bih mu/joj da se obrati starijoj
osobi/stru¢njaku (roditeljima, Skolskom psihologu/pedagogu, nastavniku,
ustanovama za pomo¢ mladima”). Visi rezultat upucuje na vecu spremnost na
pruzanje pomoci prijatelju/prijateljici koji/koja je u nasilnoj vezi. Pouzdanost
skale na ispitivanom uzorku je zadovoljavajuca (a = 0,82).

Upitnik pocinjenih nasilnih ponasanja u vezi sadrzi 30 stavki i obuhvata
tri oblika nasilnog ponasanja: psihic¢ko (19 stavki, pr. ,,Vredao/vredala sam ili
psovao/psovala devojku/mladi¢a”), fizicko (7 stavki, pr. ,,OSamario/oSamari-
la sam devojku/mladi¢a”) i1 seksualno nasilje (4 stavke, pr. ,,Pretio/pretila sam
kako bih devojku/mladi¢a naterao/naterala na seks”). Upitnik je konstruisan
po uzoru na Skalu resavanja sukoba (CTS-2; Straus et al., 2003), uz promenu i
dodavanje novih stavki primerenih uzrastu 1 vrsti partnerskih odnosa adolesce-
nata i adolescentkinja, koji tipi¢no nisu dugotrajni, niti su sa zajednickim zivlje-
njem/stanovanjem i privredivanjem. Ispitanici i ispitanice oznacavaju koliko su
se Cesto u poslednjih Sest meseci ponasali prema svojoj devojci/svom mladicu
na opisane nacine, koristeci skalu od 0 (niti jednom) do 5 (vrlo ¢esto /nekoliko
puta nedeljno). Visi rezultat upucuje na vise i ¢eS¢e pocinjeno nasilje u vezi.
Skala meri ukupno pocinjeno nasilje 1 po€injenje razlicitih oblika nasilja, i na
ispitivanom uzorku sve skale imaju zadovoljavajucu pouzdanost: ukupno poci-
njeno nasilje (a = 0,94), poc¢injeno fizi¢ko nasilje (o = 0,88), po€injeno psihicko
nasilje (a = 0,91), pocinjeno seksualno nasilje (o = 0,82).

Upitnik dozivijenih nasilnih ponasanja u vezi sadrzi 30 stavki koje sa-
drzajno odgovaraju onima iz Upitnika pocinjenih nasilnih ponasanja, ali se
odnose na izjavu ucesnika/ucesnica o tome koliko se ¢esto njen mladi¢/njego-
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va devojka ponaSao/ponasala na navedene nacine prema ispitanici/ispitaniku
u proteklih Sest meseci. I kod ove skale visi rezultat upucuje na vise i cesce
dozivljeno nasilje u vezi. Poudzanost cele skale i svih subskala je zadovoljava-
juca: ukupno dozivljeno nasilje (o= 0,95), dozivljeno fizi¢ko nasilje (o = 0,89),
dozivljeno psihicko nasilje (o = 0,93), dozivljeno seksualno nasilje (o= 0,80).

8.3.4. Procedura obrade podataka

Tokom skrininga podataka, upitnici kojima je nedostajalo vise od 10%
podataka su uklonjeni, dok su podaci koji su nedostajali imputirani korisce-
njem metode maksimizacije ocekivanja (eng. the expectation-maximization
method, Gold & Bentler, 2000). Podaci su analizirani pomocu softvera SPSS 1
AMOS. Za deskriptivnu i korelacionu analizu podataka i testiranje razlika iz-
medu grupa koriS¢en je SPSS 26, a softver Amos 20 za testiranje SEM mode-
la, parametara putanja i indirektnih efekata. Prilikom testiranja SEM modela,
koriS¢ena je ADF metoda (eng. the Asymptotically distribution free method),
koja se Cesto skoristi za procenu modela bez pretpostavke normalne distribu-
cije varijabli, 1 Butstrep metoda (eng. Bootstrap Method).

8.3.5. Rezultati
Deskriptivni podaci o ispitivanim varijablama

U Tabeli 1 prikazani su osnovni deskriptivni podaci o ispitivanim vari-
jablama u istrazivanju.

Tabela 1

Osnovni deskriptivno-statisticki podaci o varijablama istraZivanja
Varijable N Min Max AS SD Sk Ku
Ukupno pocinjeno nasilje 895 ,00 4,67 45 04 2482 7951
Pocinjeno fizicko nasilje 895 ,00 500 ,31 ,70 3,464 13,804
Pocinjeno psihic¢ko nasilje 895 ,00 447 55 71 1959 4,643
Pocinjeno seksualno nasilje 895 ,00 5,00 22 69 4243 20,299
Ukupno dozivljeno nasilje 895 ,00 500 .38 65 2959 11,405
Dozivljeno fizi¢ko nasilje 895 ,00 500 ,27 ,69 3,812 16,463
Dozivljeno psihi¢ko nasilje 895 ,00 500 45 71 2455 7,541
Dozivljeno seksualno nasilje 895 ,00 500 23 .68 3,985 17,784
Pogresna uverenja o kvalitetnoj vezi 893 1,00 456 192 )52 1,044 1434
Vaznost ostvarivanja prava 890 1,00 5,00 448 63 -1,809 4,618
(Ne)spremnost na postavljanje granica 892 1,00 5,00 1,44 )55 2311 7,817
Prepoznavanje nasilnog ponasSanja 893 ,00 3,00 2,18 60 -1,176 1,447
Spremnost na trazenje pomoci 886 1,00 5,00 2,37 88 387 -,444
Spremnost na pruzanje pomoci 890 1,00 5,00 421 ,88 -1,736 3,151
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Dobijeni podaci pokazuju da se srednje vrednosti svih oblika i doziv-
ljenog i pocinjenog nasilja grupiSu oko donjih vrednosti na skali od 0 do 5,
odnosno da nijedna srednja vrednost ne prelazi 1. Srednja vrednost za vaznost
ostvarivanja prava u vezi je vrlo blizu gornje granice (na skali od 1 do 5) 1
1znosi 4,48. Prosecna vrednost za pogreSna uverenja o kvalitetnoj vezi iznosi
1,92 (na skali od 1 do 5), a na skali (ne)spremnost na postavljanje granica
iznosi 1,44 (skala 1 do 5). Srednja vrednost na skali spremnost na traZzenje
pomoc¢i u sluc¢aju dozivljenog nasilja iznosi 2,37, a srednja vrednost na skali
pruzanje pomoc¢i u slucaju nasilja 4,21 (raspon skale je od 1 do 5).

Ucestalost pojednih oblika ponaSanja u partnerskoj vezi

Radi detaljnijeg prikaza i dozivljenog i pocinjenog nasilja i njihovih po-
jedinih manifestacija, kao i boljeg razumevanja pojedinih ispitivanih stavova
adolescenata 1 adolescentkinja, bice prikazani deskriptivni podaci u vidu pro-
cenata za pojedine merene varijable i pojedine stavke iz instrumenata merenja.

Tabela 2
Ucestalost razlicitih oblika dozZivljenog i pocinjenog nasilja na celom uzorku
Dozivljeno Pocinjeno
% %
Ukupno nasilje 62,6 70,7
Fizicko nasilje 31,6 36,5
Psihicko nasilje 60,7 70,2
Seksualno nasilje 17,4 16,9
Vikanje ili dranje 29,4 40,3
Insistiranje na pokazivanju sms 32,7 36,5
poruka ili tajno Citanje
Prigovaranje za flertovanje i 30,8 34,5
prevaru, bez osnovanih dokaza
Grubo guranje 10,5 18
Samar 8,8 12
Ucenjivanjem do  seksualnog 6,3 5,5
odnosa

U Tabeli 2 su za iste oblike nasilja prikazani podaci o ucestalosti 1
dozivljenog 1 poc€injenog nasilja na celom uzorku. Rezultati pokazuju da
je 62,6% ispitanika/ispitanica barem jednom doZivelo neki oblik nasilja u
partnerskoj vezi, a da je 70,7% ispitanika/ispitanica barem jednom pocinilo
neki oblik nasilja. Kada se posmatraju odvojeni oblici nasilja (fizicko, psi-
hicko 1 seksualno), najveci procenat ispitanika/ispitanica je barem jednom
doziveo (60,7%) i pocinio (70,2%) psihicko nasilje. Priblizno trecina ispi-
tanika 1 ispitanica je barem jednom pocinila 1 doZivela insistiranje na po-
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kazivanju sms poruka i prigovaranje za flertovanje i prevaru bez osnovanih
dokaza da se to dogodilo.

Jedna grupa ispitivanih varijabli se odnosila na odredene stavove u pogledu
vaznosti ostvarivanja prava u vezi, postavljanje granica u partnerskom odnosu i
uverenjima o kvalitetnoj vezi. Veliki procenat ispitanika 1 ispitanica se saglasio da
im je vazno ostvarivanje svih ispitivanih prava u vezi. Na primer, 96,8% ispitanika
1 ispitanica smatra vaznim da dobije izvinjenje od partnera/partnerke ukoliko ne
postupa kako bi trebalo prema njoj/mjemu, ili da mogu otvoreno da iznesu svoje
misljenje (98,9%). Kada je u pitanju postavljanje granica u partnerskom odnosu,
mali procenat ispitanika/ispitanica smatra da bi Cesto ili gotovo uvek odustalo od
necega Sto im je vazno ukoliko bi partner/partnerka to zahtevao/zahtevala od njih
(5,1%), ili prestalo da se druzi sa nekim prijateljima (4%). Jedna grupa pitanja
se odnosila na ispitivanje uverenja o kvalitetnoj vezi, gde su ispitanici/ispitanice
izrazavali/izrazavale svoj stav slaganjem sa odredenom tvrdnjom. Tvrdnje su se
odnosile na stavove u pogledu prihvatanja tradicionalnih rodnih uloga i odgovor-
nosti zrtve za nasilje, prihvatanja ravnopravnosti, opravdavanja submisivnog i
kontrolisuéeg ponasanja. Cak 43,4% ispitanika i ispitanica je izjavilo da se uglav-
nom ili izrazito slaze sa tvrdnjom da devojka/mladi¢ uvek mora da zna gde je 1
sa kim njen/njegova partner/partnerka, da je ljubomora nacin izrazavanja ljubavi
(17,9%), da ako jedna osoba u vezi Zeli seks, druga treba da joj udovolji (16,6%),
da su devojke odgovornije za kvalitet veze od mladic¢a (17%), da ukoliko je neko
zlostavljan u vezi, da je to verovatno i zasluzio (9,6%).

Kada je u pitanju prepoznavanje nasilja u partnerskoj vezi, jedan broj
ispitanika nije smatrao odredena ponaSanja nasilnim ili emocionalno zlostav-
ljaju¢im, iako ona to jesu. Najveci procenat ispitanika i ispitanica nije pre-
poznao nasilnost odredenih ponasanja koja predstavljaju manifestacije psi-
hickog nasilja. Gotovo Cetvrtina ispitanika i ispitanica (22,3%) ne smatra da
je Cesto proveravanje partnera/partnerke oblik nasilja, a isti procenat ispita-
nika/ispitanica (18,9%) ne smatra nasilnim ograni¢avanje vremena druzenja
sa prijateljima i tajno Citanje sms poruka. Uhodenje partnera nije nasilje po
misljenju 11,8% ispitanika/ispitanica. Prigovaranje zbog izgleda ili oblacenja
ne smatra nasiljem 14,7% ispitanika/ispitanica, a donoSenje odluke umesto
partnera/partnerke, 9,9% ispitanika/ispitanica.

U pogledu dozivljenog partnerskog nasilja vise od polovine ispitanika
1 ispitanica je izjavilo da se za pomo¢ sigurno ne bi obratilo nekome iz $kol-
skog konteksta. Cak se 63,8% ispitanika/ispitanica ne bi obratilo nastavniku
1 razrednom staresini, a 52,7% njih se ne bi obratilo Skolskom psihologu ili
pedagogu. Takode, veliki procenat ispitanika/ispitanica pomo¢ ne bi potrazio
od lekara (65,5%), policije (53,9%) ili neke organizacije koja se bavi pro-
blemima mladih (63,4%). Najve¢i procenat ispitanika/ispitanica bi iskustvo
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dozivljenog nasilja sigurno poverilo prijatelju/prijateljici (41,3%), a trecina
ispitanika nekome iz porodice — roditeljima, braci, sestrama.

Kada je u pitanju vrsta pomo¢i koju bi ispitanici 1 ispitanice pruzili/
pruzile prijatelju/prijateljici koji je u nasilnoj vezi, 74,1% njih bi upozorilo
prijatelja/prijateljicu da je u nasilnoj vezi, 70,4% bi saslusalo prijatelja/prija-
teljicu 1 tesio ga/je, a 59,1% ispitanika/ispitanica bi posavetovalo prijatelja/
prijateljicu da se obrati nekoj starijoj osobi, kao $to su roditelji, nastavnici,
stru¢ni saradnici ili da se obrati nekoj organizaciji za pomo¢ mladima.

Rodne razlike u odnosu na ispitivane varijable

U tabeli koja sledi prikazani su rezultati poredenja devojaka i mladi¢a u
pogledu ispitivanih varijabli.

Tabela 3
Rodne razlike u odnosu na dozivljeno i pocinjeno nasilje, pogresna uverenja
o kvalitetnoj vezi,vaznosti ostvarivanja prava u vezi, nespremnosti na postav-
ljanje licnih granica, prepoznavanje nasilnih ponasanja u vezi, spremnosti na
trazenje i pruzanje pomoci u slucaju nasilja u vezi

Pol N AS SD df t p
382 ,45 ,73 893 ,200 841
513 ,45 ,56
382 ,32 ,81 893 392,696
513 31 ,01
382 51 ,73 893  -1,182 237

Ukupno poc¢injeno
nasilje
Pocinjeno fizicko nasilje

Pocinjeno psihicko

nasilje 513 57 ,68
Pocinjeno seksualno 382 ,39 ,94 893 5,929  ,000
nasilje 513 ,09 ,39
Ukupno dozivljeno 382 51 78 893 5,086  ,000
nasilje 513 28 ,50
Dozivljeno fizicko 382 43 ,87 893 5,530  ,000
nasilje 513 16 ,49
Dozivljeno psihicko 382 ,58 ,82 893 4,340 ,000
nasilje 513 ,36 ,60
Dozivljeno seksualno 382 ,36 ,88 893 4,850 ,000
nasilje 513 12 ,46

381 2,12 57 891 10,028 ,000
512 1,77 43
379 4,14 ;73 888 -12,883  ,000
511 4,64 ,44
379 1,69 ,63 890 12,849 ,000
513 1,26 ,39

Pogres$na uverenja o
kvalitetnoj vezi
Vaznost ostvarivanja
prava
(Ne)spremnost na
postavljanje granica

N NE NE NE NE NE N E NE N N R e
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Prepoznavanje nasilnog M 382 2,10 ,68 891  -3,556 ,000
ponasanja Z 511 224 53
Spremnost na trazenje M 374 1,89 ,81 884 -15,535 ,000
pomodi Z 512 272 77
Spremnost na pruzanje M 378 378 1,04 888 -14,017 ,000
pomodi Z 512 453 ,53

U Tabeli 3 prikazani su rezultati o razlikama izmedu polova u pogledu
ispitivanih varijabli. Kada je u pitanju pocinjeno nasilje, statisticki znacajne
razlike postoje samo u pogledu pocinjenog seksualnog nasilja i to na nacin
da mladi¢i ¢eSce Cine seksualno nasilje nego devojke. Medutim, kada je re¢
o dozivljenom nasilju, rezultati pokazuju da ukupno partnersko nasilje, kao
i oblike fizickog, psihickog i seksualnog nasilja, mladi¢i ¢es¢e dozivljavaju
nego devojke.

Kada su u pitanju uverenja o tome kako kvalitetna veza treba da izgleda,
mladi¢i pokazuju vece prihvatanje pogresnih uverenja nego devojke i manje
su od devojaka spremni da postavljaju granice u vezi. S druge strane, devojke
bolje od mladi¢a prepoznaju nasilne oblike ponaSanja, vaznije im je ostvari-
vanje li¢nih prava u vezi, spremnije su da traze pomo¢ u sluc¢aju dozivljenog
nasilja i pruze pomo¢ u slucaju da opaze da neko drugi dozivljava nasilje u
partnerskoj vezi.

Povezanost ispitivanih varijabli

Povezanost ispitivanih varijabli proveravana je sa Skolskim uspehom,
trajanjem partnerske veze i starosti ispitanika i ispitanica. Takode, ispitivana
je 1 medusobna povezanost osnovnih varijabli u istrazivanju.

Kao mera skolskog uspeha uzeta je prose¢na ocena na kraju prethodne
Skolske godine. Tako su korelacije niske, rezultati pokazuju da postoji sta-
tisticki znacajna i negativna povezanost izmedu Skolskog uspeha i svih oblika
i poc¢injenog i dozivljenog nasilja (= -,11 do r =-,22, p = ,000). To bi znacilo
da §to je bolji Skolski uspeh, utoliko ¢e ucenik/u€enica manje i dozivljavati i
manje Ciniti nasilje. Kada je u pitanju povezanost sa ispitivanim stavovima,
takode su utvrdene negativne i statisticki znacajne korelacije. Slabiji skol-
ski uspeh povezan je sa vec¢im prihvatanjem pogresnih uverenja o kvalitetnoj
vezi (r = -,28, p = ,000), veCom nespremnoscu na postavljanje granica u vezi
(r=-,17, p=,000). Pozitivne i statisticki znacajne korelacije svedocCe o tome
da ukoliko ucenici/u¢enice imaju bolji Skolski uspeh, utoliko ¢e im biti vaz-
nije ostvarivanje li¢nih prava u partnerskom odnosu (r =,20, p = ,000), bolje
¢e prepoznavati nasilne oblike ponasanja (» =,20, p =,000), bi¢e spremniji da
traze pomoc¢ u slucaju dozivljenog nasilja (» = ,16, p = ,000) 1 bic¢e spremniji
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da pruze pomo¢ nekome ko dozivljava nasilje (» = ,20, p =,000).*

Duzina trajanja partnerskog odnosa je u pozitivnoj i statisti¢ki znac¢ajnoj
korelaciji samo sa dvema varijablama. Rezultati pokazuju da se sa duzinom
trajanja partnerskog odnosa povecava pridavanje vaznosti ostvarivanju li¢nih
prava u vezi (r =,11, p = ,010) 1 povecava spremnost za pruzanje pomoci u
slu¢aju nasilja u vezi (r =,16, p = ,000).%

Godine ispitanika nisu bile u statisti¢ki znacajnoj korelaciji ni sa jednom
ispitivanom varijablom, ¢emu verovatno doprinosi 1 mali raspon godina kod
ispitivanog uzorka (od 17 do 19 godina), gde je 86,4% ispitanika 1 ispitanica
imalo 18 godina.

Tabela 4

Povezanost izmedu dozivljenog i pocinjenog nasilja, pogresnih uverenja o kva-
litetnoj vezi, vaznosti ostvarivanja prava u vezi, nespremnosti na postavljanje
licnih granica, prepoznavanja nasilnih ponasanja u vezi, spremnosti na traze-
nje i pruzanje pomoci u slucaju nasilja u vezi (Pirsonovi koeficijenti korelacije)

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Pocinjeno nasilje 1
2 Dozivljeno nasilje LOTH* 1
3Pogresna uverenja o ,33%  30%* 1
kvalitetnoj vezi
4 Vaznost prepoznavanja 01 - 10%*% - 36%* 1
prava u vezi
5 (Ne)spremnost na J33%k*F 0 3THRF L A4OFk 34wk 1

postavljanje granica

6 Prepoznavanje nasilnog -, 27*%* - 21%%* _40%* 24%* _2p4x* 1

ponasanja u vezi

7 Spremnost na trazenje S07% o 11F* J20%* 28%* D%k ]]kE 1
pomod¢i u slucaju nasilja

8 Spremnost na pruzanje -, 18%* -22%* _3gk* _3QHk _3gak  DOEE - 34%kx ]
pomoc¢i u slucaju nasilja

Napomena: ** korelacija znaCajna na niovu 0,01; * korelacija znacajna na
nivou 0,05

Rezultati u Tabeli 4 pokazuju da postoji visoka i statisticki znacajna
povezanost izmedu dozivljenog i po€injenog nasilja u partnerskoj vezi, §to
svedocCi o obostranosti nasilja izmedu partnera i partnerke. Takode, vidimo
da su korelacije dozivljenog i po¢injenog nasilja u istom smeru sa ostalim
ispitivanim varijablama. Interpretacijom dobijenih statistickih pokazatelja

** Zbog ekonomic¢nosti u izvestavanju, prikazani su samo tekstualni podaci, ne i tabelarni.

% Isto.
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moze se zakljuciti da je dozivljavanje i pocinjenje nasilja u partnerskoj vezi
vece ukoliko osoba vise prihvata pogresna uverenja o karakteristikama kva-
litetne veze, manje je spremna da postavi granice u partnerskom odnosu,
slabije prepoznaje nasilna ponasanja u vezi i manje je spremna da potrazi i
pruzi pomo¢ u slucaju nasilja u vezi. Kada je u pitanju vaznost prepozna-
vanja prava u vezi, korelacija je znacajna samo sa dozivljenim nasiljem i
oznacava da ¢e osoba vise dozivljavati nasilje u partnerskoj vezi ukoliko joj
je manje vazno ostvarivanje licnih prava u vezi. Dodatna analiza (podaci
nisu prikazani u tabeli) pokazuje i medusobnu statisticku znac¢ajnu pozi-
tivhu povezanost izmedu svih ispitivanih oblika dozivljenog i pocinjenog
nasilja (psihic¢kog, fizickog i seksualnog), a korelacije su visoke i1 krecu se
od ,45do ,77 (p=,01). Kada je re¢ o ostalim korelacijama, rezultati, izmedu
ostalog, pokazuju da je veée prihvatanje pogresnih uverenja o kvalitetnoj
vezi povezano sa manjom spremnosS¢u da se postave granice u partnerskom
odnosu, manjim pridavanjem znacaja ostvarivanju prava u vezi, slabijim
prepoznavanjem nasilnog ponasanja i manjom spremnoscu i da se trazi i
pruzi pomoc¢ u slucaju nasilja u vezi. Takode, nespremnost na postavljanje
granica povezana je sa manjim pridavanjem vaznosti ostvarivanju prava u
vezi i slabijim prepoznavanjem nasilnih ponasanja u vezi, kao i manjom
spremnoscu da se trazi 1 pruzi pomo¢ u slucaju nasilja.

Testiranje modela za predvidanje dozivljenog nasilja
u partnerskim vezama

U skladu sa dosadasnjim istrazivanjima i teorijom postavljen je teorij-
ski model gde se doZivljeno nasilje predvida na osnovu pocinjenog nasilja,
pogresnih uverenja o kvalitetnoj vezi, pridavanja vaznosti ostvarivanju prava
u vezi, prepoznavanja nasilnog ponasanja i (ne)spremnosti na postavljanje
granica. Podesnost (prikladnost) modela ocenjena je koriS¢enjem vise indi-
katora. Pre svega, saglasnost modela ocenjena je Hi kvadratom (y?). Pored Hi
kvadrata kori$¢eni su i slede¢i indikatori, RMSEA (Root Mean Square Error
of Approximation) 1 CF1 (Comparative Fit Index) (Hooper, Coughlan & Mu-
llen, 2008). Dobijeni su sledeéi rezultati: (x* (0) = 0.000°%, CFI=1; RMSEA =
0.207; CMINdf = 39.387), koji pokazuju da model nije dobar i da je potrebno
njegovo korigovanje (prilagodavanje).

* Nivo znacajnosti nije mogao biti izracunat jer je vrednost x* nula.
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Tabela 5
Standardizovana regresiona zasi¢enja prediktorskih varijabli u odnosu na kri-
terijumsku varijablu doZivljeno nasilje (strukturalno modelovanje)

Mladici Devojke

Kriterijum Prediktori B p B p
Dozivljeno nasilje <--- PogreSna uverenja o kvalitetnoj vezi -05 211,09 ,020
Dozivljeno nasilje <--- (Ne)spremnost na postavljanje granica ,08 ,065 13 ***
Dozivljeno nasilje <--- Pocinjeno nasilje ,70  HEx 57 ek
Dozivljeno nasilje <--- VaZnost ostvarivanja prava u vezi -,00 959 ,00 ,945
Dozivljeno nasilje <--- Prepoznavanje nasilnog ponaSanja -,04 307 ,06 ,104

Na osnovu Tabele 5 mozemo videti da je na uzorku mladi¢a pocinjeno
nasilje jedini znacajan prediktor dozivljenog nasilja, dok su na uzorku devo-
jaka, pored pocinjenog nasilja, za dozivljavanje nasilja prediktivna i pogresna
uverenja o kvalitetnoj vezi 1 nespremnost na postavljanje granica u vezi.

U sledec¢em koraku obrisane su povezanosti izmedu prediktora i krite-
rijumske varijable koje nisu bile znacajne ni na uzorku mladi¢a ni na uzorku
devojaka i dobijen je kona¢ni model (y* (4) = 3.852, p = .486, CF1 = 1; RM-
SEA = 0.000; CMINdf = .963).

Tabela 6
Standardizovana regresiona zasicenja prediktorskih varijabli u odnosu na kri-
terijumsku varijablu dozivijeno nasilje (strukturalno modelovanje)

Mladici Devojke

Kriterijum Prediktori B p B p
Dozivljeno nasilje <--- PogreSna uverenja o kvalitetnoj vezi -,04 326 ,07 ,056
Dozivljeno nasilje <--- (Ne)spremnost na postavljanje granica ,08 ,063 ,13  ***
Dozivljeno nasilje <--- Pocinjeno nasilje A O [

Daljom analizom utvrdeno je da se model razlikuje na uzorku mladica
i devojaka (Unconstrained y*(4) = 3,852, p = ,486; Fully constrained y*(7) =
26,363, p = ,000; razlika izmedu modela ¥*(3) = 22,511, p = 0,000). Potom je
uradena analiza puta, na osnovu koje se uo€ava da se model drugacije ponasa
na uzorku mladica i devojaka, ukazujucéi da je pol moderator varijabla kada je u
pitanju predvidanje dozivljenog nasilja na osnovu formiranog modela. Naime,
pogresna uverenja o kvalitetnoj vezi su znacajan prediktor dozivljenog nasilja
na uzorku devojaka, dok nisu znacajan prediktor na uzorku mladi¢a (90% IP).
Takode, pokazalo se da postoje polne razlike kada je reC o povezanosti poci-
njenog nasilja i dozivljenog nasilja (99% IP). Mada poc€injeno nasilje ostvaruje
znacajan doprinos u odnosu na dozivljeno nasilje kod oba pola, pokazalo se da
je taj doprinos znacajniji prediktor dozivljenog nasilja na uzorku mladica.
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Testiranje modela predvidanja poc¢injenog nasilja
u partnerskim vezama

Vode¢i se istim teorijskim pretpostavkama kao 1 u slu¢aju modela pred-
vidanja dozivljenog nasilja, postavljen je teorijski model u kome se poci-
njeno nasilje predvida na osnovu dozivljenog nasilja, pogresnih uverenja o
kvalitetnoj vezi, pridavanja vaznosti ostvarivanju prava u vezi, prepoznava-
nja nasilnog ponasanja i nespremnosti na postavljanje granica. Dobijen je x>
koji je statisticki znacajan i pokazuje da predlozeni model nije dobar, te da
je potrebno njegovo korigovanje (x*(0) = 0,000, CFI = 1; RMSEA = 0,207;
CMINdf = 39,387).

Na osnovu Tabele 7 mozemo videti da su na uzorku mladi¢a znacajni
prediktori pocinjenog nasilja pogresna uverenja o kvalitetnoj vezi, nespre-
mnost na postavljanje granica i dozivljeno nasilje, dok su na uzorku devojaka
znacajni prediktori po¢injenog nasilja vaznost ostvarivanja prava u vezi, ne-
spremnost na postavljanje granica, prepoznavanje nasilnog ponaSanja i do-
zivljeno nasilje.

Tabela 7
Standardizovana regresiona zasicenja prediktorskih varijabli u odnosu na kri-
terijumsku varijablu pocinjeno nasilje (strukturalno modelovanje)

Mladiéi Devojke

Kriterijum Prediktori § p § p
Pocinjeno nasilje <--- Pogresna uverenja o kvalitetnoj vezi d6  ¥Fx 07 .061
Pocinjeno nasilje <--- Vaznost ostvarivanja prava u vezi 05 152 14 kEx
Pocinjeno nasilje <--- (Ne)spremnost na postavljanje granica .11 .004 .10 .005
Pocinjeno nasilje <--- Dozivljeno nasilje .65 FEE 54k
Pocinjeno nasilje <--- Prepoznavanje nasilnog ponasanja -.04 256 -.19  kEx

Dalja analiza pokazala je da se dobijeni model razlikuje na uzorku
mladica i devojaka (Unconstrained y*(0) = 0,000; Fully constrained y*(5) =
12,922, p = ,024; razlika izmedu modela ¥*(5) = 12,922, p = ,024).

U slede¢em koraku uradena je analiza pojedinacnih puteva, koja je po-
kazala da se postavljeni model razli¢ito ponasa na uzorku mladi¢a i devo-
jaka, odnosno da je pol moderator varijabla kada je u pitanju predvidanje
pocinjenog nasilja prema formiranom modelu. Preciznije, postoje znacajne
polne razlike kada je re¢ o odnosu od vaznosti ostvarivanja prava u vezi do
pocinjenog nasilja (95% IP), 1 odnosu od prepoznavanja nasilnog ponaSanja
uvezi do pocinjenog nasilja (99% IP), pri cemu vaznost ostvarivanja prava u
vezi 1 prepoznavanje nasilja znacajnije predvidaju pocinjeno nasilje na uzor-
ku devojaka nego na uzorku mladica.
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8.3.6. Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja nam pokazuju da je veliki procenat ispitanika
1 ispitanica imao barem jedno iskustvo dozivljenog i poc¢injenog partnerskog
nasilja. Najzastupljenije je psihi¢ko nasilje, gde viSe od dve trecine ispitani-
ka/ispitanica svedoc¢i o dozivljenom (62,6%) i po¢injenom (70,7%) psihickom
nasilju. Kada je re¢ o fiziCkom nasilju, iskustvo dozivljenog nasilja prijavljuje
jedna trecina ispitanika/ispitanica (31,6%), a po¢injenog nasilja i vise od jedne
tre¢ine njih (36.5%). U najmanjem procentu je prijavljenog seksualnog nasilja,
ali ni ovi procenti nisu zanemarljivi, 17,4% ispitanika/ispitanica svedoci o isku-
stvu dozivljenog i 16,9% o iskustvu pocinjenog seksualnog nasilja. Dobijeni
rezultati u skladu su 1 sa drugim rezultatima istrazivanja u kojima se potvrduje
najveca zastupljenost psihickog nasilja kao oblika partnerskog nasilja u ado-
lescentskim vezama (Ajdukovi¢ i sar., 2011; Peri¢ 1 Jovanovi¢ Beloti¢, 2020;
Tomaszewska & Schuster, 2021; Ceriman i sar., 2015).

U pogledu rodnih razlika, rezultati ovog istraZivanja potvrduju da su mla-
di¢i cesée pocinioci seksualnog nasilja, Sto je ruzultat koji se dobija i u drugim
istrazivanjima (Hodzi¢, 2007; Krahé, 2021; Tomaszewska & Schuster, 2021;
Wincentak et al., 2017). S druge strane, istrazivanja pokazuju da su devojke Ce-
S¢e zrtve seksualnog nasilja (Hodzi¢, 2007; Harned, 2001; Hickman et al., 2004;
O’Keefe, 1997; Shen et al., 2012), dok rezultati ovog istrazivanja pokazuju da
mladiéi ¢es¢e dozivljavaju seksualno nasilje. Moguce objasnjenje ovakvog nala-
za mozda treba traziti u koriS¢enim stavkama kojima se procenjivalo seksualno
nasilje, a koje se odnose na taktike seksualne prisile (npr. ,,Mladi¢/devojka mi je
pretio/pretila kako bi me naterala/naterao na seks”). Brojne studije potvrduju da
1 Zene koriste razliite taktike seksualne prisile kako bi ostvarile seksualni odnos
sa partnerom (Anderson & Struckman-Johnson, 1998; Krahe et al., 2003; Russell
& Oswald, 2001; Waldner-Haugrud & Magruder, 1995). Jedino istrazivanje do
koga smo uspeli da dodemo, a u kome je dobijen isti rezultat jeste istraZivanje Ba-
ticeve (Bati¢, 2015), koje je sprovedno sa adolescentima i adolescentkinjama iz
Srbije; ovo implicira na moguci uticaj odredenih kulturoloskih faktora, §to se ne
moze tvrditi samo na osnovu navedenih rezultata, ali daje ideju za buduca istra-
zivanja. Kada je re¢ o dozivljenom psihickom i fizickom nasilju, rezultati ovog
istrazivanja u skladu su sa onim koji potvrduju da mladi¢i ¢eS¢e nego devojke
dozivljavaju ove oblike nasilja (Ajdukovi¢ i sar., 2011; Harned, 2001; Hammock
& O’Hearn, 2002; Hodzi¢, 2007; Luthra & Gidycz, 2006; O’Keefe, 1997; Straus
& Ramirez, 2004; Shen et al., 2012; Wolfe et al., 2001a).

Rezultati poredenja ispitivanih stavova, vestina i znanja takode potvrdu-
Jju znacajne polne razlike. Moglo bi se zakljuciti da su devojke opremljenije
potrebnim znanjima, stavovima i vestinama koji su protektivni u odnosu na
partnersko nasilje nego mladi¢i. One bolje od mladi¢a prepoznaju nasilne
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oblike ponaSanja, vaznije im je ostvarivanje licnih prava u vezi, spremnije su
da postave granice u partnerskom odnosu, kao i da traze pomo¢ u slucaju do-
zivljenog nasilja. Takode, one imaju manje pogresSnih uverenja o karakteristi-
kama kvalitetnog partnerskog odnosa nego mladiéi, $to je takode protektivni
faktor. Rezultati istraZivanja su u skladu sa rezultatima istraZivanja Ajduko-
vica 1 saradnika (Ajdukovi¢ i sar., 2011), u kome su koriS¢eni isti instrumenti
procene. Pored toga, ovakvi podaci idu u prilog interpretaciji rezultata evalu-
acija odredenih preventivnih programa koji pokazuju da devojke imaju vise
znanja 1 manje podrZavajuce stavove prema partnerskom nasilju na testiranju
pre implementacije programa (Weisz & Black, 2001), te da bi shodno tome
bilo poZeljno 1 osmisljavati rodno osetljive preventivne programe koji bi uva-
zili ove razlicitosti. Kao jo§ jednu potvrdu opravdanosti osmisljavanja rodno
osetljivih preventivnih programa mozemo navesti i to da se testirani modeli
predvidanja i dozivljenog 1 pocinjenog nasilja donekle razli¢ito ponaSaju na
poduzorcima, odnosno, da je drugacija konstelacija faktora koji su znacajni
za dozivljavanje i poc¢injenje partnerskog nasilja kod devojaka i mladica.

Rezultati testiranja povezanosti izmedu Skolskog uspeha 1 ostalih ispiti-
vanih varijabli takode su od znacaja u kontekstu sagledavanja razli¢itih nivoa
sa kojih mozemo delovati u cilju prevencije nasilja. Dobijene korelacije po-
kazuju da je znanje mo¢. Bolji Skolski uspeh, kao mera znanja, povezan je i sa
manje dozivljenim i manje poc¢injenim nasiljem, §to je potvrdeno i u drugim
istrazivanjima (Ajdukovi¢ i sar., 2011; Bati¢, 2015). Korelacije i sa ostalim
ispitivanim varijablama koje su razmatrane kao moguc¢i faktori viktimizaci-
je 1 po€injenja nasilja, takode potvrduju mo¢ znanja. Bolji Skolski uspeh je
pozitivno povezan sa pridavanjem vaznosti ostvarivanju li¢nih prava u vezi,
boljim prepoznavanjem nasilnih oblika ponaSanja, spremnosti da se potrazi
pomoc¢ u slucaju nasilja, a negativno povezan sa nespremnosc¢u da se postave
granice u vezi 1 prihvatanjem pogreSnih uverenja o kvalitetnoj vezi. Ovakvi
podaci potvrdeni su i u istrazivanju Ajdukovica i saradnika (Ajdukovi¢ i sar.,
2011) i pokazuju da celokupni Skolski sistem, ¢iji je jedan od osnovnih ciljeva
usvajanje razli¢itih vrsta znanja, moze biti u funkciji prevencije partnerskog
nasilja.

Jos jedan od dobijenih podataka a koji se dosledno potvrduje u istra-
zivanjima jeste visoka povezanost izmedu dozivljenog i pocinjenog nasilja
(Ajdukovi€ i sar., 2011; Spenser et al., 2021), Sto govori o uzajamnosti ovih
iskustava, odnosno, o krugu nasilja, gde nasilje ,,rada” nasilje.

U narednom poglavlju ponovo ¢emo se osvrnuti na rezultate sprovede-
nog istrazivanja, gde ¢emo na osnovu dobijenih rezultata, kao i na osnovu
znanja stec¢enih iz drugih istrazivanja, dati preporuke za prevenciju nasilja u
adolescentskim partnerskim vezama.
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9. PREPORUKE ZA PREVENCIJU
ADOLESCENTSKOG PARTNERSKOG NASILJA

Jedan od ciljeva nauc¢nih istraZivanja jeste da ste¢ena znanja dobiju upo-
trebnu vrednost i doprinesu pobolj$anju svakodnevnog zivota ljudi. Ova mo-
nografija je posvecena ispitivanju i razumevanju nasilja, specificno, partner-
skog nasilja koje pogada jednu ranjivu i osetljivu grupu — grupu adolescenata
1 adolescentkinja. Iskustva koja se sti¢u u ovom razvojnom periodu mogu
imati dalekosezne posledice i na razli¢ite nacine uticati na zivot u buducnosti.
Nasilje u adolescentskim vezama izaziva mno$tvo negativnih posledica koje
se mogu odraziti kako u domenu fizi¢kog tako 1 u domenu mentalnog zdravlja
ili kroz pribegavanje razli¢itim riziénim oblicima ponaSanja. Iz tih razloga,
od velike je vaznosti da se Stetno dejstvo partnerskog nasilja prepozna i zau-
stavi. Sa tim ciljem, u nastavku ¢e biti predstavljena integrisana saznanja iz
analiziranih istraZivanja i programa prevencije i na njima zasnovane preporu-
ke za prevenciju nasilja u adolescentskim partnerskim vezama.

Najpre, slede¢i pretpostavke ekoloskog modela (Bronfenbrenner, 1979) da
su za nastanak 1 odrzavanje nasilja vazni faktori koji deluju sa razli¢itih novoa
(makrosistem, egzosistem, mikrosistem i ontogenetski nivo), prevenciju partner-
skog nasilja trebalo bi usmeriti na promenu drustvenih shvatanja i vrednosti koje
su podrzavajuce prema nasilju, kao i na prevenciju riziko faktora koji poticu iz lo-
kalne zajednice, Skolskog sistema, vr$njacke grupe, porodice i samog pojedinca.
Da je u prevenciji nasilja potrebno zauzeti integrativni, sistemski pristup, stanovi-
Ste je viSe istrazivaca (Ball et al., 2009; Simi¢ i Todorovi¢, 2009; Todorovi¢ i sar.,
2012b), s obzirom na to da viSe razlicitih faktora iz razlicitih konteksta mogu de-
lovati na ponasanje. Preventivni programi koji su usmereni na odredenu sredinu
mogu davati male ili kratkotrajne rezultate jer njihovi efekti mogu biti umanjeni
riziko faktorima iz drugih konteksta (Farmer et al., 2001). U prilog tome idu i re-
zultati istrazivanja u kome je ispitivano dejstvo razlicitih riziko faktora iz razlici-
tih konteksta (Reyes et al., 2018) i u kome je utvrdeno da u odnosu na adolescente
1 adolescentkinje sa drugacijom konfiguracijom riziko faktora, oni adolescenti/
adolescentkinje koji/koje su bili/bile izlozeni/izloZene porodi¢nom nasilju, Ziveli/
zivele u okruzenju sa visokom stopom nasilja i pohadali/pohadale skole u kojima
je upotreba nedozvoljenih supstanci uobicajena bili/bile su u najvec¢em riziku za
pocinjenje nasilja u partnerskom odnosu.
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S obzirom na to da rezultati istraZzivanja pokazuju da iskustvo nasilja u
ranim partnerskim vezama povecava rizik od zdravstvenih posledica i nasilja
od strane intimnog partnera u odraslom dobu (Ackard et al., 2007), stanoviste
je vise istrazivaca (Vives-Cases et al., 2021; Weisz & Black, 2001) da pre-
ventivne intervencije treba zapoceti ve¢ na uzrastu od 12-13 godina jer su tada
adolescenti 1 adolescentkinje otvoreniji prema znanju i veca je verovatnoca
da nisu uspostavili nasilne obrasce ponasanja u partnerskim odnosima. To bi
znacilo da preventivne intervencije treba zapoceti jo§ u osnovnim Skolama, 1
pre nego da devojke 1 mladi¢i imaju iskustva u romanti¢énim vezama. Takode,
programi prevencije bi trebalo da imaju kontinuitet u trajanju, a pozeljno bi
bilo da se sprovode tokom celog Skolovanja.

Budu¢i da se adolescenti/adolescentkinje u razumevanju odlika zdravih
1 kvalitetnih odnosa oslanjaju i na kulturne norme i vrednosti koje se prenose
posredstvom razli¢itih oblika medija (Feiring, 1999; Connolly & Mclsaac,
2009), jedan od vidova prevencije nasilja bili bi edukativni programi pre-
zentovani preko sredstava javnog informisanja. Edukativni sadrzaji trebalo
bi da omoguce sticanje znanja o prihvatljivim oblicima ponasanja u partner-
skom odnosu, kao i da pomognu u senzitizaciji adolescenata/adolescentkinja
za prepoznavanje znakova nasilja. Takode, informacije o resursima i podrsci
koja im stoji na raspolaganju u slu¢aju dozivljenog partnerskog nasilja treba-
lo bi vrlo transparentno distribuirati putem medija. Pored sredstava javnog
informisanja, kao §to je televizija, ove informacije bi trebalo prenositi i putem
interneta, s obzirom na to da ga adolescenti/adolescentkinje u velikoj meri
koriste (Borrajo et al., 2015a; Kuzmanovi¢ i sar., 2019). Veliku dostupnost i
upotrebu razli¢itih sredstava informacione tehnologije od strane adolescenata
1 adolescentkinja treba iskoristiti kao resurs za prenos informacija. Kao pri-
mer dobre prakse moZemo navesti kratke video-snimke o problemu nasilja u
partnerskim vezama koji su postavljeni na internetu, a koje je osmislilo udru-
zenje gradana Protekta, u okviru realizacije projekta o prevenciji partnerskog
nasilja’.

Vecina programa prevencije adolescentskog partnerskog nasilja je vre-
menski ograni¢ena i izvodi se u Skoli, u toku regularnih ¢asova ili u vidu
vannastavnih aktivnosti i kao takvi ¢esto nemaju obavezujuci karakter za uce-
nike i ucenice. lako evaluacije kratkorocnih programa prevencije pokazuju
njihove dobre rezultate u pogledu sticanja znanja i vestina, razvijanje stavo-
va, menjanje ponasanja (Adler-Baeder et al., 2007; Antle et al., 2011; Ball et
al., 2012; Gardner et al., 2004; Foshee et al., 2000; Rosenbluth, 2002; Trella,
2009), pretpostavka je da bi ipak kontinuirana dugotrajna edukacija dala jo$

* Video snimak na temu: Kako prepoznati, preventivno delovati i spreciti nasilno ponasanje u
adolescentskim partnerskim vezama. https://www.facebook.com/watch/?v=678327783396907
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bolje rezultate (Jaffe et al., 1992). To bi znacilo da bi razli¢ite odlike nasilja
(npr. oblici nasilja, dinamika nasilnih odnosa, znaci upozorenja da se desava
nasilje, posledice nasilja, reagovanje na nasilje) trebalo izucavati u okviru
nastavnog programa svakog pojedinacnog predmeta, kod onih nastavnih je-
dinica gde je moguce integrisati partnersko nasilje kao temu. Kod nas ve¢
postoji analiza sadrzaja razli¢itih predmeta u nastavnim programima gimna-
zija 1 srednjih stru¢nih skola u okviru kojih je moguce bavljenje temom rodno
zasnovanog nasilja i temom rodne ravnopravnosti/diskriminacije (Ignjatovi¢,
2018). Dakle, preventivni program bi trebalo integrisati u kurikulum, tako da
postane deo regularnog programa za ucenike/ucenice jer bi kontinuiranost
edukacije omogucila vecu efikasnost u odnosu na kratkoro¢ne intervencije.

Analiza postojece zakonske regulative Republike Srbije u domenu spre-
¢avanja nasilja u partnerskim odnosima pokazuje da je problem partnerskog
nasilja u adolescentskom periodu prepoznat, kao i da postoje razvijene stra-
tegije kako treba delovati u cilju prevencije i detaljno opisani koraci interve-
nisanja u slucaju registrovanja nasilja. Medutim, pored postojecih pravilnika
koji se odnose na uzrast rane i srednje adolescencije, potrebno je kreirati i
pravilnik kojim bi se definisalo postupanje i u slucaju registrovanog nasilja na
visokoskolskim ustanovama. Period studiranja se poklapa sa periodom kasne
adolescencije, od 18. godine do ranih 20-ih godina (Smetana et al., 2006),
a specifi¢nost ovog perioda je da je re¢ o punoletnim osobama, te postojeci
pravilnici za mladi uzrast nisu do kraja primenljivi. Takav pravilnik bi mogao
jasnije da odredi domen interventnog delovanja na fakultetima, kao npr. da
li u slucaju nasilja fakultet moze obavestiti roditelje ili zatraziti saradnju sa
stru¢njacima iz razliCitih oblasti, kao Sto su doktori/doktorke, socijalni/soci-
jalne radnici/radnice, psiholozi/psiholoskinje.

Dozivljaj podrske, sigurnosti i prihvacenosti u lokalnoj zajednici moze
biti vaZan resurs u spre¢avanju nasilja u partnerskim vezama. Zrtve nasilja bi
sa viSe poverenja otkrivale svoja iskustva i1 obracale se za pomo¢ u slucaju
nasilja ukoliko bi ocekivale da ¢e nai¢i na podrsku i razumevanje. S druge
strane, zajednice koje su kohezivne, u kojima su stanovnici medusobno po-
vezaniji i spremniji da deluju za opSte dobro, adekvatnije ¢e odgovoriti na
potrebe zrtve (Jain et al., 2010). S tim u vezi, jedna od preporuka bila bi rad
na jacanju umrezenosti ¢lanova lokalne zajednice u cilju jacanja kolektivne
efikasnosti kroz razlicite aktivnosti koje ne moraju direktno biti povezane sa
prevencijom nasilja (npr. festivali, druzenja, okupljanja, sajmovi). Povezano
sa tim, od znacaja je podizanje ekonomskog nivoa stanovnika lokalne zajed-
nice, jer se kolektivna efikasnost pokazala kao protektivan faktor u sredinama
koje nisu najsiromasnije (Jain et al., 2010). Od velikog je znacaja i transpa-
rentnost u pogledu resursa za pruzanje pomoc¢i Zrtvama nasilja na nivou lo-
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kalne zajednice, promovisanje i informisanje o mestima gde se moZze zatraziti
pomoc¢ u slucaju dozivljenog nasilja, Sto bi moglo voditi jacanju poverenja
zrtava da se obrate za pomo¢ 1 ocCekivanja adekvatnog institucionalnog od-
govora.

Preventivne mere u domenu porodice mogu obuhvatiti razli¢ite aspekte.
Najpre, veliki broj istrazivanja potvrduje da su negativna iskustva u porodici
porekla, kao Sto je nasilje u porodici, zanemarivanje deteta, povezana sa ka-
snijom viktimizacijom u partnerskom odnosu (Hébert et al., 2019; Vézina &
Hébert, 2007; Vives-Cases et al., 2021). Dakle, baveci se prevencijom nasilja
u porodici indirektno mozemo doprineti i prevenciji nasilja u partnerskim ve-
zama adolescenata 1 adolescentkinja. Kod adolescenata/adolescentkinja koji/
koje su ve¢ doziveli/dozivele nasilje u porodici, trebalo bi raditi na povecanju
njihovih resursa socijalne podrske i razvijanju netolerantnih stavova prema
nasilju (Earnest & Brady, 2016). Gledano kroz prizmu zakonske regulative,
sistemi zaStite od nasilja u porodici veoma su razvijeni u razli¢itim zemljama,
pa i u naSoj (Sto je definisano razli¢itim zakonima, pravilnicima), Sto dalje
ostavlja zadatak da se oni dosledno primenjuju.

Drugi aspekt delovanja u okviru porodi¢nog konteksta odnosi se na ra-
zvoj roditeljskog ponasanja i odnosa na relaciji roditelj — dete koji bi bio
u funkciji prevencije nasilja u partnerskim vezama adolescenata/adolescent-
kinja. Kako istrazivanja potvrduju da su podrska roditelja, adekvatan rodi-
teljski nadzor 1 disciplina, zainteresovani pristup roditelja prema detetu od
znacaja u prevenciji adolescentskog partnerskog nasilja (Earnest & Brady,
2016; Leadbeater et al., 2008; Brooks-Russell et al., 2013; Chapple, 2003;
East & Hakode, 2016), trebalo bi osmisljavati programe edukacije za rodi-
telje koji bi bili u funkciji razvijanja znanja i vestina potrebnih za asertivno
komuniciranje, jasno postavljanje granica, sprovodenje nadzora ponasanja sa
kojim bi adolescenti/adolescentkinje bili/bile komforni/komforne, odnosno,
razvijanju znanja potrebnog za primenjivanje autoritativnog vaspitnog stila
(Darling, 1999) koji podrazumeva balansiran nivo iskazivanja ljubavi, topline
1 nadzora, a istovremeno uvazavanje autonomije deteta.

Vrs$njacka grupa ima velikog udela u formiranju stavova adolescenata/
adolescentkinja prema nasilju u partnerskim vezama. Oni mogu biti promo-
teri razvoja kako kvalitetnih partnerskih odnosa tako i nasilnih (Arriaga &
Foshee, 2004). Zbog toga je od velike vaznosti raditi na neprihvatanju par-
tnerskog nasilja na nivou vrsnjacke grupe. Otuda je Skolski kontekst jedan od
najvaznijih resursa za delovanje u smeru prevencije svakog vida nasilja medu
vr§njacima, pa i partnerskog nasilja. Ovde je ipak vazno istaci da vr$njacko
nasilje nije isto $to i partnersko nasilje, a to podrazumeva i donekle razlicite
pristupe u prevenciji.
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U najSirem smislu, treba razvijati klimu neprihvatanja svakog vida nasi-
lja, cemu mogu doprineti razli¢ite aktivnosti na nivou skole, kao $to su organi-
zacija tribina o problemu nasilja u partnerskim vezama, obelezavanje vaznih
datuma koji simbolizuju borbu protiv nasilja, festivala, takmicenja, predstava
kojima bi se promovisale zdrave partnerske veze 1 neprihvatanje nasilja.

Istrazivanja pokazuju da je nivo vezanosti za Skolu i osecanje (ne)sigur-
nosti u Skoli znacajno za ukljucenost u partnersko nasilje u adolescentskim
vezama (Banyard et al., 2006; Earnest & Brady, 2016). Otuda treba sprovoditi
aktivnosti koje mogu doprineti razvoju osecanja sigurnosti uc¢enika/ucenica u
skoli, dozivljavanju skole kao sigurnog mesta gde se svako moze osetiti zasti-
¢enim od nasilja. O potrebi jacanja poverenja ucenika i u€enica u nastavnike/
nastavnice 1 druge zaposlene u Skolskom sistemu, svedoce i rezultati istrazi-
vanja koji pokazuju da bi se u sluc¢aju dozivljenog partnerskog nasilja ucenici
1 ucenice najrede obratili za pomo¢ nekome iz Skolskog sistema (Ajdukovic i
sar., 2011; Pavlovi¢, 2020; rezultati naSeg istraZivanja predstavljenog u ovoj
monografiji). Pored toga, kada ucenik ili u¢enica pokazuje problemati¢no po-
naSanje, Sto ukljuCuje 1 ispoljavanje nasilja, ili je u riziku da pocini nasilje
(npr. usled losih porodi¢nih odnosa, zanemarivanja, nasilja u porodici), za-
interesovani nastavnik/nastavnica koji/koja pokazuje empatiju i razumevanje
od velikog je znacaja za razvoj osecanja prihvacenosti kod takve dece, Sto bi
dalje omogucilo lakSe usvajanje vaspitnih poruka (ToSi¢ Radev, 2022; ToSi¢
Radev & Jankovi¢, 2022). Kao dobar primer prakse mozemo navesti inci-
jativu Filozofskog fakulteta u Nisu koji je oformio Tim za prevenciju i prvi
odgovor na nasilje koji se bavi osmisljavanjem aktivnosti kojima se promo-
viSe bezbednost 1 zaStita studenata 1 studentkinja. Tim ¢ine ¢lanovi iz redova
nastavnog, nenastavnog osoblja i studenata/studentkinja koji su zajednicki
ukljuceni u kreiranje ovih aktivnosti. Takode, oformljena je i stranica na sajtu
fakulteta pod nazivom Moj fakultet, moje sigurno mesto’®, gde se postavljaju
razli¢iti edukativni materijali i informacije o aktivnostima koje se preduzi-
maju. Pored aktivnosti koje se sprovode u cilju prevencije, u Skolama treba
da postoje protokoli o postupanju u slucaju saznanja o po¢injenom nasilju u
partnerskim vezama ucenika 1 ucenica, Sto je 1 regulisano postojec¢im pravil-
nicima.

Kroz neposredan rad sa adolescentima i adolescentkinjama treba razvi-
jati svest o neprihvatanju partnerskog nasilja i potrebi reagovanja na nasilje.
Ukoliko u grupi vrSnjaka postoje pojedinci koji ¢e prezentovati takav stav
prema nasilju, oni mogu podstaknuti i druge da se odlu¢nije suprotstave nasi-
lju. U tom smislu, vr$njacke edukacije su dragocen resurs u sistemu zastite od
nasilja u partnerskim vezama. Njihova efikasnost se moZe posmatrati na vise

3 https://tpn.filfak.ni.ac.rs/
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nacina. Najpre, mladi koji se obucavaju da postanu vrSnjacki edukatori/edu-
katorke sti¢u brojna korisna saznanja koja jac¢aju kako njihovo razumevanje
dinamike nasilnih partnerskih odnosa, tako i razvijaju njihove kompetencije
neophodne za rad sa grupom, kao §to je podsticanje i upravljanje interakcija-
ma na nivou grupe, sticanje sigurnosti za nastupanje pred publikom. S druge
strane, znanja i vestine koje se uce od vrsnjaka lakSe se prihvataju, zbog uti-
caja koji vr8njacka grupa ima u tom razvojnom periodu. Takode, podjednako
vazna je 1 sama vidljivost vr§njackih edukatora 1 edukatorki, koji bivaju pre-
poznati kao osobe kojima se moZze obratiti za pomo¢ u slucaju dozivljenog
nasilja.

Jedan od najkonzistentnijih podataka koji se potvrduje u istrazivanjima
jeste uzajamnost ¢injenja i dozivljavanja nasilja u partnerskim vezama (Aj-
dukovi€ i sar., 2011; Connolly et al., 2010; Gray & Foshee, 1997; O’Leary
& Slep, 2003; Spenser et al., 2021). Dakle, nivo partnerskih interakcija je
mesto na koje treba narocito usmeriti preventivne aktivnosti, $to je svakako
prepoznato u mnogim, ako ne i u svim programima prevencije. Da bi se ovaj
krug nasilja zaustavio, treba razvijati vestine asertivnog kominiciranja izme-
du partnera, vestine za identifikovanje 1 izraZavanje emocija, zelja i potreba
na nenasilan nacin, vestine prikladnog reagovanja na ljutnju i bes (Adler-Ba-
eder et al., 2007; Ball et al., 2012; Gardner et al., 2004; Foshee et al., 2000).
Sadrzaje programa trebalo bi osmisliti tako da vode sticanju znanja neophod-
nih za prepoznavanje i odrzavanje zdravih partnerskih odnosa i znanja koja
¢e povecati osetljivost adolescenata/adolescentkinja na nasilje u partnerskim
vezama. Cini se da je od naro¢itog znadaja sticanje znanja o karakteristika-
ma kvalitetne veze 1 zdravih nacina iskazivanja ljubavi. U viSe istrazivanja
dobijeni su zabrinjavaju¢i podaci da veliki procenat adolescenata i adoles-
centkinja smatra da ispoljavanje ljubomore i kontroliSucih oblika ponaSanja
¢ini prihvatljive oblike partnerskih interakcija (Bati¢, 2015; Peri¢ 1 Jovanovi¢
Beloti¢, 2020; rezultati naseg istrazivanja predstavljenog u ovoj monografiji).
Iz tih razloga, kod adolescenata i adolescentkinja trebalo bi razvijati saznanja
o zdravim 1 funkcionalnim oblicima partnerskih interakcija i svest da je lju-
bav davanje slobode drugome, a ne ogranicavanje, te da shodno tome zdrav
partnerski odnos podrazumeva ostvarivanje svih potreba i licnih prava.

Pored usmerenosti na smanjenje riziko faktora, od narocitog je znacaja
da programi budu usmereni i na jaCanje protektivnih faktora (Grych et al.,
2015). Generalno gledano, jatanje unutrasnih resursa, li¢nih pozitivnih kom-
petenci svakog pojednica u funkciji su prevencije 1 dozivljenog i po¢injenog
nasilja; ovo se odnosi na razvijanje empatije (Caiozzo et al., 2016; Frick &
White, 2008), jatanje samopostovanja (Jankovi¢ et al., 2019), jacanje uku-
pnog mentalnog zdravlja (npr. kroz odsustvo depresivnosti) (Spenser et al.,
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2021). Isto tako, rezultati studije (Caiozzo et al., 2016) sugeriSu da bi vestine
emocionalne regulacije mogle pomo¢i u smanjenju partnerskog nasilja direk-
tno, ili indirektno, umanjujuci efekat drugih stabilnih osobina licnosti koje su
prediktivne za partnersko nasilje (npr. bezose¢ajnost, narcizam). Prevenciju
bi trebalo usmeriti 1 na razvoj konkretnih 1 konstruktivnih strategija za izra-
zavanje negativnih emocija (Smith-Darden et al., 2017), Sto bi takode bio
primer strategije usmerene na jacanje protektivnih faktora koji mogu spreciti
delovanje mnogobrojnih riziko faktora.

Nasilje se moze posmatrati 1 kao neefektivna strategija razreSavanja
konflikta, te bi rad na razvoju vestina za konstruktivno razreSavanje konfli-
kata u adolescentskom periodu bio od velikog znacaja za prevenciju partner-
skog nasilja. U studiji u kojoj su istrazivane pozitivne vestine razreSavanja
konflikta (Feldman & Gowan, 1998), utvrdeno je da je kompromis znacajno i
negativno povezan na nasiljem u partnerskim vezama. Takode je utvrdeno da
je kompromis u negativnoj povezanosti sa otvorenim izraZavanjem ljutnje u
partnerskom odnosu. Autorke zakljucuju da pozitivne stategije razresavanja
konflikta ne iskljuc¢uju dozivljaj ljutnje, ali mogu inhibirati upotrebu nasilja
kao nacina reagovanja na ljutnju i agresivno reagovanje zameniti konstruktiv-
nijim nac¢inima reagovanja.

Takode, jedna od vaznih oblasti na koju se preventivni programi usme-
ravaju jeste promena uverenja i stavova za koje se pretpostavlja, a ima i em-
pirijskih potvrda, da su povezani sa ¢injenjem i dozivljavanjem partnerskog
nasilja, kao Sto su npr. stavovi u pogledu prihvatljivosti nasilja u partnerskom
odnosu, tradicionalni stavovi, podrzavanje mitova o silovanju (Ajdukovi¢ i
sar. 2011; Connolly et al., 2010; Hodzi¢, 2007; Foshee et al., 2000; Maxvel et
al., 2002; Reyes et al., 2016; Sears et al., 2007; Volfe et al., 1996). Sadrzaje
radionica treba kreirati tako da ucesnici 1 u€esnice razumeju kako su tradi-
cionalni stavovi o rodnim ulogama povezani sa disbalansom moc¢i i kako to
moze biti povezano sa rodno zasnovanim nasiljem (Dobash & Dobash, 1979;
Walker, 1984), da razumeju mehanizme kojima se podrzavaju mitovi o silo-
vanju 1 konstruiSe slika o Zrtvi kao odgovornoj za sopstvenu viktimizaciju
(Simi¢, 2011), da razumeju posledice doZiviljenog nasilja kako bi usvojili
nultu toleranciju prema nasilju. Za proces razvijanja/menjanja stavova veoma
je vazno ukljuciti medijsku komponentu u programe prevencije, jer su mediji
vazan izvor u kreiranju slike kako prihvatljivih tako 1 neprihvatljivih oblika
partnerskih interakcija.

Rezultati evaluacije analiziranih preventivnih programa pokazuju da bi
ih trebalo kreirati tako da podsti¢u Sto vecu aktivnu ukljucenost ucesnika i
ucesnica (Wolf et al., 2003); da je za neke teme, kao $to su odnos roda i nasi-
lja, karakteristike idealnog partnera/partnerke, pozeljno obezbediti diskusiju
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unutar muske i Zenske grupe, a onda diskusiju zavrsiti u rodno mesovitoj gru-
pi (Rosenbluth, 2002; Weard, 1999-2000); da je potrebno obezbediti grupe
podrske, u okviru kojih bi se razvijali pozitivni odnosi sa vr§njacima i vezbale
nove vestine u emocionalno sigurnom i podrzavaju¢em okruzenju, Sto je od
naroCitog znacaja za mlade koji su u visokom riziku od buduceg dozivljenog
1 poCinjenog nasilja (Wolfe et al., 1996); da je potrebno obezbediti rodno oset-
ljive preventivne programe zbog razlika izmedu devojka i mladi¢a u pogledu
pocetnog znanja 1 stavova prema partnerskom nasilju (Weisz & Black, 2001).
Takode, 1 rezultati istrazivanja koje je sprovela autorka, prikazani u ovoj mo-
nografiji, pokazuju da postoje razlike izmedu momaka i devojaka u pogledu
stavova, znanja 1 vestina koji su prediktivni za predvidanje 1 pocinjenog 1
dozivljenog nasija, $to je jos jedna potvrda opravdanosti rodno osetljivih pro-
grama prevencije.

Sistemski pristup u sprecavanju nasilja u adolescentskim partnerskim
vezama podrazumeva koordinirane aktivnosti u mnogim pravcima i vise
ukljucenih strana koje su od podjednake vaznosti u procesu prevencije na-
silja. Tako, programom prevencije treba predvideti kako obuku Skolskog
osoblja (sticanje znanja o partnerskom nasilju 1 na¢inu reagovanja u slucaju
otkrivanja nasilja u skoli), tako i roditelja u¢enika/ucenica (kroz roditeljske
sastanke, prezentacije u ucionicama, dostavljanjem informativnog materijala
o nasilju u partnerskim vezama mladih). Kao deo koordiniranih aktivnosti
trebalo bi predvideti i istovremenost sprovodenja aktivnosti u ucionicama i
intervencija na nivou Skole, jer se takva starategija prevencije partnerskog
nasilja pokazala vrlo efikasnom (Taylor et al., 2011). Takode, aktivnosti koje
se sprovode u Skoli trebalo bi uskladiti sa aktivnostima koje se sprovode u
lokalnoj zajednici sa ciljem podizanja svesti o nasilju u partnerskim vezama
adolescenata/adolescentkinja i razvijanja nulte tolerancije na nasilje.
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10. ZAKLJUCAK

Nasilje kao fenomen moze biti prisutno u mnogim aspektima li¢nih in-
terakcija i mnogim segmentima na nivou drustva. Njegova univerzalna ka-
rakteristika, bez obzira na sferu u kojoj se javlja, jeste njegova Stetnost 1 de-
struktivnost koja samo moze varirati u pogledu obima i intenziteta. Posledice
koje nasilje u partnerskim vezama ostavlja mogu biti raznovrsne 1 dalekosez-
ne. Kao §to smo mogli da vidimo, nasilje otvara mogu¢nost javljanja novog
nasilja i u kontekstu partnerskih veza koji smo ovde posmatrali, nasilje u
adolescentkom periodu mozZe biti riziko faktor za odrzivost nasilja i u odra-
slom dobu. Potencijalni kontinuitet nasilja vazan je signal i upozorenje da
se na nasilje mora reagovati kako bi krug nasilja bio zaustavljen. Prevencija
nasilja u adolescentskim partnerskim vezama zahteva reagovanje u periodu
rane adolescencije, kako bi adolescenti 1 adolescentkinje mogli da steknu ne-
ophodne vestine i znanja za odrzavanje kvalitetnih partnerskih odnosa i pre
nego Sto stupe u njih. To je period kada su oni vrlo prijemcivi za ucenje,
narocito o neemu §to je vazna sfera interesovanja u tim godinama. Za sve
nas koji smo zainteresovani da im pomognemo da grade zdrave i kvalitetne
partnerske odnose, ovo je vreme kada bi trebalo da delujemo. Videli smo, na
prethodnim stranicama, koliko moguénosti nam stoji na raspolaganju; ostaje
samo da napisano preto¢imo u dela.
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