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UvoD

Letnje olimpijske igre, odrzane u Parizu 2024. godine, privukle su paZnju
javnosti ne samo izvanrednim sportskim dostignuéima, ve¢ i zbog pitanja rodne
i polne pripadnosti, koja su ponovo aktuelizovala rasprave o njihovim (ne)jas-
nim granicama, kako medu laicima, tako i u naucnoj zajednici. Na primer, na
ovim Olimpijskim igrama ucesce su uzeli Niki Hilc, transrodna i nebinarna oso-
ba, i Kvin, kanadski nebinarni fudbaler, takmiceéi se u Zenskim kategorijama
(Record 193 LGBTQ athletes to compete in Paris Olympics, 2024). Posebnu paZn-
ju privukle su sportistkinje koje se ne identifikuju kao transrodne, niti pripada-
ju grupi interseksualnih osoba, poput bokserki Iman Halif i Lin Ju-ting (Betiza,
2024), koje su, iako kvalifikovane za Olimpijske igre, prethodno diskvalifikovane
sa Svetskog prvenstva 2023. godine jer nisu ispunile kriterijume za takmicenje.

Savremena naucna saznanja iz oblasti neuronauke, endokrinologije i psi-
hologije ukazuju na to da rod nije strogo binarna kategorija, ve¢ kontinuum
(Hyde et al., 2019). Ipak, veliki broj druStava i dalje koristi bioloSke karakter-
istike kao osnov za binarnu rodnu kategorizaciju, pri ¢emu se pojedincima pri-
pisuju muske ili Zenske rodne uloge, Sto dalje strukturiSe proces socijalizacije.

Iako su biolosko naslede i socijalno ucenje nerazdvojno povezani i medu-
sobno isprepletani, ova monografija fokusira se pre svega na drugi Cinilac,
odnosno na sadrzaj dominantnih dru$tvenih normi utkanih u rodne uloge i
potencijalne posledice njihovog usvajanja. Preciznije, cilj ove monografije je
da obuhvati univerzalne tendencije u rodnoj socijalizaciji primarnih emocija
koje su potvrdene u razlicitim kulturama, kao i njihove implikacije u razlicitim
oblastima ljudskog funkcionisanja.

Naslov ove monografije, Izmedu emocija i oCekivanja: Rodne norme u
oblasti emocija i njihove implikacije, izabran je sa ciljem da ilustruje tenziju koja
prozima iskustvo emocionalnosti u kontekstu rodne socijalizacije. Emocije se
odnose na autentic¢an, unutrasnji emocionalni dozivljaj pojedinca koji ukljucuje
Sirok spektar osec¢anja. Nasuprot tome, ocekivanja obuhvataju skup drusStvenih
rodnih normi koje diktiraju nacine izrazavanja, pa cak i, ponekad, unutrasnje
nacine doZivljavanja datih emocija. Sintagma izmedu emocija i olekivanja sim-
bolizuje dinamican, ¢esto izazovan prostor u kojem se ljudi nalaze, balansiraju¢i
svoj unutrasnji emocionalni svet sa spoljasnjim pritiscima i zahtevima drustva,
definisanim rodnim normama i usvojenim ulogama.

Nakon definisanja klju¢nih pojmova i osnovnih karakteristika primarnih
emocija, usledice poglavlja koja ¢e pokusati da daju odgovore na tri glavna pitanja:

1. Koja je uloga kulture i procesa socijalizacije u oblikovanju rodnih

normi i rodnih razlika u emocionalnosti?



2. Kako usvojene rodne uloge oblikuju percepciju, izraZavanje i regulaci-
ju primarnih emocija?

3. Koji su ishodi i potencijalne implikacije rodne socijalizacije emocija
na socijalnu percepciju, interpersonalne odnose i mentalno zdravlje?

Premda se u monografiji akcenat stavlja na tendencije prepoznate kao
univerzalne u razli¢itim kulturama, kulturoloske razlike i dalje igraju znacajnu
ulogu u oblikovanju rodnih normi. U tu svrhu, u monografiji je predstavljen in-
strument za ispitivanje verovanja o emocionalnom ponasanju muskaraca i Zena
(Questionnaire of gender specific beliefs about emotional behavior; Timmers et
Cirovi¢, 2019), kako bi posluzio kao prakti¢an alat za dalja nau¢na istraZivanja
u domacoj populaciji.



DEFINICIJE KLJUCNIH POJMOVA

1. Socijalna kategorizacija: Pol i rod

Proces kategorizacije predstavlja vazan kognitivni mehanizam koji ima
funkciju sistematizacije, pojednostavljenja i razumevanja sveta koji nas okruzu-
je (Popadi¢, 2024). Stoga nije iznenadujuce Sto se polni hromozomi, hormoni
i anatomske odlike Cesto koriste kao osnov za podelu ljudi u dve kategorije:
muskarce i Zene. Shvatanje pola na binarni na¢in podrazumeva pretpostavku
da je rec o stabilnim, nepromenljivim kategorijama, koje pocivaju na bioloskim
razlikama, ali koje uticu i na psiholoske karakteristike (Hyde et al., 2019). U
skladu sa ovim shvatanjem, veliki broj kultura pripadnicima razlicitih polova
pripisuje odredene osobine i uloge, odredujuci tako norme za Zene, odnosno
muskarce (Popadi¢, 2024).

Dok prema esencijalistickom shvatanju ove kategorije jesu nastale na osnovu
odredene trajne i nepromenljive ¢ovekove osobine, konstruktivisti zastupaju sta-
noviste da su socijalne kategorije, kao i kriterijumi na osnovu kojih se kategorizacija
vrsi posledica odredenog drustvenog tretmana (Popadi¢, 2024). Ishod ovog proce-
sa jeste izgradnja odredenih osobina kod pripadnika razli¢itih kategorija, Sto otvara
pitanje koje od razlika koje tipicno uocavamo izmedu muskaraca i Zena jesu rezultat
bioloskih faktora, a koje su nastale kao rezultat odredene drustvene prakse.

Na ovom polju je vazno napraviti razliku izmedu pojmova pol i rod (Po-
padi¢, 2024). Dok se o karakteristikama koje proisticu iz bioloskih razlika gov-
ori kao o polnim, one osobine koje su oblikovane socijalizacijom u odredenom
drustvu nazivamo rodnim karakteristikama. Drugim rec¢ima, dok je pol bioloski,
rod je psiholoski i socijalni konstrukt. Kada je rec¢ o bioloSkim karakteristikama,
misli se na prisustvo/odsustvo Y hromozoma, odredenih gonada, unutrasnjih i
spoljasnjih polnih organa (Arbanas, 2021). Ipak, ni ove karakteristike nisu uvek
jednoznacne, o ¢emu svedoCe primeri interseksualnih osoba koje poseduju
kombinaciju muskih i Zenskih bioloskih elemenata (Sax, 2009). lako esencijal-
isticki pristupi priznaju postojanje razlicitih kulturalnih normi za muskarce i
Zene, oni ih smatraju ishodom koji nuZno proizilazi iz njihovih medusobnih bi-
oloskih razlika, koje kultura uspeva da identifikuje, pa u skladu sa njima dodel-
juje i razlicite uloge pripadnicima distinktivnih socijalnih kategorija (Popadi¢,
2024). Konstruktivisti, s druge strane, bioloSke razlike ne vide kao presudan
faktor u razvoju odredenih psiholoskih osobina, ve¢ mo¢ oblikovanja individue
pripisuju procesu socijalizacije u odredenom kulturnom kontekstu.

Na prvi pogled, razlikovanje pojmova pol i rod deluje kao efikasno resenje bro-
jnih teorijskih i prakti¢nih dilema. Medutim, Hajd i saradnici (Hyde etal.,, 2019) navode



niz empirijskih nalaza, uklju¢ujuci i one iz oblasti neuronauke i endokrinologije, koji
dovode u pitanje ili opovrgavaju polnu dimorfnost mozga i hormonskih sistema. Dru-
gim recima, sugerisu da tendencija posmatranja pola (ne samo roda) kao binarnog
koncepta takode jeste kulturalno uslovljena i podlozna promenama.

Prema biosocijalnom pristupu (Wood & Eagly, 2010), bioloski pol i socijalno
okruzenje zajednicki doprinose izgradnji odredenih karakteristika muskaraca i
Zena. Ovo otvara pitanje da li je, u analizama razlika i sli¢nosti izmedu muskaraca
i Zena, adekvatnije koristiti pojam pol ili rod ili su oba jednako relevantna jer su
karakteristike pojedinca proizvod integracije bioloskih i socijalnih faktora.

Ako se okrenemo osobi koja sebe identifikuje kao Zenu, mozemo se pitati da
li je ispravno tada govoriti o njenom polnom ili rodnom identitetu. Prema definici-
ji koju nudi Americka psiholoSka asocijacija (APA Dictionary of Psychology, n. d.),
rodni identitet je duboko li¢ni, unutrasnji dozivljaj sebe kao pripadnika odredenog
roda (ili viSe njih), koji ne mora biti vezan za bioloske karakteristike. Ovaj doZivljaj
mozZe, ali ne mora, biti u skladu sa primarnim i sekundarnim polnim karakteristi-
kama sa kojima je osoba rodena, polom koji joj je dodeljen pri rodenju upravo na
osnovu prisutnih bioloskih elemenata ili rodom koji joj drustvo pripisuje na osnovu
tog dodeljenog pola. Iz tog razloga se koriS¢enje koncepta polnog identiteta smatra
spornim jer se on ¢esto poistovecuje sa bioloSkim polom, $to moZe dovesti do pret-
postavke da je stabilan, nepromenljiv i univerzalno odreden biologijom. Nasuprot
tome, rodni identitet je fluidniji koncept, koji ukljucuje niz kategorija koje, oslanjan-
jem na bioloske karakteristike, nije moguc¢e medusobno diferencirati.

Savremeni pristupi (Hammack & Manago, 2025), dodatno naglasavaju da
je u 21. veku, uz pomo¢ drustvenih tehnologija, doslo do znacajne promene u
shvatanju roda i seksualnosti. Umesto tradicionalnih, binarnih modela, u savre-
menom drustvu dominira koncept autenti¢nosti, koji osobama omogucava da
svoj rodni identitet i seksualnost dozive kao samostalno konstruisane. Ovi auto-
ri identifikuju dominantne narative o rodu i seksualnosti koji podrzavaju ideju
da je rod samokonstruisan, seksualnost fluidna, a da su tradicionalne norme
kulturoloski, a ne bioloski, odredene. Iako postoji i kontranarativ koji koristi
iste tehnoloske kanale za jaCanje tradicionalnih shvatanja, dominantan trend
ukazuje na to da su drustvene tehnologije omogucile stvaranje novih zajednica
i narativa, ¢ime se direktno osporava binarno razmisljanje o rodu. Iako je ovaj
¢lanak fokusiran na Sjedinjene Americke Drzave, drustvene tehnologije znacaj-
no doprinose i procesima globalizacije koncepata izmedu kultura.

Uprkos savremenim pristupima koji ukazuju na veéu sloZenost rodnog
identiteta, imajuci u vidu da se rodna socijalizacija u vec¢ini drustava jos uvek
odvija u okviru binarne podele na muskarce i Zene, ova monografija ¢e se za-
drzati na tom okviru analize. Ovakav izbor omogucava razmatranje obrazaca
rodne socijalizacije emocija koji su najcesce prisutni u dominantnim narativi-
ma razlic¢itih kultura. Pritom, termin pol koristi¢e se za oznacavanje bioloskih
razlika, dok ¢e se rod upotrebljavati kada se analiza odnosi na psiholoske i so-
cijalne konstrukte, ukljucuju¢i norme, uloge i identitete uslovljene drustvenim
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ocekivanjima. Konacno, izraz pol/rod koristi¢e se kada postoji namera da se
obuhvati integracija i medusobni uticaj bioloskih i drusStvenih faktora ili kada je
potrebno naglasiti slozenost njihove meduzavisnosti.

Kako bi se sagledali mehanizmi putem kojih kultura oblikuje rodno
specificna ocekivanja, u narednom odeljku bi¢e razmotrene rodne norme,
rodne uloge i pripadajuce kognitivne strukture, sheme i skripte, koje sluze kao
osnov za razumevanje procesa rodno diferencirane socijalizacije, ukljucujuci i
one koje se odnose na emocionalno ponasanje i dozivljavanje.

2. Ljudi kao kulturalne Zivotinje: Rodne norme, uloge,
sheme, scenariji

Baumajster i BuSman (Baumeister & Bushman, 2011) isticu da ljudi nisu
samo socijalne, ve¢ i kulturalne Zivotinje. Time naglasavaju da su ljudska bica je-
dinstvena po tome $to Zive unutar bogatog i normativno uredenog kulturalnog
sistema, koji oblikuje njihove svakodnevne interakcije i obrasce ponasanja. Ove
norme, kao pravila ponasanja, usvajaju se procesom socijalizacije, kroz poruke
koje implicitno ili eksplicitno Salju ¢lanovi porodice, vr$njaci, mediji i drugi
agensi socijalizacije, o ¢ijoj ulozi i mehanizmima delovanja u oblasti emocija ¢e
se kasnije viSe govoriti.

Jednu grupu normi ¢ine pravila koja se definiSu u skladu sa pripadno$cu
odredenom rodu. lako savremeni pristupi (Hyde et al., 2019) upozoravaju da
se rod ne moze svesti na dve strogo odvojene kategorije, ve¢ moze biti fluidan i
viSedimenzionalan, u ve¢ini kultura i dalje dominiraju norme koje su zasnovane
na binarnoj podeli na muski i Zenski rod. To ne iznenaduje ako se ima u vidu
vaZnost procesa kategorizacije za razumevanje i upravljanje socijalnim svetom.

Prema biosocijalnom pristupu (Wood & Eagly, 2010), razlike u odredenim
karakteristikama muskaraca i Zena proizlaze iz druStvenih ocekivanja vezanih
za rodne uloge. Rodne uloge definiSu Sta je poZeljno i oc¢ekivano ponasanje za
Zene i muskarce u odredenom drustvenom kontekstu, i rezultat toga su kombi-
nacije bioloskih predispozicija i socijalne podele rada. One su ujedno deskrip-
tivne (opisuju Sta muskarci i Zene obi¢no rade) i preskriptivne (odreduju Sta
bi trebalo da rade). U psiholoSkom smislu, ova drustvena ocekivanja mogu se
predstavljati kroz kognitivne strukture, kao $to su rodne sheme i scenariji (eng.
script). Sheme su strukture znanja koje sadrze osnovne informacije o odreden-
om konceptu, njegovim osobinama i odnosima s drugim pojmovima (Baumeis-
ter & Bushman, 2011). Sli¢no, scenariji su definisani kao kognitivne strukture
koje sadrze informacije o tome kako socijalni objekti deluju i reaguju u razlici-
tim kontekstima. Tako rodne sheme predstavljaju organizovana znanja o tome
Sta znaci biti Zena ili muSkarac, ukljuc¢ujuci osobine i uloge koje se tradiciona-
Ino vezuju za svaki rod, dok scenariji obuhvataju znanja o tome kako se ove
uloge sprovode u konkretnim situacijama. Rodni stereotipi, odnosno general-
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izovane i drustveno ukorenjene predstave o osobinama i obrascima ponasSan-
ja koji se pripisuju Zenama i muskarcima (Eagly & Kite, 1987; Fiske & Taylor,
2013), mogu se posmatrati kao specificna vrsta shema. Na primer, rodna shema
za Zene ukljucuje Siroko prihva¢eno verovanje da su Zene brizne i tople, dok bi
odgovarajuci rodni scenario opisivao manifestaciju ovih osobina u interperso-
nalnim odnosima (Brody & Hall, 2008). Na primer, kada je neko uznemiren, od
Zene se ocekuje da ga utesi recima podrske i ponudi pomoc. Ili, u kontekstu pri-
marnih emocija, od nje se ofekuje da manifestuje isklju¢ivo pozitivne emocije, a
od negativnih, samo one kojima ne povreduje druge.

Rodne sheme i scenariji tako omogucavaju pojedincima da predvidaju i tu-
jim (Baumeister & Bushman, 2011). Neko ko u svom konceptualnom sistemu rod
posmatra kao binarnu varijablu, rado ¢e pretpostavke o tipi¢nim karakteristkama
i ponasanjima muskaraca i Zena koristiti u socijalnim interakcijama kako bi pred-
vidao ponasanje sagovornika i time uspostavio kontrolu nad ishodom interakcije.
Znacajan deo njihovog sadrzaja odnosi se upravo na emocionalnost, odnosno na
to koje emocije je prihvatljivo ispoljavati, na koji nacin i u kojim situacijama (npr.,
Pejici¢ & Cirovi¢, 2019; Timmers et al., 2003). Rodne uloge ne odreduju samo
kako osoba reaguje na druge, ve¢ i kako razume, vrednuje i reguliSe sopstvena
emocionalna stanja. Na taj nacin, rodne uloge predstavljaju vaznu sponu izmedu
drustvenih ocekivanja i individualnog emocionalnog iskustva.

Ipak, kako se rodni identitet sve viSe shvata kao fluidan, mozemo ocekivati
da ¢e se i sadrzaji rodnih shema i scenarija menjati i prilagodavati novim drust-
venim normama, Sto predstavlja dugotrajan i postepen proces.

Medu mnogobrojnim kriterijumima socijalne kategorizacije, rod se izd-
vaja kao posebno znacajan jer je perceptivno upadljiv i duboko ukorenjen u
drustvenim konvencijama. Na primer, u jednoj studiji (Wild et al., 2000) deca
nisu bila u stanju da prepoznaju da li je rec¢ o devojcici ili decaku ukoliko oni
nisu posedovali kulturno stereotipne obelezja svog roda, kao Sto su frizura i
odeca. Pored toga, rutinsko jezicko oznacavanje pojedinaca prema rodu, kao i
razvrstavanje ljudi na osnovu roda doprinose spremnosti dece da kategorizuju
sebe i druge na ovaj nacin, olaksavajuci razvoj rodnih stereotipa i predrasuda
(Hyde et al., 2019). Takvim drustvenim postupanjem, ovaj kriterijum za kate-
gorizaciju postao je psiholoski istaknut. Takode, ova podela primenljiva je na
veliki broj socijalnih situacija, $to ljude motiviSe da se na njega oslanjaju rela-
tivno Cesto.

Iz visoke funkcionalnosti ovakve kategorizacije u socijalnim interakcija-
ma proistice i interesovanje monografije za sadrzaje upravo ovih normi, i to
u oblasti primarnih emocija. U njoj ¢e biti analizirani njihovi izvori, sadrzaj i
potencijalne implikacije na razlicite aspekte funkcionisanja. U tom kontekstu,
naredno poglavlje bi¢e posveceno definisanju primarnih emocija i razmatranju
strategija njihove regulacije, kao uvodu u razumevanje mehanizama rodno dif-
erencirane socijalizacije emocija.
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EMOCIJE

Emocija, sa socijalno-psiholoskog stanovista, jeste sloZen konstrukt, sas-
tavljen iz viSe medusobno povezanih komponenti (Scherer, 2003). Zastupnici
teorija procene (npr., Lazarus, 1993; Roseman, 1984, 2001) poseban akcenat
stavljaju na evaluaciju dogadaja koji izaziva odredenu emociju, Sto ¢ini njenu
kognitivnu komponentu. Na nju se nadovezuje emocionalni odgovor, sastavljen
iz dozivljajne, fizioloSke i motoricke, odnosno ekspresivne i bihejvioralne kom-
ponente (Roseman, 1984; Scherer, 2003).

Procena antecedenta, odnosno dogadaja koji izaziva emociju, predstavlja
prvi korak u formiranju emocionalne reakcije (Lazarus, 1993; Roseman, 1984,
2001). S obzirom na to da razli¢ite osobe isti dogadaj mogu da evaluiraju ra-
zliCito, kao i da se procena iste osobe moZe menjati u razli¢itim vremenskim
trenucima, opravdano je ocekivati razlicit emocionalni odgovor osobe. S druge
strane, odnos izmedu procene i emocije je vrlo invarijantan. Kada se formira
odredena procena, ona ¢e gotovo uvek dovesti do odgovarajuce, njoj svojstvene
emocije. Prema Lazarusu (Lazarus, 1993), ovu primarnu procenu ¢ine tri kom-
ponente koje se neretko odvijaju automatski, bez ucesca svesti. Prvo, osoba daje
odgovor na pitanje da li je taj dogadaj relevantan ili nije za ostvarenje nekog
cilja. Ako nije, nec¢e do¢i do emocionalne reakcije. Ukoliko jeste, sledi procena da
li je taj dogadaj u saglasnosti sa ciljem ili ometa njegovo ostvarenje. To odreduje
valencu emocije. Ukoliko je dogadaj kongruentan sa ciljem, emocija ¢e biti pozi-
tivna, dok Ce se, u slucaju procene da on stoji na putu ka ostvarenju nekog cilja,
doziveti negativna emocija. Tre¢i aspekt primarne procene odnosi se na ego-uk-
ljucenost, odnosno znacaj koji dogadaj ima za li¢ni identitet, samopostovanje ili
moral. Ova komponenta procene utiCe na formiranje diferencirane emocionalne
reakcije. Dok, na primer, strah ili anksioznost sledi procenu da je posredi direk-
tna pretnja, tuga Ce se javiti kao reakcija na li¢ni gubitak.

Rouzmen (Roseman, 2001) je dodatno razradio ovaj model, predlazuc¢i da
emocionalna reakcija zavisi od sedam elemenata procene: 1) ocekivanost, koja
odreduje da li je dogadaj bilo moguce predvideti ili ne; 2) pozeljnost, koja se
odnosi na procenu da li je dogadaj u skladu sa motivima i vrednostima osobe
(poZzeljan) ili suprotan njima (nepoZeljan); 3) motivaciono stanje, koje odrazava
da li je dogadaj apetitivan (te pokrec¢e ka neCemu nagradujuc¢em) ili averzivan
(povezan sa izbegavanjem neprijatnosti); 4) verovatnoca, koja oznacava stepen
sigurnosti ili neizvesnosti ishoda dogadaja; 5) mesto uzroka, odnosno procena
ko ili $ta je odgovoran/no za dogadaj (situacija, druga osoba ili sam pojedinac);
6) kontrolabilnost, $to se odnosi na procenu u kojoj meri osoba moZe uticati na
ishode koji su relevantni za njene motive; i 7) vrsta problema, Sto podrazumeva
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procenu da li se negativan ishod percipira kao prepreka za postizanje ciljeva
(instrumentalan) ili kao inherentno neprihvatljiv, nepoZeljan zbog karakteristi-
ka samog dogadaja (intrinzic¢ki nepoZeljan).

U skladu sa ovom evaluacijom, javlja se odgovaraju¢a emocionalna reak-
cija, koju cine, kao Sto je ranije navedeno, dozivljajna, fizioloska i motoricka
(ekspresivna i bihejvioralna komponenta) (Roseman, 1984; Scherer, 2003). U
subjektivnom doZivljaju osobe mogu se razlikovati razli¢ite kategorije emocija.
Neke sujednostavne i univerzalne, dok su druge sloZene, proizasle iz kombinaci-
je osnovnih emocija. U nastavku ¢e biti definisane primarne emocije, sa foku-
som na njihove antecedente i karakteristicne emocionalne reakcije, sa ciljem
identifikovanja onih aspekata emocija koji doprinose njihovoj rodno diferenci-
ranoj pozeljnosti i predstavljaju osnovu za formiranje rodno specificnih normi.
Emocionalna regulacija se namece kao nuzan odgovor na postojec¢a drustvena
ocekivanja. Stoga Ce, sa ciljem obuhvatnog razumevanja strategija koje pojedin-
ci koriste kako bi uspeSno odgovorili na zahteve propisane rodne uloge, u ovom
poglavlju biti razmatran i proces regulacije emocija.

1. Primarne emocije

Ekman (Ekman, 1999a) navodi visSe kriterijuma koji razlikuju primarne
emocije od ostalih emocionalnih stanja. Primarne emocije odlikuju se univerzal-
nim i emocionalno-specifi¢nim signalima (kao Sto su karakteristi¢ne facijalne
ekspresije), specificnom fizioloSkom reakcijom, automatskom procenom i pov-
ezanoS$c¢u sa univerzalnim antecedentima. Takode, one se pojavljuju u odreden-
om razvojnom stadijumu, prisutne su kod drugih primata, brzo nastupaju, krat-
ko traju i javljaju se spontano. Povezane su sa emocionalno-specifi¢cnim mis-
lima, seanjima, slikama i jedinstvenim subjektivnim dozivljajem. U skladu sa
tim, emocije koje se mogu smatrati primarnim jesu sreca, tuga, strah, ljutnja,
odvratnost i iznenadenje.

Prema Ekmanovom shvatanju, jedna od primarnih emocija je i prezir (Ek-
man, 1999b). Medutim, ne postoji konsenzus medu istraziva¢ima emocija o
tome da li prezir ispunjava sve kriterijume primarne emocije (Ekman, 2016).
Prezir je empirijski utemeljenom emocijom smatralo 34% ovih stru¢njaka. S
druge strane, ¢ak 76% do 91% njih je utemeljenost pripisivalo ljutnji, strahu,
odvratnosti, tuzi i sreci, dok je iznenadenje u grupu utvrdenih emocija svrstalo
izmedu 40% i 50% eksperata. Kada je re¢ o dokazima koji podrZavaju univer-
zalnost facijalne ekspresije prezira, oni su zasnovani na rezultatima istrazivan-
ja sprovedenih u civilizovanim kulturama (Ekman, 1999b), a ustanovljena je i
kros-kulturalna uspesnost u prepoznavanju ove emocije, iako je, u poredenju
sa drugim primarnim emocijama, ona bila na najniZem nivou (Elfenbein & Am-
bady, 2002). Iz navedenih razloga, u ovoj monografiji ¢e prezir biti izostavljen.

U nastavku Ce biti opisane navedene primarne emocije: sreca, strah,
iznenadenje, tuga, ljutnja i odvratnost. Najpre ¢e biti predstavljeni antecedenti
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ovih emocija, ukljucujuci i procene tih dogadaja koje dovode do diferenciranog
emocionalnog odgovora, kao i njihova doZivljajna komponenta.

U subjektivnom iskustvu osobe sreca predstavlja osnovnu pozitivhu emo-
ciju (Ekman & Friesen, 1975/2003). Nasuprot njoj, emocije poput tuge, ljutnje,
straha i odvratnosti imaju negativnu valencu, dok je iznenadenje neutralna emo-
cija. Ove emocije neretko se javljaju kombinovano. Na primer, ako osoba proceni
neocekivani dogadaj kao pozitivno iznenadenje, emocionalni doZivljaj moZe sa-
drzati elemente i srece i iznenadenja. Sli¢no, nostalgi¢ni trenuci ¢esto ukljucuju
mesSavinu srece i tuge, pri ¢emu osecaj sentimentalnosti obogacuje emocional-
no iskustvo. Kada se o odredenoj kategoriji emocije govori kao o negativnoj, isk-
ljucivo se misli na dozivljaj pojedinca, dok sa stanovista funkcionalnosti, svaka
emocija ima adaptivnu vrednost. Strah i gadenje, na primer, doprinose zastiti or-
ganizma od spoljasnjih pretnji i patogenih Cinilaca (LeDoux, 2000; Tybur et al.,
2013), dok emocije uopste igraju vaznu ulogu u regulisanju socijalnog ponasanja
i unapredenju interpersonalne komunikacije (Fridlund, 1994; van Kleef, 2009).

Kako je fokus ove monografije na psihosocijalnim dimenzijama emocio-
nalnosti, fizioloska komponenta nece biti razmatrana, iako se priznaje njena
vaZnost u celokupnom razumevanju emocija.

Sledec¢i aspekt emocionalnog odgovora kome Ce biti posvetena paZnja jeste
motoricka komponenta. Ona ukljucuje ekspresiju emocije, ali i spremnost na de-
lovanje u odnosu na okolinu, pa i onu socijalnu, Sto prema komunikacionoj teoriji
emocija, i jeste njena primarna funkcija (Oatley & Johnson-Laird, 1995, prema
Oatley & Jenkins, 1996). Prema ovoj teoriji, iako se, kao racionalna bi¢a, ljudi ne
oslanjaju nuzno na instinkte, u nedostatku odgovarajuc¢ih informacija, mogu se
osloniti na emocije prilikom donoSenja odluka o delovanju jer su te akcije kroz
evoluciju pokazale vecu efikasnost od slucajnih ili neefikasnih reakcija. Kada je
re¢ o ekspresiji, bie opisani facijalni izrazi navedenih emocija. One podrazume-
vaju specificne konfiguracije misica lica koje su karakteristi¢ne za svaku primar-
nu emociju, nasuprot pokretima tela koji ne omogucavaju jasnu diferencijaciju
emocionalnog stanja (Ekman & Friesen, 1975/2003). Ekman i saradnici (Ekman
et al,, 1971) razvili su instrument FAST (Facial Affect Scoring Technique) kako bi
detaljno opisali univerzalne facijalne ekspresije povezane s osnovnim emocijama.
Ovaj instrument je omogucio prepoznavanje razlika u izrazavanju emocija putem
vizuelnih opisa i ilustracija, oslanjaju¢i se na analizu tri regije lica: gornju (celo i
obrve), srednju (o¢i, kapci i koren nosa) i donju (obrazi, usta, ostatak nosa i bra-
da). Svaka od ovih regija moZe se nezavisno aktivirati, Sto omogucava razlicite
kombinacije facijalnih izraza (Kosti¢, 2014). Prilikom opisa ekspresija primarnih
emocija, kao dela motoricke komponente emocionalnog odgovora, ova mono-
grafija se oslanja na FAST deskripcije preuzete iz Ekmanove i Frizenove knjige
Razotkrivanje lica (Unmasking the Face; Ekman & Friesen, 1975/2003).

Sa ciljem razumevanja zasto se odredene emocije u drustvu percipiraju
kao primerenije za Zene, a druge za muskarce, u nastavku ¢e biti analizirani
antecedenti, doZzivljaj i nacin ispoljavanja Sest primarnih emocija.
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Sreca

Sreca, kao primarna emocija ¢ija doZivljajna komponenta ima pozitivan
predznak, jeste univerzalna u svojoj osnovi, ali ipak i znacajno oblikovana in-
dividualnim i kulturalnim kontekstima (Ekman & Friesen, 1975/2003). Ovo se
obi¢no manifestuje na nivou njenih antecedenata i nacina izrazavanja. Gener-
alno, antecedenti sre¢e mogu biti socijalne i individualne prirode. Na primer,
sreca se moZe javiti kao reakcija na postignuce, uspesno resavanje izazova ili
samopotvrdivanje, odnosno stvorenu pozitivnu sliku o sebi, ¢esto posredova-
nu prihvatanjem, pohvalama ili drustvenim priznanjem. Razli¢ite kulture ne
pridaju jednaku vrednost istim dogadajima, te se u tom smislu mogu ocekivati i
izvesne razlike u kategoriji dogadaja koji izaziva ovu emociju. Shvatanje i vred-
novanje srece razlikuje se medu kulturama u skladu sa njihovim dominantnim
normama i vrednosnim sistemima, $to odreduje i njenu ulogu u drustvenom
i psiholoskom zZivotu pojedinca. U drustvima koja promovisu optimizam i in-
dividualne slobode, sre¢a se posmatra kao znacajan indikator subjektivnog
blagostanja. Nasuprot tome, u drustvima sa fokusom na kolektivne vrednosti,
sreca se Cesto izrazava kroz osecaj pripadnosti i zajedniStva.

Kada je re¢ o dozivljajnoj komponenti, vazno je razlikovati emociju
sreCe od sli¢nih emocionalnih stanja, poput zadovoljstva i uzbudenja (Ekman
& Friesen, 1975/2003). Zadovoljstvo se odnosi na prijatne fizicke senzacije,
poput olakSanja nakon prestanka bola, koje Cesto prati emocija srece, ali nije
njen nuzan uslov. Uzbudenje, s druge strane, predstavlja osecanje koje se javlja
kao suprotnost dosadi i takode moZe prethoditi sreéi, iako se ove dve emocije
mogu doziveti i nezavisno jedna od druge. Intenzitet doZivljene srece moze vari-
rati od blagog zadovoljstva do ushicenja.

Sreca se na motorickom planu manifestuje u vidu specificne facijalne ek-
spresije, ali i odgovarajuce spremnosti na delovanje, ukljucujuci i, za nas posebno
relevantno, socijalno delovanje. Kada je rec¢ o facijalnom izraZavanju, najvazniji
indikatori ove emocije jesu uglovi usana koji su podignuti i povuceni unazad, pri
¢emu usta mogu biti otvorena, otkrivajuci zube, ili zatvorena, sa vidljivim zubima
samo u gornjoj ili donjoj vilici (Ekman & Friesen, 1975/2003). Nazolabijalni deo,
od nosa prema spoljasnjim uglovima usana, pokazuje bore usled povlacenja us-
ana, dok se obrazi podizu, Sto izaziva pojavu linija ispod ociju, koje mogu postati
blistave i pokretljive, a prisutne su i bore u njihovim spoljasnjim uglovima.

Sto se ti¢e spremnosti na delovanje u odnosu na socijalno okruZenje, pre-
ma komunikacionoj teoriji emocija (Oatley & Johnson-Laird, 1995, prema Oat-
ley & Jenkins, 1996), sre¢a podstice priblizavanje drugima, saradnju i izrazavan-
je naklonosti, Sto potvrduju empirijska istrazivanja (Frijda et al.,, 1989). Takode,
sreca se smatra signalom afilijativnosti, odnosno Zelje za povezivanjem i zajed-
ni¢kim aktivnostima (Van Kleef et al., 2010), pozivaju¢i na udruzivanje i igru
(Fridlund, 1994). IstraZivanja (Isen, 1970; Isen & Levin, 1972) ukazuju da in-
dukovana sreca povecava verovatnocu altruisticnog ponasanja, poput pruzanja
pomoci ili donacija, ¢ime sre¢a unapreduje i meduljudske odnose.
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Strah

Strah se javlja kao odgovor na mogucénost povrede, koja moze biti fizicka,
psiholoska ili obuhvatiti oba aspekta (Ekman & Friesen, 1975/2003). Drugim
re¢ima, antecedenti straha obuhvataju situacije koje potencijalno ugrozava-
ju telesni integritet (poput fizicke povrede ili bolesti), dovode do psiholoske
povrede (poput napustanja, gubitka voljenih osoba, pretnje samopoStovanju)
ili ugrozavaju obe sfere istovremeno. lako opasnost ne mora biti realna, ve¢ i
zamis$ljena ili simboli¢na (poput ideja), subjektivni doZzivljaj ugrozenosti dovol-
jan je za emocionalnu reakciju. Upravo ova anticipativna priroda ¢ini strah
funkcionalnim mehanizmom zastite. Ljudi brzo nauce da na vreme prepoznaju
znakove opasnosti i reaguju kroz beZanje, izbegavanje ili odbranu, ¢cime se pov-
eCava Sansa za opstanak.

Ova emocija se moZe kombinovati sa bilo kojom drugom emocijom. Na
primer, moze se javiti zajedno sa ljutnjom prema osobi ili objektu koji je izaz-
vao opasnost, ili sa tugom ako dogadaj dovede do gubitka (Ekman & Friesen,
1975/2003). Ova emocija moze nastati nezavisno od iznenadenja, kada je povre-
da oc¢ekivana, ali se moZze i pojaviti u kombinaciji sa iznenadenjem, Sto se deSava
kada neocekivana situacija izazove emociju straha, pa se ona javi kao iznenadna
reakcija na trenutnu opasnost. Nakon Sto opasnost prode ili se uspesno izbegne,
strah mozZe biti pracen emocijom srece, kao oblikom olaksanja.

Strah se u gornjem delu lica manifestuje podizanjem obrva i medusob-
nim priblizavanjem njihovih unutrasnjih uglova, pri cemu se u centralnom delu
Cela formiraju horizontalne bore (Ekman & Friesen, 1975/2003). Za razliku od
iznenadenja, ove bore obi¢no ne zahvataju celu povrsinu cela. Pored toga, oci
postaju Sirom otvorene, pri ¢emu se gornji ocni kapak podize, a donji kapak
napreze i povlaci, Cesto delimic¢no prekrivajuc¢i duzicu. Usta su otvorena, a usne
mogu biti povucene unazad, uz napetost, ili se Siriti, sa uglovima usana povucen-
im unazad. Za razliku od iznenadenja, gde su miSici lica opusteni, kod straha je
prisutna napetost u celokupnoj facijalnoj ekspresiji, Sto odrazava mobilizaciju
organizma za mogucu akciju.

Kao sto je ve¢ navedeno, strah se javlja kao reakcija na opasnost i podra-
zumeva niz mogucih bihejvioralnih odgovora, medu kojima su najces¢i bezanje
iz ugrozavajuce situacije (Ekman & Friesen, 1975/2003; Oatley & Johnson-Laird,
1995, prema Oatley & Jenkins, 1996). Medutim, u slu€ajevima intenzivnog stra-
ha, reakcija moZe biti i zamrzavanje, usled oseéaja potpune bespomoc¢nosti. U
socijalnom kontekstu, strah ima i interpersonalnu funkciju, koja se ogleda u
tome Sto izrazavanjem ove emocije, pojedinac nesvesno upucuje signal o po-
trebi za zastitom i pomoci (Parkinson, 1996; Van Kleef et al., 2010). Istrazivanja
pokazuju da ljudi imaju tendenciju da pridu osobi cije facijalne ekspresije uka-
zuju na strah, prepoznajudi ih kao poziv za podrsku (npr. Marsh et al.,, 2005).
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Iznenadenje

Iznenadenje je emocija koja traje vrlo kratko, ispoljava se naglo, trenutno i
brzo nestaje (Ekman & Friesen, 1975/2003). Antecedenti su dogadaji koji nisu
predvideni, bilo da su potpuno neocekivani ili suprotni od ocekivanog. Na prim-
er, iznenadenje moZe nastati usled neocekivanog prizora, zvuka, mirisa, ili ¢ak
kao reakcija na neciju izjavu, ideju, pa i sopstvenu novu misao ili osecanje. U psi-
holoSkoj literaturi razlikuju se dve osnovne situacije koje vode ka iznenadenju.
Prva se odnosi na potpuno neocekivan dogadaj, kada osoba nije imala razloga
da predvidi da ¢e se bilo Sta dogoditi. Druga situacija podrazumeva odstupan-
je od specificnog ocekivanja: kada neko predvida odredeni ishod, a dogodi se
nesto potpuno drugacije. Intenzitet iznenadenja u ovoj drugoj situaciji zavisi od
stepena razlike izmedu oc¢ekivanog i stvarnog ishoda.

Ova emocija traje samo dok osoba ne razjasni uzrok neoc¢ekivanog dogada-
ja i ne pripiSe mu znacenje (Ekman & Friesen, 1975/2003). Jednom kada se
situacija interpretira, iznenadenje prestaje i ustupa mesto nekoj drugoj emo-
ciji. Novi emocionalni odgovor zavisi od toga kako pojedinac proceni vrednost
dogadaja koji ga je iznenadio. Na primer,; ako je dogadaj prijatan, moZe izazva-
ti srecu, dok neprijatni dogadaji, u zavisnosti od konkretnog znacenja koji im
se pripiSe, obi¢no dovode do osecanja straha, ljutnje ili gadenja. Ekman i Fri-
zen navode da je strah emocija koja najceSce prati iznenadenje, jer ljudi Cesto
neocekivanost dogadaja povezuju s potencijalnom opasnoscu. Ova tendencija
ukazuje na Zelju pojedinaca da predvidljivo$¢u osiguraju osecaj kontrole u sva-
kodnevnom Zivotu. S druge strane, postoje i osobe koje uZivaju u iznenadenjima
i manje paznje posvecuju planiranju i organizaciji, prepustajuci se nepredvidi-
vim iskustvima. Intenzitet doZivljaja iznenadenja varira ne samo u zavisnosti od
prirode dogadaja, ve¢ i od individualnih i kulturalnih razlika.

Izraz iznenadenja, iako specifican, moze biti tezak za prepoznavanje s ob-
zirom na to da traje kratko i da je ovo subjektivno iskustvo Cesto pomeSano
sa drugim emocijama (Ekman & Friesen, 1975/2003). Na licu se ova emocija
izraZava podignutim, zaobljenim obrvama koje dovode do zatezanja koZe ispod
njih i stvaranja horizontalnih bora na ¢elu. U odnosu na ekspresiju straha, ovde
su spoljasnji uglovi obrva povijeniji, a horizontalne bore su rasporedene po ce-
lom Celu. Gornji o¢ni kapci su podignuti, donji spusteni, oCi Sirom otvorene, Sto
Cesto otkriva beonjacu iznad i ispod duzice. Za razliku od straha, gde donji kapak
pokazuje tenziju, kod iznenadenja je on potpuno relaksiran. Usta su otvorena i
opustena, bez vidljive napetosti, a usne i zubi su razdvojeni. lako se promene u
intenzitetu doZivljaja odrazavaju na svim delovima lica, vilica predstavlja na-
jpouzdaniji indikator ja¢ine iznenadenja. Sto je vilica $ire otvorena, to je emocija
izrazenija. Kada je re€ o spremnosti na delovanje, iznenadenje obicno iziskuje
zaustavljanje aktivnosti dok se dogadaju koji ga je izazvao ne pripiSe odredeno
znacenje, koje zatim pokrece na odgovarajucu akciju.
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Tuga

Osoba dozivljava tugu pri suocavanju sa gubitkom i, za razliku od nekih
drugih primarnih emocija, ¢esto traje duze (Ekman & Friesen, 1975/2003). Os-
eCanje tuge moze biti izazvano raznovrsnim okolnostima, od propustenih pri-
lika za li¢cni napredak, preko ugrozenog zdravlja, pa sve do smrti ili udaljavanja
voljene osobe.

Tuga se razlikuje od uznemirenosti po svojoj pasivnosti i tiSini (Ekman &
Friesen, 1975/2003). Dok uznemirenost podrazumeva aktivno izraZavanje kroz
plac i pokuSaje resavanja uzroka bola, tuga se ispoljava kroz tiho prihvatanje gu-
bitka, razocaranje ili osecaj beznadeznosti. Kada uznemirenost ne donese resen-
je, ona se moze razviti u tugu, ¢ime zapocinje ciklus povremenih povrataka na
uznemirenost i njeno smenjivanje s tugom. Intenzitet tuge varira i moZe se kretati
od blagog osec¢anja melanholije do duboke patnje, kakva se javlja tokom Zaljen-
ja. Tuga nije nuzno slabijeg intenziteta od uznemirenosti, ali je tiSa i manje tur-
bulentna. Ipak, za osobu koja tuguje, intenzitet patnje moze biti izuzetno jak jer
dolazi uz suocavanje s gubitkom i refleksiju o njegovom znacaju. Tuga se Cesto
kombinuje s drugim emocijama, poput ljutnje (koju osoba moZe da osec¢a prema
uzroku gubitka), ili straha (kada osoba ocekuje gubitak izazvan povredom, oseca-
judi istovremeno strah zbog bola koji izaziva ta povreda i tugu zbog ocekivanog
gubitka). Takode, tuga se moZe povezati s gadenjem ili prezirom (u situacijama
kada osoba oseca ove emocije prema onima koje smatra odgovornim za gubitak).

Na licu se tuga izrazava podizanjem unutrasnjih uglova obrva, koji se
mogu medusobno pribliziti, stvarajuci trouglasti oblik koZe ispod njih, dok se
unutrasnji uglovi gornjih kapaka podizu (Ekman & Friesen, 1975/2003). Povre-
meno se i donji kapci mogu ¢initi podignutim, ¢cime ekspresija tuge postaje na-
glasSenija i jasnija. U donjoj regiji lica, tugu naj¢eS¢e odaju uglovi usana usmereni
naniZze ili opustena usna koja moze podrhtavati, Sto se deSava neposredno pre
plakanja ili tokom pokusaja da se suze zadrze.

Kako se tuga javlja kao odgovor na gubitak necega Sto je osobi vazno i $to
se ne moze povratiti, nasuprot emocijama koje motiviSu na akciju, ona Cesto iza-
ziva mirenje sa nastalom situacijom, Sto moze dovesti do nedostatka spremnos-
ti za delovanjem (Oatley & Johnson-Laird, 1995, prema Oatley & Jenkins, 1996).
Ipak, u nekim slucajevima, tuzna osoba, putem svog izraza lica, komunicira po-
trebu za pomoci, slicno strahu, ukazuju¢i i na sopstvenu ranjivost i zavisnost
(Parkinson, 1996; Van Kleef et al., 2010). Kao komunikacijski signal koji ukazuje
na potrebu za podrskom i razumevanjem, tuga moZe doprineti uspostavljanju
bliskosti i jacanju interpersonalnih odnosa.

Ljutnja

Antecedenti ljutnje su mnogobrojni i raznorodni, te je njihove izvore mo-
guce naci kako u fizickim, tako i u socijalnim aspektima zZivota pojedinca (Ekman
& Friesen, 1975/2003), kao Sto je, na primer, ponasanje drugih ljudi (Frijda et
al,, 1989). Ljutnja se Cesto javlja kao reakcija na frustraciju izazvanu ometanjem
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u ostvarivanju ciljeva ili obavljanju aktivnosti (Ekman & Friesen, 1975/2003).
Ako se kao uzrok frustracije prepozna osoba, intenzitet ljutnje raste kada se
proceni da je ona namerno osujetila ostvarenje cilja ili nije preduzela korake
da to spreci, zanemarujuci potencijalne posledice svog ponasanja. Ako osoba
smatra da je dozivela nepravdu, ljutnja postaje jo$ izraZenija. Pretnje, fizicke ili
psiholoske prirode, su takode znacajan izvor ljutnje i neretko se ona tada javlja
u kombinaciji sa strahom. Uvrede, socijalno odbacivanje nase grupe ili neposto-
vanje oseCanja od strane osobe koja nam je znacajna su primeri pretnji koje
mogu ugroziti psiholosku dobrobit pojedinca i izazvati ovu emociju. Medutim,
psiholoska povreda naneta od strane osobe prema kojoj se gaje vrlo intenzivne
pozitivne emocije moZe izazvati tugu. Okida¢ mogu biti izneverena ocekivanja,
kao i situacije u kojima neko krsi moralne principe koje osoba smatra vaznim,
cak i ako to ne utice direktno na nju.

Pod uticajem ovih uzro¢nika ljutnja moZe rasti postepeno ili se pojaviti
odjednom u svom punom intenzitetu (Ekman & Friesen, 1975/2003). Osobe se
razlikuju u svojoj toleranciji na frustracije, pa neki mogu reagovati ovom emo-
cijom cak i na blagi stimulus. Takode, postoje individualne razlike u trajanju
ljutnje nakon S$to se izvor frustracije povuce. Ona se moZe pojaviti u kombinaciji
sa svim drugim primarnim emocijama.

Kako bi se izveo zakljucak o tome da osoba dozivljava ljutnju, promene
moraju biti jasno vidljive na svim delovima njenog lica (Ekman & Friesen,
1975/2003). U gornjoj regiji, ljutnja se manifestuje spustenim obrvama, koje su
privucene jedna drugoj, Sto dovodi do stvaranja vertikalnih bora izmedu njih.
Mogu biti spusteni samo unutra$nji uglovi obrva ili one biti ravnomerno spus-
tene celom duzinom. O¢ni kapci su napeti, pogled deluje fiksirano, prodorno,
tvrdo i oStro. Donji o¢ni kapci mogu da variraju u stepenu podignutosti, dok su
gornji obi¢no spusteni. Nozdrve mogu biti prosirene, Sto ekspresija ljutnje deli
sa izrazom tuge. Sto se ti¢e donje regije lica, usta mogu imati dva oblika. Ona
mogu biti zatvorena, pri cemu su usne pritisnute jedna uz drugu, a uglovi ravni
ili usmereni nadole, Sto je karakteristi¢no za situacije kada je osoba spremna da
fizicki napadne ili kada pokuSava da kontrolise svoje verbalno ponasanje. Druga
forma podrazumeva otvorena usta, u tenziji, koja tako formiraju ¢etvorougaoni
oblik. Ona se javlja kada se ljutnja verbalno izrazava. Intenzitet ovog doZivljaja
moZe se proceniti na osnovu stepena tenzije u ocnim kapcima, isturenosti ociju,
snage kojom jedna usna pritiska drugu, kada su usta zatvorena, odnosno ste-
pena njihove otvorenosti, kada su usta otvorena. Taj pritisak ponekad izaziva
ispupcCenje ispod donje usne i nabiranje koZe na bradi.

S obzirom na to da se ova emocija javlja kao odgovor na frustraciju u os-
tvarivanju cilja, ona podstice osobu da ukloni prepreku, sto moze ukljucivati
verbalne ili fizicke napade na izvor frustracije ili na neki drugi objekat (Oatley &
Johnson-Laird, 1995, prema Oatley & Jenkins, 1996). Ukoliko osoba proceni da
je u mogucénosti da otkloni uzrok frustracije, moze biti spremna na agresivnost
u interakciji s drugima (Ekman & Friesen, 1975/2003; Frijda et al., 1989; Hutch-
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erson & Gross, 2011; Oatley & Johnson-Laird, 1995, prema Oatley & Jenkins,
1996; Roseman et al,, 1994). Ekman i Frizen (Ekman & Friesen, 1975/2003) is-
ticu dajeljutnja posebno opasna jer, u poredenju sa drugim emocijama, najcesce
dovodi do namernog nanoSenja Stete drugima. Iz tog razloga manifestacija ljut-
nje Cesto signalizira mo¢ i dominaciju (Tiedens, 2001). Ipak, Ekman i Frizen
(Ekman & Friesen, 1975/2003) napominju da ljutnja moZe imati i konstruk-
tivne ishode, narocito kada je izazvana krSenjem moralnih principa koji su oso-
bi znacajni, te moZe posluZiti kao motivacija za drustvene i politicke aktivnosti
usmerene ka postizanju drusStvenih promena. Iz ovoga proizlazi dualna priroda
ljutnje koja, uprkos uvrezenom shvatanju da predstavlja osnovu destruktivnog
ponasanja, nosi i potencijal za pozitivne drustvene promene, iako se i u takvim
situacijama mogu pojaviti i ekstremni oblici nasilja, poput terorizma.

Odvratnost

Odvratnost ili gadenje mozZe biti izazvano antecedentima iz raznovrsnih
izvora koji variraju kako izmedu kultura, tako i izmedu pojedinaca (Ekman &
Friesen, 1975/2003). To mogu biti neprijatni mirisi, ukusi, vizuelni ili auditivni
stimulusi povezani s negativnim iskustvima, dodirivanje necega $to osoba sma-
tra neprihvatljivim, pa ¢ak i samo misao o takvim podraZajima. Drugu kategoriju
izvora ove reakcije ¢ine izgled i ponasanje drugih ljudi, kao i odredene ideje koje
simbolizuju specificne vrednosti ili Zivotnu filozofiju. Empirijska istrazivanja
potvrduju da su uzroci odvratnosti ¢esto vezani za socijalne interakcije (Frijda
et al., 1989). Prema jednoj klasifikaciji, koja je proizasla iz funkcionalistickog
stanovista, postoje tri glavne vrste gadenja u zavisnosti od njegovih antecede-
nata: patogeno, seksualno i moralno gadenje (Tybur et al., 2013). Fizicke drazi,
poput telesnih tec¢nosti, loSe higijene ili odredenih Zivotinja, ¢ine uzrocnike pa-
togenog gadenja. Seksualno gadenje javlja se kada osoba proceni da neko ko je
genetski inkompatibilan ili manje poZeljan s obzirom na zdravstveno stanje, go-
dine starosti ili fizicki izgled, pokazuje seksualno interesovanje za nju. Moralno
gadenje nastaje kao odgovor na postupke pojedinaca koji narusavaju drustveno
prihvaéene moralne norme, kao $to su pronevera novca, prevara osiguravajuc¢ih
institucija, nasilje ili diskriminacija (Rozin et al., 1999). Kako se moralni principi
sti¢u procesom socijalizacije, i moralno gadenje je uslovljeno socijalnim ucen-
jem (Tybur et al., 2013).

Ova emocija Cesto dolazi u kombinaciji s ljutnjom, posebno kada osoba
oseca gadenje prema necijem postupku, ali istovremeno i ljutnju prema osobi
koja ga je manifestovala (Ekman & Friesen, 1975/2003). Takode, odvratnost
se moZe mesati s drugim emocijama poput iznenadenja, straha, tuge ili ¢ak za-
dovoljstva, iako je uzivanje u odvratnim stimulusima drustveno stigmatizovano
i moze izazvati osecanje krivice.

Kada je rec o facijalnoj ekspresiji gadenja, promene su vidljive u svim de-
lovima lica, a najpouzdaniji indikator jesu one koje se javljaju u predelu usta i
nosa (Ekman & Friesen, 1975/2003). Gornja usna se povlaci naviSe, dok donja
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moze biti podignuta i gurati gornju ili, pak, spustena i blago isturena. Uz nab-
oran nos, prisutno je i podizanje obraza koje doprinosi smanjenju otvorenosti
ociju i formiranju linija i nabora ispod njih. Kako intenzitet odvratnosti raste,
naboranost nosa postaje izrazenija, a gornja usna se dodatno podize. Donji o¢ni
kapci se podizu, bez tenzije, dok su obrve uglavnom spustene, Sto dovodi do
spustanja gornjih o¢nih kapaka.

Bihejvioralna komponenta odvratnosti ukljucuje odbacivanje, udaljavanje
ili pokusaj eliminacije odbojnog objekta (Ekman & Friesen, 1975/2003; Oatley
& Johnson-Laird, 1995, prema Oatley & Jenkins, 1996). Koja od njih ¢e se javiti
uslovljeno je i vrstom antecedenta. U slucaju patogenog gadenja, reakcija je us-
merena na udaljavanje od mikroorganizama koji mogu biti infektivni (Tybur et
al,, 2013). Sli¢no, seksualno gadenje povezano je sa odbacivanjem i izbegavan-
jem seksualnih partnera i ponasanja koja mogu ugroziti reproduktivni uspeh.
S druge strane, kada ljudi doZive moralno gadenje, to ih neretko ¢ini spremnim
da osuduju one koji su prekrsili moralne norme, a ekspresijom ove emocije, oni
mogu signalizirati i drugima da postoji potreba za kaznjavanjem te osobe. Da-
kle, nasuprot drugim vrstama gadenja koje izazivaju udaljavanje, ovde se pre-
poznaje namera da se osoba koja je postupila nemoralno kazni, kao i podstakne
kolektivna osuda njenog postupka, sto potvrduju i empirijski podaci (Kurzban
etal, 2007).

2. Regulacija emocija

[ako svaka od navedenih emocija ima svoju funkciju (Werner & Gross,
2010), kako bi drustvo optimalno funkcionisalo, ono od svojih ¢lanova ocekuje
i spremnost na njihovu regulaciju. Razvijanjem adaptivnih strategija regulacije
emocija osigurava se ne samo psiholoSka dobrobit pojedinca (npr. Pejici¢ et al.,
2018), vec i ovaj drustveni cilj. DruStvena ocCekivanja mogu biti univerzalna, te
vaziti i za muskarce i Zene, ali se neretko i razlikuju, o ¢emu ¢e biti viSe reci u
narednom poglavlju. Cilj ovog dela monografije jeste predstavljanje pojedinih
strategija emocionalne regulacije koje ¢e pruZiti osnovu za razumevanje rodnih
normi u oblasti primarnih emocija i njihovih potencijalnih implikacija.

Jedan od najpoznatijih modela emocionalne regulacije jeste procesni
model ili input-output model (Gross, 1998). Ovaj naziv potice iz njegove us-
merenosti kako na dogadaje koji su izazvali odredenu emociju (input), tako i
na sam emocionalni odgovor (output). Preciznije, u ovom modelu razlikuju se
strategije fokusirane na antecedente, s jedne strane, i strategije ¢iji je cilj mod-
ifikacija neke od komponenata emocionalnog odgovora (dozivljajne, fizioloske
i/ili bihejvioralne) kada se on vec¢ javio, s druge strane.

Emocionalnu regulaciju usmerenu na antecedente cCine strategije koje se
primenjuju pre formiranja emocionalnog odgovora (Gross, 1998). Te strategi-
je su: selekcija situacije (individua pristupa odredenoj situaciji ili je izbegava
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u zavisnosti od procenjene verovatnoce da ona izazove emociju); modifikacija
situacije (osoba pokusava da promeni situaciju u cilju modifikacije njenog emo-
cionalnog potencijala); usmeravanje paZnje (osoba usmerava paznju na odrede-
na svojstva situacije kako bi ostvarila uticaj na sopstvene emocije, Sto moze
ukljucivati distrakciju (skretanje paZnje sa emocionalno znacajnih aspekata),
koncentraciju (fokusiranje na odredeni detalj), ili ruminaciju (ponovno razmisl-
janje o dogadaju) i kognitivna promena (kako bi uticala na svoje emocije, osoba
iznova procenjuje situaciju ili sopstvene kapacitete za uspostavljanje kontrole
nad njom). Dok su prve dve usmerene na promenu aktivirajuce situacije, druge
dve su fokusirane na njenu interpretaciju. Garnefski i saradnici (Garnefski et al.,
2002) su poseban znacaj pridali nac¢inu interpretacije situacije jer sa promenom
u znacenju dolazi i do promena u svim komponentama emocionalnog odgovo-
ra. Oni su diferencirali devet kognitivnih strategija emocionalne regulacije, i to:
samookrivljavanje (misli u kojima se krivica za ono $to se dogodilo pripisuje
sebi), okrivljavanje drugih (misli u kojima se za ono Sto se dogodilo okrivljuju
okolnosti ili druge osobe), ruminiranje (ponavljano razmisljanje o ose¢anjima i
mislima koje su u vezi sa averzivnom situacijom), katastrofiranje (misli u kojima
se istice koliko je uzasno ono Sto se dogodilo), smestanje u perspektivu (misli
u kojima se umanjuje znacaj dogadaja), pozitivno refokusiranje (razmisljanje o
razli¢itim pozitivnim iskustvima umesto o onome Sto se dogodilo), pozitivha
preformulacija (misli u kojima se istice pozitivan efekat dogadaja na li¢ni rast),
prihvatanje (predaja pred onim Sto se dogodilo, mirenje sa tim), planiranje
(razmisljanje o konkretnim koracima koji ¢e dovesti do prevladavanja dogadaja,
reSenja problema).

Ustanovljene su rodne razlike u ucestalosti koriS¢enja ovih strategija.
Na primer, Zene i devojcice su sklonije ruminaciji o svojim emocijama (John-
son & Whisman, 2013; Nolen-Hoeksema et al., 1994; Sanchis-Sanchis et al,,
2020), sto predstavlja faktor rizika za razvoj simptoma depresije i anksioznosti
(Nolen-Hoeksema, 2000), dok muskarci pokazuju tendenciju skretanja pazn-
je sa svojih emocionalnih stanja, odnosno manju spremnost da se njima bave
(Nolen-Hoeksema et al., 1999), sto takode moze imati implikacije po njihovo
mentalno zdravlje i interpersonalne odnose (npr., Fivush et al., 2000; Garside
& Klimes-Dougan, 2002), o cemu Ce viSe reci biti kasnije. Ove rodne sklonosti u
koris¢enju odredenih strategija emocionalne regulacije u skladu su sa sadrza-
jem rodnih shema u kontekstu emocionalnosti (Brody & Hall, 2008).

Drugi deo procesnog modela, emocionalna regulacija fokusirana na
odgovor (output), podrazumeva strategije koje se koriste kada se emocional-
ni odgovor ve¢ formirao, kao $to su: pojacavanje, smanjivanje, produzavanje ili
suzbijanje trenutnog emocionalnog dozivljaja, fiziolosSke reakcije ili motoricke
komponente (Gross, 1998). Najcesce je usmerena na ponasanje, odnosno iz-
razavanje emocije, ukljucujuci i njenu facijalnu ekspresiju. Medutim, nasuprot
strategijama koje su usmerene na antecedente, koje modifikuju sve komponen-
te emocionalne reakcije i ¢ine ih medusobno saglasnim, usmerenost samo na
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motoricku komponentu dovodi do nesklada izmedu unutrasnjeg emocionalnog
stanja i njegovog izrazavanja. Ovo je narocito vidljivo na licu s obzirom na to da
kontrola facijalnih miSic¢a nije u potpunosti voljna, te osoba moze svom sagovo-
rniku slati zbunjujuce signale.

Ekman i Frizen (Ekman & Friesen, 1975/2003) identifikuju tri nac¢ina upra-
vljanja facijalnom ekspresijom emocija. Prvi je razblaZavanje facijalne ekspresije,
koji podrazumeva dodavanje elemenata izraza druge emocije kao komentara na
postojecu ekspresiju, na primer, osmeh uz facijalni izraz negativne emocije kako
bi se pokazalo da je ona pod kontrolom. Drugi nacin je moduliranje facijalne ek-
spresije, koji se odnosi na promenu intenziteta ekspresije, ukljucujuci i pojacavan-
je i slabljenje, Sto se postiZe variranjem broja aktiviranih regija lica, promenom
trajanja ekspresije ili intenziteta kontrakcije misi¢a. Poslednji nacin je falsifiko-
vanje facijalne ekspresije, Sto ukljuCuje simulaciju (izraZavanje emocije iako smo
emocionalno neutralni), neutralizaciju (potpuno odsustvo manifestacije emocije
koju ose¢amo) i maskiranje (skrivanje jedne emocije izrazavanjem druge). Ek-
man i Frizen navode tendenciju muskaraca, rukovodenu socijalnim normama, da
doZivljenu uznemirenost cesto maskiraju ekspresijom ljutnje, dok je kod Zena,
opet kao posledica socijalizacije, uoCena suprotna spremnost. One ljutnju pret-
varaju u uznemirenost, izrazavajuci je kroz pla¢, ili ako je i ne maskiraju, onda je
ne usmeravaju ka njenom izvoru, ako je on u drugoj osobi, ve¢ prema sebi.

Kultura delom oblikuje kako antecedente, tako i nacine ispoljavanjairegu-
lacije emocionalnih reakcija, ¢ime doprinosi prilagodavanju emocionalnih pro-
cesa specificnom socijalnom i kulturoloSkom kontekstu (Matsumoto & Hwang,
2012). Autori naglasavaju da emocije predstavljaju sloZenu integraciju bioloskih
osnova i kulturalnih uticaja, gde kultura kroz norme, vrednosti i jezik usmerava
koje emocije i na koji nacin treba ispoljavati i regulisati. Razlike izmedu individ-
ualistickih i kolektivistickih kultura, na primer, ogledaju se u razli¢itim pristu-
pima emocionalnoj regulaciji. Dok je u prvom slucaju naglasak na izrazavanju
individualnih ose¢anja, u drugom je dominantna teznja ka o¢uvanju drustvene
harmonije. Ova kontrola ostvaruje se kroz konstrukciju znacenja emocija putem
jezika, pamcenja i apstraktnog miSljenja, pri ¢emu je i sam nacin izveStavanja o
sopstvenim emocionalnim iskustvima duboko ukorenjen u kulturalno-socijal-
nim normama. Pritom, rodna socijalizacija predstavlja vazan aspekt ovih normi
jer kulturalni obrasci i oCekivanja razli¢ito oblikuju emocionalne izraze i regu-
laciju kod Zena i muskaraca, uskladujudi ih sa tradicionalnim rodnim ulogama
(Brody & Hall, 2008). lako primarne emocije pripadaju grupi bioloSkih emocija
i pod manjim su uticajem kulture u poredenju sa sloZenijim ose¢anjima kao Sto
su stid ili ponos, odredeni aspekti njihovog dozivljaja i izraZavanja nisu imuni na
kulturoloske uticaje (Matsumoto & Hwang, 2012).

U narednom poglavlju bi¢e detaljnije razmotrena uloga kulture u kon-
strukciji emocionalnosti, sa posebnim osvrtom na to kako kulturalni obrasci ob-
likuju norme u pogledu izrazavanja i regulacije primarnih emocija u zavisnosti
od roda njenih pripadnika.
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ULOGA KULTURE U KONSTRUKCIJI EMOCIONALNOSTI

[ako primarne emocije, kao dominantno bioloske emocije, poseduju niz
univerzalnih osobina, nac¢in na koji se one interpretiraju, vrednuju i izraZavaju
oblikovan je druStvenim i kulturalnim okruzenjem. Kulturalni pristup u soci-
jalnoj psihologiji naglasava vaznost razumevanja vrednosti, uverenja i praksi
karakteristi¢nih za odredenu kulturu kao konteksta u kojem se razvijaju obrasci
na kognitivnom, afektivnom i konativnom nivou funkcionisanja pojedinca (Mill-
er, 2001).

Cilj ovog poglavlja jeste analiza teorijskih perspektiva i empirijskih saz-
nanja o ulozi kulture u oblikovanju emocionalnosti, posebno u domenu rodnih
uloga. Konkretnije, razmatraju se sledeca pitanja:

1. Staje to $to primarne emocije ¢ini dominantno bioloskim i relativno
nezavisnim od kulture, i u kojim aspektima su one ipak oblikovane so-
cijalizacijom u odredenom kulturnom kontekstu?

2. Sta ¢ini sadrZaj rodnih uloga u oblasti primarnih emocija i koje norme
ih oblikuju?

3. Kako deca i mladi internalizuju te rodne obrasce kroz svakodnevne
socijalizacione prakse?

1. Emocije u kontekstu: Od univerzalnog iskustva
do drustvene konstrukcije

Primarne emocije imaju veliki evolutivni znacaj (Tooby & Cosmides,
2008). Suocavanje s evolutivno relevantnim problemima, poput onih povezanih
s prezivljavanjem, Cesto izaziva brz emocionalni odgovor uz minimalno angazo-
vanje kognitivnih procesa, obezbedujuc¢i opstanak.

Ova fundamentalna, bioloSka osnova primarnih emocija ogleda se u uni-
verzalnosti njihovih fizioloskih reakcija (npr., Ekman et al.,, 1990; Ekman et al,,
1983; Levenson & Ekman, 2002; Levenson et al., 1990) i facijalnih ekspresija
(npr., Elfenbein & Ambady, 2002; Kosti¢, 1999, prema Kosti¢, 2014; Matsumoto
et al,, 2008). Aleksandra Kosti¢ (2014) daje pregled empirijskih dokaza univer-
zalnog karaktera facijalnih ekspresija primarnih emocija koji pocivaju na rezul-
tatima kros-kulturnih studija, istraZivanja ekspresija covekolikih majmuna, ¢ul-
no depriviranih osoba, novorodenéadi i identi¢nih blizanaca. Istrazivanja Serera
(Scherer, 1997a, 1997b) dokazuju i univezalnost antecedenata primarnih emo-
cija. Medutim, iako su situacije koje izazivaju emocije univerzalne u svojoj os-
novi (npr., pretnja izaziva strah), kulturalna specificnost ogleda se u ucestalosti
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sa kojom razliciti dogadaji izazivaju emocije, Sto je uslovljeno dostupnoscu tih
dogadaja ili njihovim znacenjem u datom kulturnom kontekstu.

DruStvene norme, proizasle iz kulturnog pripisivanja znacenja razli¢itim
drustvenim situacijama i odnosima, oblikuju ocekivane obrasce ponasanja,
miSljenja i emocionalnog izrazavanja (Matsumoto & Hwang, 2012). Regulisan-
jem emocija kroz norme, kultura osigurava da se ponasanja uskladuju s prop-
isanim drusStvenim obrascima, ¢ime doprinosi stabilnosti i uredenosti socijal-
nih odnosa. Kako svaki pojedinac pripada ve¢em broju grupa, zahtevi vezani
za njegove socijalne afilijacije medusobno se prepli¢u. Stoga neke opste kul-
turoloske norme u kontekstu emocionalnosti mogu dobiti i specifi¢niju formu
za Clanove te kulture koji, na primer, pripadaju razli¢itom rodu, kao drugoj, za
identitet vaznoj, socijalnoj kategoriji.

[ako kultura ne menja biolosku osnovu primarnih emocija, ona znacajno
oblikuje nacin na koji ljudi razumeju, dozivljavaju, izraZzavaju i reguliSu svoje
emocije (Lutz & Abu-Lughod, 1990). Ova kulturalna posredovanost emocio-
nalng dozivljaja ogleda se u procesu kategorizacije emocija, koja moze biti u
razlicitom stepenu suptilna. To se opaZza i na nivou rec¢nika. Dok neke kulture
u svom jeziku ne prave razliku izmedu odredenih emocionalnih stanja (npr,
u nekim afri¢kim jezicima ne postoji distinkcija izmedu ljutnje i tuge), druge
kulture njih jasno razlikuju (Russell, 1989). Kako jezik nije samo sredstvo ko-
munikacije, ve¢ i odraz diferenciranosti naseg konceptualnog sistema, reci koje
oznacavaju emocije oblikuju razumevanje emocionalnog iskustva kod ¢lanova
odredene kulture. Na primer, ukoliko se ljutnja i tuga ne razlikuju, osoba koja
koristi taj jezik uci i da ta diferencijacija nije vazna. Pored toga, iako fiziolos-
ka komponenta jeste sastavni deo emocionalnog iskustva, nacin na koji se ta
pobudenost interpretira i vrednuje zavisi od kulturnog konteksta (Gordon,
1989). Clanovi odredene kulture uce $ta njihovo emocionalno iskustvo znadi
kroz ucestvovanje u svakodnevnim aktivnostima i diskursima o emocijama. Iz-
vesne rodne razlike u emocionalnosti jednim delom mogu se objasniti upravo
analizom drustvene prakse i na¢ina na koji se o emocijama razgovara s drugima
unutar specifi¢ne kulture.

Dakle, iako ljudi poseduju skup bioloski urodenih emocija koje generise
osnovni emocionalni sistem (LeDoux, 2000), kultura usmerava ovu biolosku
osnovu tako Sto emocionalne reakcije prilagodava specificnim drustvenim kon-
tekstima. Ona omogucava pojedincima da nauce koje situacije treba da izazovu
emocije, oblikujué¢i njihovu interpretaciju, kao i kako da izrazavaju izazvane
emocije, odredujuci koje vrste emocionalnih odgovora su prikladne.

Hofstedove dimenzije kulture u kontekstu rodnih normi i uloga

Za razumevanje rodnih normi u oblasti primarnih emocija korisno je
osvetliti Siri kulturni kontekst unutar kojeg se ove norme razvijaju. Hofsted i
saradnici (Hofstede et al., 2010) govore o obrascima po kojima osoba misli, os-
eca i deluje, nazivajuci ih mentalnim softverima (str. 5), a koje stice kroz iskust-
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vo u odredenoj socijalnoj sredini. Prema ovim autorima, kultura je jedna vrsta
mentalnog softvera. Ovi autori definisali su Sest dimenzija nacionalne kulture:
Distanca mo¢i; Individualizam - Kolektivizam, Maskulinost — Femininost, Izbega-
vanje neizvesnosti, Dugorocna orijentacija - Kratkorocna orijentacija, Popustlji-
vost (hedonizam) - UzdrZanost. Neke od ovih dimenzija narocito su relevantne
za razumevanje rodnih normi u oblasti primarnih emocija.

Jedna od njih je Maskulinost - Femininost, dimenzija na kojoj se mani-
festuju kros-kulturalne razlike u dominaciji odredenih vrednosti, koje kroz
socijalizaciju treba da usvoje Zene, odnosno muskarci (Hofstede et al., 2010).
Ocekivanja vezana za nosioce odredenih rodnih uloga konvencionalna su i up-
rkos postojanju izvesnih kulturnih varijacija, neke karakteristike univerzal-
no Cine sadrzaj rodnih scenarija. Faktori koji definiSu maskulinost su zarada,
priznanje, mogucénost za napredovanje i izazov, pa se tako od muskaraca oceku-
je visoko samopouzdanje, kompetitivnost i snaga. S druge strane, poZeljno je da
Zena bude neZnija, vodi brigu o interpersonalnim odnosima i generalno pokaze
interesovanje za dobrobit drugih, kao i Zivotnoj sredini. Ipak, kulture se razli-
kuju u stepenu u kom insistiraju na ovoj diferencijaciji. Prema ovim autorima,
drustvo se smatra maskulinim ,,ukoliko se emocionalne rodne uloge jasno raz-
likuju: muskarci treba da budu samopouzdani, jaki i fokusirani na materijalni
uspeh, dok Zene treba da budu skromnije, neZnije i da se viSe brinu o kvalitetu
zivota“ (str. 140). S druge strane, drustvo se karakterise kao feminino ,kada se
emocionalne rodne uloge preklapaju: i muskarci i Zene treba da budu skromni,
nezni i da se bave kvalitetom Zivota“ (str. 140).

Rodne uloge u porodici se uce od roditelja, tj. njthovog medusobnog odno-
sa (Hofstede et al., 2010). Prema istrazivanju japanske agencije za istrazivan-
je trzista Wacoal (1993, prema Hofstede et al., 2010), u maskulinim zemljama,
odgovornost, odlu¢nost, Zivahnost i ambicioznost ocekuju se od muskaraca, dok
se briznost i neznost oCekuju od Zena. U dominantno femininim drustvima sve
ove karakteristike pripisuju se pripadnicima oba roda. Na osnovu kombinacije
dimenzije Maskulinost - Femininost i Distance mo¢i (koja odraZava odnos kul-
ture prema nejednakosti) moguce je razlikovati Cetiri tipa zemalja. Prvi tip ¢ine
one u kojima su oba indeksa visoka i gde je muSkarac dominantan i jak, dok
je zena, iako prili¢no jaka, zaduZena za pruzanje utehe i neznih osec¢anja. Dru-
gu grupu Cine drustva u kojima su oba roditelja dominantna, distanca moc¢i je
visoka, ali je kultura i feminina, pa se oboje bave i kvalitetom Zivota i socijal-
nim odnosima, a, prema potrebi, mogu biti i figure autoriteta i pruzati neznost.
Sledecu grupu ¢ine zemlje u kojima je distanca moc¢i niska, a maskulinost vi-
soka, otac je jak i bavi se ¢injenicama, a majka je slabija i bavi se osecanjima.
Decaci uce da treba da se istiCu, ne placu i, ukoliko ih neko napadne, uzvrate na
isti nacin, dok se od devojcica ocekuje suprotno. Za Cetvrti tip kulture karak-
teristi¢na je niska distanca mo¢i i femininost, roditelji nisu dominantni, oboje
brinu o kvalitetu Zivota, socijalnim relacijama, ¢injenicama, ose¢anjima, ¢ime
decu uce jednakosti rodnih uloga. Ispoljavanje agresivnosti kod dece je u vecoj
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meri prihvac¢eno u maskulinim drustvima (Hastings & Hastings, 1980, prema
Hofstede et al., 2010).

Jo$ jedna dimenzija kulture koja bi mogla biti relevantna za usvajanje i
postovanje druStvenih normi, pa i onih vezanih za rodne uloge, jeste Popustlji-
vost (hedonizam) - UzdrZanost. Ova dimenzija se odnosi na percepciju stepena
u kome se osoba moze ponasati kako Zeli, bez ogranicenja u vidu drustvenih
normi i zabrana (Minkov, 2007, prema Hofstede et al., 2010). Tako se popus-
tljivost odnosi na ,tendenciju dozvoljavanja relativno slobodnog zadovoljenja
bazi¢nih i prirodnih ljudskih Zelja povezanih sa uZivanjem u Zivotu i zabavom®,
dok uzdrzanost podrazumeva ,uverenje da takva zadovoljenja treba da budu
obuzdana i regulisana strogim drustvenim normama“ (Hofstede et al., 2010, str.
281). Neke od tih normi svakako jesu i one vezane za odredeni rod.

Osnovno polaziSte kulturne psihologije jeste da psiholoske procese treba
posmatrati u svetlu specifi¢nih kulturno-istorijskih konteksta koji oblikuju nji-
hovu formu i znacenje (Miller, 2001). Prema ovom pristupu, kulturne norme,
diskursi i simbolicki sistemi ne predstavljaju samo odraz realnosti, ve¢ i aktivno
ucestvuju u njenom Konstruisanju, ukljucujuci i konstrukciju rodne emociona-
Inosti. U tom smislu, izdvojene dimenzije nacionalne kulture pruzaju vredan
okvir za razumevanje opStih kulturalnih obrazaca u rodnim ulogama, iako nji-
hov direktan doprinos razjaSnjenju procesa socijalizacije primarnih emocija i
specificnih rodnih emocionalnih normi ostaje ogranicen. Detaljnije i empirijski
potkrepljene analize rodnih razlika u oblasti emocionalnosti zahtevaju primenu
bioloskih modela, psihosocijalnih teorija, teorija socijalnog konstrukcioniz-
ma, te bio-psiho-socijalnog modela, koji ¢e biti obradeni u delu monografije
posveenom procesu usvajanja rodnih uloga. Ovi modeli omogucavaju uvid u
uloge bioloskih predispozicija, socijalnog okruzenja i kulturnih ocekivanja i nji-
hovu interakciju na mikronivou, dok su Hofstedeove dimenzije na ovom mestu
ponudene kao Siri makrokulturni okvir.

Vecina studija bavila se istrazivanjima socijalizacije emocija u Sjedinjen-
im Americkim DrZavama i zapadnim kulturnim kontekstima, dok su saznanja o
ovim praksama u drugim kulturnim okruZenjima reda (Raval & Walker, 2019).
lako se prepoznaje znacaj globalizacije, kao posledice pristupa globalnim medi-
jima, koji ove obrasce ¢ine univerzalnijim, izvesne kulturne specifi¢nosti i dalje
ostaju prisutne. Na primer, Parker i saradnici (Parker et al., 2012) pokazali su
da se u SAD javljaju razlike izmedu etnickih grupa. Afroamericki roditelji cesce
naglaSavaju vaZznost slobodnog izrazavanja svih emocija, dok belci i Lumbee In-
dijanci ¢e$ce isticu potrebu za kontrolom emocija. U istraZivanju sa Sri Lanke
(Dissanayake et al., 2020), na osnovu samoizveStavanja, utvrdene su odredene
rodne razlike i u dozivljavanju i u ekspresiji primarnih emocija, kao i kulturne
norme koje se odnose na ove dve komponetne odgovora (ispitivane nezavisno
od roda). Nalazi ukazuju da se kulturne norme o emocijama odnose istovre-
meno i na njihovo dozivljavanje i na njihovo ispoljavanje, Sto sugerise snaznu
povezanost izmedu unutrasnjeg dozivljaja i spoljasnjeg izraza u okviru socijal-
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izacije. Ispitanici su smatrali da je u njihovoj kulturi primereno osecati i ispoljiti
srecu, tugu i iznenadenje, ali ne i ljutnju. Takode, oni su procenjivali da je tugu
primerenije izraziti u prisustvu supruznika nego dece, kao i ljutnju u prisustvu
supruznika nego roditelja. Autori navedene pregledne studije (Raval & Walker,
2019) dali su prikaz istrazivanja koja su se bavila procesom socijalizacije emo-
cija u porodicnom okruZenju, a svojim uzorkom obuhvatile decu i adolescente i
iz drugih kulturnih sredina, i zakljucili da se ve¢ina njih bavila ulogom majke u
socijalizaciji negativnih emocija, te da kada je rec o uslovljenosti ovih praksi ro-
dom deteta postoje meSoviti nalazi. Oni ukazuju i da su doprinos ostalih ¢lanova
uZe i Sire porodice, kao i socijalizacija pozitivnih emocija dece do sada dobili
veoma malo empirijske paznje.

Teorijski modeli i dostupni empirijski nalazi sugeriSu da proces rodne
socijalizacije emocija obuhvata i univerzalne obrasce i specifi¢ne kulturne var-
ijacije (Raval & Walker, 2019). Iako su primecene znacajne sli¢nosti izmedu is-
toc¢nih i zapadnih kultura kada je re¢ o rodnim ciljevima socijalizacije, specifi¢ne
karakteristike kulturnog okruZenja ostaju vazne za razumevanje ovog procesa.
lako ¢e ova monografija nastojati da ih uzme u obzir, pretraga literature pokazu-
je da vecina istrazivanja procesa rodne socijalizacije potice iz zapadnih zemalja,
Sto ogranicava sveobuhvatnost analize.

2. Rodna regulacija primarnih emocija:
norme i verovanja

Norme, ukljuc¢ujuci i one koje reguliSu emocije, predstavljaju mehanizme
putem kojih kultura obezbeduje drustveno funkcionisanje, sprecavajuci sti-
hijnost socijalnih odnosa (Matsumoto & Hwang, 2012). Posebno znacen-
je one dobijaju u kontekstu roda, gde je emocionalno ponasanje oblikovano
ocekivanjima vezanim za muske i Zenske uloge. U ovom delu bi¢e analiziran
sadrZaj rodnih normi u oblasti primarnih emocija, poreklo ovih normi s ob-
zirom na funkciju emocija, njihova stabilnost kroz vreme, kao i verovanja o
emocionalnom ponaSanju muskaraca i Zena, uz oslonac na relevantna empiri-
jska istrazivanja.

Jedan od najrasprostranjenijih rodnih stereotipa jeste onaj o ve¢oj emocio-
nalnosti Zena u poredenju sa muskarcima (Baumeister & Bushman, 2011). Pre-
ovladuje verovanje da su Zene sklonije intenzivnim emocionalnim reakcijama i
da njihove odluke CeSce zavise od osecanja, dok se muskarci percipiraju kao ra-
cionalniji. Medutim, rezultati nekih studija (Larson & Pleck, 1999; Larson et al,,
1994) dovode u pitanje njihovu opravdanost. Na primer, u jednom istrazivanju
(Larson & Pleck, 1999), ucesnici su popunjavali upitnik o svom emocionalnom
stanju u trenucima kada bi dobili signal od istrazivaca, u nasumicno odabranim
momentima tokom dana. Rezultati su pokazali da muskarci i Zene podjednako
Cesto doZivljavaju pozitivne i negativne emocije razli¢itog intenziteta, iako su
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primecene i odredene razlike. Muskarci su ¢eSce prijavljivali dozivljaje kompet-
itivnosti, snage, samopouzdanja, ali i zbunjenosti, dok su Zene ¢eS¢e navodile da
se osecaju umorno.

lako pojedine studije sugeriSu da Zene izvestavaju o intenzivnijim emo-
cionalnim reakcijama, njihovi autori (LaFrance & Banaji, 1992) zakljucuju da
bi se ta razlika pre mogla objasniti drustveno usvojenim normama, prema ko-
jima muskarci rede izveStavaju o svojim osetanjima, nego stvarnim razlikama
u emocionalnosti. Tematska analiza narativa roditelja dece uzrasta izmedu 8 i
12 godina (Thomassin et al., 2019) pokazala je da oni smatraju da devojcice i
decaci imaju slicna emocionalna iskustva, ali da ih izraZzavaju na razlicite nacine.
U poredenju sa de¢acima, devojcice to rade direktnije, one cesce i u vecoj meri
razgovaraju o svojim emocijama, dok su decaci suptilniji u svojim izrazima, pa
se o njihovim osecanjima zakljucuje oslanjanjem na neke neverbalne znake.
Decaci se smatraju narocito manje ekspresivnim u javnosti, dok otvorenije iz-
razavaju emocije unutar domaceg, poroditnog okruzenja, Sto odrazava snagu
rodnih drustvenih ocekivanja, definisanih kroz odgovarajuce norme. Rezultati
jedne studije (Rochanavibhata & Marian, 2023), u kojoj su posmatrani razgovo-
ri dece sa majkama americkog i tajlandskog porekla, ¢ak pokazuju da su decaci
proizvodili narative koji su bili emocionalno intenzivniji u odnosu na narative
devojcica. Razlika izmedu ovih nalaza i onih dobijenih na uzorku odraslih, gde
su Zene izveStavale o intenzivnijim emocijama nego muskarci, moZe se objasniti
upravo time $to su u njima odrasli ispitanici sami izvestavali o svojim emocija-
ma. Prilikom samoizvestavanja, druStvena ocekivanja vezana za rod su mogla
uticati na njihove odgovore u vecoj meri nego kada su procene vrsili eksterni
posmatraci.

Iz navedenih nalaza moZe se zakljuciti da rodne razlike u izrazavanju emo-
cija i izveStavanju o emocionalnim dozivljajima ne odrazavaju nuzno razlike u
emocionalnosti, ve¢ pre normativna drustvena ocekivanja koja oblikuju nacine
emocionalnog ispoljavanja kod muskaraca i Zena, koja su oni usvojili kao deo
svoje rodne uloge. U skladu sa njima, formirala su se i odgovarajuca verovanja o
njihovom tipi¢cnom emocionalnom ponasanju. Razumevanje porekla ovih normi
zahteva uvid u funkcije koje emocije imaju u socijalnom kontekstu i nacine na
koje se one uklapaju u rodne obrasce.

Poreklo rodnih normi u oblasti primarnih emocija

Primarne emocije nisu samo unutrasnja afektivna stanja, ve¢ imaju i jasno
definisane socijalne funkcije koje usmeravaju ponasanje pojedinaca u interakciji
sa drugima (npr., Parkinson, 1996; van Kleef et al., 2010). U okviru ovih funkcija,
razlicite emocije se Cesto povezuju sa odredenim rodnim ulogama i oc¢ekivan-
jima. Neke od njih se u ve¢oj meri uklapaju u shemu o muskarcu, dok druge u
vecoj meri odgovaraju shemi o Zeni. Brodi i Hol (Brody & Hall, 2008) sugerisu
da mnoge rodne razlike, pa i one u oblasti emocionalnosti, mogu proiste¢i iz
razlic¢itih shema o sebi oblikovanih pod uticajem druStvene sredine u kojoj se
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odvija socijalizacija. Ove internalizovane sheme predstavljaju osnovu na kojoj
pocivaju norme o prikladnom emocionalnom ponasanju u skladu sa rodnim
ocekivanjima.

Istrazivanja potvrduju postojanje sheme prema kojoj su Zene percipirane
kao afilijativnije i manje dominantne u interpersonalnim odnosima u poreden-
ju s muskarcima, Sto se reflektuje i u dozivljavanju, ali i manifestaciji emoci-
ja koje odrazavaju ove tendencije (Algoe et al.,, 2000; Bernardi, 2006; Pejici¢,
2026). Brojne studije pokazuju da je Siroko rasprostranjeno verovanje da Zene
ceSce izrazavaju emocije poput srece i straha u poredenju sa muskarcima, dok
se izrazavanje ljutnje i gadenja ceS¢e povezuje s muskarcima (npr., Hess et al.,
2000; Plant et al., 2000). U mnogim kulturama od Zena se ocekuje manifestacija
pozitivnih emocija, kao $to je sreca, i negativnih kojima se ne ugrozavaju drugi
ljudi, kao Sto su tuga ili strah. Dok sreca poziva na druZenje, tuga i strah su afek-
tivna stanja koja su Cesto povezana sa oseanjem ranjivosti (Fridlund, 1994;
Parkinson, 1996; van Kleef et al., 2010). Socijalna uloga tuge ogleda se u iza-
zivanju nege, empatije i pomoc¢i, pozivaju¢i druge da pruZe podrsku. Dakle, iako
razlicite, ove emocije dele sposobnost da kroz udruzivanje i trazenje pomoci iz-
raze vecu interpersonalnu zavisnost, ¢ime se odrzavaju drustveni odnosi i pod-
stice bliskost (npr., Izard & Ackerman, 2000), a to se uklapa u shemu o Zenama
kao afilijativnijim u poredenju sa muskarcima. Dodatno, podatak da muskarci
nasmejane Zene doZivljavaju fizicki i seksualno privlacnijima, dok isto ne vazi za
Zenske procene nasmejanih muskaraca, ukazuje na to da se afilijativnost opaza
socijalno poZeljnijom za Zene nego muskarce (Tracy & Beall, 2011).

Iznenadenje, kao emocija koja ne pokrece na ponasanje, ve¢ ga, naprotiv,
zaustavlja dok se neocekivanom dogadaju ne pripiSe znacenje (Ekman & Friesen,
1975/2003), ne moZe se jasno dovesti u vezu ni sa jednom ni sa drugom rodnom
shemom. Ipak, istrazivanja pokazuju da se osobe koje ga prikazuju na svom licu
njeno uklapanje u shemu o Zeni. Dodatno, prepoznavanje ekspresije iznenaden-
ja, tuge i straha na licu osobe ukazivalo je na posedovanje slicnog nivoa afilija-
su osobe koje izraZzavaju iznenadenje bile procenjene nesto dominantnijim nego
tuzne i uplasene, pripisani nivo dominacije bio je nizi u poredenju sa onim koji
je procenjen kod osoba koje pokazuju ljutnju, srecu i odvratnost. Slicno poka-
zuju rezultati jos jedne studije sprovedene na domacem uzorku (Kosti¢, 1995,
prema Kosti¢, 2014), gde su osobe opaZene kao iznenadene opisane kao drust-
vene, iskrene, otvorene i aktivne. Shodno pripisanim osobinama, veruje se da
ovu emociju CeSce izrazavaju Zene (Hess et al.,, 2000; Plant et al., 2000).

Nasuprot tome, emocije poput ljutnje i gadenja CeS¢e se dovode u vezu sa
muskarcima, buduci da se one uklapaju u rodnu shemu o dominantnom muskar-
cu (npr., Algoe et al., 2000; Bernardi, 2006; Pejici¢, 2026). Obema je zajednicka
ekspresija modi, kontrole i granica, Sto se tradicionalno pripisuje musSkarcima.
Socijalna funkcija ovih emocija ogleda se u spremnosti na uklanjanje prepre-
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ke koja se nasla na putu ka ostvarenju cilja (ljutnja) (npr., Ekman & Friesen,
1975/2003; Frijda et al., 1989; Hutcherson & Gross, 2011), spremnosti na izbe-
gavanje (seksualno gadenje) ili na moralnu osudu (moralno gadenje) (Kurzban
et al.,, 2007; Tybur et al.,, 2013), ¢ime se izrazava nezavisnost, mo¢ i dominacija
(Tiedens, 2001), sto ih ¢ini kompatibilnim sa kulturnim ocekivanjima prema
muskarcima, te tako i opravdanim, pa ¢ak i pozeljnim.

Na ovaj nacin se kroz drustvene norme reprodukuju obrasci u kojima su
emocije moci rezervisane za muskarce, a one koje ukazuju na ranjivost za Zene.
Empirijska istraZivanja (npr., Pejic¢i¢, 2020; Timmers et al., 2003) osvetljavaju
sadrZzaje i prihvacenost preskriptivnih normi emocionalnog izrazavanja, kao i
nacin na koji se one reflektuju u verovanjima o tipi¢cnim obrascima emociona-
Inog ponasanja muskaraca i Zena, otkrivaju¢i medusobnu povezanost deskrip-
tivne i preskriptivne dimenzije rodnih uloga. Naime, deskriptivna verovanja
Cesto proistiCu upravo iz normi, odrazavajuc¢i drustveno ocekivane obrasce
ponasanja koje su pojedinci usvojili i internalizovali kroz rodne uloge. Ovoj temi
posvecen je naredni odeljak.

SadrZaj rodnih uloga u oblasti primarnih emocija:
empirijski nalazi

Verovanja o tome kako muskarci i Zene dozivljavaju i izrazavaju emocije,
kao i o tome kako bi trebalo da ih izrazavaju ispitivana su u okviru studije Tim-
ers i saradnika (Timmers et al.,, 2003). Autori su razvili instrument kojim su
obuhvacena oba aspekta rodnih uloga: deskriptivni, koji se odnosi na opaZanja
o tome kako se Zene i muskarci obi¢no ponasaju, i preskriptivni, koji odrazava
drustvene norme o tome kako bi trebalo da se ponasaju u emocionalnim situ-
acijama. Stavke su grupisane u subskale na osnovu tri kriterijuma: 1) preskrip-
tivne nasuprot deskriptivnim tvrdnjama, pri Cemu prva grupa provocira otvore-
no izrazavanje (kontra)stereotipa u formi norme, dok druga grupa stavki ispitu-
je verovanja o tipicnom emocionalnom doZivljavanju i ponaSanju muskaraca i
Zena; 2) tvrdnje koje se odnose na zabranu manifestacija emocija mo¢i (npr,
ljutnja) ili emocija kojima se izrazava nemo¢ (npr, tuga, strah), sa muSkarcem
ili Zenom kao akterom; 3) stereotipne nasuprot kontrastereotipnim tvrdnjama.
Primer preskriptivne tvrdnje koja se odnosi na zabranu manifestaciju emocije
modi, a koja odgovara rodnom stereotipu je ,Zene ne treba da pokazuju ljutnju’,
dok je kontrastereotipna tvrdnja ,Muskarci ne treba da pokazuju ljutnju” Jedan
primer deskriptivne stavke je ,Zene su osetljivije nego muskarci“ Pored stavki
koje podrazumevaju direktno poredenje muskaraca i Zena, u ovom instrumentu
prisutne su i deskriptivne tvrdnje koje ne podrazumevaju direktno poredenje,
ve¢ opisuju ponasanje Zene/muskarca u odredenim situacijama, npr. ,Nije pro-
fesionalno kada muskarac place na radnom mestu* ili “Zene koje pokazuju svoje
emocije na poslu ne mogu biti shva¢ene ozbiljno”. Dok se preskriptivne stavke
odnose isklju¢ivo na emocionalno ponasanje, odnosno izrazavanje emocija, a
ne njihovo dozivljavanje, deskriptivnim tvrdnjama ispituju se verovanja kako o
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ekspresiji, tako i o dozivljajima. Adaptaciju i delimi¢nu rekonstrukciju ovog in-
strumenta za kori$éenje na srpskoj populaciji izvrsili su Peji¢i¢ i Cirovié (Pejici¢
& Cirovi¢, 2019) i nalazi se na kraju monografije.

U navedenom istrazivanju, sprovedenom na uzorku ispitanika iz Holandi-
je, utvrdeno je da se ispitanici u ve¢oj meri slazu sa deskriptivnim nego pre-
skriptivnim stavkama (Timmers et al., 2003). Autori ovo objasnjavaju posled-
icom usvajanja normi protiv otvorenog izrazZavanja stereotipa, koje postoje u
mnogim savremenim druStvima. Medutim, ova razlika bi mogla da sugeriSe
da dozivljavanje emocija moZe biti manje podloZno rodnim normama od nji-
hove manifestacije, buduci da norme prvenstveno reguliSu ono sto je vidljivo
i drustveno evaluirano, a sto je iskljuciv sadrzaj preskriptivnih tvrdnji. Kada je
re¢ o deskriptivnim stavkama, nalazi upucuju da su ovi ispitanici Zene opaza-
li emocionalnijim u odnosu na muskarce, od njih oc¢ekivali ceS¢u manifestaciju
emocija nemo¢i i deljenje emocija sa drugima. Takode, izraZavanje emocija na
radnom mestu od strane Zena opazano je disfunkcionalnijim u poredenju sa
istim ponaSanjem kod muskaraca. S druge strane, preovladavalo je verovanje
o Ces¢em pokazivanju emocija moci od strane muskaraca. Ipak, zakljuceno je
i da su stavovi prema emocijama koje ispoljavaju muskarci povoljniji i da se
u vecoj meri udaljavaju od stereotipnih oekivanja u poredenju sa stavovima
prema emocijama Zena. Na primer, muskarcima je pripisana ve¢a emocionalna
osetljivost, zbog Cega su percipirani kao kompetentniji. Ovo ukazuje na razlici-
to definisanje emocionalnosti muskaraca i Zena. Dok se izraZzavanje emocija od
strane musSkaraca opaza kao znak posedovanja emocionalnih i socijalnih vesti-
na, emocionalnost Zena ima negativan predznak, interpretirajuéi se kao znak
ranjivosti, odnosno odsustva kontrole i mo¢i.

Isti autori (Timmers et al., 2003) ispitali su ova verovanja i sa stavkama
formulisanim u prvom licu, gde se od ispitanika trazilo da izraze stepen slaganja
sa tvrdnjama koje su se odnosile na njihovo sopstveno emocionalno ponasanje
i dozivljavanje (ne generalno muskarce ili Zene) i tom prilikom je ustanovljeno
vece slaganje sa preskriptivnim tvrdnjama u odnosu na iste tvrdnje formulisane
u trecem licu. Izuzetak su bile stavke koje su se odnosile na manifestaciju emoci-
janemodi i nivo emocionalne osetljivosti, gde nije bilo razlika. Takode, ta studija
je pokazala i da su se muskarci generalno u ve¢oj meri usaglasavali sa preskrip-
tivnim stavkama nego Zene, a isti rezultat dobijen je i u studiji sprovedenoj u
Srbiji (Peji¢i¢ & Cirovié, 2019). Takode, uprkos razlikama izmedu Holandije i
Srbije, kada su u pitanju dimenzije kulture relevantne za rodne uloge, struk-
tura instrumenta konstruisanog u Holandiji je u velikoj meri ponovljena na
domacem uzorku. Iako su utvrdene izvesne razlike u nacinu na koji ovi kon-
strukti funkcionisu, rezultati ove studije snazno podrZavaju tezu da druStvene
norme koje reguliSu rodno specifi¢cno emocionalno ponasanje, kao i verovanja
0 ovom ponasanju postoje u obe Kulture. Jedna od razlika, na primer, implicira
postojanje eksplicitnijih normi koje reguliSu ispoljavanje emocija u poslovnoj
komunikaciji kod Zena, dok se one nisu izdvojile kao poseban faktor kada je rec
o normama Koje se odnose na emocionalno ponasanje muskaraca. Na osnovu
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ovoga je zakljuceno da se kontroli emocija kod Zena u poslovhom kontekstu
pridaje ve¢i znacaj, na Sta je ukazala i Viktorija Breskol (Brescoll, 2016). Ona
je istakla da Zene na liderskim pozicijama, za razliku od muskaraca, mogu biti
kaZnjene zbog ispoljavanja emocija kojima se izrazava dominacija, ali i zbog ne-
dovoljne emocionalne ekspresivnosti jer se to opaza kao znak odsustva brige za
zajednicu, Sto stereotipno odgovara ulozi Zene. Ovo potkrepljuju rezultati studi-
je (Brown, Olkhov, et al., 2015) u kojoj je pokazano da sliku o Zeni moZe narusSiti
podatak da je reagovala neadekvatno na odredeni stimulus, Sto je pratila i veca
spremnost na njeno odbacivanje. Ove posledice su bile izrazenije za Zene nego
muskarce u istim okolnostima, Sto su autori objasnili time Sto se takva reakcija
suprotstavlja uvrezenom uverenju o ve¢oj emocionalnoj ekspresivnosti Zena.

Uzorak ispitanika obuhvacen navedenom studijom sprovedenom u Srbiji (Pe-
jici¢ & Cirovi¢, 2019) dopunjen je kako bi se dodatno ispitala navedena verovan-
ja (Pejici¢, 2020). Kada je rec o preskriptivnim stavkama, kojima je mereno slag-
anje sa zabranom izraZavanja emocija moci i nemoci, rezultati pokazuju da se ni
na ovom uzorku ispitanici generalno nisu slagali sa njima. Medutim, neslaganje je
bilo izrazenije kada su u pitanju norme koje reguliSu izrazavanje emocija nemoci
(strah, tuga), kao i iznenadenje, nego onih koje se odnose na kontrolu emocija moc¢i
(odvratnost, ljutnja, prezir). Navedeni nalaz moZe da bude interpretiran na neko-
liko nacina. Moguce je da, nezavisno od toga da li je osoba muskarac ili Zena, drust-
vo, kao i njegovi ¢lanovi ne opaZaju potrebu za kontrolom manifestacije emocija ko-
jima se izrazava nemoc jer njihovo izrazavanje nije ugrozavajuce ni po pojedince, ni
po drustvo. Drugo moguce tumacenje, delimi¢no povezano sa prvim, jeste da ljudi
izrazavaju izraZenije neslaganje sa ovim normama jer ove emocije doZivljavaju kao
manje kontrolabilne. Njihova potencijalna manja kontrolabilnost moZe da potice
upravo iz opazanja da njihova kontrola nije tako znacajna, zbog ¢ega drustvo nece
ni razviti mehanizme kojima ¢e kod svojih pripadnika razvijati strategije regulacije
ovih osecanja i njihovog izrazavanja. Kao rezultat toga, pojedinci su manje skloni i
manje vesti u njihovoj regulaciji. Kada je re¢ o kontroli manifestacije emocija modi,
uprkos generalnom neslaganju sa ovim tvrdnjama, uocene su razlike u pogledu
toga koliki znacaj se pridaje njihovoj kontroli od strane Zena i muskaraca. Ispitanici
su smatrali da njih u vec¢oj meri treba da kontroliSu muskarci.

Na srpskom uzorku, nisko slaganje je uoCeno i na deskriptivno formulisan-
im stavkama, pa ipaki tu je izdvojen jedan obrazac: ispitanici su pokazali sprem-
nost da Zene opiSu emocionalnijim nego muskarce, istovremeno izrazavajudi i
manje negativan stav prema emocionalnosti Zena (Peji¢i¢, 2020). Ono na $ta tre-
ba obratiti paZnju, a Sto je vec istaknuto ranije, jeste da su preskriptivne tvrdnje
vezane iskljucivo za manifestaciju emocija, dok su skale koje ¢ine deskriptivne
stavke heterogene, te se neke odnose na izrazavanje, a neke na dozivljavanje
emocija. Stoga, razliciti obrasci odgovaranja ne moraju nuzno proizlaziti samo
iz formulacije stavki (preskriptivne naspram deskriptivnih), ve¢ i iz prirode
konstrukta koji se njima meri. Dok se preskriptivne tvrdnje odnose iskljucivo
na izraZavanje emocija, deskriptivne Cesto obuhvataju i dozivljaj, zbog Cega di-
rektna poredenja mogu biti ogranic¢ena.
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Na prvi pogled, odsustvo rodnih razlika u stavovima prema normama
koje reguliSu izraZavanje emocija slabosti, kao i manje izraZeno neslaganje sa
kontrolom emocija mo¢i od strane muskaraca deluju nesaglasno sa tradiciona-
Inom shemom o muskarcima prema kojoj se oni podstiCu na izrazavanje emo-
cija moc¢i, kao Sto su ljutnja i gadenje (Brody & Hall, 2008). S druge strane, ovaj
nalaz u skladu je sa rezultatima kros-kulturnog istrazivanja (Diener & Lucas,
2004) koje je pokazalo da studenti potiskivanje ljutnje smatraju poZeljnijim kod
svojih buducih sinova nego Cerki. Ipak, u tom istraZivanju manifestovana je i
preferencija neustrasivosti kod decaka, dok je sreca bila jednako vrednovana.
Ostavljajuci otvorenim pitanje u kojoj meri navedeni nalazi odrazavaju stvarne
promene u normama, a u kKojoj meri su posledica karakteristika metodolosk-
og pristupa (eksplicitno ispitivanje normi upitnikom), oni stvaraju prostor za
dalje ispitivanje vremenske stabilnosti rodnih normi i potencijalnih drustvenih
pomeranja u vezi sa rodnim oc¢ekivanjima u domenu emocionalnosti.

Vremenska stabilnost rodnih normi u oblasti
primarnih emocija

lako se savremena drustva suocavaju sa brojnim promenama u pogledu
definisanja rodairodnih uloga (Hammack & Manago, 2025), pitanje u kojoj meri
su se promenile i norme koje reguliSu emocionalno dozivljavanje i ponasanje
ostaje otvoreno. Studija iz 2019. godine (Thomassin et al., 2019), koja se bavila
tematskom analizom narativa roditelja u kontekstu socijalizacije emocija kod
dece, izmedu ostalog je pokazala da ispitanici veruju da drustvena ocekivanja
vezana za rod vremenom postaju manje polarizovana i da se razlika izmedu
normi emocionalnog izraZavanja za devojcice i deCake smanjuje. Medutim, dok
je jedna grupa roditelja smatrala da su muskarci tokom godina postali skloniji
izrazavanju emocija, druga grupa je verovala da su drusStvena ocCekivanja prema
muskarcima rigidnija i stereotipnija nego prema Zenama, isticu¢i da je u savre-
menom drustvu postalo prihvatljivo da Zene pokazuju ljutnju, dok i dalje nije
drustveno prihva¢eno da muskarci izraze tugu. Autori ove studije navode kao
jedno od njenih ograni¢enja homogenost uzorka u pogledu obrazovanja i socio-
ekonomskog statusa. Ispitanici su bili uglavnom visokoobrazovani i pripadnici
srednjeg i viSeg socioekonomskog statusa, dok istrazivanja pokazuju da su iz-
statusa (npr., Lily, 2014). Autori (Thomassin et al., 2019) zakljucuju da, uprkos
tome Sto su se definicije rodnih uloga menjale tokom poslednjih generacija, nji-
hovi rezultati sugeriSu da one i dalje odrazavaju drustvene ideale koji su tradi-
cionalno vezani za muskarca, odnosno Zenu.

Jedna studija (Karl & Cormack, 2023) dala je potkrepljenje navedenom
zapazanju roditelja o promeni normi u pravcu veceg prihvatanja razlicitih
emocionalnih izraza kod Zena, dok muskarci ostaju u vecoj meri zarobljeni u
tradicionalnim ocekivanjima. U tom istraZivanju, pokazalo se da Zene koje se
bave politikom imaju vecu slobodu da koriste razlicite emocionalne izraze u
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razli¢itim politickim domenima, uklju¢ujudi i one izraze koji se tipi¢no smatra-
ju maskulinim, kao Sto je ekspresija ljutnje. S druge strane, muskarci politicari
sankcionisani su ako ne ispunjavaju rodna oc¢ekivanja u domenu emocionalnog
ponasanja, posebno u domenima u kojima se maskulinost narocito zahteva, kao
Sto su bezbednost i vojska. Dakle, ova studija sugeriSe da se rodni stereotipi
menjaju, ali asimetri¢no. Dok je Zenama repertoar emocija prosiren, muskarci
se u vecoj meri ogranicavaju.

Na nesto drugaciji zakljuak upucuje metaanaliticka studija (Eagly et al.,
2020) koja je pratila rodne stereotipe u SAD od 1946. do 2018. godine. Uprkos
verovanju da se rodni stereotipi u vezi s agentnos¢u (definisanom osobinama
kao Sto su sposobnost donosenja odluka, agresivnost, ambicioznost, arogancija,
samouverenost, odlu¢nost, nezavisnost, snaga i slicno) priblizavaju i da ¢e se taj
trend nastaviti zbog rastuce sli¢nosti u profesionalnim i porodi¢nim obaveza-
ma Zena i muskaraca (Diekman & Eagly, 2000), ova studija (Eagly et al., 2020),
pokazala je da se stereotip zena kao briznijeg roda tokom perioda od 73 godine
¢ak pojacao, dok su muskarci zadrzali svoju prednost u agentnosti. Socioekon-
omske promene koje su se u meduvremenu dogodile bile su povezane sa pov-
eCanjem stereotipa o Zenama kao komunalnim (definisanim osobinama kao Sto
su privrZenost, saosec¢ajnost, emotivnost, velikodusnost, briZznost, drustvenost,
osetljivost, nesebi¢nost i sli¢no) i kompetentnim, ali ne i agenti¢nim. Zene su
sada ceSce zaposlene, ali su i dalje dominantno prisutne u zanimanjima koja
zahtevaju drustvene vestine i doprinos zajednici (Cortes & Pan, 2018), kao Sto
su sektori usluga, obrazovanja i zdravstva. Time je dodatno osnazen stereotip o
Zenama kao nosiocima emocionalno toplih osobina, poput saosecajnosti, emo-
tivnosti, nesebi¢nosti i briznosti. Ovaj nalaz metaanaliticke studije je bio konz-
istentan kod ispitanika razli¢itog pola/roda, obrazovanja, zaposlenja, bra¢nog
statusa, rase/etnicke pripadnosti i generacije. Ova podela izmedu agentnosti i
komunalnosti nesumnjivo oblikuje i percepciju emocionalnih reakcija koje se
smatraju prikladnim za muskarce i Zene. Od muskaraca se, kao nosioca agent-
nih osobina, ofekuje da budu emotivno suzdrzaniji, samopouzdani i odlucni,
dok se od Zena i dalje oCekuje da toplina i briZnost, ¢ak i kada preuzimaju profe-
sionalne uloge koje zahtevaju samostalnost i odlu¢nost.

* k%

Moze se zakljuciti da se Zene kroz proces socijalizacije usmeravaju ka medu-
zavisnosti i o€uvanju drustvenih odnosa (Brody & Hall, 2008), oblikujuéi pritom
sliku o sebi kao osobama sa izraZenijom afilijativno$¢u i manje izraZenom dom-
inacijom (npr, Algoe et al,, 2000; Bernardi, 2006; Pejici¢, 2026). S druge strane,
muskarci se percipiraju kao nezavisni, takmicarski nastrojeni pojedinci, kod kojih
dominira visok stepen dominacije i nizak nivo afilijativnosti. Ove rodno specificne
slike o sebi i drugima dodatno se ucvrséuju kroz nacin na koji se izrazavanje
odredenih emocija od strane muskaraca i Zena vrednuje u drustvu, Sto oblikuje
i postupke koje agensi socijalizacije primenjuju tokom procesa socijalnog ucenja.
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Ovakva regulacija emocija putem rodnih normi oslikava Sire vrednosne
prihvatljivim za drugi rod. Buduée promene u rodnim normama stoga nece za-
visiti samo od individualnih stavova, ve¢ i od dubljih drustvenih transformaci-
ja koje redefiniSu uloge, vrednosti i ideale povezane sa muskarcima i Zenama.
Pretpostavlja se da su ovakvi rodno diferencirani obrasci socijalizacije jednim
delom odgovorni za empirijske nalaze o uspesnijoj neverbalnoj artikulaciji
sreCe i straha kod Zena (Huang, 2009), odnosno ljutnje kod muskaraca (Goos &
Silverman, 2002). Posebna paZnja bi¢e posvecena ishodima ovakve rodne soci-
jalizacije u jednom od narednih poglavlja.

U tabeli 1 prikazane su primarne emocije, kao i njihova socijalna funkcija
iz koje proizilaze i navedene rodne norme. Ovaj sinteticki prikaz koncipiran je
na osnovu nalaza iz oblasti ekspresije emocija (Ekman & Friesen, 1975/2003),
socijalne funkcije emocija (Fridlund, 1994; Parkinson, 1996; van Kleef et al,,
2010), percepcije interpersonalnih osobina (Wiggins et al., 1988; Trapnell &
Wiggins, 1990) i rodnih stereotipa u emocionalnosti (Brody & Hall, 2008; Tim-
mers et al.,, 2003). Dodat je i set primera iz svakodnevnog Zivota, sa ciljem da
se olak$a prepoznavanje i razumevanje rodnih normi u konkretnim drustvenim
kontekstima.

Tabela 1. Rodna socijalizacija primarnih emocija: funkcije, norme i manifestacije

EMOCIJA SOCIJALNA RODNE NORME MANIFESTACIJA
FUNKCIJA RODNIH NORMI
SRECA socijalno ekspresija 0d konobarice se
pribliZavanje, afilijativnosti - ocekuje da se stalno
saradnja, ocekuje se da je osmehuje gostima, dok
udruzivanje, ceS¢e manifestuju  se od konobara to ne
afilijativnost Zene ocekuje u istoj meri.
STRAH signal opasnosti, ekspresija ranjivosti Kada dete vidi pauka
traZenje pomod¢i  inemoci - o¢ekuje i preplasi se, roditelji
od drugih se da je manifestuju ¢e verovatnije reci
Zene; Cesto devoijcici da je u redu
neprihvatljiva kod  da se uplasi i zatraZi
muskaraca pomo¢, dok ¢e decaku
re¢i da bude hrabar.
IZNENADENJE zaustavljanje nema jasno
aktivnosti dok diferenciranih

se dogadaju ne
pripiSe znacenje

rodnih ocekivanja;
neke studije
ukazuju na blagu
rodnu asimetriju u
ocekivanjima prema
Zenama
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TUGA povezivanje s ekspresija ranjivosti Devojcica koja place na
drugima, traZzenje inemoci- oCekuje igraliStu dobija utehu,
utehe i podrske  se daje manifestuju dok se decaku govori

zene; Cesto »,Nemoj da places kao
neprihvatljiva kod  devojcica“
muskaraca
LJUTNJA spremnost na ekspresija moci Muskarac koji na
napad - ocekuje se da sastanku podigne glas
je manifestuju shvata se kao asertivan,
muskarci; ¢esto dok bi se Zena u istoj

neprihvatljiva kod  situaciji verovatno
Zena, iako postojei  smatrala preterano
drugaciji empirijski emocionalnom.

nalazi
ODVRATNOST udaljavanje, odsustvo Muskarac koji javno

odbijanje, afilijativnosti, uz pokaze gadenje prema
aliiosudai neretku ekspresiju  neeticnom ponasanju
kaznjavanje moci - oCekuje se moZe biti shvacen kao
(moralno da je manifestuju principijelan, dok bi
gadenje) muskarci; Cesto Zena mogla biti opazena

neprihvatljiva kod  kao preosetljiva.

Zena

3. Proces usvajanja rodnih uloga u oblasti emocionalnosti

Bavedi se uzrocima rodnih razlika u emocionalnoj ekspresivnosti, kao $to
su veca izrazajnost Zena kada su u pitanju pozitivne emocije (LaFrance et al.,
2003; Panjwani et al,, 2016) i veca ekspresivnost muskaraca kada je re¢ o emo-
ciji ljutnje (npr, Archer, 2004; Potegal & Archer, 2004), Caplin (Chaplin, 2015)
daje pregled dominantnih pristupa u ovoj oblasti, opredeljujuci se za bio-psi-
ho-socijalni model koji po€iva na pretpostavci da ove razlike proisticu iz kombi-
nacije bioloskih predispozicija, iskustava socijalizacije i situacionih faktora, koji
zajedno uticu na to kako pojedinci doZzivljavaju, izrazavaju i percipiraju emocije
u odredenim kulturnim kontekstima. U nastavku sledi prikaz ovih pristupa, pri
cemu Ce fokus biti na ulozi procesa socijalizacije i situacionih faktora, u skladu
sa socijalno-psiholoskom orijentacijom monografije.

Bioloske i evolutivne osnove rodnih razlika u emocionalnosti

Izvesne rane razvojne razlike u emocionalnosti i srodnim veStinama
izmedu devojcica i decaka Cesto se pripisuju bioloskim faktorima. Brodi (Brody;,
1999) je, fokusirajuci se na ekspresiju, zabelezila vise nivoe uzbudenja, slabije
jezicke sposobnosti i slabiju kontrolu impulsa kod dec¢aka u ranom detinjstvu
u poredenju sa devojCicama. Na primer, de€aci u ranom detinjstvu pokazuju
nizi nivo jezi¢kih sposobnosti i manju sposobnost inhibicije. Pretpostavlja se
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da ove rane bioloske razlike mogu otezati decacima regulaciju negativnih emo-
cija u situacijama koje to zahtevaju. Neki autori (npr., Zahn-Waxler et al., 2008)
smatraju da se razlike u regulaciji i izrazavanju emocija izmedu muskaraca i
Zena mogu delimi¢no objasniti genetskim razlikama prisutnim od rodenja, kao i
promenama koje se desavaju tokom razvoja, ukljucujuci uticaj polnih hormona
pre rodenja i tokom sazrevanja.

Emocionalna reaktivnost i regulacija su duboko ukorenjene u neurobi-
oloskim procesima, sa klju¢nom ulogom limbickog sistema, posebno amigdale
i hipotalamusa (LeDoux, 2000). Ipak, nalazi o polnim razlikama u lateralizaciji
aktivnosti amigdale tokom obrade emocija pokazuju kontradiktornost. Jedna
metaanaliza (Sergerie et al., 2008) nije pronasla da je pol prediktivna varijabla
za lateralizaciju aktivnosti amigdale, dok su druge dve metaanalize utvrdile iz-
vesne razlike. Autori jedne od njih (Fusar-Poli et al., 2009) otkrili su znacajno
povecanu aktivnost u desnoj amigdali kod muskaraca u poredenju sa Zenama
kao reakciju na emocionalna lica, bez znacajnog efekta u levoj amigdali, dok je
druga (Stevens & Hamann, 2012) utvrdila ve¢u reaktivnost u levoj amigdali na
pozitivne stimuluse kod muskaraca, a na negativne kod Zena. Jedna savreme-
na studija (Min et al,, 2023) utvrdila je vecu aktivnost amigdale na negativne u
odnosu na pozitivne stimuluse kod muskaraca, a obrnuti obrazac kod Zena, uz
visi nivo aktivnosti prefrontalnog korteksa tokom regulacije emocija.

Uporedo sa ovim pristupom, evolutivna psihologija nudi okvir za ra-
zumevanje razlika u emocionalnosti izmedu muskaraca i Zena polaze¢i od
pretpostavke da su one rezultat adaptivnih izazova koje su nasi preci resavali
razli¢itim strategijama (Buss, 1995; Lewis et al., 2011). Na primer, Zenama su
empati¢nost, neznost i socijalna povezanost pomagale u odrzavanju brige o po-
tomstvu i izgradnji mreze socijalne podrske, dok je izraZavanje dominantnosti i
kontrole kod muskaraca bilo adaptivno u borbi za resurse i drustveni status. U
tom kontekstu, emocionalna ekspresivnost se posmatra kao evoluirana, rodno
specificna strategija, a ne puka razlika u temperamentu.

Ove razlike u ekspresiji emocija povezuju se i sa funkcijama razlic¢itih emo-
cija (Fridlund, 1994; Parkinson, 1996; van Kleef et al.,, 2010). Na primer, izraZa-
vanje straha moZe imati funkciju izazivanja zastitnickog odgovora kod drugih,
dok izrazavanje ljutnje moZze sluziti odvracanju pretnji i uspostavljanju dom-
inacije. Ova funkcionalna razlika ogleda se i u nac¢inu na koji ljudi percipiraju
lica sa razli¢itim emocionalnim izrazima. Istrazivanja pokazuju da se lica sa ek-
spresijom straha doZivljavaju kao mlada, dok se lica sa ekspresijom ljutnje per-
cipiraju kao starija i dominantnija (Marsh et al., 2005). Prema tumacenju ovih
autora, izrazi straha evoluirali su tako da podsecaju na crte bebinog lica, ¢cime
se povecava verovatnoca da ¢e osoba Kkoja izrazava strah dobiti pomoc i zasti-
tu, slicno kao bespomo¢na beba. Nasuprot tome, ekspresije ljutnje podsecaju
na lice odrasle osobe, $to implicira mo¢, nezavisnost i dominaciju. Ova percep-
cija dodatno se potvrduje time S$to se lica sa izraZzenom ljutnjom ocenjuju kao
maskulina, hladna, jaka i dominantna. [z ovakvih nalaza proizlazi da se razlike
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u izraZavanju emocija, poput CeS¢eg izrazavanja straha kod Zena i ljutnje kod
muskaraca, mogu tumaciti kao rezultat evolutivno oblikovanih komunikacionih
strategija sa specificnim funkcijama u drustvenim interakcijama.

Medutim, ovakvo tumacenje sve CeSCe se preispituje u savremenim is-
trazivanjima koja isticu fleksibilnost i kontekstualnu zavisnost rodnih razlika,
sugeriSu¢i da su one, umesto bioloski zadate, znacajno oblikovane socijalnim
iskustvima. Neka novija istraZivanja dovode u pitanje urodenost i stabilnost bi-
oloskih razlika izmedu pripadnika razli¢itog pola (Hyde et al., 2019). Na prim-
er, utvrdeno je da nivo testosterona jeste uslovljen i socijalnim interakcijama.
Njegov nivo se smanjuje kada je osoba ukljucena u toplu, blisku, podrzavajucu
i/ili ljubavnu interakciju, a povecava se prilikom razmena koje ukljucuju tak-
micenje. Empirijski podaci u oblasti socijalne neuroendokrinologije (van An-
ders et al., 2015) pokazuju da efekti rodne socijalizacije idu ¢ak do hormonal-
nog nivoa, oblikujuci njihovu produkciju u skladu sa rodnim normama, ¢ime se
dovodi u pitanje bioloska utemeljenost rodne binarnosti. Na znacaj socijalizaci-
je u oblikovanju rodno polarizovanog ponasanja upucuju i narativi transrod-
nih osoba koje navode Hajd i saradnici (npr., Boylan, 2013; Khosla, 2015; Mock,
2014, prema Hyde et al., 2019). Oni su izvestili kako je pol koji im je dodeljen
na rodenju bio manje relevantan za razvoj svesti o sebi nego onaj sa kojim su se
identifikovali. Takode, kako je taj doZivljaj sebe kao pripadnika odredenog roda
postajao jaci, tako su relevantni rodni stereotipi sve snaznije uticali na njih, ¢ak
i ako se sa njima nisu slagali.

Ovi nalazi pruzaju osnovu za razumevanje roda kao dinamicke kategorije
koja nije odredena iskljucivo bioloSkim predispozicijama, ve¢ se kontinuirano
oblikuje kroz socijalne interakcije i kulturne norme, $to je u srediStu psihosoci-
jalnih i konstrukcionistic¢kih pristupa.

Psihosocijalne teorije rodnih razlika u emocionalnosti

Ne zanemarujuci bioloske mehanizme, a ukljucujudi i uticaj drustvenih
faktora, psihosocijalne teorije naglasavaju kako iskustva socijalizacije i razvoj
identiteta oblikuju emocionalno izraZavanje. U prikazu koji sledi najpre ¢e biti
analizirana teorija socijalnih uloga (Eagly & Wood, 2012) koja pruza opsti ok-
vir za razumevanje nacina na koji se formiraju rodne uloge. Zatim c¢e biti pred-
stavljene opSte teorije razvoja, i to Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja
(Erikson, 1950/1993) i sociokulturna teorija Vigotskog (Vygotsky, 1978) koje
pruzaju Siri teorijski okvir za razumevanje emocionalnog razvoja. Nakon toga
¢e biti predstavljene teorije koje se bave rodnom socijalizacijom uopste, paiu
kontekstu emocionalnosti.

Teorija socijalnih uloga (Eagly & Wood, 2012) pruZa okvir za razumevanje
kako rodne razlike (i u emocionalnosti) nastaju iz drustveno uslovljene podele
rada i sa njom povezanih stereotipa. Prema ovoj teoriji, druStvene uloge i stereo-
tipi nastaju posmatranjem ponasanja muskaraca i Zena koji obavljaju odredene
aktivnosti, pri ¢emu muskarci tradicionalno zauzimaju uloge sa ve¢om modi i
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statusom, a Zene negujuce uloge. Ovi obrasci stvaraju stereotipe koji muskarce
povezuju sa agentno$¢u, odnosno dominacijom i nezavisno$¢u, a Zene sa komu-
nalno$¢u, koja ukljucuje briZznost i emocionalnu ekspresivnost. Procesom socijal-
izacije se ove uloge internalizuju, Sto bioloski faktori olakSavaju.

Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja (Erikson, 1950/1993), iako
se ne bavi rodnom socijalizacijom, ukratko ¢e biti navedena u ovom prikazu jer
je vazna za razumevanje emocionalnog razvoja. Prema njoj, osoba tokom Zivota
prolazi kroz osam faza, pri ¢emu svaka od njih nosi specifi¢ne psihosocijalne
krize Cije uspeSno razresSenje doprinosi razvoju li¢cnosti. Ve¢ u prvoj fazi (Pov-
erenje naspram nepoverenja) dosledna nega postavlja temelj emocionalne reg-
ulacije. Kako osoba napreduje kroz faze, ona uci da upravlja sve slozZenijim emo-
cijama, pri ¢emu u svakoj od faza postoji prostor za rodno specificnu socijal-
izaciju. Na primer, u prvoj fazi to moZe biti razlicita roditeljska reakcija na plac
bebe (Brooks-Gunn & Lewis, 1982, prema Oatley & Jenkins, 1996). Ovaj proces
dostize kulminaciju u petoj fazi (Identitet naspram konfuzije uloga), tokom ad-
olescencije, kada se formira koherentan ego identitet i u kojoj se adolescenti
suocavaju sa izazovom uskladivanja svojih individualnih teznji sa ocekivanjima
koja pred njih postavlja drustvo, a koja se odnose i na rodne uloge. Dakle, raz-
vojni zadaci u ovoj teoriji su univerzalni, dok rodna socijalizacija daje kulturno
specifi¢an okvir za njihovo ispunjavanje, oblikuju¢i rodno specificno emociona-
Ino ponasanje.

Sociokulturna teorija (Vygotsky, 1978) pruza vazan okvir za razume-
vanje nacina na koji se emocionalne norme usvajaju kroz interakcije sa bliskim
osobama, posebno u okviru porodi¢nih odnosa, iako Vigotski nije eksplicitno
govorio o usvajanju emocionalnih normi. Emocionalne vesStine i norme, slicno
miSljenju, oblikuju se i prenose kroz kulturolo$ki uslovljene prakse i socijalne
interakcije. Deca, na primer, kroz igru i druge aktivnosti uc¢e kako se ocekuje da
muskarci i Zene izrazavaju i reguliSu emocije u datoj kulturi. U ovom procesu
socijalnog ucenja posebno vaznu ulogu imaju kompetentniji drugi (eng. more
knowledgeable others) koji podrazumevaju bilo koju osobu koja poseduje vece
razumevanje ili viSi nivo veStine u vezi sa odredenim zadatkom ili konceptom
od osobe koja uci. To su najcesce roditelji, nastavnici ili vr$njaci, koji demon-
striraju i prenose ideje, vrednosti, strategije i obrasce komunikacije koje deca
naknadno internalizuju. Jo$ jedan vaZan koncept koji je naknadno uveden je
vodeno ucesce (eng. guided participation) koji podrazumeva proces ucenja kroz
angazovanje u kulturoloski specificnim aktivnostima u saradnji sa kompetent-
nijim drugima (Rogoff et al., 1993). Vodeno uceSce se moZe manifestovati kroz
direktno poducavanje, ali i kroz implicitno modelovanje, posmatranje, zajed-
nicko resavanje problema i uces¢e u svakodnevnim praksama u odredenom
kulturoloSkom kontekstu. U domenu emocija, kompetentniji drugi, na primer,
pomazu detetu da razume i reguliSe emocije, kroz direktnu podrsku, razgovore
i zajednicko reSavanje emocionalnih situacija. To su najceSce roditelji ili starija
braca i sestre, ali mogu biti i vrS$njaci. Na primer, decak koji dosledno potiskuje
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plakanje moze biti kompetentniji drugi za drugog decaka koji uci da se prilagodi
emocionalnim normama koje vaZe za decake. S druge strane, devojcica vesta u
izrazavanju empatije moze biti kompetentniji drugi za drugu devojcicu koja uci
prosocijalne emocionalne vestine.

Navedene teorije pokazuju da se razvoj emocionalne regulacije i identiteta
(ukljucujudi i rodni) odvija u interakciji sa okolinom, kompetentnijim drugima i
kroz kulturno posredovane aktivnosti. U nastavku Ce biti predstavljene teorije
koje se direktno bave razvojem rodnog identiteta i rodnom socijalizacijom.

Teorija razvoja rodnog identiteta, koju nudi Kolberg (Kohlberg, 1966),
postulira da deca razvijaju svoje razumevanje roda Kroz niz razlicitih faza,
koje postaje sve sofisticiranije sa godinama, paralelno sa njihovim intelektual-
nim sazrevanjem. Klju¢no nacelo Kolbergovog pristupa jeste naglasak na ak-
tivnoj ulozi deteta u konstruisanju sopstvenog razumevanja roda, umesto da
samo pasivno apsorbuje spoljne uticaje. Kolbergova teorija opisuje tri razlicite
i sekvencijalne faze u razvoju razumevanja roda. U prvoj fazi, izmedu druge i
trec¢e godine, deca postaju svesna svog roda i uCe da ga prepoznaju na osnovu
spoljasnjih karakteristika, kao Sto su odeca ili frizura. U drugoj fazi deca pocinju
da shvataju da njihov sopstveni rod ostaje stabilan tokom vremena. Na primer,
decak shvata da ¢e odrasti u muskarca, a devojc¢ica shvata da ¢e odrasti u Zenu.
Uprkos ovom licnom razumevanju, njihovo shvatanje roda u razli¢itim kontek-
stima ili za druge ljude i dalje moZe biti ogranic¢eno. Kona¢no, tokom trece faze,
koja se tipi¢no razvija oko pete do sedme godine Zivota, deca postizu potpuno
kognitivno razumevanje da je rod fiksna i nepromenljiva karakteristika. Shvata-
ju da rod osobe ostaje isti tokom celog Zivota, bez obzira na promene u izgledu,
ponasanju ili odec¢i. Na primer, devojcica shvata da je njen rodni identitet kon-
stantan Cak i ako se bavi aktivnostima tradicionalno povezanim sa decacima.
Takode, tokom ove faze deca postaju visoko motivisana da svoje ponasanje usk-
lade sa svojim samopoimanjem sopstvenog roda. Po¢inju aktivno da traZe rod-
no odgovarajuce uzore sa kojima ¢e se identifikovati i imitirati ih. U kontekstu
emocionalnosti, kroz unutrasnju identifikaciju sa svojom rodnom kategorijom,
dete postaje motivisano da usvaja druStveno prihvatljive obrasce emocionalne
ekspresije povezane sa njom.

Neke od kritika ove teorije sastoje se u njenom zanemarivanju uloge soci-
jalnih i kulturnih faktora u razvoju roda, kao i zapaZanja da mnoga deca poka-
zuju rodno tipi¢no ponasanje mnogo pre nego Sto se teorijski ocekuje da razviju
rodnu konstantnost (Martin & Ruble, 2004). To sugeriSe da deca pocinju da us-
vajaju rodno odgovarajuce informacije i pokazuju s njima povezana ponasanja
¢im se identifikuju kao decak ili devojcica.

Neke druge teorije, koje ¢e biti prikazane u nastavku, reSavaju ova
ogranicenja, nude¢i komplementarne uvide.

Teorija rodnih shema (Bem, 1981; Martin & Halverson, 1981) je kog-
nitivna teorija koja pruZa delimi¢no objasnjenje ranog pojavljivanja rodno tip-
itnog ponasanja, prema kojoj deca, posmatranjem okoline, razvijaju kognitivne
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sheme o tome S$ta znaci biti decak ili devojcica, odnosno koje osobine i ponasan-
ja se smatraju poZeljnim za odredeni rod. Teorija rodnih shema objasnjava ovu
raniju pojavu rodno diferenciranog ponasanja pretpostavkom da sam rodni
identitet, koji se javlja oko druge, trece godine starosti, pruza deci motivaciju da
preuzmu ove obrasce. Cim deca sebe svrstaju u jednu od ovih dveju kategorija,
pocinju da usvajaju i organizuju rodno-prikladne informacije u svoje sheme, Sto
dalje usmerava njihovo ponasanje. Ove sheme pomazu deci da organizuju in-
formacije i odrZe osecaj doslednosti i predvidivosti, sluZe¢i kao filter, pri ¢emu
se informacije koje su u skladu sa postoje¢im shemama Cesto bolje obraduju i
prinosi odrzavanju shema. Prema ovoj teoriji, rodne sheme su polarizovane i
androcentri¢ne, Sto znaci da deca uce da je ono $to vazi za jedan rod nepriklad-
no za drugi, pri ¢emu se tipicne maskuline osobine doZivljavaju kao norma i
vrednuju viSe od femininih. Ove sheme postaju osnova za samoidentifikaciju i
dalje oblikuju interakciju sa okolinom, izbor okruZenja i aktivnosti, ¢ime se do-
datno ucvrscuju usvojene norme, ukljucujuci i one u oblasti emocija.

Teorije socijalnog ucenja, u kontekstu rodne socijalizacije, naglasava-
ju udeo agensa socijalizacije u procesu usvajanja rodnih uloga koji to postiZzu
direktnim poducavanjem, uc¢enjem po modeluy, ali i suptilnim ohrabrivanjem
obrazaca ponasanja koji se smatraju pozeljnima za odredeni rod, odnosno
kaznjavanjem onih koja odstupaju od njih (Bandura, 1977; Wharton, 2012).
U oblasti emocionalnosti, roditelji mogu, na primer, zagrliti devojcicu kada
zaplace, potkrepljujuci iskazivanje osecanja na ovaj nacin. Takode, deca i ado-
lescenti emocionalne obrasce Cesto usvajaju posmatranjem ponasanja vrSnja-
ka, kao i posledica do kojih ono dovodi. U kontekstu usvajanja rodnih normi u
oblasti emocija, opazene socijalne posledice (potkrepljenje ili kazna) emociona-
Inog izrazavanja vr$njaka znacajno uticu na motivaciju pojedinca da usvoji ili iz-
begne sli¢na ponaSanja. Kada dete posmatra vrsnjaka koji izrazava emociju koja
odgovara rodnim normama (npr., decak koji potiskuje suze) i taj vrSnjak dobi-
je potkrepljenje, bilo pozitivno, kao $to je pohvala ili prihvatanje, ili negativno,
time Sto njime izbegava odbacivanje, motivacija posmatraca da reprodukuje
to ponasanje raste. Suprotno tome, ako vr$njak izrazava rodno neprihvatljivu
emociju (npr, decak place) i suoCava se sa ismevanjem, posmatrac uci da iz-
begava takvo ponasanje. Pored roditelja i vr$njaka, i mediji sluZe kao znacajan
izvor modela za rodno specificno emocionalno izrazavanje. Ulozi agensa socijal-
izacije u izgradnji rodno specifi¢nih obrazaca emocionalnog izraZavanja ¢e biti
posvecéena posebna paZnja u nastavku.

Jedan od najuticajnijih modela koji se bavi strategijama reagovanja na dec-
je emocije jeste onaj koji nudi Magai (Magai, 1996, prema Klimes-Dougan et al.,
2014), koji sistematizuje direktne intervencije roditelja i drugih znacajnih osoba
u regulaciji emocionalnog izraza. U ovom modelu definisano je pet dominantnih
direktnih strategija: nagradivanje, umanjivanje znacaja/preusmeravanje, pojaca-
vanje/reflektovanje, zanemarivanje i kaznjavanje. Nagradivanje podrazumeva
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pokazivanje empatije, pruzanje utehe i podrzavanje osobe koja dozivljava emoci-
ju. Umanjivanje znacaja/preusmeravanje (eng. override) odnosi se na odvracan-
je paZnje sa emocije koju osoba doZzivljava ili njeno minimiziranje. Pojac¢avanje/
reflektovanje (eng. magnify) podrazumeva reakciju na tude emocije intenzivnim
pokazivanjem slicnih osecanja, odnosno uskladivanje sopstvenih ekspresija sa
emocionalnim izraZzavanjem drugih. Zanemarivanje podrazumeva izostanak
reagovanja ili ignorisanje tudih emocionalnih izraza, dok kaZnjavanje ukljucuje
ponasanja koja signaliziraju neodobravanje, osecanje stida ili prekor. Prema ovoj
autorki, dok nagradivanje i pojac¢avanje podsticu emocionalnu ekspresiju, uman-
jivanje znacaja, zanemarivanje i kaznjavanje imaju suprotan efekat, odnosno in-
hibiraju ekspresiju koju su pratile. Medutim, mehanizam njihovog delovanja nije
tako jednostavan, pa se tako umanjivanje znacaja/preusmeravanje u odredenim
okolnostima moZe smatrati podrzavaju¢om strategijom. Na primer, kombinacija
ove strategije i nagradivanja pozitivno je povezana sa psiholoskim prilagodavan-
jem (Garside & Klimes-Dougan, 2002), Sto se objasnjava time Sto pokazivanje em-
patije, uz pruzanje pomoci osobi da nastavi dalje, omogucava prelaz iz negativnog
u pozitivno emocionalno stanje. Takode, iako se pojacavanje/reflektovanje poka-
zalo podrzavaju¢om strategijom kada su u pitanju tuga i strah, kao jedan oblik
empaticne reakcije, ovaj efekat je kompleksniji kada je u pitanju ljutnja i nije nuz-
no povezano sa boljim psiholoSkim prilagodavanjem.

Ove strategije ne deluju u vakuumu, ve¢ se njihova primena znacajno
razlikuje u zavisnosti od roda deteta, odnosno adolescenta (npr.,, Garside &
Klimes-Dougan, 2002; Miller-Slough & Dunsmore, 2019), Sto ¢e biti detaljnije
analizirano u nastavku ovog poglavlja. Ovakvi obrasci socijalizacije doprinose
formiranju rodno diferenciranih scenarija o tome koje su emocije prikladne i
ocekivane za izraZavanje. Stavise, izbor ovih strategija moZe se posmatrati i kao
sredstvo internalizacije kulturnih ocCekivanja i normi koje usmeravaju ponasan-
je u skladu sa rodnim ulogama. U tom smislu, ovaj model se moZe shvatiti kao
most izmedu teorija socijalnog ucenja i konstrukcionistickog pogleda na emo-
cije. On pokazuje kako konkretna, svakodnevna interakcija izmedu deteta i so-
cijalnog okruzenja ucvrscuje norme koje reguliSu prihvatljivost manifestacije
odredenih emocija u skladu sa rodom.

Dakle, teoreticari psihosocijalnog razvoja zalazu se za ideju da deca kroz
socijalizaciju vremenom usvajaju ponasanja koja su u skladu sa drustveno
definisanim rodnim ulogama (Liben & Bigler, 2002). Ovi psihosocijalni pristupi
naglaSavaju da se rodne emocionalne norme ne sti¢u pasivno, ve¢ su rezultat
aktivnog, kompleksnog procesa ucenja, internalizacije i prilagodavanja, koji se
nastavlja kroz ceo Zivotni vek.

Rodne razlike u emocionalnosti kao socijalna konstrukcija

Teoreticari socijalnog konstrukcionizma (npr, Shields, 2002), iako gener-
alno saglasni sa razvojnim teorijama o znacaju ranog ucenja za usvajanje pojed-
inih shema i scenarija, rodne razlike u ponasanju ipak ne opaZaju tako stabilnim
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i ireverzibilnim, ve¢ ih smatraju rezultatom stalnih interakcija izmedu pojedin-
ca, njegove okoline i Sire kulture. Konstrukcionistic¢ki pristupi naglasavaju kon-
tekstualnu zavisnost i promenljivost rodnih obrazaca ponasSanja, ukljucujudi i
emocionalnu ekspresivnost.

Naglasak na znacaj konteksta stavlja upravo teorija roda u kontekstu
(eng. gender-in-context theory) (Deaux & Major, 1987), prema kojoj su rodne
razlike u ponasSanju izraZene najvise u situacijama u kojima su rodni identitet i
norme aktivirane, relevantne i podlozne evaluaciji. Na primer, Zena moZe manje
izrazavati ljutnju u poslovnom okruzenju u kojem je prisutna dominantna mus-
ka kultura, dok istu emociju moze slobodnije izrazavati u privatnom kontekstu,
u prisustvu bliskih osoba. Drugim re¢ima, ponasanje se ne menja samo u skladu
sa normama koje je pojedinac prethodno usvojio, ve¢ i u skladu sa njegovom
procenom situacije, publike i o¢ekivanjima koja iz te procene proizlaze. Cilj ovog
modela je da uzme u obzir i stabilnost i fleksibilnost rodnih razlika u socijalnom
ponasanju, isticuci njihovu zavisnost od razlic¢itih faktora i konteksta.

Konstruktivisticka perspektiva istiCe da su rodne razlike u emocijama
odrzavane i reprodukovane kroz jezik, drustvenu praksu i kulturne narative, a
ne kroz bioloSke nepromenljive odrednice. Emocije se, prema ovom pristupu, ne
izrazavaju spontano ili univerzalno, ve¢ se uce kroz socijalizaciju i prilagodava-
ju drustvenim ocekivanjima. Prema nekim filozofskim tumacenjima (npr, Jaggar,
1989), drustvo koristi emocije kao instrument za odrzavanje drustvenih hijerar-
hija, ukljucujuci i one u kontekstu roda. To ostvaruje tako Sto odredene emocije
(npr. tugu) podstice kod Zena, dok druge (npr. ljutnju) favorizuje kod muskara-
ca. Na taj nacin, prema ovom shvatanju, emocionalni izrazi postaju mehanizam
drustvene kontrole, ali i sredstvo putem kog se rodne uloge potvrduju ili ospora-
vaju. Dzudit Batler (Butler, 1990) ide korak dalje i, u okviru svog koncepta rodne
performativnosti, tvrdi da izraZzavanje emocija moze predstavljati akt kroz koji se
rod ucvrscuje i potvrduje. Naime, ova autorka tvrdi da rod nije nesto urodeno ili
unutrasnje, ve¢ se oslanja na spoljasnje znakove i akcije. Te performativne radnje,
dakle, ne izraZavaju rod, ve¢ ga stvaraju, proizvodedi, a ne otkrivajuéi identitet.
Ponavljanje ovih radnji u skladu sa druStvenim normama reprodukuje i jaca te
norme, Cineci ih legitimnim i stabilnim. Drugim rec¢ima, kada osoba reaguje emo-
cionalno na nacin koji je u skladu sa ocekivanjima za svoj rod, ona time nesves-
no ucvrscuje svoj identitet kao muskarac ili Zena, ali i norme Kkoje taj identitet
definiSu. Ove drustvene i kulturne konstrukcije su detaljno analizirane i kroz fem-
inisticku medijsku kritiku, koja istrazuje kako se rodno specificne emocionalne
uloge oblikuju i reprodukuju u medijskom diskursu (Lazar, 2007).

Dakle, konstruktivisticki pristup naglasava da su rodne razlike u emocija-
ma drustvena konstrukcija. Kako bi se razumeo proces kojim se to ostvaruje, u
nastavku ce biti predstavljeno nekoliko mikrosocijalnih teorija koje pruzaju ra-
zlicite, ali komplementarne uvide u to kako pojedinci usvajaju drustvene norme
u oblasti emocija i kako se ti obrasci reprodukuju kroz drustvene interakcije i
kulturne narative.
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Simbolic¢ki interakcionizam (Mead, 1934) objasnjava kako pojedinci
grade drustvenu stvarnost kroz zajednicka znacenja i interpretacije. U kon-
tekstu rodne socijalizacije emocija, ova teorija naglasava da rod i emocije nisu
fiksne kategorije, ve¢ se aktivno konstruiSu kroz svakodnevne drustvene inter-
akcije. Koncept Ja u ogledalu (Cooley, 1902) posebno je znacajan jer pojedin-
ci oblikuju svoje emocionalno Ja na osnovu toga kako percipiraju da ih drugi
doZivljavaju i interpretiraju njihove emocionalne izraze.

Teorija identiteta (Stryker & Burke, 2000) pruza koristan okvir za ra-
zumevanje procesa rodne socijalizacije emocija povezivanjem identiteta sa ulog-
ama koje pojedinac zauzima i ponasanjem koje tom prilikom usvaja. U tom ok-
viru, rodne uloge postaju deo identitetske strukture, a ponasanje uskladeno sa
tim ulogama ima funkciju potvrde identiteta. Kada osoba internalizuje odredeni
identitet, na primer, tipicna devojcica ili pravi dec¢ak, ona teZi da ponasanjem
potvrdi taj identitet i ostvari doslednost izmedu svog poimanja sebe i percepcije
okoline. Teorija kontrole identiteta (Burke & Stets, 2009), kao derivat teori-
je identiteta, dalje razraduje ovaj proces, naglasavajuci ulogu emocija kao me-
hanizama samoregulacije. Prema ovoj teoriji, emocije funkcionisu kao sistem
povratne sprege, signalizirajuci kada ponasanje, ukljucujuci emocionalne reak-
cije, odstupa od internalizovanih standarda rodnog identiteta. Pozitivne emo-
cije nastaju kada se ponasanje uskladi sa identitetom, dok negativne emocije
(poput anksioznosti ili neadekvatnosti) nastaju kada dode do neuskladenosti,
podsticu¢i pojedinca da prilagodi svoje (emocionalno) ponasanje kako bi pono-
vo uspostavio ravnotezu i potvrdio svoj identitet.

Bio-psiho-socijalno razvojni model rodnih razlika
u emocionalnosti

Bio-psiho-socijalni razvojni model rodnih razlika (Chaplin, 2015) integ-
riSe uvide koje nude razliciti pristupi kako bi objasnio dinami¢nu prirodu rod-
nih razlika u emocionalnoj ekspresivnosti, smatrajuci ih ishodom interakcije
izmedu bioloskih predispozicija, iskustava socijalizacije i situacionih faktora.
Ovaj model ne tretira bioloske razlike kao fiksne ili deterministicke, ve¢ kao
pocletne predispozicije koje ulaze u interakciju sa okruZenjem i vremenom se
transformisu. Ovaj model prihvata da postoje odredene bioloske razlike izmedu
polova, npr. povisen nivo uzbudenja i aktivnosti kod dec¢aka (Brody, 1999), koje
onda uslovljavaju i razli¢it tretman od strane agensa socijalizacije, oblikujuci
emocionalne odgovore koji se potom dodatno prilagodavaju odredenom soci-
jalnom kontekstu. Vremenom, takve reakcije okoline oblikuju obrasce emocio-
nalne regulacije i identifikaciju sa rodnim normama. Oslanjanjem na ovaj mod-
el, kao i druge teorijske pristupe koji naglasavaju razvoj identiteta i drustvenu
kontekstualnost roda (npr., Liben & Bigler, 2002; Deaux & Major, 1987), moguce
je posmatrati dete ne samo kao pasivnog primaoca normi, ve¢ i kao aktivnog
ucesnika u oblikovanju svog emocionalnog i rodnog izraza.
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Integrisanjem bioloskih, psihosocijalnih i konstruktivistickih perspekti-
va, ovaj model omogucava holisticko razumevanje emocije kao konstrukta koji
je rezultat interakcije izmedu bioloSkih dispozicija, psiholoSke interpretacije i
drustvenih uticaja. Time se rodne razlike u emocionalnosti ne posmatraju kao
staticne, ve¢ kao promenljive, kontekstualno uslovljene i otvorene za reinter-
pretaciju. U skladu sa ovim pristupom i socijalno-psiholoSkom perspektivom
monografije, u nastavku ¢e biti analizirana uloga porodice, vr$njaka i medija, kao
najvaznijih agensa socijalizacije u ovom procesu oblikovanja rodno specifi¢nih
obrazaca emocionalnosti.

Agensi rodne socijalizacije emocija

Proces rodne socijalizacije emocija pocinje ve¢ u ranom detinjstvu i odvija
se kroz interakcije sa razli¢itim agensima socijalizacije, najpre porodicom, a za-
tim i vr$njacima i medijima, koji zajednicki doprinose formiranju emocionalnih
shema i scenarija specifi¢nih za rod. U cilju razumevanja nacina na koji deluju,
analiza njihovih uloga u ovom procesu pocece od prikaza i kriticke analize dom-
inantnih metodoloskih pristupa koji se koriste u njihovom izucavanju.

Metodoloski pristupi u istraZivanju procesa rodne
socijalizacije emocija u porodici, grupi vr$njaka i kroz medije

U istraZivanju socijalizacije emocija u porodi¢nom kontekstu, kroz odnose
sa vrS$njacima i pod uticajem medija koriste se raznovrsni metodoloski pristupi.
U nastavku sledi pregled najces¢e koriS¢enih metoda i tehnika istrazivanja sa
naglaskom na njihove specifi¢ne doprinose razumevanju procesa rodne socijal-
izacije emocija.

Metode istrazivanja

U socijalnoj psihologiji, metode predstavljaju opste strategije za prik-
upljanje i analizu podataka (Rot, 1973/2014). I u istrazivanju rodne socijal-
izacije emocija koriste se dve osnovne metode: sistematska neeksperimentalna
i eksperimentalna metoda.

Sistematsko neeksperimentalno istraZivanje u ovom kontekstu neretko
podrazumeva opservacione studije, i to nestrukturisane, naturalisticke opser-
vacije koje podrazumevaju posmatranje ponasanja u prirodnom okruzenju, bez
unapred definisanih scenarija, ili u polustrukturisanom okruzenju. Ova meto-
da je, na primer, koriS¢ena prilikom posmatranja vrsnjackih grupa sa ciljem
poredenja strukture i ponaSanja unutar vrs$njackih grupa decaka i devojcica,
analizom kvalitativnih razlika u socijalnim interakcijama i sukobima u prirod-
nom okruZenju igre (npr., Coats & Feldman, 1996).

Prednosti ovakvog pristupa su visoka ekoloska validnost, dok su izazovi
manja kontrola varijabli i sloZenost analize velikih skupova podataka.
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Eksperimentalna metoda, iako manje zastupljena u ¢istom obliku kada
se istrazuju kompleksni razvojni procesi poput socijalizacije, naglaSava vaZnost
kontrole i manipulacije varijablama kako bi se ustanovili uzro¢no-posledi¢ni
odnosi. Elementi eksperimentalne metode se Cesto koriste unutar strukturisan-
ih opservacionih studija. Eksperimentalna manipulacija u ovim istrazivanjima
moZe podrazumevati, na primer:

e Zadatak razocaranja (eng. disappointment task): Deca dobijaju neZel-

jeni poklon, a njihova emocionalna ekspresija i regulacija se prate i
ocenjuju (npr,, Davis, 1995).

e Citanje slikovnica: U¢esnicima se dele slikovnice sa likovima koji ispol-
javaju primarne emocije. Proucava se kako roditelji razgovaraju o tim
emocijama i kako ih etiketiraju u odnosu na rod (npr., Portengen et al.,
2025; van der Pol et al,, 2015).

e Razgovore o emocionalnim situacijama: Roditeljima i deci se daje za-
datak da razgovaraju o realnim ili hipotetickim situacijama koje iza-
zivaju emocije kako bi se ispitali rodno diferencirani obrasci emocio-
nalnog izrazavanja i roditeljskih odgovora (npr., Fivush et al., 2000;
Chaplin et al., 2005).

e Manipulaciju informacijama: Roditeljima se daju informacije koje ma-
nipuliSu njihovim ocekivanjima o detetovoj emocionalnoj regulaciji
(npr., Cassano & Zeman, 2010). Na primer, roditelji dobiju povratnu
informaciju da je njihovo dete pokazalo tipi¢nu regulaciju tuge ili da
nije upravljalo tugom kao vrsnjaci. Zatim se posmatraju njihove reak-
cije i promene u komunikaciji.

Eksperimentalna manipulacija se moZe primeniti i izvan klasi¢nih struk-
turisanih opservacionih studija, na primer kroz izlaganje medijskim sadrZajima.
U istrazivanju uloge medija, ispitanici (najces¢e deca ili adolescenti) se izlazu
razlicitim vrstama sadrzaja: stereotipnim nasuprot neutralnim ili kontrastereo-
tipnim. Zatim se mere njihovi stavovi, emocionalne reakcije ili ponasanja (npr.,
Gabbiadini et al., 2016).

Prednost ovih studija je visok stepen kontrole varijabli i moguénost da
se izazovu specificne emocionalne reakcije. Medutim, nalazi iz laboratorijskih
postavki se mogu razlikovati od onih u prirodnom okruzenju, Sto moze uticati
na njihovu eksternu validnost.

Tehnike istrazivanja

Tehnike istraZivanja predstavljaju konkretne nacine prikupljanja podata-
ka u okviru razli¢itih metoda. U nastavku ¢e biti prikazane one koje se u ovim
studijama najcesSce koriste.

Upitnici i skale su Siroko koriS¢ene tehnike za, na primer, prikupljanje po-
dataka o roditeljskim uverenjima, stavovima i percipiranim reakcijama na decje
emocije. Jedan od najzastupljenijih instrumenata u ovom domenu jeste Skala
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suocavanja sa decjim negativnim emocijama (Coping with Children’s Negative
Emotions Scale — CCNES; Fabes et al.,, 1990), koji meri roditeljske reakcije na
emocije poput tuge, straha ili ljutnje kod dece (npr, Blandon, 2015; Fivush et
al,, 2000). Pored toga, upitnici samoprocene Kkoriste se za prikupljanje podataka
o emocionalnim iskustvima dece i adolescenata i njihovoj percepciji reakcija
vrsnjaka (npr., Miller-Slough & Dunsmore, 2019; Perry-Parrish & Zeman, 2011;
Zeman & Garber, 1996). Nekada to mogu biti retrospektivni upitnici. Na primer,
neki istraZivali (npr., Garside & Klimes-Dougan, 2002) su Kkoristili anketiranje
odraslih ispitanika, trazec¢i od njih da se prisete kako su njihovi roditelji reagov-
ali na njihove emocije u detinjstvu.

Medutim, tehnike samoprocene su podlozZne pristrasnostima, kao sto je so-
cijalno pozeljno odgovaranje, gde roditelji mogu prijavljivati ponasanja za koja
veruju da su drusStveno prihvatljivija. Zbog ovih ogranic¢enja u studijama koje se
sprovode sa ovim ciljem postoji potreba i za samoprocenama od strane dece/
mladih, kako bi se dobila perspektiva primaoca roditeljske prakse i obezbedilo
sveobuhvatnije razumevanje. Medutim, to ne eliminiSe generalne nedostatke
ove grupe tehnika, ukljucujuéi i socijalnu pozeljnost odgovora od strane deteta/
adolescenta. Upitnici mogu imati i poteSkoc¢a u merenju specificnih nijansi emo-
cija jer Siroko definisani termini mogu biti otvoreni za razliCite interpretacije.
Dodatno, retrospektivni podaci mogu biti ugroZeni fragilnos¢u dec¢je memorije i
subjektivnom rekonstrukcijom, Sto moze ugroziti validnost rezultata.

Intervju, kao tehnika, omogucava dublje razumevanje subjektivnih iskus-
tava i percepcija. U istrazivanju socijalizacije emocija, intervjui se koriste za
prikupljanje detaljnih narativa o roditeljskim uverenjima, stavovima i percip-
iranim reakcijama na decje emocije (npr.,, Thomassin et al., 2019). Intervjui se
takode koriste u kombinaciji sa eksperimentalnim vinjetama kako bi se proce-
nile roditeljske reakcije na hipoteticke emocionalne situacije (npr., Cassano &
Zeman, 2010).

Posmatranje je tehnika prikupljanja podataka koja se moze koristiti un-
utar razlic¢itih metoda. Ona podrazumeva direktno beleZenje ponaSanja dece
ili roditelja u prirodnom ili strukturisanom okruZenju sa ciljem evidentiranja
emocionalnih reakcija i interakcija u skladu sa rodnim normama. Posmatranje
omogucava istrazivac¢ima da uoce i neverbalne aspekte emocija, poput mimike,
gestova i tona glasa, koji cesto ne mogu biti registrovani putem upitnikaili inter-
vjua (npr., Chaplin et al,, 2005). Ova tehnika je posebno korisna u istrazivanjima
socijalizacije emocija, jer omogucava identifikaciju suptilnih rodno diferenci-
ranih obrazaca ponasSanja koji se mozda ne izrazavaju eksplicitno u verbalnim
izjavama ispitanika.

Analiza sadrzaja je dominantna tehnika u proucavanju uticaja medi-
ja na rodnu socijalizaciju emocija. Kvantitativna analiza sadrZaja se Koristi za
kodiranje prisustva odredenih ponasanja, osobina ili emocionalnih izraza kod
medijskih likova (npr., Aubrey & Harrison, 2004; Sink & Mastro, 2017). Time
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se kvantifikuje reprezentacija emocija i rodnih stereotipa u medijima. S druge
strane, kod kvalitativne analize sadrZaja u fokusu su narativi, znacenja i reprez-
entacije emocija u medijima (npr., Walsh & Leaper, 2019). Ova tehnika omoguca-
va dublje razumevanje implicitnih poruka koje mediji $alju o rodno prikladnim
emocionalnim izrazavanjima.

Longitudinalne studije

Poseban znacaj u ispitivanju procesa kojim agensi socijalizacije ostvaruju
svoje efekte u oblasti emocija imaju longitudinalne studije. One prate istu gru-
pu pojedinaca tokom duzeg vremenskog perioda i prikupljaju podatke u vise
vremenskih tacaka. Longitudinalne studije su vaZne za razumevanje razvojnih
putanja i identifikaciju uzro¢no-posledi¢nih veza u socijalizaciji emocija (npr,
Chaplin et al., 2005; Endendijk et al., 2017; Miller-Slough & Dunsmore, 2019;
Ostrov et al,, 2006). Omogucavaju pracenje promena i razvoja unutar iste grupe,
identifikaciju obrazaca i trendova, te analizu uticaja kontekstualnih faktora to-
kom vremena. Medutim, istrazivaci koji se opredele za ovaj nacin istrazivan-
ja suocavaju se sa izazovima poput osipanja ucesnika, upravljanja velikim sk-
upovima podataka i obezbedivanja doslednosti u prikupljanju podataka tokom
duZeg perioda.

* %k %

Raznovrsnost metodoloskih pristupa u istrazivanju rodne socijalizacije
emocija odrazava kompleksnost samog fenomena. Navedene metodoloske ra-
zlike Cesto doprinose i neslaganjima u nalazima, $to se objaSnjava specificnim
prednostima i ograni¢enjima svake metode i tehnike. Stoga se istiCe potreba za
integrativnim i multimetodskim pristupima koji kombinuju razli¢ite metode i
tehnike kako bi se dobila sveobuhvatnija i validnija slika o tome kako porodica,
vrsnjaci i mediji u¢estvuju u rodnoj socijalizaciji emocija.

Porodica kao agens rodne socijalizacije emocija

Kao jedan od primarnih agensa socijalizacije, porodica igra znacajnu
ulogu i kada je rec o socijalnom ucenju u oblasti emocija. Mehanizmi kojima to
ostvaruje definisani su u odgovarajuc¢im teorijskim modelima (Burgoon, 1993;
Eisenberg, 2020; Morris et al., 2007) i potkrepljeni empirijskim nalazima (npr,
Castro et al,, 2015; Thomassin et al,, 2019).

Vazno je naglasiti da socijalizacija emocija nije jednosmeran proces od
roditelja ka detetu, ve¢ dinamicna i dvosmerna interakcija (Grusec & Lytton,
1988; Morris et al., 2007). To znaci da se rodne norme ne prenose pasivno, vec
se aktivno kokonstruiSu unutar porodi¢nog sistema u kojem su deca aktivni
ucesnici u sopstvenoj socijalizaciji. De¢je urodene karakteristike i njihovo spon-
tano emocionalno izrazavanje mogu izazvati specifi¢ne, rodno diferencirane
reakcije roditelja, stvarajuci povratnu spregu koja oblikuje razvoj emocionalnih
obrazaca. Ovaj kompleksni proces interakcije stoji u osnovi bio-psiho-socijal-
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nog modela socijalizacije emocija (Chaplin, 2015). Na primer, pojedini autori
(npr., Brody, 1999) navode da su decaci skloniji viSem nivou uzbudenja i aktiv-
nosti, Sto se dovodi u vezu s bioloskim predispozicijama. Kao odgovor na ove
razlike, roditelji Cesto usmeravaju svoje ponasanje tako Sto kod decaka aktivnije
podstiCu razvoj strategija emocionalne regulacije, polaze¢i od pretpostavke da
im je ta veStina potrebnija nego devojcicama (Chaplin, 2015). Nasuprot praksa-
ma roditeljstva za deCake, ovaj model sugeriSe da roditelji ¢esto vode viSe emo-
cionalno fokusiranih interakcija sa svojim ¢erkama. Prema zastupnicima ovog
pristupa, nizi nivoi uzbudenja kod devojcica i njihove naprednije jezicke veStine
mogu olaksati ove razmene, $to za posledicu ima ve¢u emocionalnu izrazajnost
kod devojcica.

U ovom delu monografije bi¢e analizirana uloga porodice kao agensa u
socijalizaciji rodno specificnog emocionalnog reagovanja kroz kriticko sagleda-
vanje teorijskih okvira koji objaSnjavaju ove sloZene procese i relevantnih em-
pirijskih nalaza.

Teorijski modeli rodne socijalizacije emocija u porodici

Pored Sirih teorijskih modela, predstavljenih u okviru ovog poglavlja, a koji
doticu i ulogu roditelja kao agensa socijalizacije, u ovom delu bi¢e predstavljeni
i uzi teorijski modeli koji se bave konkretno socijalizacijom emocija u porodici.

U nastavku ¢e biti predstavljeni heuristicki model socijalizacije emocija
(Eisenberg, 2020; Eisenberg et al., 1998; Spinrad & Eisenberg, 2023), tripartitni
model porodi¢nog uticaja na regulaciju emocija (Morris et al., 2007) i teorija
krsenja oCekivanja (Burgoon, 1993) kao narocito relevantni okviri za razume-
vanje ovog procesa. Dok heuristicki i tripartitni model pruZaju temeljan uvid u
mehanizme socijalizacije emocija unutar porodice, teorija krSenja ocekivanja
nudi dodatni, specifi¢an okvir za razumevanje kako roditelji reaguju na krsenje
(rodnih) normi i oblikuju (rodno) diferenciranu emocionalnu regulaciju.

Heuristicki model socijalizacije emocija (Eisenberg, 2020; Eisenberg
et al,, 1998; Spinrad & Eisenberg, 2023) istice roditelje ako najvaznije agense
u procesu socijalizacije emocija. Ovi autori govore o ponasanjima socijalizacije
povezanim sa emocijama (eng. emotion-related socialization behaviors (ERSB))
koja podrazumevaju roditeljske strategije koje direktno doprinose razvoju dec-
je emocionalnosti i sposobnosti regulacije. U tom kontekstu oni razlikuju tri
glavna tipa ponasanja: reakcije roditelja na emocije dece, roditeljsko sopstveno
izrazavanje emocija i roditeljske diskusije o emocijama. Kada je re¢ o prvom tipu
ponasanja, reakcije roditelja na negativne emocije dece su posebno vazna prilika
za ucenje emocionalne regulacije. Podrzavajuce i senzitivno roditeljstvo poveza-
no je sa adaptivnijom regulacijom emocija i redim dozivljajima negativnih emo-
cija kod dece. S druge strane, kaznene ili minimizirajuce reakcije roditelja mogu
doprineti disfunkcionalnoj regulaciji i razvoju neadekvatnih strategija suoca-
vanja sa emocijama. Deca koja dobijaju poruku da su emocije neprihvatljive ces-
to uce da ih potiskuju ili da se emocionalno distanciraju, $to moZe dovesti do
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anksioznosti ili depresivnih simptoma u kasnijem uzrastu. Drugi tip ponasanja,
odnosno roditeljsko sopstveno izraZavanje emocija ima viSestruke uloge u dec-
jem emocionalnom razvoju. Kada roditelji izrazavaju pozitivne emocije, poput
topline, ohrabrivanja ili radosti, to pomaze deci da razviju svesnu kontrolu nad
emocijama i ponasanjem. Nasuprot tome, Cesta ekspresija negativnih emocija,
narocito ljutnje, moZe otezati razvoj adaptivnih strategija regulacije i smanji-
ti sposobnost samokontrole kod dece. Istovremeno, nac¢in na koji roditelji iz-
razavaju i kontroliSu svoje emocije pruza deci smernice o tome koje emocije
je prihvatljivo pokazivati i u kojim situacijama, oblikuju¢i njihove vesStine emo-
cionalne regulacije. Diskusija o emocijama predstavlja tre¢i mehanizam socijal-
izacije. Kada roditelji razgovaraju sa decom o emocijama, objasnjavajuci njihove
uzroke i posledice i poducavajuci ih strategijama regulacije, deca sticu alate za
konstruktivno suocavanje sa svojim ose¢anjima. Strategije poput emocionalnog
osnaZivanja (eng. emotional couching (Gottman et al., 1997)), koje ukljucuju val-
idaciju i prihvatanje emocija, objasnjavanje i podsticanje izrazavanja pozitivnih
i negativnih emocija, povezane su sa adaptivnijom regulacijom i ve¢om emocio-
nalnom stabilno$cu. Suprotno tome, praksama minimiziranja ili diskreditovan-
ja emocija razvijaju se manje adaptivne vesStine regulacije. Heuristicki model
socijalizacije emocija tako prikazuje kako ovi mehanizmi oblikuju emocionalnu
regulaciju kod dece, naglasavajuci da ishod zavisi od karakteristika deteta, kao
Sto su rod, temperament i uzrast, kao i od situacionih faktora.

Tripartitni model porodi¢nog uticaja na regulaciju emocija (Morris
etal, 2007) predstavlja jos jedan teorijski okvir za razumevanje nacina na koje
porodi¢no okruZenje oblikuje razvoj emocionalne regulacije kod dece i adoles-
cenata. Tri glavna mehanizma kojima se to postiZe su: 1) opservaciono ucenje,
modelovanje i socijalno referenciranje; 2) roditeljske prakse specificno pov-
ezane sa emocijama i upravljanjem emocijama; 3) emocionalna klima porodice
(vaspitni stil roditelja, stil afektivne vezanosti, porodi¢na ekspresivnost i bra¢ni
odnos).

Porodica kroz ove mehanizme detetu prenosi norme o tome koje emoci-
je su prihvatljive i na koji nacin ih treba izraZavati ili regulisati (Morris et al,
2007). Posmatranje, modelovanje i socijalno referenciranje je prvi mehanizam.
Deca uce posmatrajuci roditeljske emocionalne reakcije i strategije regulacije.
Na taj nacin, roditeljski primer funkcionise kao temelj za razvoj decjih strategi-
ja emocionalne ekspresije i kontrole. Kroz svakodnevne interakcije, dete inter-
nalizuje koje emocije su dozvoljene, koje se pozitivno vrednuju, a koje se sma-
traju neadekvatnim i u kojim okolnostima, kao i nacine njihovog upravljanja.
Socijalno referenciranje se odnosi na proces u kojem deca, posebno u novim
ili dvosmislenim situacijama, traZe emocionalne znakove od roditelja ili drugih
vaznih figura kako bi razumela kako da reaguju, razmisljaju ili se ose¢aju u vezi
sa odredenim dogadajem ili stimulusom. Na primer, kada se dete susretne sa
nepoznatim predmetom ili situacijom, moZe pogledati roditeljev izraz lica da
bi procenilo da li je situacija bezbedna, uzbudljiva ili opasna. Drugi mehanizam
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koji ovaj model prepoznaje ¢ine konkretne roditeljske prakse koje se javljaju
kao reakcija na emocionalne izraze dece. Na primer, roditelji mogu podstica-
ti dete da nauci da prepozna i imenuje svoje emocije, saosecati sa njim i po-
mo¢i mu da pronade strategije za suoCavanje sa njima (eng. emotional couch-
ing (Gottman et al.,, 1997)). Suprotna praksa podrazumeva ignorisanje decjih
emocija, umanjivanje njihovog znacaja ili kaznjavanje deteta za manifestaciju
negativnih ose¢anja (Morris et al., 2007). Ove reakcije mogu biti i suptilnije, kao
Sto je preusmeravanje paZnje deteta kada izrazi nepoZeljnu emociju, promenu
teme razgovora kako bi se izbegla diskusija o neprijatnim ose¢anjima, ili mani-
festaciju stava kroz neverbalnu komunikaciju (npr. roditelj se ukoci ili promeni
izraz lica kada dete izrazi tugu, signaliziraju¢i nelagodnost ili neodobravanje).
Na kraju, ovi autori navode emocionalnu klimu u porodici, odnosno $iri kon-
tekst u kojem se emocionalna socijalizacija odvija. Pod tim podrazumevaju
vaspitni stil roditelja, odnosno opsti pristup roditelja u vaspitanju dece, stil
afektivne vezanosti, ekspresivnost, odnosno stepen do kojeg se emocije (pozi-
tivne i negativne) otvoreno izrazavaju ili potiskuju unutar porodice i prirodu
odnosa izmedu roditelja, ukljucujuci nivoe konflikta i emocionalnu podrsku.
U toplim, otvorenim porodi¢nim sredinama, deca se osecaju sigurno da izraze
svoja osecanja i da eksperimentiSu sa strategijama regulacije. Nasuprot tome, u
emocionalno zatvorenim ili konfliktima optere¢enim porodicama, deca mogu
internalizovati poruku da je izrazavanje emocija nepoZeljno, Sto moze dovesti
do potiskivanja emocija ili neadekvatne regulacije.

Oba predstavljena modela pozivaju se na koncept emocionalnog os-
naZivanja (eng. emotion coaching) koji su Gotman i saradnici (Gottman et al.,
1997) detaljno opisali kao pristup u kojem roditelji kroz validaciju emocija, em-
patiju i zajednicko reSavanje problema pomazu deci da razumeju i adekvatno
izrazavaju svoja osecanja. Osnovna ideja jeste da na dec¢ja osecanja ne treba gle-
dati kao na probleme koje treba resiti ili odbaciti, ve¢ kao priliku za ucenje i pov-
ezivanje. Preciznije, emocionalno osnazivanje ukljucuje pet koraka. Prvi korak
podrazumeva obracanje paZnje roditelja na signale emocije koju dete dozZivlja-
va, ¢ak i one suptilne, kao $to su promene u izrazu lica, drZanju ili generalnom
ponasanju. Drugi korak se odnosi na prepoznavanje emocionalnih dozivljaja, i
pozitivnih i negativnih, kao prilika za intimnost i uc¢enje, a ne kao probleme koje
treba odmah regulisati ili potisnuti. Tre¢i korak jeste stvaranje sigurnog prosto-
ra za emocionalno izrazavanje deteta, kroz empati¢no slusanje njegovih dozivl-
jaja i verbalnu validaciju emocionalnih stanja, odnosno potvrdu da, uzimajuci
u obzir perspektivu deteta, njegova osecanja imaju smisla. Na ovaj nacin kod
dece se razvija sigurnost i dozivljaj razumevanja. Na slede¢em koraku vazno je
nauciti dete da imenuje emocije. Pomazuci deci da pronadu odgovarajuce reci
za imenovanje svojih emocija, roditelji grade njihovu emocionalnu pismenost.
Jedan od nacina na koji to mogu postic¢i je modelovanje, imenujuci sopstvene
emocije. Peti korak predstavlja postavljanje granica uz zajedni¢ko reSavanje
problema. Prave¢i razliku izmedu emocionalnog doZivljaja i ponaSanja, roditelji
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isticu da su sve emocije validne, ali da se neprikladna ili destruktivna ponasanja
ne odobravaju. Prethodni koraci omogucavaju detetu da se smiri, a zatim za-
jednicki, sa roditeljima, istraZzi strategije za regulaciju emocija. Time se dete uci
samokontroli i efikasnim mehanizmima suocavanja sa ose¢anjima.

Nasuprot roditeljima koji neguju ovaj pristup, postoje roditelji koji imaju
tendenciju da ignorisu, odvlace paznju od emocija, ili trivijalizuju emocije svog
deteta, Salju¢i mu poruku da su njegova osecanja nepostojeca ili nevazna (Gott-
man et al,, 1997). Kao rezultat toga, deca mogu nauciti da potiskuju ili skrivaju
svoja osecanja. Jo$ jedna od mogucih reakcija roditelja je da aktivno kritikuju
emocionalno izrazavanje i ¢ak kaznjavaju osecanja dece. Takvim reagovanjem
Kreiraju uverenja da su odredene emocije inherentno lose ili neprihvatljive, iza-
zivajuci osecanje stida kod dece prilikom njihovog dozivljavanja, Sto za posledi-
cu moZe imati skrivanje osecanja. Tredi tip neadekvatnih roditeljskih strategija
jeste laissez-faire pristup, u kome roditelji prihvataju emocije, pruzaju podrsku,
ali ne vode decu kroz emocionalna iskustva, ne uce ih veStinama suocavanja
sa njima, niti postavljaju neophodne granice ponasanja. Ova deca kasnije Cesto
imaju problema sa emocionalnom regulacijom, kontrolom impulsa i razume-
vanjem odgovarajucih granica za svoje ponasanje.

U kontekstu rodne socijalizacije emocija, roditelji koji dosledno primen-
juju emocionalno osnaZzivanje, aktivno uce decu da je u redu osecati bilo koju
emociju, bez obzira na druStvena rodna ocekivanja. Nasuprot njima, roditelji
koji minimizuju, ignorisu ili kaZznjavaju emocionalne reakcije koje smatraju
neadekvatnim za odredeni rod, mogu doprineti razvoju rigidnih, rodno tipi¢nih
obrazaca ponasanja, kroz koja se, na primer, kod decCaka obeshrabruje izraza-
vanje tuge, a kod devojcica izraZavanje ljutnje.

Analiza sadrzaja narativa roditelja jedne od ovih studija (Thomassin et al.,
2019) pokazala je da su roditelji svesni svoje uloge u ovom procesu, znacaja
obracanja paZnje na emocije svoje dece, slusanja, validiranja osecanja i pruzan-
ja smernica za suocavanje sa dozivljenim emocijama. Govore¢i o socijalizaciji
emocija, istakli su vaznost i indirektnih i direktnih mehanizama, naglasavajuci
da su oba pristupa vazZna za ucenje o prihvatljivim na¢inima doZivljavanja i iz-
razavanja emocija. Na primer, roditelji su prepoznali da su svojoj deci neretko
modeli i da ona Cesto imitiraju ili uce iz njihovog ponasanja. Generalno su se
slozili da otvoreni razgovori o emocijama pomazu deci da ih prepoznaju, imenu-
juiadekvatno izraze. Izrazavali su i da ponekad sumnjaju u svoje vestine, te da
njihov osecaj samoefikasnosti varira u zavisnosti od uzrasta deteta, kategori-
je dozivljene emocije i konkretnog konteksta. Roditelji su verovali da deca ne
mogu da kontroliSu svoj emocionalni dozivljaj i bili svesni znacaja svoje uloge,
pre svega, u ucenju dece kako da reguliSu ekspresiju emocija. Posebnu paznju
pridavali su kontroli izrazavanja onih osecanja sa negativnim predznakom, kao
Sto je ljutnja, na cemu se insistiralo u javnim situacijama. Iako su ispitanici sma-
trali da emocije imaju svoju funkciju, uoceni su izvesni obrasci koji se ticu rodne
socijalizacije emocija, kao $to je bojazan oceva da bi manifestacija emocija sla-
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bosti, npr. tuge, od strane sinova njih mogla uciniti ranjivim, posebno u odnosu
sa vrinjacima. Mnogi roditelji su istakli da druStvena ocekivanja uti¢u na njihov
stil roditeljstva. Dok su neki od njih izrazili Zelju da se aktivno suprotstave tradi-
cionalnim rodnim ulogama, drugi su birali da ih slede kako bi zastitili decu od
drustvene osude.

Teorija kr$enja ocekivanja (Burgoon, 1993) pruza uvid u to kako pojed-
inci reaguju kada se prekrse socijalne norme i oc¢ekivanja, zbog ¢ega je posebno
relevantna u analizi procesa usvajanja rodnih normi u oblasti emocija. Osnovna
pretpostavka je da ¢e u situaciji kada neko prekrsi oc¢ekivanja zasnovana na is-
taknutoj socijalnoj kategoriji kojoj pripada (npr. rod), opazaci njegovo ponasan-
je procenjivati kao ekstremnije nego isto ponaSanje manifestovano od strane
osoba koje nisu prekrsile ta ocekivanja. U kontekstu rodne socijalizacije emoci-
ja, kada dete pokaZe ponaSanje koje krsi kulturne rodne norme, npr. kada decak
pokaZze strah, okolina tu ekspresiju ocenjuje intenzivnijom nego kada je vidi kod
devojcice jer tu ne postoji krSenje ocekivanja. Takode, ova teorija predvida pov-
ecano emocionalno uzbudenje kod roditelja kao posledicu krsenja ocekivanja,
pra¢eno pomeranjem paznje sa originalnog cilja interakcije na izvor uzbudenja,
a to je krSenje normi od strane deteta. Prema ovom modelu, kr$enje ocekivanja
zasnovanih na rodnim normama menja percepciju ponasanja deteta i povecava
negativno afektivno uzbudenje, Sto utice na ponasanje roditelja, ¢ine¢i njihove
reakcije manje konstruktivnim.

Empirijski nalazi podrzavaju ovaj model. Jedno istrazivanje (Cassano et al.,
2007) pokazalo je da su oCevi izvestavali o veCem stepenu stresa kada su njihovi
sinovi izraZavali tugu nego kada su to ¢inile njihove ¢erke uzrasta od 6 do 10 go-
dina. Ovaj stres je, prema autorima, bio povezan s neskladom izmedu detetovog
ponasanja i rodnih normi, tj. krSenjem ocekivanja o prihvatljivom emocional-
nom izrazavanju kod decaka. Takode, oCevi su navodili da viSe podrske pruzaju
¢erkama nego sinovima kada izrazavaju tugu, ¢cime potencijalno doprinose raz-
voju konstruktivnih strategija regulacije ove emocije kod devojcica. Nasuprot
tome, emocionalna socijalizacija tuge kod sinova bila je manje podrzavajuca, $to
se delimi¢no moZe objasniti pove¢anim distresom koji roditelji, posebno ocevi,
dozivljavaju u kontaktu sa socijalno nepozeljnim emocionalnim ponasanjem.

Ovi zakljucci su direktno potkrepljeni u eksperimentalnoj studiji (Cassa-
no & Zeman, 2010) koja je testirala uticaj krSenja normativnih ocekivanja na
emocionalne i verbalne reakcije roditelja. Ocevi su pokazali snazniju osetljivost
na situacije koje su predstavljene kao krsenje ocekivanja, reagovali su viSe neg-
ativno-emocionalnim re¢nikom i rede koristili konstruktivne strategije socijal-
izacije. Majke su, s druge strane, u takvim uslovima viSe naglaSavale detetovo
emocionalno stanje nego strategije regulacije. Pored toga, ova eksperimentalna
studija je pokazala da su i majke i oCevi imali tendenciju da u situaciji krSenja
ocekivanja viSe govore o samom dogadaju, a manje o emocijama. U svetlu teori-
je krSenja ocekivanja, prema ovim autorima, uocena tendencija moze ukazivati
na to da su roditelji u tim trenucima bili preokupirani brigom koju je krsenje
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ocekivanja izazvalo, te da nisu mogli konstruktivno da pristupe emocionalnom
ucenju koje ¢e deci obezbediti bolje preduslove za razvoj vestina regulacije tuge.
Alternativno, moZe se pretpostaviti da su roditelji procenili da je za decu koja
slabije reguliSu tugu Kkorisnije da razumeju uzroke i tok dogadaja nego da se
bave obradom emocije ili strategijama suocavanja sa njom.

Navedeni teorijski pristupi i empirijiski nalazi koji ih potkrepljuju os-
vetljavaju sloZzene mehanizme putem kojih rodne norme i ocekivanja oblikuju
roditeljske reakcije i, posredno, razvoj emocionalne regulacije kod dece.

Empirijski nalazi o rodnoj socijalizaciji emocija u porodici

Brojne studije, kako one s kraja proslog veka, tako i savremenija is-
trazivanja, neretko ukazuju na razlike u nac¢inu na koji roditelji komuniciraju
sa sinovima i ¢erkama o emocijama uopSte i pojedinim kategorijama emocija
(npr,, Adams et al,, 1995; Portengen et al., 2025). Uocene su razlike u verbalnim
i neverbalnim stilovima komuniciranja, usmerenosti paznje, kao i temama koje
prate ove razgovore, Sto odrazava razliCita roditeljska ocekivanja i predstave o
tome $ta je prikladno u zavisnosti od roda deteta.

U ovom delu detaljno ¢e biti razmotreni najrelevantniji empirijski nalazi iz
ove oblasti, grupisani u tri medusobno povezane celine: (1) roditeljske prakse
i percipirane razlike u tretmanu emocija kod devojcica i decaka, (2) sli¢nosti i
razlike u praksama majki i oCeva u socijalizaciji emocija, i (3) roditeljske strate-
gije socijalizacije emocija u razli¢itim fazama razvoja deteta. lako se nalazi poje-
dinih studija ponekad mogu tematski preklapati i tako obuhvatiti viSe od jedne
celine, ovakva struktura omogucava pregledniji prikaz rezultata. Uz kriticki os-
vrt na glavne zakljucke i metodologiju postojecih studija, cilj je da se stekne jas-
niji uvid u to kako se kroz porodi¢nu dinamiku oblikuju rodno specifi¢ni obrasci
emocionalnog izrazavanja i regulacije.

Jedna grupa istrazivanja fokusirala se na to kako deca, bilo neposredno ili
retrospektivno u odraslom dobu, dozivljavaju roditeljske reakcije na svoje emo-
cionalno izrazavanje. Ispitivanja ove vrste pruzaju uvid u to kako deca tumace
poruke koje im roditelji $alju o prikladnosti izraZavanja razlic¢itih emocija, ali i
kako se te poruke mogu razlikovati u zavisnosti od uzrasta, roda deteta i roditel-
ja, te Sireg socijalnog konteksta. Druga grupa studija oslanjala se na roditeljske
izveStaje o sopstvenim praksama u ovom domenu, dok posebno vaznu grupu
istrazivanja ¢ine ona koja su podrazumevala direktno posmatranje roditeljsk-
og ponasanja i interakcije s decom, ¢ime je izbegnuto oslanjanje na secanje ili
interpretaciju ispitanika. Ova istrazivanja omogucavaju preciznije beleZenje
konkretnih strategija socijalizacije emocija koje roditelji koriste u cilju otkrivan-
ja ranih obrazaca u tretmanu emocija kod decaka i devojcica.
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Roditeljske prakse i percipirane razlike u tretmanu emocija
kod devojcica i deCaka

Brojni empirijski nalazi sugerisu da roditelji, koriste¢i direktne i indirek-
tne strategije socijalizacije, aktivno Salju razliCite poruke decacima i devojcica-
ma u vezi sa prikladnim emocionalnim izrazima. Prikaz rezultata ovih studija
pocinje od istrazivanja roditeljskog odnosa prema ekspresivnosti dece, a zatim
se fokus pomera na roditeljske prakse u vezi sa distinktivnim primarnim emo-
cijama, pocev od onih kojima se izraZava ranjivost, tzv. submisivnih emocija, kao
Sto su tuga i strah, preko srece do ljutnje. Posto se vecina studija bavila anali-
zom roditeljskih reakcija na vise emocija odjednom (u istoj studiji), rezultati se
ponekad prikazuju objedinjeno kako bi se preciznije opisao dizajn istrazivanja,
istakao kulturoloski kontekst ili hronologija.

0 znacaju interakcija fokusiranih na emocije za njihovu socijalizaciju sve-
doce neki raniji empirijski nalazi, ¢iji su ispitanici bili ameri¢kog porekla (Ad-
ams et al., 1995; Malatesta et al., 1989). U jednoj od tih studija (Malatesta et al.,
1989) pokazano je da se majke razliCito ponasaju prema decacima i devojcCica-
ma vec¢ tokom prve godine Zivota deteta. Autori su uocili da majke u tom periodu
raznovrsnije i intenzivnije facijalne ekspresije emocija manifestuju u kontaktu
sa svojim ¢erkama nego sinovima, iako nisu registrovane inicijalne rodne razlike
u facijalnim izrazima novorodencadi. Ishod ovih razlika u interakciji se na kraju
prve godine manifestovao u vecoj emocionalnoj izrazajnosti devojcica. Sli¢no,
u jednoj davnoj studiji ustanovljena je tendencija majki da razli¢ito reaguju na
plac u zavisnosti od roda deteta, i to na uzrastu od dve godine (Brooks-Gunn &
Lewis, 1982, prema Oatley & Jenkins, 1996). One su u tom istraZivanju bile reak-
tivnije na plakanje decaka, etiketiraju¢i to ponasanje neprihvatljivim. S druge
strane, u studiji sprovedenoj tri decenije kasnije, ¢ije su ispitanice bile majke
iz Kine, otkriveno je da one podsti¢u emocionalno izraZavanje kod decaka visSe
nego kod devojcica (Chan, 2012). Namece se pitanje da li obrasci koje majke
koriste u interakciji sa decom zavise od kulturnog konteksta.

Ipak, u studiji u kojoj su posmatrani razgovori americkih i kineskih majki
sa trogodis$njim dec¢acima i devojCicama o dogadajima koji izazivaju srecu, tugu,
strah i ljutnju, ustanovljeno je da su majke, nezavisno od nacionalnosti kojoj
pripadaju, CeSce i detaljnije objasnjavale emocije u komunikaciji sa devojc¢icama
nego decacima (Wang, 2001).

Metaanaliticka studija (Aznar & Tenenbaum, 2020) nije nasla dokaze o
razlici u ucestalosti razgovora o emocijama izmedu majki sinova i majki ¢erki.
Medutim, ova studija nije uzela u obzir stepen elaboracije, sadrZaj razgovora,
kao ni valencu emocije o kojoj se razgovaralo. Kao $to pokazuju empirijski nala-
zi kojima ¢e uskoro biti posvecena paznja, rodne razlike je neophodno izucavati
i u odnosu na kategoriju emocije. Pored toga, ove poruke $alju se i neverbalnim,
ne samo verbalnim kanalima, $to u navedenoj studiji nije ispitano.

Kada je rec¢ o kategoriji emocije, izvesni rodno specifi¢ni obrasci uoceni su
kada je re€ o tzv. submisivnim emocijama. Nalazi studije Adams i saradnika (Ad-
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ams et al.,, 1995) pokazali su da su americki roditelji sa decom nesto mladom od 6
godina CeSce koristili reci povezane s emocijama kada su razgovarali sa ¢erkama
nego sa sinovima, a posebno reci koje se odnose na srecu i tugu. Majke i ocCevi
se nisu medusobno razlikovali u ovim aspektima komunikacije. Na uzrastu od 6
godina devoijcice iz ovog uzorka su ucestalije razgovarale o emocijama, poseb-
no o tuzi. Jos jedna studija (Fivush et al.,, 2000), u kojoj se od roditelja trazilo da
sa svojom decom uzrasta tri i po i Cetiri godine razgovaraju o doZivljajima srece,
ljutnje, tuge i straha, utvrdila je da su roditelji u ve¢oj meri diskutovali o emo-
cionalnom iskustvu tuge sa svojim ¢erkama nego sinovima, stavljajuci akcenat
na uzroke ove emocije. Medutim, ovde nisu pronadene rodne razlike medu de-
com u pogledu spremnosti da govore o svojim emocijama, decaci su to radili sa
jednakom ucestalos¢u kao i devojcice. Prema tumacenju autorki, to Sto roditelji
CeSc¢e razgovaraju o tuzi sa devojcicama, a kod njih ne postoji ve¢a spremnost da o
njoj govore moZe ukazivati na to da devojcCice ne iniciraju same razgovore na ovu
temu, vec to ¢ine roditelji. S druge strane, one ne iskljucuju ni moguc¢nost da devo-
jCice tugu intenzivnije izrazavaju na neverbalnom planu, kao ni to da je ucestalije
i dozivljavaju u svakodnevnim interakcijama, ¢ineci tako roditelje spremnijim da
sa njima diskutuju ba$ o tom emocionalnom iskustvu. Takode, kako su rodne ra-
zlike u spremnosti dece da govore o svojim emocijama uocene u ranijoj studiji
(Adams et al., 1995), sprovedenoj na SestogodiSnjacima, postoji moguénost da
se one javljaju kasnije, na kraju predskolskog perioda. Ipak, i u ovom istrazivan-
ju (Fivush et al., 2000) izvesne rodne razlike uocene su kada su deca govorila o
emociji straha. DevojcCice su Koristile viSe emocionalno obojenih reci kada su opi-
sivale dogadaje u kojima su doZivele ovu emociju nego decaci. Oni su izbegavali
da govore o samom emocionalnom iskustvu straha, viSe se fokusirajuci na druge
elemente dogadaja. Ovakva tendencija mogla bi biti posledica usvajanja rodnih
normi prema kojima emocije slabosti nisu saglasne sa shemom o muskarcu.

Roditeljske reakcije na izraZzavanje emocija decaka i devojcica sli¢cno su
opisane i iz perspektive sinova i ¢erki. U jednoj restrospektivnoj studiji sprove-
denoj u SAD (Garside & Klimes-Dougan, 2002), od odraslih ispitanika se trazilo
da se prisete nacina na koji su njihovi roditelji reagovali na izraZavanje emoci-
ja tokom njihovog detinjstva. Rezultati su pokazali da su muskarci, u poreden-
ju sa Zenama, ¢eSce percipirali roditelje kao one koji su kaznjavali izrazavanje
svih ispitanih negativnih emocija (tuge, ljutnje i straha), ¢cime su slali poruku o
neprihvatljivosti ispoljavanja negativnih emocija kod decaka. Dok se kaznjavan-
je izrazavanja tuge i straha moZe razumeti oslanjanjem na shemu o muskarcu
od koga se ne ocekuje manifestacija slabosti (Brody & Hall, 2008), nalaz o viSim
nivoima roditeljskog kaznjavanja ljutnje u periodu detinjstva autori objasnjava-
ju time da oni ovu emociju ¢eSce i ispoljavaju nego devoijcice ili je izrazavaju na
provokativniji, otvoreniji ili fizicki agresivniji nacin, zahtevaju¢i i ve¢u kontrolu
(Eagly & Steffen, 1986). Moguce je, dakle, da se rodne razlike ne odnose iskljuci-
vo na kategoriju emocije koja se izraZava, ve¢ i na nacin na koji se ona ispoljava,
Sto moZe oblikovati i specifi¢ne obrasce njihovog regulisanja.
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Sli¢ne tendencije roditelja uocene su i u afroamerickim porodicama, gde
su majke petogodisnjih decaka prijavljivale manje podrZavajucih reakcija na
negativne, submisivne emocije u poredenju sa majkama petogodisnjih devojci-
ca (Nelson et al., 2012). Nasuprot tome, u Turskoj su majke dece predskolskog
uzrasta CeS¢e primenjivale strategiju pojacavanja/reflektovanja emocija kada
su sinovi pokazivali tugu nego kada su to Cinile ¢erke (Ersay, 2014), dok je jed-
na novija studija sprovedena u Kini (Zhang, 2018) utvrdila odsustvo razlika u
ponasanju roditelja prema trogodiSnjim sinovima i ¢erkama, Sto je u suprot-
nosti sa nalazima ranije studije sprovednoj u istoj zemlji (Wang, 2001). Ipak,
autor (Zhang, 2018) navodi da bi nepostojanje razlike moglo biti posledica ne-
dovoljno velikog uzorka ispitanika, kao i sprovodenja politike jednog deteta u
Kini, usled ¢ega su roditelji mogli pridati vec¢i znacaj tome da se deca vaspitaju u
skladu sa opStim kulturnim normama, nego da se ponasaju u skladu sa rodnim
ocekivanjima.

Razlike u obrascima komunikacije sa deCacima i devoj¢icama uocene su u
jos nekim ranijim studijama (Fivush, 1989; Fivush, 1991), ali se rodni stereotipi
nisu izgubili ni kasnije (van der Pol et al.,, 2015; Portengen et al.,, 2025). Ispi-
tivanja Robin Fivu$ (Fivush, 1989; Fivush, 1991) pokazala su da majke dvoipo-
godiSnjaka i trogodiSnjaka (Fivush, 1989), kao i dece predskolskog uzrasta (Fi-
vush, 1991) viSe razgovaraju o ljutnji sa sinovima, a o tuzi sa ¢erkama, pri ¢emu
su isti rezultati dobijeni i kada su razgovori o emocijama spontani (Fivush,
1989), i kada je od ispitanica eksplicitno zahtevano da razgovaraju o emocijama
(Fivush, 1991). Razgovori sa ¢erkama ceSc¢e su bili vezani za interpersonalne
odnose, dok su sa sinovima dominirale teme o autonomiji (Fivush, 1991), Sto je
potvrdeno i u komunikaciji sa o¢evima (Fivush et al., 2000).

Istrazivanje sprovedeno u Holandiji mnogo godina kasnije (van der Pol
et al., 2015) pokazalo je da su, tokom citanja slikovnica sa svojom predskols-
kom decom, roditelji pokazivali sklonost da decje likove koji izrazavaju ljutnju
oznace kao decake, dok one koji izrazavaju tugu ili srecu oznace kao devojcice,
indirektno potvrdujuéi rodne stereotipe o emocijama. Slicna studija iz 2025.
godine (Portengen et al., 2025), takode sprovedena u Holandiji, pokazala je da
se ovaj obrazac zadrzao kada je re¢ o tuzi, pa su roditelji ¢eSc¢e koristili Zen-
ske oznake za likove dece koja ispoljavaju tugu, ali su podjednako cesto koristili
Zenske i muske oznake za likove dece koja ispoljavaju strah i ljutnju, sugerisuci
potencijalne promene u normama kada je o ovim emocijama rec.

Prikaz rezultata studija koje su ispitivale roditeljske postupke u socijal-
izaciji ljutnje, sprovedenih u razli¢itim kulturama, u razli¢itim vremenskim
periodima, koriS¢enjem razli¢itih metoda, ne omogucava izvodenje jasnih zakl-
jucaka o sadrzaju rodnih normi koje se odnose na ovu emociju.

U studiji sprovedenoj u Indiji (Raval & Martini, 2009) analizirani su odgov-
ori majki na izraze ljutnje, tuge i fizickog bola njihove dece uzrasta izmedu 519
godina u razli¢itim kontekstima, ukljuc¢ujudi situacije u kojima su bile prisutne
same, otac deteta ili njegovi vrSnjaci. Pokazalo je da se ponaSanje majki prema
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izraZavanju ovih emocija nije razlikovalo u zavisnosti od toga da li ih izraZava
sin ili ¢erka, ali jeste u zavisnosti od toga pred kim je manifestovana ljutnja.
Majke su prijavile da kada njihov sin direktno pokazuje ljutnju pred njima, i
same osecaju intenzivniju ljutnju nego kada to rade ¢erke. Ponudeno objasnjen-
je se oslanja na pretpostavku o snaznijem izrazavanju ljutnje od strane decaka.
Jedno drugo istrazivanje istih autora (Raval & Martini, 2011) ipak je potvrdilo
rodno stereotipnu socijalizaciju ljutnje na uzrastu dece izmedu 6 i 8 godina. U
toj studiji majke su prijavile manje saose¢anja prema ispoljavanju ljutnje kod
svojih ¢erki nego kod sinova. Ovi nalazi ukazuju da rodne norme oblikuju ma-
j¢ino reagovanje na ljutnju, pri cemu se od devojcica o¢ekuje veca kontrola ove
emocije u skladu sa tradicionalnim normama.

Jedno kros-kulturno istrazivanje se, umesto konkretnim postupcima, bavi-
lo ispitivanjem znacaja koji studentkinje i studenti pridaju izgradnji odredenih
karakteristika kod svojih buducih sinova i ¢erki (Diener & Lucas, 2004). U ovom
istrazivanju ucestvovali su ispitanici iz 48 zemalja, ukljucujuci i jednu drzavu
iz naSeg regiona (Hrvatsku). Tom prilikom zabeleZeno je odsustvo rodnih ra-
zlika u preferenciji srece (blaga, statisticki neznacajna prednost je data devo-
jcicama), ali je utvrdena veca preferencija neustrasivosti i potiskivanja ljutnje
za decake. Supresiji ljutnje kod svojih sinova su muski ispitanici pridavali veci
znacaj u poredenju sa ispitanicama. Ovi rezultati u skladu su sa pretpostavkom
o vecoj potrebi za kontrolom emocija kod decaka zbog urodenog viSeg nivoa
pobudenosti, a takode su i u skladu sa rodnom normom prema kojoj muskarci
treba da budu snazni i neemotivni. S druge strane, ovaj nalaz o preferenciji su-
presije ljutnje kod de¢aka moZe delovati kontradiktorno shemi o muskarcu kao
nosiocu crta socijalne dominacije i niZe afilijativnosti, od koga se o¢ekuje man-
ifestacija ljutnje (kao izraz navedenih crta), kao i rezultata nekih istraZivanja
(npr., Raval & Martini, 2011). Medutim, ovaj rezultat se moZe tumaciti upravo
oslanjanjem na bioloske razlike i rodne sheme, te iz njih proizaslih ocCekivanja.
Rukovodeni njima, budu¢i roditelji mozda krec¢u od pretpostavke da decaci ljut-
nju izrazavaju ceSce ili na neadekvatniji, agresivniji nacin, usled ¢ega su norme
koje se odnose na kontrolu ove emocije kod decaka zahtevale jasnije definisanje
i primenu (Eagly & Steffen, 1986). Sli¢ni rezultati dobijeni su u ranije navede-
emocija mo¢i od strane muskaraca nego Zena.

Empirijski nalazi pokazuju da roditelji neretko razliito pristupaju emo-
cionalnim izrazima svojih Cerki i sinova, i to jo$ od najranijeg uzrasta. Ove ra-
zlike se manifestuju kako kroz neposredne obrasce ponasanja i komunikacije,
tako i kroz nacin na koji ih deca percipiraju i internalizuju.

Slicnosti i razlike u praksama majki i o¢eva u socijalizaciji emocija

U prethodnom odeljku navedeni su rezultati studija (npr.,, Ersay, 2014;
Nelson et al.,, 2012), ukljucujuci i nalaze metaanaliti¢ke studije (Aznar & Tenen-
baum, 2020) koje su se bavile samo obrascima u dijadama majka-dete. Ipak,

60



uloga oceva u ovom procesu moZe se razlikovati od uloge majke i usloviti razlike
u ishodima socijalizacije. Neki empirijski nalazi, na primer, pokazuju kako ocevi,
u poredenju sa majkama, CeSCe nastoje da prikriju sopstvene emocije (Dun-
smore et al., 2009). Posebno su tome skloni oni koji ne odobravaju emocionalno
izrazavanje, smatrajuci ga opasnim. Buduc¢i da deca uce o prikladnim emocio-
nalnim reakcijama, izmedu ostalog i posmatrajuci roditelje, ceS¢e prikrivanje
emocija od strane oCeva moZe doprineti tome da decaci i devojcice usvoje ideju
da je sakrivanje osec¢anja druStvena norma, posebno za decake. Takode, utvrde-
no je da oCevi mogu biti posebno osetljivi na krSenje rodnih ocCekivanja (Cas-
sano & Zeman, 2010), te pruzati manje podrske sinovima kada izrazavaju tugu
u poredenju sa ¢erkama, Sto moze biti pripisano upravo stresu koji su doziveli
kada su njihovi sinovi ispoljavali tugu kao nenormativno emocionalno ponasan-
je (Cassano et al,, 2007). U ovom segmentu razmotrice se nalazi studija koje su
se bavile poredenjem reakcija majki i oCeva na razli¢ite emocije njihove dece,
odnosno potencijalnom uslovljeno$¢u procesa socijalizacije primarnih emocija
rodom roditelja.

U prikazu empirijskih nalaza krenuce se od studija koje su se bavile ulog-
ama majki i oceva u u€enju o emocijama generalno ili negativnih emocija kod
devojcica i decaka, bez fokusiranja na pojedinacne kategorije emocija. Nakon
toga Ce se prikazati rezultati studija koji su razmatrali uslovljenost strategija
majki i oc¢eva distinktivnom kategorijom emocije koju doZivljavaju njihovi si-
novi i cerke.

U jednoj studiji (Fivush et al., 2000) od roditelja se trazilo da sa svojom
troipogodi$njom i CetvorogodisSnjom decom razgovaraju o dozivljajima srece,
ljutnje, tuge i straha. [ako nije uocena preferencija dece da o emocijama razgo-
varaju sa ocem ili majkom, ve¢ su to u jednakom stepenu ¢inila sa oboma, ipak
su ustanovljene neke kvantitativne i kvalitativne razlike izmedu interakcija sa
majkom i onih sa o¢evima. U tom istrazivanju je ustanovljeno da su konverzacije
dece sa majkama trajale duZe nego one sa oCevima i u njima se viSe diskutovalo
0 emocijama, a poseban akcenat je stavljen na uzroke emocija, ¢ime su majke
obezbedivale i bolje razumevanje emocionalnog iskustva. Sli¢no je utvrdeno
i viSe od decenije kasnije u holandskim i americkim porodicama (van der Pol
et al,, 2015; Zaman & Fivush, 2013). Rezultati ovog istrazivanja (Fivush et al,,
2000) pokazali su da su majke angazovanije i daju detaljnija objasnjenja u inter-
akciji sa decom u poredenju s oCevima, posebno kada je rec¢ o negativnim emo-
cionalnim iskustvima, kao $to je tuga, iako nisu iskljuc¢ena ni iskustva srece. Sto-
ga se Cini da majke viSe pomazu deci u razumevanju njihovih li¢nih iskustava,
a posebno u suocavanju s negativnim emocijama, $to moze doprineti razvoju
adaptivnih vestina regulacije emocija. U prilog ovom objasnjenju o dominant-
noj ulozi majke u ucenju dece o emocijama govore rezultati Spanske studije u
kojoj su posmatrana ponasanja roditelja prema deci predskolskog uzrasta (4 i
6 godina) tokom pric¢anja price za vreme igre (Aznar & Tenenbaum, 2013). Tu
je utvrdeno da je razgovor majke o emocijama tokom navedene igre predvidao
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kasnije razumevanje emocija kod dece, dok takva veza nije pronadena kod oce-
va. Pretpostavlja se da koriS¢enjem emotivne oznake majke skrec¢u paznju dece
na emocije i implicitno im $alju poruku da je izrazavanje emocija prihvatljivo.

Rezultati ranije pomenute retrospektivne studije (Garside & Klimes-Dou-
gan, 2002), koja je ispitivala mlade odrasle osobe americkog porekla o direkt-
nim strategijama koje su njihovi roditelji koristili u detinjstvu, govori u prilog
vece ukljucenosti majki u proces socijalizacije negativnih emocija nego oceva.
Konkretnije, prema izveStajima njihove dece, one su CeS¢e koristile strategije
nagradivanja, pojacavanja i preusmeravanja, posebno kada je rec o izrazavan-
ju ljutnje. Nalazi kasnijih studija, koje nisu bile retrospektivne (Blandon, 2015;
Nelson et al., 2016) takode pokazuju da su majke bile dosledno emocionalno
podrzavajuce i manje sklone negativnim reakcijama na negativne emocije dece
u poredenju sa ofevima. Sli¢no je utvrdeno u jo$ jednoj retrospektivnoj studiji
(Ramirez, 2018) u kojoj se od studenata, heterogenih po etnicitetu, pri ¢emu je
oko polovina bila hispanskog porekla, trazilo da izveste o reakcijama roditelja
na njihove negativne emocije manifestovane tokom adolescencije. Ustanovlje-
no je da su ocevi CeS¢e reagovali na negativan nacin (pokazivali uznemirenost,
primenjivali kaznjavanje ili minimiziranje emocija), dok su majke ceS¢e pruzale
podrsku i podsticale izraZavanje emocija. Autorka objasnjava da ovakvi rezulta-
ti mogu biti povezani sa kulturnim stereotipima o roditeljskim ulogama, gde se
emocionalna podrska tradicionalno oCekuje od majki. Negativne reakcije oce-
va bile su posebno izraZene prema sinovima, dok kod majki nije bilo znacajnih
razlika u zavisnosti od pola/roda deteta. Moguce je da se ocCevi, internalizujuci
rodne norme koje ogranicavaju emocionalnu ekspresivnost muskaraca, njima
rukovode i u procesu socijalizacije emocija svojih sinova, na koje su posebno
osetljivi buduci da su i sami socijalizovani pod uticajem tih normi.

Na sli¢ne zakljucke upucuju i rezultati studije u kojoj su reakcije roditel-
ja procenjivane iz perspektive dece. U toj studiji, sprovedenoj u SAD (Zeman &
Garber, 1996), deca uzrasta 7 i 12 godina procenjivala su kako njihovi roditelji i
vrSnjaci reaguju na njihove emocionalne izraze. U poredenju sa mladom decom,
starija deca su izvestila 0 manjoj spremnosti da ose¢anja tuge i bola podele sa svo-
jim oCevima, smatrajuci da oni manje prihvataju iskazivanje negativnih emocija.
Percepcija dece o prihvatanju izrazavanja ovih emocija od strane njihovih majki
nije se razlikovala u zavisnosti od uzrasta. Kao razlog za manifestaciju dozivljenih
emocija deca su navodila ocekivanje podrske i pomoc¢i od strane osobe sa kojom
su podelila svoje emocionalno iskustvo. Ovaj nalaz potvrdile su i druge studije
(npr,, Zeman & Shipman, 1996). Dodatno, utvrdeno je da deca roditelje doZivl-
javaju kao osobe koje imaju viSe razumevanja za bol u poredenju sa vrSnjacima,
dok su majke smatrane osobama koje vise prihvataju tugu, takode u poredenju sa
vrsnjacima (Zeman & Garber, 1996). U istoj studiji ove razlike uslovljene vrstom
publike nisu registrovane kada je u pitanju manifestacija ljutnje.

Ovi nalazi ukazuju na to da deca uocavaju razlicit tretman roditelja koji
reflektuje dru$tvene norme vezane za izraZavanje emocija, sugeriSuci i potenci-
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jalne razvojne razlike (Zeman & Garber, 1996). Starija deca su bila manje sklo-
na da podele oseéanja tuge i bola sa ocem, Sto indirektno ukazuje na promene
u oCekivanjima podrske u procesu sazrevanja. Ipak, buduc¢i da studija nije bila
longitudinalna, ova pretpostavka zahteva dodatna istrazivanja. Rezultati na-
glasavaju vaznost uzimanja u obzir i rodnih i razvojnih faktora u razumevan-
ju emocionalnih interakcija unutar porodice i njihovog znacaja za oblikovanje
emocionalne regulacije deteta.

U jednoj drugoj studiji (Baker et al., 2011), takode sprovedenoj u SAD, ma-
jke osmogodiSnje dece, u poredenju sa oCevima, pokazale su pozitivnije stavove
prema emocionalnom osnaZivanju, izvestile su da su ¢esce reagovale podrzava-
juce na negativne emocije dece i ispoljavale vecu emocionalnu ekspresivnost, i
pozitivnu i negativnu. Medutim, kada su posmatrane interakcije roditelja i dece,
nisu utvrdene razlike medu roditeljima u ukupnim ocenama emocionalnog
osnazivanja. Takode, rod deteta nije bio povezan sa stavovima i ponasanjima
majki, dok su ocevi sinova ispoljili pozitivnije stavove prema emocionalnom os-
nazivanju nego ocevi Cerki. Ovi nalazi ukazuju na diskrepancu izmedu samo-
procena i posmatranih ponasanja. Iako su ocevi prijavljivali manje optimalne
stavove i ponasanja, u direktnim posmatranjima nisu se razlikovali od majki u
kvalitetu emocionalnog osnaZivanja. Autori sugerisu da oCevi moZda potcenjuju
sopstvene sposobnosti ili ih ispoljavaju na drugaciji nacin, manje kroz verbal-
izaciju, a viSe kroz samo ucesce u zadatku, Sto opet moZe biti posledica usvajan-
ja rodnih uloga.

Pored ovih opstih razlika, studije su pokazale i da specificna kategori-
ja emocije izraZena od strane sina ili ¢erke moZe biti znacajan faktor u izbo-
ru strategija koje e koristiti majke, odnosno ocevi (Garside & Klimes-Dougan,
2002). Kada su u pitanju tuga i strah, na osnovu izvestaja ispitanika, zakljueno
je da su oCevi ces¢e nagradivali devojcCice, a kaznjavali decake za izrazavanje ovih
emocija, u skladu sa njihovim rodnim ulogama. Ovaj razlicit tretman moZe do-
prineti rodnim razlikama u emocionalnoj ekspresiji u kasnijem Zivotu, a, kako je
pokazala ova studija, imati i implikacije na njihovu psiholoSku dobrobit. I majke
su pokazale sklonost ka obeshrabrivanju izrazavanja tuge kod sinova, ali su ko-
ristile suptilnije i manje kaznene metode, kao $to je umanjivanje znacaja/preus-
meravanje. Ove autorke navedene nalaze o razli¢itim reakcijama majki i oceva
na tugu kod sinova interpretiraju generalno rigidnijim stavovima o emocijama i
polu/rodu kod muskaraca. One dodaju i da im njihova manja ukljucenost u so-
cijalizaciju emocija omogucava i ve¢u distanciranost, te zadrZavanje takvih ste-
reotipa. Potkrepljenje ovoj interpretaciji indirektno daju rezultati nekih drugih
2019; Timmers et al., 2003).

Rezultati eksperimentalne studije daju podrsku nalazima o rodno distink-
tivnoj socijalizaciji tuge i razlicitoj osetljivosti majki i oCeva na njeno izrazavanje
(Cassano & Zeman, 2010). U njoj je roditeljima najpre prikazana informacija
o tipi¢nim obrascima regulacije tuge kod dece (¢ime su istaknuta normativna
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ocekivanja), a zatim su nasumicno rasporedeni u dve grupe: jednoj je re¢eno da
njihovo dete pokazuje tipi¢nu regulaciju tuge (nema krsenja ocekivanja), dok je
drugoj receno da njihovo dete regulise tugu slabije nego njegovi/njeni vrSnjaci
(krSenje ocekivanja). OCevi su pokazali vecu osetljivost na krSenje ocekivanja u
poredenju sa majkama. To se manifestovalo tako Sto su u situaciji kada su bila
prekrSena ocekivanja oni vise govorili i tom prilikom upotrebljavali viSe nega-
tivno emocionalno obojenih reci. S druge strane, u situacijama kada su sinovi
prikazani kao uspesni u regulaciji tuge, oevi su pokazali ve¢u spremnost da
ih emocionalno podrze, pruze validaciju i razgovaraju o znacenju tuge. U ovim
okolnostima sa sinovima ocevi su Koristili konstruktivnije strategije socijal-
izacije emocija, u poredenju sa sinovima i ¢erkama u ostalim uslovima. Nasu-
prot tome, imali su potesko¢a u primeni ovih strategija sa decom za koju su
smatrali da manje efikasno upravljaju tugom. Majke su pokazale donekle dru-
gaciji obrazac. Kada je detetu pripisano da ne regulise tugu efikasno, one su u
razgovoru sa njim bile viSe fokusirane na samo emocionalno stanje (npr. doZivl-
jaj tuge), a manje su govorile o ponaSajnim odgovorima ili strategijama regu-
lacije. Ove razlike nisu uocene u interakcijama sa ¢erkama, sto ukazuje na rodnu
specificnost reakcija. Jedan od mogucih faktora koji stoji u osnovi ovih razlika
mogao bi biti teZa verbalizacija tuge od strane decaka, utvrdene u prethodnim
istrazivanjima (npr., Fivush et al., 2000; Zeman & Garber, 1996), Sto moZe moti-
visati majke da sa njima razgovaraju o osnovnim emocionalnim iskustvima pre
nego o sloZenijim strategijama regulacije.

Caplin i saradnice (Chaplin et al., 2005) sprovele su longitudinalnu studiju
u kojoj su pratile izraZavanje emocija na facijalnom, vokalnom i posturalnom
nivou kod decaka i devojcica u uzrastu od Cetiri i Sest godina. Emocionalni iz-
razi su zatim klasifikovani kao srecni, ljuti, tuzni i anksiozni, a potom svrstani
u Sire kategorije harmonic¢nih i disharmoni¢nih emocija (npr. ljutnja, smeh na
tudu nesrecu). Interakcije roditelja i dece opservirane su tokom takmicarske
igre pod nazivom Block Head, koja je namenski odabrana kako bi izazvala Sirok
spektar emocionalnih reakcija. Nalazi ove studije pokazali su da ¢ak i suptil-
ni oblici roditeljske paZnje usmerene ka odredenim emocionalnim izrazima
mogu oblikovati nacin na koji deca izrazavaju emocije u skladu sa drustveno
prihva¢enim rodnim normama. Paznja je u ovom kontekstu definisana Siroko,
kao svaki verbalni ili neverbalni odgovor roditelja koji se dogodio u roku od pet
sekundi nakon detetove emocionalne reakcije. Ova definicija naglasava teznju
autorki da obuhvate i suptilne, ¢esto neverbalne roditeljske reakcije, a ne samo
eksplicitne instrukcije. Rezultati su pokazali da oCevi usmeravaju paznju na
emocionalne izraze dece u skladu sa rodnim ocekivanjima. Naime, oni su visSe
paznje poklanjali submisivnim emocijama devojcica (tuzi i anksioznosti) nego
decaka u uzrastu od cetiri godine, dok su u uzrastu od Sest godina viSe reagov-
ali na disharmonicne emocije decaka (poput ljutnje ili smeha na tudu nesrecu)
nego na iste emocije kod devojcica. Kod majki nisu zabeleZene ovakve rodno
diferencirane reakcije. Dodatno, pokazalo se da je roditeljska paznja usmerena
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na submisivne emocije u Cetvrtoj godini bila znacajan prediktor izraZavanja tih
emocija dve godine kasnije.

Studija sprovedena pet godina kasnije (Root & Rubin, 2010) utvrdila je raz-
like u nac¢inima na koje bi majke i oCevi, na osnovu njihovih izjava, u hipotetickoj
situaciji, reagovali na emocije svoje dece, Sto je bilo determinisano rodom de-
teta i tipom emocije. U tom istrazivanju, majke su izjavile da bi reagovale s vise
sreCe na ispoljavanje srece svojih ¢erki nego Sto bi oCevi reagovali na srecu svo-
jih sinova ili ¢erki. Na osnovu ovoga moglo bi se zakljuciti da su musSkarci manje
ekspresivni nego Zene, dok bi alternativno objasnjenje moglo biti da roditelji
preuzimaju razlicite uloge i odgovornosti u vaspitanju. Mozda majke, u skladu
sa rodnom ulogom koju su usvojile, svojim primarnim zadatkom smatraju pod-
sticanje ispoljavanja pozitivnih emocija kod svojih ¢erki, dok ocevi socijalizaci-
ju pozitivnog afekta ne smatraju prioritetom, narocito kada je re¢ o sinovima.
Majke i o¢evi su se razlikovali i u svojim reakcijama na anksioznost dece, pa su
tako ocevi izvestili da bi reagovali sa znatno viSe iznenadenja kada bi njihovi
sinovi ispoljili anksioznost, koja se Cesto karakterise kao nemaskulina emocija,
u poredenju sa oCevima i majkama ¢erki. Ono Sto je donekle neocekivano u ovoj
studiji, posebno uzimaju¢i u obzir podatak da se od decaka ocekuje da budu
neustrasivi (npr, Diener & Lucas, 2004), jeste da su ocevi izjavili da bi ¢eSce
pruzili podrsku i validirali ose¢anje anksioznosti svojih sinova u poredenju sa
majkama sinova. S druge strane, majke su prijavile da bi CeSce trazile dodatne
informacije, elaborirale ose¢anje anksioznosti sa svojom ¢erkom, nego Sto bi
to Cinili ocevi ¢erki koje dozivljavaju istu emociju. Dakle, i majke i ocevi se na
razliite nacine odnose prema izraZavanju anksioznosti kod sinova i ¢erki, pri
¢emu su oba pristupa podrZavajuca. Autori navode da treba imati na umu da je
u ovoj studiji uzorak bio sastavljen dominantno iz porodica koje pripadaju sred-
njoj i viSoj srednjoj klasi, Sto ogranicava generalizabilnost nalaza.

Takode, studije date u ovom prikazu sprovedene su uglavnom na uzorku
belaca iz SAD. Kada je re¢ o razlikama izmedu majki i oceva u pogledu kontrole
manifestacije ljutnje, kao Sto je navedeno u detaljnom prikazu ove kros-kul-
turne studije, u istraZivanju Dinera i Lukasa (Diener & Lucas, 2004) ustanovlje-
na je veca preferencija potiskivanja ljutnje za decake, pri cemu su bududi oCevi
kontroli ljutnje od strane svojih buducih sinova pridali veéi znacaj nego buduce
majke. Ovo moze biti posledica toga Sto su ocevi, svesni sopstvene sklonosti
ka izrazavanju ljutnje, te i ve¢oj potrebi za njenim suzbijanjem, lakSe uocavali
potencijalne socijalne probleme koje njena neregulacija moze izazvati, te stoga
pridavali ve¢u vaZnost njenoj supresiji kod svojih sinova.

Nalazi holandske studije (Endendijk et al., 2017) ukazuju na sloZene
obrasce rodno diferenciranog roditeljstva, te da promena roditeljskih oc¢ekivan-
ja moze modifikovati rodne obrasce socijalizacije. U toj studiji, oCevi koji zas-
tupaju tradicionalne rodne uloge ¢eSce su primenjivali fizicku kontrolu kada su
njihovi sinovi iskazivali neposlusnost, odnosno odbijali da ispune postavljene
zahteve. Ovakav obrazac roditeljskog postupanja bio je povezan s povetanom
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agresivnoS¢u kod decaka u odnosu na devojCice godinu dana kasnije. Nasu-
prot tome, oCevi sa stavovima suprotnim rodnim stereotipima ¢e$¢e su koristili
fizicku kontrolu nad ¢erkama nego nad sinovima, a takav pristup bio je pov-
ezan s povecanom agresijom kod devojcica godinu dana kasnije. To je rezul-
tiralo smanjenim i statisticki neznacajnim rodnim razlikama u agresivnosti. S
druge strane, majke su generalno ceSc¢e primenjivale fizicku kontrolu nad si-
novima nego nad ¢erkama, bez obzira na sopstvene stavove o rodnim ulogama.
Medutim, za razliku od oc¢eva, ovaj obrazac kod majki nije imao znacajnu pov-
ezanost s kasnijim agresivnim ponasSanjem dece. Odsustvo veze izmedu ma-
j¢inih rodnih uverenja i nacina disciplinovanja moZze ukazivati na to da se majke
u svom ponasanju u vecoj meri rukovode drustvenim ocekivanjima i rodnim
normama nego sopstvenim stavovima o rodnim ulogama. Posmatrajuéi porod-
icu kao celinu, u domadinstvima u kojima ocevi imaju tradicionalne stavove o
rodnim ulogama, decaci su izloZeni dvostrukoj meri fizicke discipline, bududi
da je primenjuju i ocevi i majke, Sto moze doprineti izrazenijim rodnim razlika-
ma u agresivnosti tokom vremena. U porodicama s egalitarnim ocevima, koji
koriste podjednaku fizicku kontrolu prema sinovima i ¢erkama, decaci i dalje
ceSc¢e dobijaju fizicku disciplinu od majki, Sto moZze objasniti postojanje, iako
manje izraZene, rodne razlike u agresiji. Najzad, u porodicama u kojima ocevi
imaju stavove suprotne stereotipnim, devojcice su podloznije fizickoj disciplini
od strane oceva, dok decaci dobijaju viSe fizicke kontrole od majki. Ovaj obrazac
moze objasniti odsustvo rodnih razlika u agresiji godinu dana kasnije. Razlike
u roditeljskim obrascima vaspitanja sinova i ¢erki postojali su i kada je kon-
trolisan inicijalni nivo agresivnosti deteta. Ovi nalazi govore u prilog tome da
je rodno diferencirano roditeljstvo vaZzan mehanizam koji leZi u osnovi rodnih
razlika u de¢jem ponasanju.

Sinteza i kriticki osvrt na roditeljske prakse i rodne razlike

u socijalizaciji emocija

Navedeni prikaz objedinjuje rezultate studija roditeljskih reakcija na emo-
cije devojcCica i deCaka sprovedenih u razli¢itim periodima, kulturama (domi-
nantno SAD), na uzorcima majki, o¢eva i dece razli¢itog uzrasta, primenom
raznih metodoloskih pristupa. Ovi nalazi isticu kompleksnost procesa rodne
socijalizacije emocija.

Vecina studija pokazuje da roditelji podsticu izrazavanje emocija koje sig-
naliziraju ranjivost (tuga i strah), kao i srecu, ¢esc¢e kod Cerki, posebno u zapad-
nim zemljama (Adams et al., 1995; Fivush et al., 2000; Nelson et al., 2012; van
der Pol et al., 2015). Medutim, uocene su i izvesne razlike. Na primer, u nekim
kulturama, kao Sto je Turska, zabeleZen je suprotan obrazac kada je u pitan-
ju tuga (Ersay, 2014), dok studije sprovedene u Kini nude medusobno kontra-
diktorne rezultate (Zhang, 2018; Wang, 2001). Takode, jedna kasnija evropska
studija ukazuje na manju rodnu distinkciju u oznacavanju straha, kao i ljutnje u
likovima prilikom ¢itanja slikovnica (Portengen et al., 2025). Kada je re¢ o ljutn-
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ji, ovde je zabeleZeno i vise kontradiktornosti (npr., Fivush, 1989; 1991; Garside
& Klimes-Dougan, 2002; Raval & Martini, 2011; Portengen et al.,, 2025).

Postoje studije koje nisu uocile razlike u obrascima komunikacije roditelja
sa decacima i devojcicama (npr., Denham et al., 1994; Perez Rivera & Dunsmore,
2011; Zhang, 2018) ili ako i jeste bilo razlika, nisu utvrdile vezu izmedu te rodno
diferencirane socijalizacije i ponasanja dece (npr., Portengen et al., 2025). Kada
je u pitanju poredenje majki i oceva, rezultati su takode neujednaceni. Pored
onih koji sugerisu razlike (npr., Chaplin et al., 2005; Garside & Klimes-Dougan,
2002; Ramirez, 2018), u nekim studijama deca su podjednako preferirala majku
i oca za razgovor o emocijama (Fivush et al.,, 2000), dok u drugim nisu uocene
razlike u obrascima komunikacije roditelja (Adams et al., 1995) (iako su oni bili
razliciti za deCake i devojcice).

Ovi kontradiktorni nalazi sugeriSu potencijalno postojanje nekih modera-
torskih varijabli, kao $to su kultura i etnicitet. Na primer, u studiji sprovedenoj
na stanovnicima SAD, u afroamerickim porodicama nisu uocene razlike izmedu
majki i oCeva u ucestalosti podrzavaju¢ih odgovora na negativne emocije dece,
dok su ih u drugoj etnickoj grupi koju su €inili belci iz SAD i Lumbee Indijanci,
majke prijavljivale ¢eS¢e u odnosu na oceve (Brown, Craig, & Halberstadt, 2015).
Kada je rec¢ o rodu deteta, majke su u veéoj meri podrzavale negativne emocije
devojcica nego ocevi, nezavisno do etniciteta. Medutim, kada je re¢ o decaci-
ma, razlike su bile kompleksnije. U grupi belaca, majke su bile u ve¢oj meri po-
drzavajuce nego ocCevi, dok je kod afroamerickih roditelja zabeleZen suprotan
obrazac. Neke studije u kojima nisu zabeleZene razlike u tretmanu devojcica i
decaka od strane roditelja sprovedene su na uzorku latinoamerickih majki (Pe-
rez Rivera & Dunsmore, 2011), odnosno kineskih roditelja (Zhang, 2018). Pored
toga, postoje i nalazi o ucestalijem koriS¢enju emocionalnih reci kod majki deca-
ka uzrasta izmedu tri i pet godina nego majki devojcica istog uzrasta na peru-
anskom uzorku, i te razlike su bile izrazenije kod mlade dece (Melzi & Fernan-
dez, 2004). Takode, u istoj studiji je uocen i obrazac ceSc¢eg korisc¢enja reci koje
se odnose na pozitivne emocije u razgovoru sa deCacima, dok rodnih razlika nije
bilo kada su u pitanju negativne emocije. Pretpostavka autorki je da su majke
ceSce upotrebljavale reci koje oznacavaju pozitivne emocije kao efikasnu strate-
giju da od njih dobiju informacije. Pored toga, autorke isticu nacin na koji su
majke sa decacima razgovarale o pozitivnim emocijama. One su od njih trazile
da odgovore Sta im se svidalo i da li su uzivali u nekom dogadaju. Takva pitanja
podsti¢u decake da ranije definiSu i verbalizuju svoje preference, u skladu sa
tradicionalnim oc¢ekivanjima da budu odlu¢ni i asertivni. Ove finese ukazuju na
kompleksnost roditeljskih socijalizacijskih postupaka upozoravajuc¢i da puko
merenje uCestalosti pominjanja emocija ogranic¢ava sveobuhvatno sagledavanje
ovog procesa. Ni u ovom istrazivanju od majki nije eksplicitno trazeno da razgo-
varaju sa decom o emocijama, ve¢ su se ove teme sponatno javljale prilikom
razgovora o nekim dogadajima iz proslosti, pri ¢emu nisu nadene rodne razlike
u vrsti dogadaja o kome se razgovaralo. Ipak, treba uzeti u obzir da su uzorak
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Cinile samo 32 dijade, dok su studije sprovedene u SAD cesto podrazumevale
vece uzorke, kao i da se ona nije bavila razgovorima dece sa o¢evima.

Razlike u rezultatima cesto poticu i iz metodoloskih razlika. Neke od njih
se odnose na uzrast dece, jedinice analize (verbalni nasuprot neverbalnim iz-
razima; interakcija roditelj-dete /samoizvestaji roditelja ili dece/interpretacija
likova u slikovnicama), ali i na opStu organizaciju istrazivanja. Neki autori su
koristili strukturisane zadatke i posmatranja interakcija roditelj-dete (Chaplin
et al.,, 2005; Fivush et al., 2000), dok su drugi analizirali implicitne aspekte so-
cijalizacije u polustrukturisanim ili nestrukturisanim situacijama (Adams et al.,
1995; Denham et al., 1994; Melzi & Fernandez, 2004; Portengen et al., 2025).

Pored toga, tematska analiza narativa roditelja (Thomassin et al., 2019)
pokazala je da su neki od njih naglaSavali da rod deteta i propisane rodne uloge
ne uslovljavaju njihov pristup u socijalizaciji emocija koliko u tome ulogu igra
licnost deteta.

Roditeljske strategije socijalizacije emocija u razli¢itim fazama
razvoja deteta

Nalazi nekih istraZivanja (npr., Casey & Fuller, 1994; van der Pol et al,
2015; Zeman & Garber, 1996) sugeriSu da regulacija emocija kod dece nije
stati¢an proces, ve¢ zavisi od uzrasta, roda i specifi¢nih situacija. Medutim, met-
odoloske razlike medu studijama otezavaju jedinstveno tumacenje ovih prom-
ena s obzirom na to da je pretraga literature otkrila samo dve studije koje su
koristile longitudinalni pristup.

Jedna od njih je studija (van der Pol et al., 2015) u kojoj su roditelji prvo-
rodene i drugorodene dece posmatrani tokom zajednickog ¢itanja slikovnica.
Rezultati su pokazali da su oCevi i majke sa drugorodenom decom, tokom ¢itan-
ja slikovnica, detaljnije razgovarali o ljutnji, strahu i sre¢i u tre¢oj godini Zivota
nego u drugoj, ali su manje elaborirali tugu. Pretpostavka autora je da trogo-
disnja deca, u poredenju sa dvogodisSnjom, bolje razumeju unutrasnja stanja
drugih, Sto moZe podstadi roditelje da sa njima vise diskutuju o emocijama, ali
da je u vezi sa prepoznavanjem tuge, koja je redovno manifestovana kroz plac,
deci bilo potrebno manje asistencije roditelja, Sto je uslovilo i njihovu manju
posvecenost ovoj emociji u razgovorima. Kada je re¢ o njihovoj prvorodenoj
deci, roditelji su manje elaborirali emocije ljutnje, tuge i sre¢e na uzrastu od
pet godina, u poredenju sa periodom kada su imala oko €etiri godine. Medutim,
govor o strahu se nije smanjio, Sto autori objasnjavaju sloZzenos¢éu ove emoci-
je, te suptilnijih facijalnih signala kojima se ona izrazava. Takode, Sto su deca
cesc¢e sama zapocinjala razgovore o emocijama, roditelji su manje elaborirali,
verovatno kako bi podstakli decji udeo u ovoj diskusiji. Ovi nalazi upucuju na to
da roditeljske strategije variraju kako sa uzrastom, tako i sa detetovom inicija-
tivom, ukazuju¢i na adaptivnu prirodu socijalizacije emocija.

Na kompleksnost procesa socijalizacije ljutnje upucuju rezultati is-
traZivanja (Casey & Fuller, 1994) u kome je utvrdeno da majke decaka starosti
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tri i sedam godina u vecoj meri intervenisu kada je re¢ o izraZavanju ljutnje,
radeci na njenoj regulaciji, nego majke devojcica istog uzrasta, dok se kod majki
petogodiSnjaka i devetogodiSnjaka javljala obrnuta tendencija. Na tom uzrastu
one su u vecoj meri regulisale ovu emociju kod devojcica. Otkriveno je da se
tehnike koje majke koriste za regulaciju razlikuju sa uzrastom, pa su na stari-
jem uzrastu one CeScCe bile verbalne prirode, dok su sa mladom decom koristile
neposrednije, prakti¢ne oblike regulacije. Moguce je da se ljutnja razli¢ito mani-
festuje u zavisnosti od uzrasta, zahtevajuci specifi¢ne intervencije od strane ma-
jke, te da taj odnos nije linearan. Ipak, kako ova studija nije bila longitudinalna,
prema ovakvoj interpretaciji se treba odnositi sa rezervom. Alternativno, autori
sugeriSu da bi dobijeni rezultati mogli biti povezani i sa vinjetama kori$¢enim u
studiji. Naime, ako su izazivale slicne reakcije kod dece razlicitih uzrasta, moz-
da nisu uspele da registruju suptilne promene u roditeljskim strategijama. U
realnim situacijama, roditelji bi mogli koristiti strategije preciznije prilagodene
razvojnim kapacitetima deteta, Sto moZe objasniti zasto se obrazac regulacije
ljutnje menja kroz uzrasne grupe.

Zeman i Garber (1996) otkrili su jos$ jednu potencijalno razvojno specificnu
razliku. Starija deca (12 godina) pokazivala su manju spremnost da izraze tugu i
bol pred o¢evima u poredenju s mladom decom (7 godina), dok se odnos prema
majkama nije menjao. Ovo moZe ukazivati na razvojnu promenu u percepciji
ocevih reakcija ili promenu u ocCevoj senzitivnosti prema emocionalnim signali-
ma dece, ali zbog kros-sekcionog dizajna studije ovi nalazi zahtevaju dodatna
longitudinalna istrazivanja za potvrdu.

U prilog pretpostavci da se odnos izmedu roditelja i dece menja tokom
razvoja deteta govore rezultati istrazivanja (Zeman & Shipman, 1997) u kome
su adolescenti osmog razreda izveStavali da emocije ¢eS¢e reguliSu sa majkama
u odnosu na decu petog i adolescente jedanaestog razreda. Istovremeno, upravo
ovi rani adolescenti ocekivali su najmanje interpersonalne podrske od majki,
Sto moze reflektovati privremeno smanjenje povezanosti karakteristicno za ovu
razvojnu fazu. Vazno je, medutim, imati na umu da je i ovde rec o studiji preseka,
pa ove zakljucke treba posmatrati sa rezervom.

Nasuprot navedenim nalazima, rezultati druge longitudinalne studije uka-
zuju na stabilnost reakcija roditelja na negativne emocije dece tokom vremena,
odnosno na uzrastu od 7 i 10 godina (Nelson et al.,, 2016). Ova doslednost u strate-
gijama moze biti posledica stabilnih roditeljskih uverenja o emocijama i njihovim
funkcijama. Prilikom poredenja rezultata ove i longitudinalne studije sprovedene
u Holandiji (van der Pol et al, 2015) treba uzeti u obzir metodoloske razlike. U
holandskom istrazivanju roditelji su razgovarali sa decom tokom c¢itanja slikovnica,
Sto je omogucilo neposredno posmatranje interakcija i uoc¢avanje i kvantitativnih i
kvalitativnih aspekata reagovanja. Nasuprot tome, u drugoj longitudinalnoj studiji
(Nelson et al.,, 2016) koris¢en je upitnik ¢ijim popunjavanjem su roditelji izvestavali
o strategijama, Sto znatno ograniava mogucénost da se registruju nijanse u stepenu
elaboracije ili promene u decijoj inicijativi sa uzrastom.
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Dostupni nalazi sugeriSu da roditeljske strategije socijalizacije emocija
nisu ni potpuno stabilne, ni zna¢ajno drugacije buduci da roditeljska uverenja
0 emocijama i njihovim funkcijama ostaju relativno postojana. Ipak, one se raz-
vijaju u skladu sa uzrastom deteta, njegovim razvojnim kapacitetima, $to menja
i njegovu ulogu u interakciji. To govori u prilog adaptivnoj prirodi socijalizacije
emocija, ali i naglasava potrebu za daljim longitudinalnim istrazivanjima koja bi
omogucila preciznije razumevanje promena u roditeljskim strategijama koje se
javljaju sa razvojem deteta, kao i konteksta u kojima do njih dolazi.

%k % ok

Roditeljstvo treba posmatrati kao slozen i dinamican sistem u kome
roditelji nisu izolovani akteri, ve¢ meduzavisni partneri koji dele uverenja,
strategije i ciljeve u socijalizaciji emocija svoje dece. Vaznost sistemskog pristu-
pa roditeljstvu, koji podrazumeva razumevanje roditelja kao medusobno pov-
ezanih delova jednog porodi¢nog sistema istaknut je u studiji (Blandon, 2015)
koja je pokazala da dinamika u odnosu izmedu roditelja (npr. kvalitet ko-roditel-
jstva ili prisustvo brac¢nih konflikata) jeste povezana sa nacinom na koji svaki
od njih reaguje na emocionalne potrebe deteta. Utvrdeno je da je konfliktno
koroditeljstvo povezano s negativnim roditeljskim strategijama, poput ljutnje,
kazne i umanjivanja znacaja emocija deteta, posebno kod oceva. Ovi efekti su
izraZeniji kod roditeljstva mlade dece, Sto implicira da je koordinacija izmedu
roditelja posebno vazna u ranom detinjstvu. Pored toga, negativne emocije iz
partnerskog odnosa prelivale su se na roditeljsku dinamiku, narocito kod oceva.

0 meduzavisnosti roditeljskih odgovora svedoce i nalazi longitudinalne
studije (Nelson et al,, 2016) u kojoj je utvrdena znacajna povezanost izmedu
nacina na koji majke i ocevi odgovaraju na negativne emocije svoje dece, pri
¢emu se ta povezanost povecavala s vremenom. Naime, roditelji su pokazivali
sli¢nije reakcije na uzrastu od 10 godina nego na uzrastu od 7 godina. Ovi nal-
azi ukazuju na sloZenu, meduzavisnu dinamiku emocionalne regulacije unutar
roditeljskog sistema Cije razumevanje je vazno za razvoj podrzavajucih roditel-
jskih praksi koje doprinose optimalnom emocionalnom razvoju dece.

Navedeni nalazi ukazuju da je za sveobuhvatno razumevanje procesa so-
cijalizacije emocija u porodici neophodno otkriti ¢ime sve mogu biti uslovljene
reakcije roditelja, pri ¢emu nalazi nagoveStavaju da neki od c¢inilaca jesu na-
cionalnost, etnicitet, rod roditelja i deteta i individualne karakteristike deteta.
lako neka savremena istrazivanja sugeriSu da roditelji mogu biti spremni da
proSire raspon emocionalnih izraza kod dece, kako kod decaka, tako i kod devo-
j¢ica (Portengen et al., 2025), potrebna su dalja empirijska ispitivanja da bi se
ovo dosledno potvrdilo. Takode, buduce studije bi trebalo da obuhvate i ulogu
drugih clanova porodice. Na kraju, kako bi se obuhvatila puna sloZenost i ni-
jansiranost emocionalnih obrazaca unutar porodi¢nih odnosa, preporucuje se
koris¢enje multimetodskih pristupa.
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Vrsnjaci kao agensi rodne socijalizacije emocija

Vrsnjacke grupe igraju izuzetno vaznu ulogu u oblikovanju rodnih
ponasanja i emocionalnog izrazavanja, dopunjujudi i Cesto preoblikujudi uticaje
odraslih (Tholander, 2002). Ovaj uticaj posebno dolazi do izraZaja tokom sred-
njeg detinjstva i adolescencije, kada deca sve viSe vremena provode sa vrsnja-
cima, Cije misljenje i ponasanje postaju vazne reference za oblikovanje njihovih
sopstvenih emocionalnih izraza (Rubin et al., 2006). Drustvene grupe kojima
pripadaju deca cesto funkcioniSu kao rodno specificne subkulture, podsticuci
ponasanja koja su u skladu s rodnim ulogama (Maccoby, 2002).

U ovom delu monografije bi¢e razmotrena uloga vrsnjaka kao agensa u
procesu rodno specificne emocionalne socijalizacije, kroz integraciju relevant-
nih teorijskih modela i empirijskih istraZivanja.

Teorijski modeli rodne socijalizacije emocija
u vr$snjackom kontekstu

Siri teorijski okviri, predstavljeni ranije, pruzaju perspektivu za razume-
vanje uloge vrsnjaka u procesu socijalizacije emocija. Tu su narocito relevantne
sociokulturna teorija (Vygotsky, 1978) i teorija socijalnog ucenja (Bandura,
1977). Medutim, zajednicka karakteristika ovih teorija jeste posmatranje deteta
kao primaoca normi, a ¢ak i kada se priznaje aktivna uloga deteta u tom proce-
su, akcenat je na njegovim individualnim karakteristikama (Tholander, 2002).
Ovakav transmisioni pristup ogranicava razumevanje socijalizacije u vrsnjackim
grupama. Nasuprot tom modelu, u dijalo§Skom modelu socijalizacije fokus se
pomera sa individualnih karakteristika na dinami¢ne interakcije izmedu dece
u vr$njackim grupama. Ovaj model pokazuje da se socijalizacija ne odvija samo
kroz internalizaciju poruka odraslih, ve¢ i kroz svakodnevne vr$njacke razmene
u kojima se norme, ukljucujuci i rodne u oblasti emocionalnosti, istovremeno
potvrduju, preispituju i menjaju. Na taj nacin vrSnjacke grupe postaju prostor
ne samo odrZavanja, ve¢ i potencijalne transformacije kulturno uslovljenih rod-
nih normi o emocionalnoj prikladnosti.

Razumevanje uloge vr$njaka kao agensa socijalizacije emocija produblju-
je se kroz teoriju normativnog socijalnog uticaja (Cialdini & Goldstein, 2004) i
model uticaja i kompatibilnosti (eng. Influence-Compatibility Model; Laursen &
Veenstra, 2021). Ovi modeli pruzaju okvire za razumevanje motivacije i meh-
anizama kojim vrSnjaci uti¢u jedni na druge, sa posebnim fokusom na adoles-
cenciju, period kada vr$njacki odnosi dobijaju centralnu poziciju.

Teorija normativnog socijalnog uticaja (Cialdini & Goldstein, 2004) na-
glasava motivaciju dece i adolescenata da se prilagode ocekivanjima vrsnjacke
grupe kako bi zadrZzali socijalnu prihvac¢enost i izbegli kazne, poput odbacivanja
ili podsmevanja. U tom procesu se oblikuju i rodne norme, ukljucujudi i one u
oblasti emocija, jer grupa Cesto jasno razlikuje i vrednuje emocionalna izraza-
vanja koja su prikladna za decake, odnosno za devojcice. Sama anticipacija soci-
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jalnog prihvatanja ili odbacivanja motiviSe na upravljanje emocijama na rodno
stereotipne nacine, ¢ak i kada vrsnjaci nisu fizi¢ki prisutni.

Model uticaja i kompatibilnosti (eng. Influence-Compatibility Model,
Laursen & Veenstra, 2021) objaSnjava mehanizme putem kojih vrsnjaci, naroci-
to tokom adolescencije, makar delom, ostvaruju svoj uticaj. Ovaj model integ-
riSe dve karakteristike adolescentne faze razvoja: 1) povecanu sklonost ka kon-
formizmu u ranoj adolescenciji i 2) podsticanje sli¢nosti medu ¢lanovima grupe
kao centralnu funkciju vrS$njackog uticaja. Autori tvrde da univerzalna teznja
ka povecanoj sli¢cnosti, koja se uglavnom postize konformiranjem, omoguca-
va ostvarenje nekoliko vaznih razvojnih i socijalnih ishoda unutar vrinjackih
grupa. Jedan od njih je olakSavanje uspostavljanja prijateljstava i integracije u
vrsnjacku grupu. Promovisanjem vece slicnosti medu vrSnjacima, model pret-
postavlja da adolescentima postaje lakSe da formiraju prijateljstva i integrisu
se u postojece vrsnjacke grupe. Drugi ishod je povecanje interpersonalne i in-
tragrupne kompatibilnosti. Vrs$njacki uticaj, promovisanjem sli¢nosti, dovodi
do povecanja zajednickih karakteristika i ponasanja, sto posledi¢no dovodi do
vece harmonije, smanjenog konflikta i poboljSane ukupne kompatibilnosti un-
utar vrsSnjacke grupe. Treci vazan rezultat postignute slicnosti kroz vrsnjacki
uticaj je pripadnost grupi, odnosno smanjenje rizika od usamljenosti i socijalne
iskljucenosti. U kontekstu rodne socijalizacije emocija, iako se time ne bavi di-
rektno, ovaj model bi mogao da objasni usvajanje rodnih normi u oblasti emo-
cija. Internalizacijom i manifestovanjem normi karakteristi¢cnih za vrsnjacku
grupu, ukljucujuci i one koje se odnose na emocije, adolescent postaje sli¢niji
¢lanovima grupe, ¢ime se povecava verovatnoca da e biti prihvacen i uspesno
se integrisati.

Upravo ovu dimenziju drustvenog pritiska i rodne regulacije emocija vr$n-
jacke grupe prepoznaju i roditelji dece. U prethodno pomenutoj studiji (Thom-
assin et al.,, 2019) oni su u svojim narativima izdvojili vrsnjake kao posebno
vazan agens socijalizacije za decu Skolskog uzrasta, koji im pomazu da razumeju
koja su ponasSanja prihvatljiva i uobicajena za decake i devojcice u razli¢itim
kontekstima, pa i u oblasti emocija. Jedna majka je tako navela kako decaci izbe-
gavaju da placu pred vrSnjacima, $to se moze objasniti rodnom ulogom u ¢ijem
usvajanju ucestvuje i vr$njacka grupa.

Empirijski nalazi o rodnoj socijalizaciji emocija
u vrSnjackom kontekstu

Iako su vr$njaci narocito vazni u periodu adolescencije kada deca nisu vise
pod direktnim uticajem svojih roditelja (Voile, 2010), a drustveno prihvatanje i
formiranje bliskih prijateljstava smatraju nekim od primarnih ciljeva (Steinberg
& Silk, 2002), studije su pokazale da se uloga vrsnjaka u socijalizaciji emocija
ispoljava i ranije.

Ve¢ u ranom detinjstvu deca pokazuju izraZene preferencije za decu istog
pola/roda u socijalnim interakcijama, Sto rezultira formiranjem grupa za igru
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homogenih po ovom obeleZju (Serbin et al.,, 1993; Wharton, 2012). Ova seg-
regacija se javlja ve¢ oko trece godine Zivota, nezavisno od podsticaja odraslih,
odrzava se sve do adolescencije i prisutna je Sirom razlicitih kultura (Maccoby,
1998). Kao rezultat ovog obrasca samosegregacije, deca kroz svakodnevne in-
terakcije u ovim grupama internalizuju rodne norme i razvijaju razumevanje
o tome S$ta znaci biti decak ili devojc¢ica (Wharton, 2012). Jedno od ponudenih
objasnjenja ovih preferencija jeste da one odraZavaju razlike izmedu decaka i
devojcica u stilovima igre, pri ¢emu deca biraju da se igraju s decom ¢iji stil
igre viSe li¢i na njihov sopstveni. Neki raniji pregledi (videti u Coats & Feldman,
1996) uporeduju grupe za igru decaka i devojcica i uocavaju razlike koje idu u
smeru navedenih rodnih shema i scenarija. Dok su za devojcice karakteristi¢ne
manje, prisnije grupe, gde su afilijativnost i drustveni odnosi u fokusu, a konf-
likti svedeni na minimum, decaci su skloniji ve¢im grupama u kojima se neguje
takmicarski duh i samopromocija, te su i interpersonalni sukobi ¢eS$¢i. Kogni-
tivne teorije rodne socijalizacije nude alternativno objasnjenje (Martin & Ruble,
2004). One sugeriSu da preferencije dece za vrSnjake istog pola/roda odraza-
vaju opStu tendenciju da se viSe vrednuju i preferiraju oni koji su oznaceni kao
istog pola/roda kao i samo dete, bez obzira na stil igre. Verovatno se ova dva
objasnjenja medusobno dopunjuju, te da ove osobine socijalnih mreza podsti¢u
i razvoj razlic¢itih obrazaca ponasanja.

Metaanaliticka studija (Chaplin & Aldao, 2013), koja je obuhvatila is-
trazivanja dece uzrasta od 0 do 17 godina, otkrila je da su rodne razlike u iz-
razavanju eksternalizuju¢ih emocija (npr. decaci su pokazivali viSe ljutnje
nego devojcice) postojale kada su deca bila u prisustvu vrsnjaka ili sama, Sto
nije vazilo za pozitivne i internalizuju¢e emocije (one su postojale u prisustvu
roditelja ili nepoznatih odraslih). Pretpostavka autora je da razlike u ekspresiji
eksternalizujuc¢ih emocija u prisustvu vr$njaka jeste posledica ceS¢eg ucesca
decaka u igrama koje karakteriSe grubost i takmicenje. Ovi nalazi ukazuju na to
da uloga vrSnjaka u rodnoj socijalizaciji emocija nije jednodimenzionalna, niti
se manifestuje na isti nacin za sve emocije.

Na kompleksnost ovog procesa ukazuju i nalazi studija koji sugeriSu po-
tencijalnu razvojnu prirodu vrs$njac¢kih normi o emocionalnom izrazavanju. Jed-
na studija (Zeman & Shipman, 1997), kros-sekcionalnog dizajna, pokazuje da se
ocekivanja dece i adolescenata u pogledu izrazavanja emocija menjaju s razvo-
jem i u zavisnosti od socijalnog konteksta. Deca 5, 8. i 11. razreda (uzrasta od
10 do 17 godina) percipirala su izraZavanje ljutnje kao prihvatljivije i ocekivala
viSe razumevanja, u poredenju sa izraZavanjem tuge, narocito u interakcijama
sa vrSnjacima. Najbolji prijatelji i roditelji identifikovani su kao najprikladniji
sagovornici za deljenje emocija. lako nisu uocene rodne razlike, rezultati uka-
Zuju na razvojne promene. Starija deca su u manjoj meri ocekivala negativne
posledice izraZavanja tuge i ljutnje nego mlada, Sto moZe sugerisati da s uzras-
tom dolazi do sve vece fleksibilnosti i sofisticiranosti u razumevanju drustvenih
normi i o¢ekivanja vezanih za emocionalno izrazavanje. Sli¢ne zakljucke pruza
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i novija longitudinalna studija (Miller-Slough & Dunsmore, 2019), koja pokazu-
je da su adolescentkinje i adolescenti izmedu 13. i 15. godine tokom vremena
sve CeSc¢e dobijali konstruktivne i podrZavajuce reakcije vrSnjaka na svoje izraze
negativnih emocija.

Uloga vr$njaka u rodnoj socijalizaciji emocija tokom srednjeg detinjstva

Brojni empirijski nalazi potvrduju da deca ve¢ u periodu srednjeg detin-
jstva pokazuju osetljivost na socijalne signale koje vrsnjaci $alju prilikom iz-
razavanja emocija. Tako su, na primer, u istrazivanju Andervud (Underwood,
1997) deca izmedu drugog i Sestog razreda (uzrasta izmedu 7 i 12 godina)
procenjivala kako bi njihovi vrs$njaci reagovali na razli¢ite emocionalne izraze.
Deca su smatrala da otvoreni izrazi ljutnje nece nai¢i na odobravanje, nasuprot
ekspresiji tuge koja je bila povezana sa ocekivanjima podrzavajuéih odgovora.

Donekle sli¢ni nalazi dolaze iz joS jedne studije (Zeman & Garber, 1996)
koja je pokazala da su deca istog uzrasta u ve¢oj meri inhibirala ekspresiju neg-
ativnih emocija pred vr$njacima nego roditeljima ili kada su bila sama. Kao
razlog inhibicije su najceS¢e navodila strah od negativnih reakcija vrSnjaka,
poput podsmeha ili odbacivanja. Vazno je napomenuti da u ovom istrazivanju
vrSnjacka grupa nije podrazumevala bliske prijatelje, pa bi se rezultati mozda
razlikovali ukoliko bi se posmatrala interakcija sa vrSnjakom s kojim dete ima
intimniji odnos.

Dodatno, empirijski nalazi pokazali su i da su deca, uCenici treceg razre-
da osnovne Skole (uzrasta oko 8-9 godina), koja su se pridrzavala drusStvenih
normi, te doZivljene emocije maskirala ekspresijom drustveno prihvatljivije
emocije u situaciji predstavljenoj u vinjeti, bila percipirana kao drustveno kom-
petentnija od strane svojih vr$snjaka (McDowell & Parke, 2000).

Uloga vrsnjaka u rodnoj socijalizaciji emocija tokom adolescencije

Posebna grupa studija bavila se socijalizacijom emocija u periodu ado-
lescencije, te ulogom koju su reakcije vr$njaka na ekspresiju emocija imale u
procesu njihove emocionalne regulacije (npr., Cui et al., 2020; Hale et al., 2023;
Klimes-Dougan etal., 2014; Miller-Slough & Dunsmore, 2019). U ovim istraZivan-
jima ispitivana je ucestalost koriS¢enja direktnih strategija (nagradivanje, uma-
njivanje znacaja/preusmeravanje, pojacavanje/reflektovanje, zanemarivanje i
kaZnjavanje) i njihovih efekata na emocionalnu regulaciju adolescenata. Jedna
od tih studija (Hale et al.,, 2023) pokazala je, na primer, da je vr$njacka soci-
jalizacija emocija bila znacajniji prediktor regulacije ljutnje u poredenju sa
roditeljskom socijalizacijom. Veéina istrazivanja se bavila ulogom vrsnjaka u
socijalizaciji grupe negativnih emocija, koju su ¢inile tuga, ljutnja, zabrinutost,
bez analize reakcija i njihovih ishoda za svaku od ovih emocija odvojeno (npr.,
Klimes-Dougan et al., 2014; Miller-Slough & Dunsmore, 2019).

Jedna od tih studija (Miller-Slough & Dunsmore, 2019) bila je longitudi-
nalnog dizajna. U njoj je od adolescenata i adolescentkinja traZeno da izveste o
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reakcijama svojih prijatelja na njihove izraze navedenih negativnih emocija. Na
pocetku studije, ucesnici su imali oko 13 do 14 godina, dok su na tre¢em, pos-
lednjem merenju imali oko 15 godina. U ovom istraZivanju je otkriveno da su
na negativne emocije adolescentkinja vrsnjaci reagovali na nacine koji aktivno
podrzavaju emocionalno izrazavanje. Tokom vremena povecali su upotrebu po-
jacavanja, odnosno reflektovanja negativnih emocija svojih prijateljica. Devojke
su dosledno izvesStavale da su njihovi prijatelji retko zanemarivali izraze ovih
emocija i da su tokom vremena sve manje kaznjavali njihovo izraZavanje. Strate-
gija nagradivanja je bila jedna od najceSce koriS¢enih kada je re¢ o reakcijama
vrsnjaka na tugu, ljutnju i zabrinutost adolescentkinja, a ucestalost koriS¢enja
strategije preusmeravanja se nije menjala tokom tih godinu i po dana, sto je bila
druga najceSce koriS¢ena strategija. Kada je re¢ o mladi¢ima, oni su izvestavali
da njihovi prijatelji tokom vremena sve manje zanemaruju njihove negativne
emocije. Ipak, prosecne vrednosti pokazuju da su adolescenti ipak bili skloniji
zanemarivanju emocija svojih prijatelja u poredenju sa adolescentkinjama, Sto
je uskladu s rezultatima jedne ranije studije (Klimes-Dougan et al., 2014). U njoj
su devojcice izvestile da njihovi bliski prijatelji cesce koriste podrzavajuce pris-
tupe, kao Sto su nagradivanje i preusmeravanje, kao i pojacavanje/reflektovan-
je u poredenju sa de€acima, koji su izveStavali da njihovi bliski prijatelji ceSce
primenjuju zanemarivanje i kaZnjavanje. Ako se vratimo na studiju iz 2019. go-
dine (Miller-Slough & Dunsmore, 2019), u njoj je utvrdeno i da je ucCestalost
koriS¢enja strategije kaznjavanja i nagradivanja kod decaka ostala vremenski
stabilna i dok je koris¢enje prve bilo nisko, koriS¢enje strategije nagradivan-
ja je bilo umerenog nivoa. Moguce je da adolescenti nisu imali mnogo prosto-
ra za povecanje nagradujucih reakcija, a da pritom ostanu u okvirima rodnih
ocekivanja prema kojima bi decaci trebalo da potiskuju svoje emocije. S proto-
kom vremena, adolescenti su izveStavali da su njihovi prijatelji sve ¢eSc¢e koris-
tili strategije umanjivanja znacaja/preusmeravanja, ali i pojacavanja/reflekto-
vanja negativnih emocija. Ovi nalazi sugerisu da su adolescenti tokom vremena
na emocionalne izraze svojih vr$njaka ¢eSée reagovali pokazivanjem sli¢nih os-
eCanja i odvracanjem paznje sa emocije ili njenim minimiziranjem, umesto da
ignorisu njihova osecanja.

Kada je rec o efektima ovih strategija na emocionalnu regulaciju (¢emu ¢e
biti posvecena veca paznja u kasnijem poglavlju), i on je bio rodno specifican,
odgovarajuci nacinu na koji devojcice i decaci izrazavaju emocije u prijateljskim
odnosima (Miller-Slough & Dunsmore, 2019). Na primer, kaZnjavanje izraZa-
vanja negativnih emocija predvidalo je smanjenu regulaciju emocija kod devo-
jCica jer to nije u skladu sa nacinom na koji adolescentkinje pokazuju bliskost u
prijateljstvima (Rose, 2002; Rose et al., 2012), Sto kod njih moze izazvati stres i
pojacanu emocionalnost.

Dok su strategije umanjivanja znacaja/preusmeravanja i pojacavanja/re-
flektovanja negativnih emocija vodile poboljSanju regulacije emocija kod deca-
ka, jedna druga studija (Cui et al., 2020) pokazala je da pojacavanje/reflekto-
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vanje negativnih emocija kod devojtica, uzrasta izmedu 12 i 14 godina, proiz-
vodi drugaciji efekat, odnosno manje uspeSnu emocionalnu regulaciju. Razlika
u nalazima bi mogla biti objasnjena razli¢itim obrascima prijateljskih odnosa
kod adolescenata i adolescentkinja. Prijateljstva devojcica Cesto su emocional-
no intenzivnija i temelje se na deljenju osecanja, dok su prijateljstva decaka vise
orijentisana na aktivnosti (Rose, 2002). Kada devojc¢ice medusobno reflektu-
ju negativne emocije, to moZe dovesti do produzenog fokusiranja na problem,
te podsticati ruminaciju, koja je ¢eS¢a kod devojaka (npr., Johnson & Whisman,
2013). Nasuprot tome, kako su de¢aci manje skloni izrazavanju negativnih emo-
cija pred prijateljima (Rose et al., 2012), kada to ipak ucine i dobiju reflektujuci
odgovor, oni ga mogu doziveti kao podrsku, Sto im pomaze da se osecaju prih-
vaceno i sposobnije da se nose sa svojim emocijama.

Empirijski podaci pokazuju da je za drustveno prihvatanje od strane vr$n-
jaka vazna emocionalna regulacija uskladena sa rodnim normama, pri ¢emu je
ovaj efekat narocito izraZen kod decaka. Na primer, nalazi jedne studije (Per-
ry-Parrish & Zeman, 2011), koja je svojim uzorkom, za razliku od vec¢ine dos-
tupnih studija, obuhvatila i decu afroamerickog porekla, pokazuju da je percep-
cija uspesne regulacije tuge od strane vrsnjaka istog pola/roda bila vazna za
prihvatanje decaka od strane drugih decaka, njegovih vr$njaka na uzrastu od
oko 14 godina. S druge strane, kod devojcCica nije utvrdena znacajna povezanost
izmedu inhibiranog ili dezinhibiranog ispoljavanja tuge i socijalnog prihvatanja
od strane vrsnjaka generalno. Takode, kod decaka je percepcija otvorenog ispol-
javanja tuge bila posebno vazan prediktor slabijeg prihvatanja od strane vrsnja-
ka, $to ukazuje na to da decaci koji otvoreno ispoljavaju tugu ceSce doZivljavaju
negativne drustvene posledice. Devojcice su, u poredenju sa deCacima, pokazale
visi nivo tolerancije prema ispoljavanju tuge od strane decaka, svojih vr$njaka.

U toj studiji decaci su zaista i prijavljivali ve¢u sklonost ka inhibiciji tuge
u odnosu na devojcice, Sto se poklapalo sa nacinom na koji to opazaju vrsnjaci
(Perry-Parrish & Zeman, 2011). Decaci su bili pericipirani kao oni koji Cesto
inhibiraju ispoljavanje tuge, dok su devojcice bile ¢eS¢e ocenjivane kao one koje
otvoreno manifestuju ovu emociju. Autori ovo pripisuju upravo efektima soci-
jalnog ucenja u grupi vrsnjaka, gde se odluke o upravljanju tugom oblikuju i
prilagodavaju ocekivanim reakcijama vr$njacke grupe.

Studija Legerskog i saradnika (Legerski et al., 2015) na uzorku adolesce-
nata uzrasta izmedu 12 i 14 godina, koja se bavila emocionalnim razgovorima
unutar istopolnih prijateljskih dijada, pokazala je da devojc¢ice tokom interakci-
je s vrSnjakinjama CeSce koriste termine za negativne i pozitivne emocije, daju
vise odbacujucih odgovora (reakcije koje umanjuju, ignorisu, minimizuju ili ne
priznaju emocionalna iskustva sagovornika) i generalno govore viSe nego deca-
ci. Nasuprot tome, decaci su rede verbalizovali emocije u prijateljskom kontek-
stu, $to moZe biti posledica rodnih normi koje oblikuju izraZavanje emocija od
ranog uzrasta. Kako tokom kasnije adolescencije raste broj musko-Zenskih pri-
jateljstava, koja vremenom postaju intimnija, dok prijateljstva izmedu decaka
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to ne postaju (Connolly et al., 2000), moZe se predvideti promena ovog obrasca.
U skladu sa karakteristikama ovih prijateljskih odnosa, mozZe se ocekivati da
¢e decak kao stariji adolescent, u poredenju sa periodom rane adolescencije,
biti spremniji da ispolji tugu pred devojc¢icama, dok ¢e u odnosima sa drugim
deCacima i dalje zadrzavati suzdrzanost u njenom izraZavanju.

* % *k

Navedeni nalazi naglaSavaju kompleksnu i dinamicku ulogu vr$njaka u so-
cijalizaciji emocionalnosti. Ve¢ u srednjem detinjstvu deca pokazuju osetljivost
na socijalne signale vrsnjaka i uc¢e da uskladuju svoje emocionalno izrazavanje
s oCekivanjima grupe, dok se tokom adolescencije ove norme dodatno sofistici-
raju kroz interakcije u prijateljskim dijadama i Sirim vr$njackim grupama. Kroz
ponovljene interakcije vrsnjaka, deca internalizuju suptilne i eksplicitne poruke
o tome koje emocije su prikladne za njihov rod, ¢ime se oblikuju i strategije
emocionalne regulacije. VazZno je napomenuti da su sve navedene studije spro-
vedene u SAD, i to preteZno na uzorcima belaca, $to ograni¢ava moguénost gen-
eralizacije nalaza.

Mediji kao agensi rodne socijalizacije emocija

Mediji su agens socijalizacije koji ucestvuje u procesu usvajanja rodnih
normi pojedinaca generalno, pa tako i onih u oblasti emocija, kako direktno,
time $to onima koji su im izloZeni nude odgovaraju¢e modele, tako i indirekt-
no, ostvarujuci efekte na roditelje i vrSnjake, koji onda to prenose na pojedince
(Brown et al., 2005). Oni predstavljaju posebno vazan faktor u procesu soci-
jalizacije dece i mladih koji, prema nalazima jedne studije, u proseku provode
4 sata i 44 minuta (deca uzrasta 8-12 godina) i ¢ak 7 sati i 22 minuta dnevno
(adolescenti) koristeci ekrane za neobrazovne, rekreativne svrhe (Rideout &
Robb, 2019).

Rezultati tematske analize narativa roditelja o socijalizaciji u oblasti emo-
cija (Thomassin et al., 2019) pokazali su da su roditelji svesni znacaja medija,
ukljucuju¢i muziku, filmove, televiziju, casopise, reklame i drustvene mreze.
Smatraju da mediji Cesto prenose rodne stereotipe o emocijama i njihovom iz-
razavanju, Sto moZe doprineti usvajanju stereotipnih obrazaca kod dece.

Teorijski modeli rodne socijalizacije emocija kroz medije

Ranije navedeni Siri teorijski modeli, omoguc¢avaju i razumevanje uloge
medija u procesu socijalizacije emocija. Pritom se posebno izdvajaju teorija so-
cijalnog ucenja (Bandura, 1977), teorija razvoja rodnog identiteta (Kohlberg,
1966) i teorija rodnih shema (Bem, 1981; Martin & Halverson, 1981), kao i
teorije koje zastupaju konstruktivisticki pristup: teorija simbolickog inter-
akcionizma (Mead, 1934), teorija identiteta (Stryker & Burke, 2000) i teorija
kontrole identiteta (Burke & Stets, 2009) i feministicka medijska kritika (Lazar,
2007).
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Prema teoriji socijalnog u¢enja (Bandura, 1977), likovi predstavljeni u
medijima mogu biti modeli za ponasanje. Ono $to medije ¢ini tako uticajnim,
smatra se, jeste to Sto Cesto prikazuju osobe i ponasanja na pojednostavljen i
jednodimenzionalni nacin (Signorielli, 2012). Pored toga, likovi u medijima su
Cesto percipirani kao privlacniji od proseka, $to povecava verovatnocu da e biti
prihvaceni kao uzori (Greenwood, 2016).

Pored ove teorije, da bi se razumeo mehanizam njihovog delovanja, vazno
je osvrnuti se i na kognitivne procese o kojima govore kognitivno-razvojna te-
orija identiteta (Kohlberg, 1966) i teorija rodnih shema (Bem, 1981; Martin
& Halverson, 1981). One naglasavaju aktivnu kognitivnu konstrukciju razume-
vanja roda kod dece, Sto dovodi do formiranja unutrasnjih shema, izmedu osta-
log, i na osnovu informacija koje nude mediji. Kada se shema formira, izloZenost
sadrZaju koji je prezentuje dovodi do njene aktivacije u memoriji (Shrum & Lee,
2012). Cesta aktivacija shema njih ¢ini ja¢im i dostupnijim, $to poveéava vero-
vatnocu da ¢e biti koris¢ene prilikom procena i donoSenja odluka o ponasanju,
¢inedi interpretacije i akcije kongruentnim sa njima. Ako su porodica, vr$njaci
i mediji saglasni u pogledu sadrzaja (rodnih) shema kojima izlaZu subjekte so-
cijalizacije, one se dosledno aktiviraju u razli¢itim okolnostima, Sto ih ¢ini dos-
tupnijim i lakSim za aktivaciju, koja se neretko odvija automatski, bez ucesca
svesti (Baumeister & Bushman, 2011). Integrisanost rodnih normi u ove funda-
mentalne kognitivne strukture, koje aktivno filtriraju dolazece informacije, ¢ini
njihovo preispitivanje posebno teskim.

Simbolicki interakcionizam (Mead, 1934; Cooley, 1902) ukazuje na to
da ljudi oblikuju sopstveni identitet kroz interakciju sa simbolima i znacenjima
koja im drustvo nudi. Mediji u tom kontekstu funkcioni$u kao vaZan posrednik,
pruzajuci simbole i narative, ukljucujuci i one o rodu i emocijama, koji oblikuju
predstave o emocionalnosti muskaraca i Zena. Kroz Ja u ogledalu mediji mogu
delovati kao drustveno ogledalo, nude¢i stalnu povratnu informaciju o tome
kako bi se trebalo ponasati i osecati u skladu sa rodnim normama, podsticuci
pojedince da internalizuju ta ocekivanja kao deo sopstvenog identiteta.

Teorija identiteta (Stryker & Burke, 2000) i teorija kontrole identiteta
(Burke & Stets, 2009), kao njen derivat, u kontekstu rodne socijalizacije emoci-
ja objasnjavaju kako mediji uticu na formiranje i odrzavanje rodno specificnih
emocionalnih identiteta. Mediji pruZaju standarde prikladnog emocionalnog
izrazavanja za muskarce i Zene, koje pojedinci internalizuju i sa kojima se up-
oreduju. Prema ovom modelu, vaznu ulogu imaju emocije koje se javljaju kao
reakcija na (ne)ispunjavanje ovih standarda. Kada se emocionalni izrazi po-
jedinca usklade sa rodnim standardima koje nude mediji, javljaju se pozitivne
emocije, stabilizujuéi identitet. Suprotno, odstupanja od standarda izazivaju
negativne emocije, podsticu¢i samoregulaciju u cilju uskladivanja sa medijski
promovisanim normama.
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Feministicka medijska kritika (Lazar, 2007) opisuje procese kojima
drustvene strukture oblikuju emocionalno izraZavanje posebno kroz nacine
na koje mediji reprezentuju emocije u skladu sa Sirim odnosima mo¢i. Medijs-
ki sadrzaji Cesto prikazuju muskarce kao racionalne i distancirane, a Zene kao
emocionalne i zavisne, ¢ime ucvrscuju tradicionalnu binarnost razuma i emoci-
ja (Jaggar, 1989). Na taj nacin, mediji ne samo da odrazavaju, ve¢ i aktivno ucest-
vuju u odrzavanju drustvenih uloga i hijerarhija, ali istovremeno mogu postati
prostor za njihovo preispitivanje i transformaciju.

Pored navedenih teorija, teorija kultivacije (Garbner et al, 1980) nudi
posebno relevantan okvir za razumevanje dugorocnih, kumulativnih efekata
izloZenosti medijima na percepciju stvarnosti njihovih konzumenata. Prema
ovoj teoriji, Sto pojedinci viSe vremena provode u svetu medijskog sadrzaja, to
je verovatnije da ¢e njihovo videnje stvarnosti odrazavati vrednosti i poruke
koje mediji plasiraju, a koje se odnose i na rodne norme i uloge. Medijske poruke
Cesto pokazuju doslednost u predstavljanju opstih sistema vrednosti, Sto dopri-
nosi postepenom kultivisanju rodnih stereotipa i oblikuje nacine na koje po-
jedinci percipiraju i komuniciraju sa drugima. Na taj nacin mediji ucestvuju u
stvaranju zajednicke slike stvarnosti, odnosno skupa uverenja i normi koje ljudi
prihvataju i podrazumevaju jer veruju da ih i drugi dele, Sto olakSava drusStvenu
koordinaciju.

Empirijski nalazi o rodnoj socijalizaciji emocija kroz medije

Empirijski nalazi koji govore o ulozi medija u socijalizaciji emocija poticu
iz analiza prikaza muskih i Zenskih likova na televiziji (npr., Herrett-Skjellum
& Allen, 1996; Sink & Mastro, 2017), sa posebnim akcentom na televizijske sa-
drZaje namenjene deci (npr.,, Walsh & Leaper, 2019), kao i u knjiZzevnim delima
(Shcherbakova et al., 2021) i video-igrama (Steyer, 2014).

Metaanaliticka studija (Herrett-Skjellum & Allen, 1996), koja se bavi-
la na¢inom na Kkoji su muskarci i Zene prezentovani na televiziji (reklamama,
crtanim filmovima i drugim formatima), pokazala je da su muski likovi bili pri-
kazani kao oni koji poseduju vecu dominaciju u odnosu na Zenske likove. Sli¢an
obrazac zabeleZen je i dve decenije kasnije u studiji koja se bavila analizom tele-
vizijskih programa u najgledanijim terminima (Sink & Mastro, 2017). Zenski
likovi bili su porodi¢no orijentisani u ve¢em stepenu nego muski, dok su muski
likovi bili i verbalno i fizicki agresivniji.

Rodne razlike u prikazu emocija oblikovane kulturnim stereotipima
zapaZene su i u knjiZzevnim delima (Shcherbakova et al., 2021). Analiza izvrse-
na na knjiZevnim delima na ruskom jeziku je, na primer, pokazala da muski
likovi ¢eS¢e precizno imenuju emocije, koriste direktne i ponekad grube izraze,
rede upotrebljavaju opisne Kkonstrukcije i minimizuju pokazivanje emocija.
Negativne emocije kod njih se ucestalije izraZzavaju grubim jezikom, pri cemu
dominiraju ljutnja i iznenadenje, dok su pozitivhe emocije, poput zadovoljst-
va, rede zastupljene. Nasuprot tome, kada je re¢ o Zenskim likovima, one ceSce
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koriste opisni stil, detaljno oslikavaju ose¢anja bez objaSnjavanja uzroka, sluze
se usklicima (npr. ,,ah“ ,,0h“), umanjenicama ili sufiksima koji dodaju emotivnu
nijansu (posebno za pozitivne emocije), slikovitim poredenjima i metaforama,
kao i recima koje pojacavaju intenzitet emocija (npr. ,veoma®“, ,neopisivo“). Od
primarnih emocija, kod njih su najzastupljenije radost, strah i tuga. U verbalnom
izrazavanju preovladuju glagoli sa emocionalno izrazajnom semantikom (npr.
»pevuckati, ,cicati), dok je kod muskih likova veéa upotreba grubih glagola
(npr. ,rezati“). Neverbalno, Zenski likovi su ¢eSce opisivani kroz jecanje, plakan-
je i uzdisanje, a muski kroz elemente prozodije i kinezike. Ovi obrasci, izvedeni
iz knjizevnih primera, odrazavaju slicne rodne norme koje se reprodukuju i u
drugim medijskim formatima, oblikuju¢i percepciju emocija kod ¢italaca i po-
tencijalno ucvrséujuci stereotipne obrasce emocionalnosti.

Grupa studija bila je usmerena na analizu medijskih sadrzaja za decu.
Grin je izvestila da su Zene znacajno nedovoljno zastupljene kao protagonisti
i aktivni ucesnici u decjoj televiziji, odnosno da su Cesto svedene na sporedne
ili stereotipne uloge (Green, 1997). Neke kasnije studije istakle su da su mus-
ki likovi bili CeSce fizicki agresivni i spremniji da izdaju naredenja drugima,
dok su zenski likovi ¢esce prikazivani kao uplaseni, uctivi, krhki ili romanti¢ni
(Aubrey & Harrison, 2004; Leaper et al., 2002). Savremeniji empirijski nalazi
(Steyer, 2014) sugeriSu da su Zene znacajno nedovoljno zastupljene u decjoj
knjizevnosti, televizijskim programima i video-igrama, pri ¢emu su tradicio-
nalni prikazi Zena i dalje norma. Ipak, u televizijskim emisijama namenjenim
deci predskolskog uzrasta agresivno ponasanje je bilo vrlo retko i rodne razlike
u njihovoj zastupljenosti, iako su zadrZale trend prikazivanja muskaraca kao
agresivnijih, bile su na samoj granici statisticke znacajnosti (Walsh & Leaper,
2019). Nalazi jedne studije (Martin, 2017) ukazuju da ovi prikazi ipak nisu tako
jednodimenzionalni, ve¢ da na decjoj televiziji rodne razlike mogu biti prezento-
vane na kompleksniji nacin, istovremeno potvrdujuci i osporavajuci tradiciona-
Ine rodne uloge. To istrazivanje je pokazalo da su u de¢joj televiziji muski likovi
zastupljeniji nego Zenski, ali i da muskarci ¢eS¢e pokazuju emocije nego Zene,
Sto je u suprotnosti sa tradicionalnom shemom o muskarcu kao suzdrZzanom i
neemocionalnom. Medutim, uprkos ovoj kontrastereotipnoj ucestalosti ispolja-
vanja emocija generalno, vrsta emocije ¢esto je bila stereotipna (npr. ljutnja je i
dalje dominantna za muskarce, dok tuga i strah preovladuju kod Zena). Dodat-
no, edukativni programi su uglavnom uravnoteZeni u broju muskih i Zenskih
likova i ucestalosti stereotipnih i kontrastereotipnih emocija, dok zabavni pro-
grami, iako zadrZavaju viSe stereotipnih prikaza muskih likova i njihove ljutnje,
istovremeno sadrZe viSe kontrastereotipnih primera, kao $to su muskarci koji
pokazuju tugu ili strah. Ovi rezultati sugeriSu da, iako su rodni stereotipi i dalje
prisutni, pojedine emisije mogu deci pruziti primere koji podsticu fleksibilnije
razumevanje rodnih ocekivanja u izrazavanju emocija.

Savremene studije koje su uporedivale medijske sadrZaje namenjene
devojticama i decacima pokazale su da se u sadrzajima za devojcice cesSce ko-
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riste reci s pozitivnim emotivnim tonom i teme vezane za drustvene odnose,
podsticudi kod njih afilijativni motiv, kao i izraZavanje emocija ranjivosti, poput
tuge (Becker et al., 2016; Setten & Chen, 2024). Suprotno tome, sadrzaji namen-
jeni deCacima cesc¢e ukljucuju reci koje odrazavaju negativne emotivne tonove,
motive moci i rizika (Harriger et al., 2021; Setten & Chen, 2024). Ovi nalazi ko-
respondiraju sa rezultatima studije koja je analizirala tekst na pakovanjima ig-
racaka (Owen & Padron, 2015).

Grin (Green, 1997) istice da ograniceni prikazi muskih i Zenskih likova
u medijima mogu uticati na formiranje shema kod dece, sugeriSuéi jednodi-
menzionalnu ljudsku prirodu. Kako deca mlada od osam godina Cesto ne mogu
da razdvoje medijsku fantaziju od realnosti, medijske sadrzaje mogu dozivl-
javati kao istinit odraz sveta. Stoga, dosledne i neretko suptilne rodno uslovl-
jene poruke u decijim medijima uti¢u na njihovu percepciju roda i emocija
pre razvoja kritickog misljenja. Tako se raSireni rodni stereotipi usvajaju bez
kritiCke obrade, stvarajuci snazne i teSko promenljive mentalne sheme o rodno
specificnoj emocionalnosti, $to moZze imati neposredne i dugoro¢ne posledice
po ponasanje dece.

Upravo se posebna grupa studija bavila analizom posledica izloZenosti
ovakvim sadrzajima u medijima. Analizirajuéi rezultate prethodno navedene
metaanalize i nekih drugih metaanalitickih studija, autori jedne pregledne
studije (Ward & Grower, 2020), zakljuc¢uju da postoji veza izmedu gledanja tele-
vizijskih programa koji promovisu rodne stereotipe i izrazavanja tih stereotipa.
Jedna longitudinalna studija (Ostrov et al., 2006), koja je pratila decu tokom dve
godine, a Cija je prosecna starost na pocetku istraZivanja bila oko Cetiri godine,
pokazala je da medijska izloZenost ima rodno specifi¢ne posledice na agresivno
ponasanje dece. Pritom, decaci ¢eS¢e usvajaju fizicku agresiju (npr. udaranje,
Sutiranje ili verbalne pretnje), dok devojCice usvajaju relacijsku agresiju (npr.
govore drugima da se ne igraju s vrSnjakom ili da ne budu njegovi prijatelji).
Pretpostavlja se da devojcice, koje su generalno usmerenije na socijalne odnose,
aktivnije prate i pamte scene koje prikazuju relacijske konflikte, poput iskl-
jucivanja vrsnjaka ili manipulativnog ponasanja.

Ipak, jedna nova studija (Setten & Chen, 2024) pokazuje kako su se emo-
tivni tonovi u rodno usmerenim medijima za decu menjali tokom vremena.
Mediji za decake proizvedeni posle 2010. godine (u poredenju sa periodom
izmedu 1980.1 2000. godine) prikazuju vise pozitivnih emocija. S druge strane,
mediji za devojcice su tokom vremena pokazivali manji broj pozitivnih emocija.
Ukupno gledano, rezultati pokazuju da se tradicionalni emotivni tonovi u medi-
jima za decake i devojCice smanjuju.

Pored televizije, u izgradnji uverenja, kao i odredenih interpersonalnih
odgovora znacajnu ulogu ostvaruje i igranje video-igara odredenog sadrzaja
(Gabbiadini et al., 2016). Srednjoskolci koji su igrali nasilnu i seksisticku vid-
eo-igru iskazali su jacu podrsku tradicionalnom maskulinitetu u poredenju sa
onima koji su igrali neutralnu igru. Takode, igranje takve igre smanjilo je em-
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patiju prema Zenskim Zrtvama kod mladica koji su se identifikovali sa glavnim
likom, $to je bilo posredovano poveéanjem podrske tradicionalnom maskulin-
itetu. Istrazivanje faktora koji objasnjavaju rodne razlike u ucestalosti igranja
nasilnih video-igara (Hartmann et al., 2014), ¢iji su ispitanici bili prosecne sta-
rosti oko 24 godine, ukazuje na to da muskarci ¢eSce igraju ove igre jer oceku-
ju vece uZzivanje i manje osecanje krivice pri angazovanju u virtuelnom nasilju,
Sto je povezano sa nizom empatijom, ve¢om sklono$¢u moralnom opravdavan-
ju nasilja i izrazenijom potrebom za agresivnim ponasanjem unutar igara kod
muskaraca.

Savremena istrazivanja ukazuju da se u 21. veku, pod uticajem drustvenih
tehnologija, menja tradicionalno shvatanje rodaiseksualnosti (Hammack & Mana-
go, 2025). Digitalno okruzenje, promovisuci koncept autenti¢nosti, gde pojedinci
svoj identitet i emocionalnost doZivljavaju kao neSto Sto sami kreiraju, doprinose
vecoj slobodi izrazavanja i vec¢oj rodnoj i seksualnoj raznolikosti. Istovremeno,
ovi autori u istom okruZenju prepoznaju kontranarativ koji se suprotstavlja ovoj
raznolikosti, poznat kao cisheteropatrijarhalna muskost. Ovaj pokret koristi inter-
net i drustvene medije kako bi Sirio mizoginiju i antifeminizam, koriste¢i upra-
vo koncept autenti¢nosti. Zastupnici ovog narativa, ukljucuju¢i popularne figure
kao Sto je Endrju Tejt (eng. Andrew Tate), predstavljaju svoju borbu kao odbranu
autenti¢ne muskosti od politicke korektnosti i onoga Sto vide kao dominantnu par-
adigmu rodne raznolikosti. Na taj nacin, oni dozivljavaju povratak tradicionalnim,
hijerarhijskim vrednostima kao izraz svog pravog identiteta, smatrajuci da je nji-
hov pogled na rod u savremeno doba ugnjetavan.

[ako drusStvene mreZe pruZaju vecu slobodu izraZavanja, a kako neki
navode, i konstruisanja autenti¢nog ja, neka istrazivanja paradoksalno poka-
zuju da je ta sloboda Cesto uslovljena drustvenom validacijom. U jednoj od tih
studija (Li & Zhuo, 2023), sprovedenoj u Kini, ustanovljeno je da Zene Koriste
drusStvene mreZe prvenstveno zbog potrebe za samoizrazavanjem, zabavom i
socijalnom interakcijom. One druStvene mreze dozivljavaju kao platformu za
ispoljavanje emocija, bilo da je re¢ o ventiliranju negativnih osecanja, pojaca-
vanju pozitivnih ili beleZenju svakodnevnih trenutaka. Kroz deljenje sadrZaja,
dobijaju socijalnu podrsku, paznju i osecanje srece. Medutim, viSe od 80% ispi-
tanica izjavilo je da je doZivelo razocaranje i sumnju u sebe ako njihovi postovi
ne dobiju ocekivanu reakciju. 1z ovoga sledi da, iako drustvene mreze deluju
kao prostor slobodnog izrazavanja, u stvarnosti je ta sloboda cesto ograniCena
potrebom za socijalnom validacijom. Koris¢enje drustvenih mreZa, kao $to je
objasnjeno u studiji, moZe se razumeti kroz dramaturgijsku metaforu (Gosnell
et al., 2011), gde pojedinci na prednjoj sceni pazljivo predstavljaju idealizova-
nu verziju sebe kako bi ispunili drustvena ocekivanja. Ovaj proces prikrivanja
emocija posebno je izrazen kod Zena, koje su motivisane brigom o sopstvenom
imidZu i odrzavanjem drustvenih odnosa.

Dakle, digitalni mediji i druStvene mreZe otvaraju nove mogucnosti za iz-
razavanje i konstrukciju roda (Hammack & Manago, 2025). Ipak, u kontekstu
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rodne socijalizacije emocija, oni, pre svega, predstavljaju novi prostor u kojem
se manifestuje uloga vr$njacke interakcije i drustvene validacije, o kojoj je ve¢
bilo reci. Fenomeni koji se javljaju isklju¢ivo u ovom digitalnom prostoru pred-
met su sajberpsihologije i zbog svoje slozenosti izlaze iz okvira ove monografije.

% %k %k

[ako se navedene studije nisu direktno bavile rodnim normama u oblasti
emocionalnosti na nacin na koji jesu studije koje se odnose na uloge porod-
ice i vr$njaka, njihovi nalazi, kao i relevantni teorijski pristupi sugerisu da stal-
na izloZenost sadrzajima koji ja¢aju rodne norme moze voditi ka oblikovanju
emocionalnih reakcija koje su u skladu sa njima, suzavajuéi prihvatljiv reper-
toar ekspresija emocija. Digitalne platforme dodatno usloZnjavaju ovaj proces,
nudeci priliku za samoizrazavanje, ali istovremeno podsticu¢i samocenzuru
u iskazivanju emocija usled potrebe za socijalnim odobrenjem. Ipak, pojedini
nalazi (Setten & Chen, 2024) sugeriSu da se emotivni tonovi u medijima men-
jaju tokom vremena, ukazuju¢i na postepeno slabljenje tradicionalnih rodnih
obrazaca i otvaranje prostora za raznovrsnije izrazavanje emocija.
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ISHODI RODNE SOCIJALIZACIJE EMOCIJA
I NJENE POTENCIJALNE IMPLIKACIJE

Prvi deo ovog poglavlja bavi se ishodima procesa socijalizacije u skladu sa
rodnim normama, kroz pozivanje na relevantne empirijske nalaze o razlikama
u ekspresiji primarnih emocija izmedu decaka i devojcica, odnosno muskaraca i
Zena. lako se ne negira i potencijalni znacaj bioloskih faktora, na osnovu podata-
ka izloZenih u prethodnom poglavlju, moZze se zakljuciti da proces socijalizacije
ima udela u kona¢nom ishodu.

U drugom delu ovog poglavlja bice reci o potencijalnim implikacijama us-
vajanja odgovarajucih rodnih uloga u oblasti socijalne percepcije, interperso-
nalnih odnosa i mentalnog zdravlja. Naglaseno je ,potencijalnim” jer, kako je
prethodno diskutovano (Peji¢i¢, 2024a), iako postoje empirijski nalazi koji uka-
zuju na odredene obrasce u rodnim razlikama u razli¢itim aspektima ljudskog
funkcionisanja, koje bi mogle biti posledica rodne socijalizacije, interpretacija
ovih rezultata u kauzalnom smeru nije opravdana bez odgovarajucih eksperi-
mentalnih i longitudinalnih istraZivanja. S druge strane, razmatranje ovih mo-
gucih implikacija moze imati teorijski i prakti¢ni znacaj jer i sama pretpostav-
ka o znacaju socijalnog ucenja za uspostavljanje ovih razlika otvara prostor za
kriticko preispitivanje drustvenih praksi i razvijanje intervencija koje podsticu
ravnopravne uslove razvoja za sve pojedince.

1. Ishodi rodne socijalizacije u oblasti ekspresije
primarnih emocija

Empirijski rezultati (npr., Chaplin & Aldao, 2013; Dissanayake et al., 2020;
Else-Quest et al., 2006; LaFrance et al., 2003; Potegal & Archer, 2004), iako ne
uvek konzistentni (npr., Huang, 2009; Panjwani et al., 2016) sugerisu postojanje
rodnih razlika u ekspresiji primarnih emocija koji su u skladu sa Siroko zastu-
pljenim shemama o muskarcima i Zenama, te rodnim normama zasnovanim na
njima.

Rezultati jedne metaanaliticke studije (Chaplin & Aldao, 2013), na primer,
pokazuju da decaci ¢eSce izrazavaju eksternalizujuc¢e emocije, pri ¢emu su raz-
like uocCene za ljutnju i prezir, ali ne i gadenje. S druge strane, devojcCice su ¢eSce
izrazavale grupu internalizujucih emocija, a kada je rec o diskretnim emocijama
svrstanih u tu grupu, razlike su postojale za strah, ali ne i tugu.

Prikaz relevantnih empirijskih nalaza o rodnim obrascima u ekspresijama
primarnih emocija bice strukturisan kroz tri celine. Najpre ¢e biti predstavljeni
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rezultati koji se odnose na izrazavanje internalizujuc¢ih emocija (tuge i straha),
zatim eksternalizujucih (ljutnje i gadenja) i na kraju ¢ée biti prikazani empirijski
podaci o rodnim obrascima u ekspresiji srece i iznenadenja.

Rodni obrasci u ekspresiji tuge i straha

Savremeni empirijski nalazi (Sanchis-Sanchis et al., 2020), kao i rezul-
tati metaanaliza (Chaplin & Aldao, 2013; Else-Quest et al., 2006) ukazuju na
postojanje rodnih razlika u ispoljavanju internalizujué¢ih emocija, i to u korist
devojcica. Ujednoj od ovih metaanalitickih studija (Else-Quest et al., 2006), koja
je obuhvatila decu uzrasta od tri meseca do 13 godina, pronadena je mala, ali
znacajna rodna razlika u izrazavanju straha, pri Cemu su devojcice bile ocenjene
kao plasljivije od decaka, Sto je bilo nezavisno od uzrasta. S druge strane, za
emociju tuge nisu utvrdene znacajne rodne razlike. Slican obrazac potvrden je
i u metaanalizi sprovedenoj 7 godina kasnije (Chaplin & Aldao, 2013), gde su
registrovane rodne razlike u ekspresiji straha, dok se razlike u izrazavanju tuge
nisu pokazale znacajnim. Pritom, razlike u manifestaciji grupe internalizujuc¢ih
emocija, u koju su od primarnih emocija svrstane strah i tuga, postojale su ve¢
u periodu dojenastva. Rano pojavljivanje ovih razlika moZze sugerisati da su one
ili urodene ili posledica veoma ranih socijalizacijskih postupaka staratelja. Ta-
kode, kako neki teoreticari tvrde (Camras & Shutter, 2010) neke facijalne ek-
spresije kod beba moZzda i ne odrazavaju diskretna emocionalna stanja, zbog
¢ega postoji sumnja da ove razlike ne odrazavaju razlike u samom unutrasn-
jem doZivljaju konkretnih emocija, ve¢ pre razlike u dozivljavanju negativnih
emocija generalno, ili su ¢ak posledica nekih drugih, neemocionalnih stanja. U
periodu adolescencije ove razlike bile su manje izraZene i statisticki neznaca-
jne (Chaplin & Aldao, 2013). Autorke su ovaj nalaz objasnile specifi¢nostima
adolescencije kao razvojne faze u kojoj fizioloske i socijalne promene dovode
do porasta dozivljavanja internalizujuc¢ih emocija i kod decaka i kod devojcica,
Sto slabi rodne razlike u ovoj grupi emocionalnih stanja. Na uzorku osmogo-
diSnjaka afroamerickog porekla takode nije bilo znacajnih rodnih razlika u iz-
razavanju tuge (Hubbard, 2001), a sli¢no je utvrdeno i na uzorku adolescenata
afroamerickog porekla, gde nisu postojale razlike u izrazavanju straha i tuge
(Panjwani et al., 2016).

S druge strane, rezultati odredenih studija sugeriSu i postojanje rodnih
razlika kako u ucestalosti manifestacije tuge, tako i u nacinima izrazavanja. U
jednoj studiji (Zeman & Shipman, 1997) decaci uzrasta izmedu 10 i 17 godi-
na (ucenici petog, osmog i jedanaestog razreda) izveStavali su o svojoj man-
joj ekspresivnosti kada je re¢ o emociji tuge, u poredenju sa devojc¢icama, Sto
je bilo povezano sa njihovim ocekivanjima da ¢e dobiti manje razumevanja i
viSe omalovazavanja kao odgovor na svoje emocionalne izraze. UCenici osmog
razreda su posebno izrazavali vecu tendenciju potiskivanja tuge. Rodne razlike
u ekspresiji tuge i anksioznosti registrovane su i na uzorku dece Spanske nacio-
nalnosti (Sanchis-Sanchis et al., 2020). U jednoj drugoj studiji (Zeman & Garber,
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1996) decaci su izvestili o svojoj sklonosti da reaguju agresivno na dozivljenu
tugu, dok su devojcice izjavile da ¢eS¢e manifestuju ¢ist afektivni odgovor, npr.
plac¢ kao direktan izraz tuge ili drugih snaznih emocija. Autori ostavljaju prostor
da bi navedeni rezultati mogli odrazavati razlike u izveStavanju, a ne u stvar-
nom ponasanju, jer decaci mozda veruju da nije prihvatljivo priznati plac kao
odgovor. Takode, moZe biti da su, kroz razlicita iskustva socijalizacije, devojcice
naucile da na njihov pla¢ okolina reaguje pruZanjem podrske, dok su decaci na-
gradivani za izraZavanje doZivljenog distresa kroz agresivne akte.

Jos jedno istrazivanje (Perry-Parrish & Zeman, 2011) potvrdilo je da devo-
jCice ¢esce pokazuju dezinhibisano ispoljavanje tuge u odnosu na decake. U istoj
studiji je utvrdeno i da je krSenje norme o suzbijanju tuge kod decaka (tj. otvore-
no ispoljavanje tuge) bilo povezano sa percepcijama roditelja o loSijem socijalnom
funkcionisanju njihovog sina. S druge strane, inhibicija tuge nije bila povezana sa
njihovom procenom njegovog drustvenog funkcionisanja, iz ¢ega se zakljucuje da se
otvoreno ispoljavanje tuge kod decaka lako prepoznaje i negativno interpretira, dok
se inhibicija tuge smatra normativnom i ostvaruje manji efekat na percepciju soci-
jalne kompetentnosti. S druge strane, ¢esc¢e ispoljavanje tuge kod devojcica roditelji
su ocenjivali kao pokazatelj viSeg nivoa socijalne kompetentnosti. Ova povezanost
moZe biti posledica toga Sto ispoljavanje tuge kod devojcica odgovara rodnim nor-
mama i ocekivanjima, koja podrazumevaju vec¢u emocionalnu otvorenost i osetl-
jivost, a Cije usvajanje roditelji potkrepljuju svojim postupcima. Studija (Zeman &
Shipman, 1996) sprovedena na uzorku dece uzrasta 8 11 godina, pokazala je da su
devoijcice, u poredenju sa decacima, izveStavale da se osecaju bolje kada ispoljavaju
emocije i bile su sklonije prihvatanju stava da osecanja treba uvek pokazivati. Ove
razlike su bile narocito izrazZene u vezi sa tugom i bolom.

Navedeni nalazi su paralelni sa rezultatima u literaturi o emocionalnoj ek-
spresivnosti odraslih, gde je utvrdeno da Zene ispoljavaju Siri spektar internal-
izuju¢ih emocija, ukljucuju¢i i tugu i strah, sa ve¢im intenzitetom (npr,, Huang,
2009; Simon & Nath, 2004).

Veéina navedenih studija bavila se ekspresijama belaca, a ako je i uk-
ljucivala pripadnike drugih etniciteta (npr, Afroamerikance (Perry-Parrish
& Zeman, 2011)), uglavnom su poticali iz SAD. Buduca istrazivanja bi trebalo
da proSire ovaj uzorak i provere generalizabilnost nalaza. Na primer, u novoj
studiji sa Sri Lanke, koju su ¢inili ispitanici starosti izmedu 17 i 64 godine, Zene
su izvestile da ¢eSce dozivljavaju tugu, dok nije bilo rodnih razlika u ekspresiji
ove emocije (Dissanayake et al., 2020). Takode, nisu utvrdene rodne razlike ni
u doZzivljavanju, ni u ekspresiji straha. Prilikom tumacenja ovih rezultata treba
uzeti u obzir to da je uzorak bio vrlo mali (54 ispitanika). S druge strane, studija
koja je svojim uzorkom obuhvatila 37 zemalja, utvrdila je da su Zene general-
no Cesce prijavljivale da placu u poredenju s muskarcima (Fisher et al., 2004),
dok je druga kros-kulturna studija, koja je ukljucivala ispitanike iz Sjedinjenih
Americkih DrZava, Juzne Koreje, Japana i Rusije, pokazala da se muskarci u vecoj
meri trude da kontroliSu strah nego Zene (Matsumoto et al., 1998).
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Neke studije uzele su obzir i izvesne kontekstualne faktore (Chaplin & Ald-
ao, 2013; Chiang, 2018). Metaanaliticka studija otkrila je da su navedene rodne
razlike u manifestaciji internalizujuc¢ih emocija zabelezene kada su deca bila u
prisustvu roditelja ili nepoznatih odraslih, dok u interakcijama sa vrsnjacima ili
kada su bili sami razlike nisu bile znacajne, Sto je objasnjeno karakteristikama
interperosnalnog konteksta. Medutim, kao Sto je ranije navedeno, rodne razlike
u manifestaciji ove grupe emocija su se izgubile u adolescenciji. Nasuprot tome,
u jednoj tajvanskoj studiji (Chiang, 2018), sprovedenoj na uzorku studenata,
devojke su izveStavale da ¢eSc¢e izrazavaju strah i tugu nego muskarci kada su
sa poznatom osobom, dok u kontaktu sa nepoznatom osobom nije bilo znaca-
jnih rodnih razlika. Ovi rezultati podrzavaju ideju da su Zene socijalizovane da
ispoljavaju ranjivost s poznatim osobama, ocekujuci od njih podrsku i pomo¢,
dok se muskarci socijalizuju da ne izrazavaju emocije koje se smatraju znakom
slabosti, ¢ak i u prisustvu poznatih osoba. Navedeni nalazi sugeriSu potrebu za
dodatnim studijama koje ¢e u obzir uzeti i interpersonalni kontekst.

Rodni obrasci u ekspresiji ljutnje i gadenja

Rezultati metaanalize (Chaplin & Aldao, 2013), kojom su obuhvacena is-
trazivanja ciji uzorak su vecinski Cinili belci, uglavnom iz SAD, sugeriSu posto-
janje rodnih razlika u ispoljavanju grupe eksternalizuju¢ih emocija, koje decaci
manifestuju ceSce nego devojcice. Autorke su u ovu kategoriju uvrstile ljutnju,
gadenje, prezir i neodredene eksternalizuju¢e negativne emocije, pri cemu su,
kada su analizirana distinktivha emocionalna stanja, razlike uocene za ljutnju i
prezir, ali ne i gadenje. Razlike u ovoj grupi emocija nisu postojale u periodu do-
jenasStva, vec su se javile tokom perioda ranog detinjstva i predSkolskog uzrasta.
Prema tumacenju autorki, pojava rodnih razlika u emocionalnoj ekspresiji tek
nakon dojenackog perioda sugeriSe da one nisu u potpunosti urodene, veé ob-
likovane socijalizacijom. Ipak, one ne iskljucuju i moguce bioloSke osnove raz-
lika, poput potencijalne prednosti devojcica u jeziku i samoregulaciji, Sto moze
doprineti smanjenju eksternalizuju¢ih izraza emocija u detinjstvu. Medutim, u
periodu adolescencije ove razlike promenile su smer, pa su devojcice grupu ek-
sternalizujuc¢ih emociija izrazavale ¢eS¢e nego decaci. Navedeni nalazi dodatno
potkrepljuju ve¢ demonstriranu kompleksnu sliku kada je rec o rodnoj socijal-
izaciji ljutnje, kojom se bavilo prethodno poglavlje, a o sloZenosti obrazaca ek-
spresije ove emocije svedoce i rezultati studija koje Ce biti obradene u nastavku.

Pretragom literature utvrdeno je da studije koje su se eksplicitno bavile
rodnim razlikama u ekspresiji gadenja jesu malo zastupljene ili tesko dostupne,
usled ¢ega su izostale u ovom pregledu. Empirijski nalazi o rodnim razlikama u
ekspresiji ljutnje znatno su brojniji, ili bar dostupniji, pruzajuci uvid u komplek-
snost izrazavanja ove emocije.

Studije koje su se bavile emocijom gadenja u kontekstu roda neretko ovu
emociju nisu analizirale diferencirano od ljutnje, ve¢ ih posmatrale kao jedinst-
venu grupu emocija kojima se izraZava mo¢ (npr., Fischer et al.,, 2004). U pome-
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nutoj metaanalitickoj studiji, sprovedenoj na deci i adolescentima, nisu uocene
rodne razlike u ekspresiji ove emocije (Chaplin & Aldao, 2013). Sli¢no, u studiji
sa Sri Lanke muskarci su izvestili da ¢e$c¢e dozivljavaju i izraZavaju ljutnju, dok
za gadenje nisu pronadene razlike (Dissanayake et al., 2020). Nasuprot tome,
kros-kulturna studija pokazala je da na uzorku ispitanika Sjedinjenih Americkih
Drzava, Juzne Koreje, Japana i Rusije postoji ve¢a spremnost Zena da kontrolisu
ljutnju i odvratnost (Matsumoto et al., 1998). Kada se uzme u obzir interperso-
nalni kontekst, slika postaje bogatija i otvara prostor za suptilinije interpretaci-
je. U jednoj od njih, sprovedenoj na univerzitetu sa Tajvana su, u poredenju sa
devojkama, mladic¢i izvestavali da ¢eSce izrazavaju ljutnju i gadenje u interakciji
sanepoznatim osobama, dok su devojke ¢eSce izrazavale ljutnju i gadenje prema
poznatim osobama nego mladi¢i (Chiang, 2018). Dobijeni rezultati u skladu su
sarodnim ulogama, pri ¢emu rodna uloga muskarca tradicionalno podrazumeva
dominaciju i asertivnost, dok rodna uloga Zene to obeshrabruje (Brody & Hall,
2008). Sa poznatim osobama muskarac emocije kojima to izrazava manifestuje
rede, a Zena CeSce jer je u interakciji sa poznatim osobama (porodica, prijatelji,
partneri) okruzenje sigurnije. U takvom kontekstu, muskarac ne oseca pritisak
da se prikaZe na socijalno pozeljan nacin, idealno igrajuci svoju ulogu, bas kao
ni Zena koja moZe da se oseca dovoljno sigurno da izrazi svoje prave emocije,
ukljucujuéi ljutnju i gadenje, bez straha od druStvene osude zbog izraZavanja
neprikladnih emocija. U navedenoj metaanalizi (Chaplin & Aldao, 2013) uocene
su, analizom celog uzorka studija, rodne razlike u izrazavanju grupe eksternal-
izujuc¢ih emocija u korist decaka. Ove razlike su postojale kada su deca bila u
prisustvu vr$njaka ili sama, a nisu registrovane u prisustvu roditelja i nepozna-
tih odraslih. IzraZenije izraZavanje eksternalizuju¢ih emocija od strane decaka
u prisustvu vr$njaka objasnjeno je karakteristikama igara u kojima najcesce
ucestvuju, a koje ukljucuju grubost i takmicenje. Suprotno oc¢ekivanjima autor-
ki studije, razlike u eksternalizuju¢im emocijama su se pojavile i kada su deca
bila sama, Sto moze ukazivati na to da decaci prirodno dozivljavaju i iskazuju
viSe eksternalizujuc¢ih emocija, dok devojcice, kroz ranije socijalizacione prakse,
nauce da smanjuju ovakve izraze, ¢ak i kada nisu pod nadzorom drugih. Ipak,
kao Sto je ranije istaknuto, uzrast je bio moderator ovih rodnih razlika, te su one
u adolescenciji promenile smer.

Odsustvo veceg broja studija koje se odnose na gadenje moZze se objasniti
sloZzenom prirodom ove emocije. Za razliku od ljutnje, koja ima nedvosmisle-
nu socijalnu funkciju i direktno je povezana sa moc¢i, dominacijom i sukobom
(Fridlund, 1994; Parkinson, 1996; van Kleef et al., 2010), gadenje se moZe javiti
kao reakcija na razlicite vrste podraZzaja, od fizioloskih do socijalnih i moralnih.
Ta sloZenost oteZava operacionalizaciju i uporedivanje ekspresije gadenja u ra-
zlicitim kontekstima i ukazuje na to da gadenje moZe biti povezano sa rodnim
normama na drugaciji na¢in nego ljutnja.

Kada je rec o ekspresiji ljutnje, pregled literature ukazuje na znacajnu kom-
pleksnost podataka. Na primer, dok neke studije ukazuju na vec¢u sklonost de¢aka
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(Chaplin & Aldao, 2013; Hubbard, 2001) i muskaraca (npr, Simon & Nath, 2004)
ka izraZavanju ljutnje, drugi podaci govore o manjoj ekspresivnosti decaka kada
je reC i o ovoj emociji (Zeman & Shipman, 1997), dok postoje i rezultati (Zeman
& Shipman, 1996) koji sugeriSu odsustvo rodnih razlika u samom ispoljavanju
ljutnje, ali prisustvo razlika u nac¢inima na koje se ova emocija izraZzava. DevojcCice
su ceSce koristile verbalne nacine ispoljavanja, dok su decaci bili skloniji blago
agresivnim oblicima ponaSanja. Ova pojava je u skladu sa opstim nalazima da
Zene ceScCe koriste verbalne kanale za ispoljavanje emocija, dok se kod muskara-
ca to preteZno manifestuje na bihejvioralnom i fizioloSkom planu (Brody & Hall,
1993). Pretpostavlja se da navedena razlika proistice iz razlicitih socijalizacijskih
procesa, gde su verbalni i bihejvioralni nacini ispoljavanja bili razli¢ito podsticani
kod decaka i devojcica (npr, Casey & Fuller, 1994). Drugim rec¢ima, u drustvenom
okruzZenju koje pred decake i devojcice postavlja razlicita o¢ekivanja, oni brzo uce
koji odgovor je adaptivan i primenjuju ga u odgovarajucim situacijama.

Brojne studije utvrdile su rodne razlike u ekspresiji ljutnje koje idu u sme-
ru tradicionalnih rodnih uloga. Tako je u jednoj od njih utvrdeno je da su devo-
jCice ve¢ na uzrastu izmedu 4 i 5 godina izrazavale svesnu spremnost da suzbiju
ljutnju, Sto se na uzrastu izmedu 7 i 8 godina manifestovalo u formi otvorenijeg
ispoljavanja ove emocije kod decCaka nego devojcica (Potegal & Archer, 2004).
Slican obrazac uocen je i na uzorku osmogodiSnjaka afroameri¢kog porekla
(Hubbard, 2001). U istrazivanju Dejvisa (Davis, 1995), u kome su uporedivane
reakcije decaka i devojcica prvog i treceg razreda na primljene neZeljene pok-
lone, otkrivena je slicna tendencija. DevojCice su pokazale manje negativnih
reakcija na poklon koji nisu Zelele, trude¢i se da maskiraju negativnu emociju
koju su dozivele. Decaci su nezadovoljstvo manifestovali na neverbalnom planu,
a neki od signala bili su telo povuceno unazad, napet osmeh, razdvojene usne
koje su formirale pravougaonik (jedna od manifestacija ljutnje), izbegavanje
kontakta o€ima, uz spuStanje unutrasnjih uglova obrva i njihovo medusobno
privlacenje. Ovi neverbalni znaci bili su praceni negativnim verbalnim komen-
tarima i neprijatnim tonom glasa. S druge strane, devojcice su pokazale podjed-
naku koli¢inu pozitivnih ponasanja, kao Sto su naginjanje tela prema napred,
kontakt pogledom uz opuSten Sirok osmeh, entuzijasti¢no zahvaljivanje i pozi-
tivne verbalne komentare, bez obzira na to da li im se poklon svideo ili ne, dok
se kod decaka koli¢ina ovih signala pozitivnih emocija smanjila kada su dobili
poklon koji im se nije svideo. Druga faza eksperimenta pokazala je da se ovi nal-
azi mogu objasniti kroz prizmu socijalizacije i rodnih normi, gde se od devojcica
ocekuje da budu ljubazne i suzdrZane, dok se od decaka ocekuje da budu direk-
tniji u izrazavanju svojih emocija. U ovoj fazi utvrdeno je da su devojcice u vecoj
meri pratile svoje ponaSanje, pokusavajuci da ga kontroliSu, manifestujuci u isto
vreme i signale doZivljene anksioznosti, Sto je bilo narocito karakteristicno za
mlade devojcice. Zakljuceno je da devojcice tokom procesa socijalizacije uce,
i vremenom usavr$avaju vesStine prikrivanja negativnih emocija koje bi mogle
povrediti druge ili narusiti interpersonalne odnose, dok se od decaka to o¢eku-
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je u manjem stepenu, usled Cega oni negativizam otvorenije izraZavaju. Kao
ishod javljaju se rezultati istrazivanja o ta¢nijem prepoznavanju ljutnje na licu
muskarca nego Zene (Goos & Silverman, 2002), kao i ¢eS¢e opazanje muskarca
ljutim, u poredenju sa Zenama, kada su opazaci bila deca uzrasta izmedu tri i
sedam godina (Tuminello & Davidson, 2011).

Medutim, rezultati ranije pomenute kros-kulturne studije (Diener & Lucas,
2004), u kojoj je ispitivana preferencija regulacije ljutnje kod buduce dece, sugerisu
da se ona u vecoj meri preferira kod decaka, iz cega bi se mogla ocekivati i veca us-
merenost na uspostavljanje kontrole nad ovim reakcijama u procesu socijalizacije,
Sto bi za ishod trebalo da ima i njihovu vecu vestinu u regulaciji ove emocije. Ovo
nije u skladu sa prethodno pomenutim nalazima u kojima je veca spremnost ka
supresiji izraza ljutnje registrovana kod devojcica (Davis, 1995; Potegal & Archer,
2004). Prilikom diskusije nalaza ovih studija treba uzeti u obzir da su u njima mere-
ni razli¢iti aspekti kontrole emocija. Pre svega, dok su Dejvis (Davis, 1995), kao i Po-
tegal i Arcer (Potegal & Archer, 2004) ispitivali ve¢ uspostavljene obrasce regulacije
ljutnje, Dajner i Lukas (Diener & Lucas, 2004) su ispitivali preferencije regulacije.
Pored toga, prilikom ispitivanja preferencije regulacije emocija nije specifikovano
na regulaciju kojih komponenti emocionalnog odgovora se misli, dok su se prvo-
pomenuti autori bavili kontrolom motoricke komponente odgovora. Dok devojcice
mogu biti socijalizovane da potiskuju ljutnju u pogledu izrazavanja, od decaka se
moZe ocekivati da je kontroliSu na dozivljajnom nivou.

Ipak, ne potvrduju svi empirijski podaci rodne razlike u manifestaciji ljut-
nje (npr,, Huang, 2009; Panjwani et al., 2016), sugeriSu¢i znacaj uzimanja u ob-
zir i faktora kao Sto je etnicitet, s obzirom na to da je u jednoj od ovih studija
uzorak bio dominantno sastavljen od Afroamerikanaca (Panjwani et al., 2016),
nasuprot veéini razmatranih studija. Na znacaj kulturnih razlika ukazuju nalazi
studije (Fischer et al., 2004) u kojoj su Zene iz zemalja sa viSim nivoom rodne
ravnopravnosti prijavile da CeS¢e izrazavaju ljutnju nego Zene iz manje egali-
tarnih drustava. Medutim, na uzorku muskaraca nisu utvrdene razlike u izraza-
vanju ove emocije u odnosu na nivo rodne ravnopravnosti, sugeriSuci nezavis-
nost ovog izraza od drustvenog konteksta.

Navedeni nalazi ukazuju na potrebu za daljim istrazivanjima ekspresija
gadenja i ljutnje koja bi ukljucila potencijalne moderatorske varijable, poput
interpersonalnog konteksta, etniciteta i nacionalnosti. Takode, kako bi se bolje
razumeli rezultati metaanaliti¢ke studije (Chaplin & Aldao, 2013), koja ukazuje
na promenu smera razlika izmedu devojcica i de¢aka u adolescenciji, neophod-
no je dopuniti postojece nalaze longitudinalnim istrazivanjima.

Rodni obrasci u ekspresiji srece i iznenadenja

Istrazivanja pokazuju da se devojCice viSe osmehuju i otvorenije izraza-
vaju pozitivne emocije u poredenju sa de¢acima u periodu srednjeg detinjstva
i adolescencije (Chaplin & Aldao, 2013; Else-Quest et al., 2006), ali i u odras-
lom dobu (Huang, 2009; Simon & Nath, 2004), a jedna metaanaliti¢ka studija
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je pokazala da su kod odraslih osoba ove rodne razlike i izraZenije (LaFrance
et al,, 2003). Ipak, i ovde postoje izuzeci. lako rezultati metaanaliticke studije
(Chaplin & Aldao, 2013) govore o rodnim razlikama u grupi pozitivnih emocija,
koju su, pored srece, Cinile i iznenadenje i neodredene pozitivne emocije, kada
su analizirane diskretne emocije, u ekspresiji srece nisu uocene rodne razlike,
kao ni iznenadenja. Rodne razlike u ovoj grupi emocija nisu postojale u periodu
dojenastva, vec su se javile u detinjstvu i bile narocito izraZene u adolescenciji.
Sli¢no, na uzrastu od 8 godina devojcice i decaci afroamerickog porekla nisu
se razlikovali u izrazavanju sre¢e (Hubbard, 2001), ali je ova razlika registro-
vana kod adolescenata afroamerickog porekla, pri cemu su opet devojke cesce
izrazavale ovu emociju u poredenju sa mladi¢ima (Panjwani et al., 2016).

Caplin (Chaplin, 2015) zaklju¢uje da su navedene rodne razlike posled-
ica udruzenog delovanja bioloSkih predispozicija i procesa socijalizacije koji
devojcice usmerava ka ispoljavanju emocija kojima se neguju interpersonalni
odnosi. U skladu sa tim, u metaanalitickoj studiji (LaFrance et al., 2003) u kojoj
su utvrdene rodne razlike u osmehivanju, zakljuCeno je da se one najvise is-
poljavaju u neprijatnim ili socijalno napetim situacijama, gde Zene ceSc¢e pribe-
gavaju osmehu i potiskivanju ljutnje i drugih eksternalizuju¢ih emocija kako
bi ublaZzile tenziju i ispunile ocekivanja o svojoj orijentisanosti na odnose. Ta-
kode je utvrdeno da su ove razlike bile izraZenije na uzorku mladih ispitanika,
u situacijama kada su znale da su predmet opazanja (kada su imali informaci-
ju da su posmatrani), kada su ucestvovali u direktnoj interakciji, posebno sa
nepoznatom osobom, kao i kada se istrazivanje sprovodilo u laboratorijskim
uslovima. Drugim re€ima, rodne razlike u osmehivanju najociglednije su u situ-
acijama gde se od Zena druStveno ocekuje da budu nasmejane. Sli¢can obrazac
potvrduje i druga metaanaliticka studija (Chaplin & Aldao, 2013) koja je poka-
zala da rodne razlike u ekspresiji pozitivnih emocija postoje samo u prisustvu
nepoznatih odraslih osoba, verovatno jer su u tim situacijama devojcice osecale
vedi pritisak da ispune propisanu rodnu ulogu odrzanja harmonic¢nih interper-
sonalnih odnosa. Dodatnu potvrdu ovoj interpretaciji daje nalaz iste studije o
ve¢im rodnim razlikama u situacijama u kojima je postojao zahtev da se umanje
ili maskiraju negativne emocije, Sto je u skladu i sa rezultatima ranije pomenu-
tog istrazivanja (Davis, 1995) u kojoj su devojcice, iako razo¢arane neZeljenim
poklonom, pokazivale signale pozitivnih emocija.

Na drustvenu uslovljenost osmehivanja upucuju i rezultati studije (Fisch-
er & Dubé, 2005) u kojoj su se reakcije muskaraca i Zena na reklame koje su sa-
drzale elemente topline i sentimentalnosti razlikovale u javnim, ali ne i u privat-
nim okolnostima. Naime, muskarci su u prisustvu drugog muskarca izvestavali
0 manjem uZzivanju u reklamama i izrazavali su negativniji stav prema njima,
nego muskarci u privatnim okolnostima, gde nisu pronadene rodne razlike u
izvestajima.

Ovi nalazi sugeriSu da veca ucestalost osmehivanja kod Zena, posebno u
javnim, odnosno situacijama u kojima su izloZene socijalnoj proceni, mozda
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ne odrazava vece unutrasnje iskustvo srece, ve¢ je instrument za ispunjavanje
rodne uloge (Brody & Hall, 1993). U skladu sa kulturoloski rasprostranjenim
ocekivanjima da Zene budu vedre i negujuce, osmeh se javlja kao mehanizam
odrzavanja i podsticanja interpersonalnih odnosa.

Kada je u pitanju iznenadenje, empirijski podaci o rodnim obrascima u
ekspresiji ove emocije su znacajno malobrojniji. Dostupni nalazi (Hess et al,,
2000; Plant et al., 2000) izveStavaju o verovanju da ovu emociju ¢eS¢e pokazuju
Zene, Sto potvrduju i rezultati kros-kulturnog istraZivanja na uzorku ispitanika
iz SAD, Juzne Koreje, Japana i Rusije, gde su muskarci pokazivali vecu sprem-
nost da kontroliSu iznenadenje (Matsumoto et al.,, 1998). OgraniCena dostup-
nost empirijskih podataka o rodnim razlikama u ekspresiji iznenadenja moze
se pripisati prirodi same emocije. Ona traje kratko, dok se neocekivani dogadaj
ne interpretira i izazove neku drugu emociju, $to oteZava precizno detektovanje
rodnih obrazaca. Kao neutralna emocija, koja nema ni pozitivan, ni negativan
predznak, iznenadenje ne implicira konkretne interpersonalne ciljeve, ¢inec¢i ih
visoko zavisnim od konteksta. U skladu sa tim, ni socijalne norme za ovu emoci-
ju nisu jasno definisane, pa socijalizacijska praksa nije usmerena na regulaciju
ove emocije, ni generalno, ni u odnosu na rod.

k k%

Ovaj pregled literature ukazuje da rodne razlike u ekspresiji primarnih
emocija predstavljaju kompleksan fenomen, oblikovan procesom socijalizaci-
je u odredenom kulturnom kontekstu. Istrazivanja su dosledno pokazala da su
rodne razlike najizrazenije u javnim situacijama, gde su drustvena ocekivanja
najjaca. lako se empirijski nalazi razlikuju po intenzitetu uocenih razlika i konz-
istentnosti nalaza, vecina studija potvrduje postojanje rodno tipi¢nih obrazaca
emocionalnog izrazavanja koji se razvijaju tokom odrastanja. Kao ishod procesa
socijalizacije, deca uce ne samo kako da ispoljavaju emocije, ve¢ i kako da ih
tumace i reguliSu, Sto moZe imati dugorocne posledice po njihovo emocionalno
i socijalno funkcionisanje u odraslom dobu.

2. Potencijalne implikacije usvajanja rodnih uloga
na razlicite aspekte funkcionisanja

Usvajanjem rodnih uloga potencijalno se menja i nacin na koji percipira-
mo druge i sebe, gradimo i odrzavamo odnose i interpretiramo i tretiramo tuda
i vlastita emocionalna stanja. Ovo poglavlje posveceno je istrazivanju mogucih
implikacija internalizacije rodnih normi u kontekstu socijalne percepcije, inter-
personalnih odnosa i mentalnog zdravlja.

Kao $to je ranije naglaseno, iako nalazi koji slede ne omogucavaju izvoden-
je zakljuc¢aka o kauzalnoj vezi izmedu procesa socijalizacije i rodnih razlika u
navedenim oblastima, zahtevaju¢i dodatne empirijske dokaze, njihovo razma-
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tranje ima teorijski i prakticni znacaj (Pejici¢, 2024a). Ukoliko je i samo deo ovih
razlika posledica socijalnog ucenja, tokom koga se internalizuju rodne norme,
takva saznanja mogu posluziti kao osnova za oblikovanje intervencija koje do-
prinose razvoju svih pojedinaca, nezavisno od njihove rodne identifikacije.

Potencijalne implikacije usvajanja rodnih uloga
na socijalnu percepciju

Socijalna percepcija preduslov je i sastavni deo procesa socijalne interak-
cije (Havelka, 2012). Ovaj proces obuhvata ne samo nacin na koji opazamo i tu-
macimo druge ljude, ve¢ i nacin na koji dozivljavamo sami sebe. Rodne uloge u
oblasti emocionalnosti, kao deo Sireg sistema rodne socijalizacije, potencijalno
oblikuju kako percepciju drugih, tako i samoopaZzanje, Sto dalje moze ostvariti
efekat na dinamiku interpersonalnih odnosa, ¢emu ¢e biti posvecen poseban
deo ovog poglavlja.

Rodne norme u oblasti socijalne percepcije Cesto se manifestuju kroz
rodne stereotipe, odnosno pojednostavljene i teSko promenljive predstave o
karakteristikama i ponasanjima koja se pripisuju Zenama i muskarcima (Eagly
& Kite, 1987; Fiske & Taylor, 2013). Oni ne sluze samo za opisivanje uobicajenih
razlika izmedu muskaraca i Zena, ve¢ sadrZe i o¢ekivanja o tome kakvi bi oni tre-
balo da budu i kako bi trebalo da se ponasaju u razli¢itim oblastima Zivota, Sto
znaci da imaju i deskriptivnu i preskriptivnu dimenziju (Ellemers, 2018). Kao
posebna vrsta shema, stereotipi sluze kao mentalni okvir koji omogucava brzo
donoSenje zakljuc¢aka o ljudima, narocito u uslovima ogranicenih informacija.
Upravo to osobe motivise da ih formiraju i oslone se na njih prilikom procene
drugih, ali i sebe. Kada se aktiviraju, i to neretko nesvesno, automatski, do iz-
razaja dolaze njihove kognitivne funkcije, odredujuci na koje informacije ¢e se
obratiti paznja, kako ¢e se one interpretirati i pamtiti. Ovo moze voditi i greska-
ma u opazanju, pojacavajuci razlike izmedu grupa (npr., Prentice & Carranza,
2002), ali i uticati na samo ponasanje pojedinaca, stvarajuci uslove za pojavu
mehanizma poznatog kao samoispunjavajuce prorocanstvo (Merton, 1948).

Ipak, vazno je napomenuti da je klasi¢ni pogled na stereotipe kao na isk-
ljuivo netacne i iracionalne mentalne greske predmet debate (Jussim, 2017).
Zakljucuje se da interpersonalna ocekivanja, ukljucujuci i rodne stereotipe, vise
odrazavaju druStvenu realnost nego Sto je uzrokuju. Oni se ¢esto koriste kao
heuristici koji, iako mogu dovesti do greSaka, sadrze znacajnu dozu tacnosti.

Potencijalne implikacije usvajanja rodnih uloga
na opazanje drugih ljudi

Rodni stereotipi, oblikuju¢i opazanje drugih, mogu aktivno ucestvovati i u
oblikovanju ponasanja kroz proces samoispunjavaju¢eg prorocanstva (Jussim
& Harber, 2005; Merton, 1948; Madon et al.,, 1997). Ocekivanja koja pojedinci
imaju o muskarcima i Zenama mogu navesti njih same da se ponasaju prema
drugima u skladu sa tim ocekivanjima, ¢ime podsti¢u ponasanja koja potvrdu-
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ju njihove pocetne pretpostavke i stereotipe. [ako se prihvata napomena au-
tora (Jussim & Harber, 2005) da samoispunjavajuée prorocanstvo iako postoji,
ostvaruje uglavnom mali i prolazni efekat, ovakav mehanizam moze dodatno
ucvrstiti rodne norme, oblikujuci percepciju drugih u skladu sa njima, te mo-
tiviSu¢i ljude na razlicit tretman pripadnika grupa koji se stereotipno opazaju.

Ovaj razlicit drustveni tretman, odnosno razli¢ita ocekivanja koja drustvo
postavlja pred muskarce i Zene, moZe dovesti i do razvoja specifi¢nih kompe-
tencija relevantnih za socijalnu interakciju. Na primer, od Zena se tradicionalno
ocekuje da neguju interpersonalne odnose (Brody & Hall, 2008), $to bi mogao
biti jedan od razloga za njihove generalno vise rezultate na testovima inter-
personalne osetljivosti i zadacima koji zahtevaju prepoznavanje emocionalnih
stanja (McClure, 2000; Min et al,, 2023; Rotter & Rotter, 1988). lako su Zene
uopSteno uspesnije u prepoznavanju emocija kroz izraze lica (npr., Collignon et
al,, 2011; Hall & Matsumoto, 2004; Hampson et al., 2006; Olderbak et al., 2019;
Thompson & Voyer, 2014), muskarci su pokazali bolju sposobnost dekodiranja
ljutnje na muskim licima (Rotter & Rotter, 1988). Analiza studija o rodnim raz-
likama u procesuiranju neverbalnih poruka navodi na zakljucak da je prednost
Zena najizrazenija u zadacima gde su procene vrSene na osnovu facijalnih ek-
spresija (Knapp & Hall, 2010).

Autori studija (Hampson et al., 2006) smatraju da dobijene razlike pot-
vrduju hipotezu promocije privrzenosti koja sugerisSe da je superiornost Zena
u prepoznavanju emocija proizasla iz njihove gotovo univerzalne odgovornosti
za podizanje dece i brigu o novorodencadi, usled cega su razvile vecu osetlji-
vost na neverbalne znake emocija. [pak, priroda tih razlika je kompleksnija nego
Sto ovakav prikaz rezultata sugerise. Na primer, u navedenoj studiji (McClure,
2000) su utvrdene i odredene promene u uspesnosti prepoznavanja ekspresija
uslovljene staros¢u ispitanika. Dok su devojCice pokazale izraZeniji napredak u
uspesnosti prepoznavanja iznenadenja, tuge i srece, decaci su to manifestova-
li kod gadenja, straha i ljutnje. Takode, prednost Zena u navedenim vesStinama
moderirana je faktorima kao Sto su kategorija emocije, senzorni modalitet i pol/
rod opazene osobe (McClure, 2000; Thompson & Voyer, 2014). Kao $to predvida
bio-psiho-socijalni model, i navedene rodne razlike verovatno poticu iz interak-
cije bioloskih, socijalnih i kontekstualnih faktora (Chaplin, 2015).

Pored ispitivanja rodnih razlika u stepenu razvijenosti pojedinih kom-
petencija vaznih za uspesno opazanje, jedno od istrazivackih pitanja ticalo se
i uloge pola/roda opaZene osobe u procesu atribucije, odnosno zakljucivanja o
denih rodnih normi u emocionalnosti, postavljeno je pitanje da li ¢e se zakljucci
opazaca o interpersonalnim osobinama opazZene osobe razlikovati u zavisno-
sti od toga da li je posmatrana osoba Zena ili muskarac, uz pretpostavku da bi
oni mogli biti uslovljeni time da li su prepoznate emocije u skladu ili neskladu
sa ovim normama. Obi¢no se istraZivanja ovog fenomena oslanjaju na Inter-
personalni cirkumpleks model (Trapnell & Wiggins, 1990; Wiggins et al., 1988)
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kao vid operacionalizacije interpersonalnih crta. U tom modelu ove osobine su
predstavljene dvodimenzionalno, preko dimenzija Dominacije i Afilijativnosti
(viSe o dominantnoj istrazivackoj paradigmi u proucavanju ove pojave moZe se
naci u radu Pejici¢ (2024b)).

polazeci od pretpostavke o internalizovanim rodnim normama i oslanjajuci se
na relevantne teorijske modele, Sto ih ¢ini znacajnim za ilustraciju potencijal-
nih efekata rodnih shema na socijalnu percepciju. Ova istraZivanja (Algoe et al.,
2000; Bernardi, 2006; Pejici¢, 2026) pokazala su da se muskarci generalno ocen-
juju kao dominantniji i manje afilijativni u poredenju sa Zenama, Sto se moze
objasniti drustvenim normama koje Zene podsticu na meduzavisnost i brigu o
interpersonalnim odnosima, dok se muskarci socijalizuju u pravcu nezavisnosti
i kompetitivnosti (Brody & Hall, 2008). Kada je rec¢ o pojedina¢nim emocijama,
proces atribuiranja ovih osobina odgovarao je njihovim socijalnim funkcijama,
a rodni stereotipi su se ispoljili tako da su muskarci opazani dominantnijim
kod svih primarnih emocija osim ljutnje, dok su Zene ocenjene afilijativnijim
pri izrazavanju srece, tuge, straha i iznenadenja, ali ne i kada je na njihovom
licu prepoznata ljutnja ili odvratnost (Pejici¢, 2026). Autorka nudi objasnjenje
pozivanjem na model Gilberta i Malona (Gilbert & Malone, 1995) i kontinuum
model formiranja impresije (Fiske & Neuberg, 1990). Kada nema informacija o
situacionom kontekstu, ljudi su skloni da formiraju brze, automatske procene
na osnovu dostupnih kategorijalnih informacija, a u ovom slucaju to su pol/rod
i kategorija emocije. Emocionalni izrazi su posmatrani kroz prizmu ocekivanih
osobina muskaracaiZena, $to je dovelo do razlic¢itih procena njihove dominacije
i afilijativnosti. Medutim, ljuta osoba je procenjivana visoko dominantnom i nis-
ko afilijativnom bez obzira na to da li je bila prepoznata na licu Zene ili muskar-
ca. Jedno objasnjenje je da je emocionalna ekspresija bila snazniji izvor infor-
macija nego pol/rod osobe zbog jasnih interpersonalnih signala koje ta emocija
nosi, a to je spremnost na napad. Manifestovana odvratnost vodila je odsustvu
rodnih razlika u pogledu intenziteta procenjene afilijativnosti, $to bi moglo biti
objasnjeno time Sto ova emocija generalno $alje poruku o emocionalnoj distanci
i odsustvu spremnosti za bliskost, Sto bi moglo dovesti do toga da su osobe koje
je izrazavaju, bez obzira na to da li su muskareci ili Zene, opazZene kao nisko afili-
jativne. S druge strane, ova emocija, u zavisnosti od antecedensa, moZe nositi
manje (npr. patogeno i seksualno gadenje) ili vise jasne (npr. moralno gadenje)
poruke o interpersonalnoj dominaciji te osobe, te su ovde, prilikom formiranja
impresije, opaZaci uzimali u obzir i pol/rod opaZene osobe.

Drugo objaSnjenje odsustva razlika na navedenim emocijama koje se nudi
um model formiranja impresije (Fiske & Neuberg, 1990)) i kontrast u opaZanju
(Gilbert & Malone, 1995). Naime, ponasanje koje znacajno odstupa od ocekiva-
nog, normativnog (npr. Zena koja izraZava ljutnju i gadenje) moZe dovesti do
neuspeha u rekategorizaciji jer osoba pripada dvema kategorijama koje vode
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suprotnim impresijama (npr. kada Zena izrazava ljutnju i gadenje, pol/rod sig-
nalizira visoku afilijativnost, a emocija emocionalnu hladnoc¢u), pa opazac ne
uspeva da pronade drustvenu ulogu koja bi opravdala ponasanje, zbog cega ga
tumaci kao direktan izraz li¢nosti. Takode, u skladu sa fenomenom kontrasta u
opazanju, ponasanje koje odstupa od ocekivanog Cesto se opaza kao jos ekstrem-
nije nego Sto zapravo jeste. Slicnu pretpostavku nudi i teorija krSenja ocekivanja
(Burgoon, 1993), prema kojoj se ponaSanje koje odstupa od normi doZivljava
kao ekstremnije nego kada ga ispolji osoba od koje se takvo ponaSanje oceku-
je. Tako, zahvaljuju¢i neostvarenim ocekivanjima i kontrastu u opazZanju, ovoj
Zeni, koja se ne uklapa u normu, bic¢e pripisana dovoljno visoka dominacija i
niska afilijativnost da dostigne nivoe koji se pripisuju muskarcima. Nedostatak
takvog efekta kod muskaraca koji pokazuju tugu ili strah moze biti posledica
manje drustvene relevantnosti tih emocija, jer one ne ugrozavaju pojedince, ni
drustvo, te stoga mozda ne motiviSu na korekciju pocetnih, automatskih proce-
na. Navedene pretpostavke zahtevaju dodatne empirijske provere.

Nalazijedne eksperimentalne studije (Brown, Olkhov, etal., 2015) pokazu-
juida se krsenje ocekivanja u emocionalnom izraZzavanju ne vrednuje jednako
kod muskaraca i Zena. U toj studiji ucesnici su gledali snimke osoba koje reagu-
ju na pozitivne ili negativne sadrZaje na emocionalno usaglaSen, neusaglasen
(npr. pozitivna reakcija na negativan stimulus ili obrnuto) ili potpuno neutralan
nacin. lako su intenzitet i valenca izrazavanja unapred izjednaceni, pokazalo se
da je emocionalna neusaglasenost viSe narusavala socijalnu procenu Zena nego
muskaraca. Autori studije su ovaj nalaz objasnili ocekivanjem ve¢e emocionalne
ekspresivnosti od Zena, usled cega je odstupanje od tih oekivanja uocavano
lakse i percipirano kao veée odstupanje od norme, Sto je vodilo i njihovoj niZoj
drustvenoj prihvacéenosti.

Potencijalne implikacije usvajanja rodnih uloga na samoopaZanje

Kao sto je vec istaknuto, potencijalne implikacije rodnih normi na socijal-
nu percepciju ne zavrSavaju se na interpersonalnom nivou. Ove norme mogu
oblikovati i nacin na koji pojedinci opaZaju i definiSu sami sebe.

Navedeni rezultati o razlikama u ekspresijama emocija, kao i obrasci inter-
personalnih odnosa o kojima ¢e tek biti reci, mogu se razumeti kroz prizmu rod-
nog identiteta, koji obuhvata nacin na koji pojedinci dozivljavaju sebe u odno-
su na kulturna znacenja pripisana rodu, kao i nacin na koji se u skladu s tim
ponasaju (Wood & Eagly, 2015). Teorija selfa u odnosu (eng. self-in-relation the-
ory) polazi od pretpostavke da je identitet Zena u velikoj meri relacioni, odnos-
no determinisan njenom afilijativnos¢u i sposobnos$¢u da odrzava bliske inter-
personalne odnose (Surrey, 1991). Nalazi istraZivanja autobiografskih narativa
ukazuju da devojcice, za razliku od decaka, ve¢ u srednjem detinjstvu pokazuju
izraZenije interpersonalne orijentacije u nacinu na koji razumeju i predstavljaju
sopstvena iskustva (Buckner & Fivush, 1998). Njihovi narativi su emocionalno
bogatiji, duzi, i ¢eS¢e sadrze opise odnosa, $to se moZe tumaciti kao ranija in-
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tegracija relacione dimenzije u strukturu self-koncepta. S druge strane, decaci
pokazuju viSe individualisticki orijentisan pristup, fokusirajuéi se na aktivnosti,
pravila i dogadaje bez dublje emocionalne i socijalne refleksije. Autorke studije
u kojoj su dobijeni ovi rezultati smatraju da navedene razlike reflektuju kombi-
novani uticaj socijalizacijskih obrazaca i mogucih bioloskih predispozicija.

[z navedenog se vidi da rodne norme ne oblikuju samo ponasanja u socijal-
nim odnosima, ve¢ i predstave o sebi. Usvajanje ovih normi moZe voditi formi-
ranju unutrasnjih oCekivanja i uverenja o sopstvenim sposobnostima, karakter-
istikama i ulogama, Sto se reflektuje na nac¢in na koji pojedinac sam sebe per-
cipira. Rec je, jos jednom, o mehanizmu samoispunjavajuceg prorocanstva, kod
koga ocekivanja, jednom usvojena, postaju internalizovana i uticu na ponasanje
pojedinca, Cesto bez njegove svesne kontrole (Jussim & Harber, 2005; Merton,
1948). Na primer, ako Zena prihvati stereotip da nije dovoljno kompetentna za
vodstvo u bilo kom kontekstu, moze imati manju motivaciju da se angaZuje u
takvim ulogama, ¢ime ¢e potvrditi drustvena ocekivanja, ali i dodatno ucvrstiti
svoju percepciju o sopstvenim ogranicenjima. Sli¢no, muskarac koji internal-
izuje rodne norme o emocionalnoj suzdrzanosti moze potiskivati izrazavanje
ranjivosti, odrzavajuci tako svoj rodni identitet kongruentnim sa drustvenim
normama. Ovakva unutrasnja dinamika samoispunjavajuceg prorocanstva ima
znacajne implikacije ne samo na individualnom nivou, ve¢ i na druStvenom, jer
doprinosi reprodukciji i stabilizaciji rodnih uloga i stereotipa u razli¢itim sfera-
ma zivota (Ellemers, 2018; Wood & Eagly, 2015).

* % *k

Pod pretpostavkom da na navedene nacine ostvaruju efekat na opazan-
je ljudi i samoopaZanje, rodne norme delom oblikuju i socijalne interakcije, Sto
moZe uticati na kvalitet i dinamiku meduljudskih odnosa, kao i njihovo mentalno
zdravlje. Na primer, u skladu sa relacionim selfom, prijateljstva koja Zene medu-
sobno ostvaruju pocivaju na empatiji, pa Zene slobodnije dele ose¢anja i misli, $to
doprinosi psiholoskoj dobrobiti i subjektivnom kvalitetu Zivota (Surrey, 1991).

Potencijalne implikacije usvajanja rodnih uloga
na interpersonalne odnose

Usvajanje rodnih uloga moZe oblikovati i proces socijalne interakcije, de-
lom ostvarivanjem efekata na proces socijalne percepcije, o cemu je prethodno
bilo govora, a delom i razvijanjem odredenih interesovanja (Su et al., 2009) i
veStina (npr., Barrett et al., 2000), kao i oCekivanja u vezi sa deljenjem osec¢anja
(Rose et al,, 2012). Njihov potencijalni efekat ne ostaje na nivou pojedina¢nih
socijalnih interakcija, ve¢ ima udela u izgradnji i odrzavanju interpersonalnih
odnosa odredenog kvaliteta. U nastavku ¢e najpre biti prikazana interesovanja
i vestine koje se, pretpostavlja se, bar delom, razvijaju kroz proces rodne soci-
jalizacije, a koje oblikuju odnos pojedinca prema drugima, a zatim ¢e fokus biti
usmeren na kvalitet samih interpersonalnih odnosa.
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Ve¢ u ranom detinjstvu uocavaju se rodne razlike koje mogu imati du-
goro¢ne posledice po interpersonalno funkcionisanje. Na primer, ve¢ sa dve
godine devojcice su pokazivale viSe empatije nego decaci (Zahn-Waxler et al.,
1981). Takode, na uzrastu od trii Cetiri godine, one su se ukljucivale u ponasanja
koja podrazumevaju brigu i saradnju viSe nego decaci (Leaper, 1991), a njihovi
narativi su u periodu srednjeg detinjstva u vec¢oj meri interpersonalni nego nar-
ativi decaka (Buckner & Fivush, 1998). Sli¢an obrazac prisutan je i u odraslom
dobu, pa tako Zene ceSce koriste reli koje se odnose na psiholoske i socijalne
procese, dok muskarci ¢eS¢e pominju osobine predmeta i nepersonalne teme
(Newman et al.,, 2008). Kod Zena je takode izrazenija upotreba emocionalnog
jezika (Mehl & Pennebaker, 2003; Newman et al., 2008), narocito pri izrazavan-
ju pozitivnih emocija i negovanju emocionalnih veza i socijalnih odnosa, dok
se kod musSkaraca ceSce javlja izraZavanje ljutnje (Mehl & Pennebaker, 2003;
Stephens et al,, 2016). Navedeni nalazi mogu ukazivati na vece interesovanje
devojcica za druge ljude, o cemu svedoce i empirijski podaci (Su et al., 2009),
kao i interpersonalne odnose uopste. Takva interesovanja odgovaraju slici o
zZeni kao afilijativnoj, sugeriSuci da ove razlike, iako delom mogu biti uslovljene
bioloSkim faktorima, verovatno nastaju i kroz socijalizaciju koja ih od najranijeg
detinjstva usmerava prema kulturno ocekivanoj relacijskoj orijentaciji.

Rezultati jedne studije govore o vecoj emocionalnoj svesnosti Zena i nji-
hovoj prednosti u artikulaciji emocionalnih dozivljaja kada se nadu pred zadat-
kom da predvide kako bi se one same ili druge osobe osecale u razli¢itim socijal-
nim interakcijama (Barrett et al., 2000). Autori ovu sposobnost preciznijeg raz-
likovanja i sloZenijeg predstavljanja emocija, ¢ak i kada se verbalna inteligencija
drzi pod kontrolom, povezuju sa drustvenom ulogom koju Zene zauzimaju u
razli¢itim kulturama. Razlike u razvijenosti empatije, artikulaciji emocionalnih
iskustava i orijentaciji ka drugima se delimi¢no oblikuju kroz roditeljske prakse
socijalizacije o kojima je ve¢ bilo reci.

Moze se ocekivati da ovakva interesovanja i vestine oblikuju njihove pri-
jateljske i partnerske odnose.

Rodne razlike u obrascima komunikacije

Usvajanje rodnih shema o Zenama kao afilijativnijim i muskarcima kao
dominantnijim manifestuje se ve¢ na dec¢jem uzrastu, pa su tako nalazi jedne
studije pokazali da devojcice u proseku cesce koriste podrzavajuci govor u
poredenju sa decacima, dok su oni skloniji davanju predloga (Leaper & Smith,
2004). Istrazivanja na uzorku odraslih pokazuju i da Zene viSe vrednuju intimnu
komunikaciju, posedovanje veStina pruzanja utehe, kao i emocionalnu meduza-
visnost (npr., Kashima et al.,, 1995; Samter et al., 1997). Takode, one veci znacaj
pridaju i emocionalnoj podrsci (Ryan et al., 2005), te tako, uprkos uocenim kul-
turoloskim varijacijama u nacinu ispoljavanja ove preferencije, Zene pokazuju
vecu tendenciju oslanjanja na druge i deljenja svojih emocionalnih briga.
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U skladu sa navedenim, uocavaju se i rodne razlike u spremnosti na sa-
mootkrivanje. Jedan od nacina na koji se manifestuje ova tendencija jeste slo-
bodnije izrazavanje emocija u interpersonalnim odnosima od strane Zena, kako
u pogledu ucestalosti, tako i intenziteta (Shields, 1995; Wills, 1998). Zene poka-
zuju vecu spremnost na samootkrivanje kako u odraslom dobu, tako i u adoles-
cenciji i detinjstvu (npr., Cross et al., 2000; Parker et al., 2006; Rose et al., 2012;
Rubin et al., 2006).

Jedna je grupa istraZivaca (Rose et al., 2012) u tri studije ispitivala kako
decaci i devojcice razlic¢itih uzrasta ocekuju da ¢e se osecati nakon samoot-
Krivanja. Istrazivaci su poredenja vrsili odvojeno za pozitivne i negativne emo-
cionalne ishode. U prvoj studiji, sprovednoj na ucenicima petog razreda, devo-
jCice su u vecoj meri oCekivale da ¢e ovakve razmene uciniti da se osecaju vol-
jeno, shvaceno, slobodno (jer viSe nece drZati ose¢anja u sebi) i sigurnije u vezi
sa re$avanjem problema. Sto se ti¢e negativnih posledica, de¢aci su u veé¢oj meri
nego devojcice oCekivali da bi samootkrivanje bilo gubljenje vremena, dok raz-
like nisu uocene u drugim ispitivanim negativnim posledicama. U drugoj i trecoj
studiji, uzorak je prosiren na ucenike treceg, sedmog i devetog razreda. Rezul-
tati su u velikoj meri ponovili obrasce iz prve studije. Devojcice su, pored ranije
navedenih pozitivnih oCekivanja, ceS¢e navodile i da bi se nakon samootkrivanja
osecale manje usamljeno i kao da je s njima kao osobama sve u redu. Decaci su,
pored ranije istaknutog uverenja da je samootkrivanje gubljenje vremena, ¢eS¢e
ocekivali da ¢e se nakon toga osecati cudno ili neprijatno. Dalje analize poka-
zale su da su navedene razlike u ocekivanim emocionalnim ishodima jednim
delom odgovorne za rodne razlike u spremnosti na samootvaranje, izdvojivsi se
kao medijator u ovom odnosu. Longitudinalni podaci iz tre¢e studije dodatno
su pokazali da su rodne razlike izrazenije kod adolescenata nego kod dece, te
da pozitivna emocionalna ocekivanja predvidaju porast samootkrivanja tokom
vremena, dok negativna ocekivanja nisu imala takav efekat. Autori naglasavaju
da ove razlike ne znace da devojcice imaju iskljuc¢ivo pozitivna, a decaci iskljuci-
vo negativna ocekivanja, ve¢ da su devojcice u proseku cesce iskazivale pozitiv-
na, a decaci CeS¢e neka od negativnih ocekivanja.

Nacin i okruzenje u kojem adolescenti ispoljavaju emocije mogu dodatno
oblikovati ove rodne razlike. Iako adolescentkinje u proseku ispoljavaju vece
teSkoce u regulaciji emocija nego adolescenti, one emocionalne sadrzaje radije
dele neposredno, kroz direktni kontakt, dok decaci sa ve¢im teskocama u pri-
hvatanju, razumevanju i upravljanju emocijama ¢eSc¢e biraju onlajn interakcije
na drustvenim mreZama (Gioia & Boursier, 2019). Ovi nalazi ukazuju na mo-
guénost da decaci, u skladu sa tradicionalnim rodnim normama koje ogranica-
vaju ekspresiju emocija u direktnoj komunikaciji, ceS¢e traze alternativne digi-
talne nacine za ispoljavanje i regulisanje emocionalnih stanja. lako se devojcice
u vecoj meri oslanjaju na drustvene mreze u svrhu odrzavanja odnosa, ¢ini se
da emocionalne sadrzaje radije dele licem u lice. Ovo bi moglo biti objasnjeno
nalazima jedne druge studije (Li & Zhuo, 2023) u kojoj je utvrdeno da, iako Zene
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drustvene mreZe koriste i zbog potrebe za socijalnom interakcijom, gde kroz
deljenje sadrzaja, dobijaju socijalnu podrsku i paZnju, one, proSiruju¢i mrezu
slabih veza, sa nepoznatim ljudima, ne mogu uvek da dobiju kvalitetnu emo-
cionalnu podrsku. To dovodi do situacija da se Zene okre¢u odnosima van digi-
talnog sveta, sa bliskim osobama, kako bi dobile pravu utehu i podrsku.

Ovi obrasci oslikavaju Sire drustvene norme koje promovisu i pozitivno
vrednuju emocionalno izrazavanje kod Zena, dok muskarce ¢eS¢e usmerava-
ju ka suzdrzanosti, pri ¢emu se samootkrivanje ponekad percipira kao znak
slabosti, odnosno ponasanje koje nije u skladu sa njihovom rodnom ulogom.
Iako muskarci i Zene pokazuju jednaku spremnost na samootkrivanje u kon-
tekstu neemocionalnih tema, Zene dosledno visSe otkrivaju informacije o emo-
cijama, narocito negativnim emocijama poput tuge, anksioznosti i straha (Fi-
vush & Buckner, 2000). [ dok Zene Cesto dele ove emocije sa Sirim krugom ljudi,
muskarci, kada govore o svojim emocijama, CeS¢e biraju Zene kao sagovornice.
Ovaj trend ukazuje na to da, osim Sto Zene CeSce izraZzavaju negativne emocije,
one su i viSe voljne da slusaju i razgovaraju o njima s drugima nego muskarci.

Kvalitet interpersonalnih odnosa muskaraca i Zena

Kako ove razlike u stilovima komuniciranja i spremnosti na samootva-
ranje, narocito kada je re¢ o emocionalnim stanjima, oblikuju njihove inter-
personalne odnose? Chaplin (2015), oslanjanjem na empirijske podatke (npr,
[zard & Ackerman, 2000), zakljucuje da deljenje odredenih emocionalnih iskus-
tava vodi jacem interpersonalnom povezivanju, a o znacaju samootkrivanja za
kvalitet prijateljskih odnosa i emocionalnu blikost govore i druge studije (npr,
Camarena et al,, 1990; Parker & Asher, 1993; Rose, 2002).

U skladu s interpersonalnim funkcijama emocija, manifestacija radosti
poziva na udruzivanje i druzenje (Fridlund, 1994), dok tuga i strah (Parkinson,
1996) informiSu o postojanju potrebe za utehom ili dobijanjem pomod¢i, Sto
zauzvrat izaziva empatiju i podstice solidarnost u trenucima gubitka, odnos-
no stvara spremnost na pruzanje pomo¢i pri suocavanju sa opasnoS¢u. Rouz
(Rose, 2002) uvodi pojam koruminiranja, koji se odnosi na intenzivne i ponavl-
jane razgovore o licnim problemima i fokusiranje na negativne emocije u dijad-
ama. Ova autorka je uocila da su ovakve forme razmene tipi¢nije za prijateljstva
izmedu adolescentkinja nego prijateljstva mladi¢a. Ovaj pojam je blizak samoot-
varanju, ali se razlikuje po tome Sto je fokus na negativnim mislima i osecanji-
ma, dok samootvaranje moze ukljucivati i pozitivna iskustva. I kod adolescenata
i kod adolescentkinja je utvrdena pozitivna povezanost izmedu koruminacije i
samoprocenjenog kvaliteta prijateljstva i bliskosti, ali je korelacija bila ja¢a kod
mladica, Sto autorka objasnjava upravo atipicnoscu ove vrste razmene u dijada-
ma momaka. Rezultati regresione analize su, medutim, ponudili diferenciraniju
sliku o ovom odnosu, ukazujuéi na to da ova korelacija potice iz varijanse koju
dele koruminacija i samootkrivanje. Kada su obe postavljene kao prediktori,
samo je samootkrivanje predvidalo visi kvalitet prijateljstva i vecu bliskost,
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ocenjen i od strane ispitanika, i od strane njihovih prijatelja. Podaci ove studije
ukazuju i na to da koruminacija, pozivajuéi na socijalnu podrsku, ne mora nuzno
biti maladaptivna.

Studije (npr., Bank & Hansford, 2000) pokazuju da kvalitet interpersonal-
nih odnosa jeste delom determinisan i podrskom koja se u njima dobija. lako
Zene i muskarci idealno prijateljstvo definisSu sli¢no, Zene svoja prijateljstva sa
drugim Zenama dosledno ocenjuju kao intimnija, negujuca, ispunjenija socijal-
nom podrSkom i zadovoljnije su njihovim kvalitetom (Bank & Hansford, 2000).
Takode, Zene sa ve¢om verovatno¢om navode druge Zene kao najbliZe prijatel-
je, nego svoje supruznike (Fuhrer & Stansfeld, 2002), Sto se bar delom moze
objasniti i njihovim izvesStavanjem da vise podrske dobijaju od prijatelja, dok
muskarci navode da tu podrsku cesée dobijaju od svojih partnerki (Schuster et
al,, 1990). U jednom socioloSkom istrazivanju (Blagojevi¢ Hjuston, 2013), spro-
vedenom u Srbiji, 80% muskaraca izjavilo je da mozZe da racuna na emociona-
Inu podrsku svojih partnerki, dok je 67% Zena izvestilo da to dobija od svojih
partnera.

Kada je rec o bliskim romanti¢nim vezama, na osnovu pregleda relevantne
literature, Kostic¢ i saradnici (Kostic¢ et al., 2022) zakljucuju da, iako se €ini kon-
traintuitivnim, pojava negativnih emocija u bliskim odnosima moze imati vaznu
ulogu u odrzavanju i razvoju ovih odnosa jer one sluze kao signali koji ukazuju
na potrebu za promenama i reSavanjem problema. [z ovoga proizlazi da odsus-
tvo manifestacije ovih emocija, ali i pogreSna interpretacija neverbalnih signa-
la kojima se one Cesto izrazavaju, mogu biti ugrozavajuci po odnos. Na primer,
facijalni izrazi, kao jedan od najvaznijih kanala emocionalne komunikacije, Ces-
to sluze kao prvi signali o problemima u odnosu (npr. oni povezani sa nega-
tivnim emocijama poput ljutnje, tuge ili prezira), te smanjena sposobnost pre-
poznavanja ovih signala moze dovesti do pogresnih interpretacija i eskalacije
konflikata. Paradoksalno, suzbijanje manifestacije negativnih emocija kod Zena
u svrhe odrzanja harmoni¢nih odnosa moze ih zapravo ugroziti jer smanjuje
njihovu spremnost da ukaZu na probleme, ¢ime se umanjuje $ansa za partner-
sku reakciju koja bi mogla ocuvati ili poboljsati kvalitet veze.

Takode, jedno kros-kulturno istrazivanje (Sorokowski et al., 2023) poka-
zalo je da muskarci i Zene razlic¢ito dozivljavaju komponente ljubavi definisane
u Sternbergovoj teoriji (1986). Konkretno, Zene su, u proseku, dozivljavale visi
nivo intimnosti, dok su muskarci iskazivali visi nivo strasti. Ovi nalazi mogu se
objasniti rodnim shemama (Brody & Hall, 1993), prema kojima se Zene ohrabru-
juna pokazivanje intimnosti i emocionalne povezanosti. Takode, pokazano je da
ispitanici iz zemalja sa viSim nivoom rodne jednakosti dozivljavaju veci stepen
ljubavi prema svojim partnerima, posebno u pogledu intimnosti i predanosti.
Moguce je da fleksibilnije rodne norme omogucavaju osobama da izrazavaju
intimnost i predanost bez straha od krSenja drustvenih ocekivanja. Zauzvrat,
mogu se ocekivati vece emocionalno zadovoljstvo i stabilnost odnosa.

* %k %
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lako navedeni empirijski nalazi samo indirektno pruzaju podrsku tezi
0 postojanju povezanosti izmedu usvajanja rodnih uloga u oblasti emociona-
Inosti i dinamike interpersonalnih odnosa, oni upucuju na znacaj definisanja
fleksibilnijih rodnih normi. S obzirom na to da podela emocionalnih iskustava,
uzajamna emocionalna podrska i otvorena komunikacija mogu sacuvati, ojacati,
pa i kvalitativno unaprediti interpersonalne odnose, vazno je stvoriti drustve-

srve

2024a).

Potencijalne implikacije usvajanja rodnih uloga
na mentalno zdravlje

Kako navode neki autori (npr, Angold et al, 1991), od adolescencije,
muskarci pokazuju manju sklonost ka razvoju depresije i anksioznih poremeca-
ja, aliivecu sklonost ka antisocijalnim ponaSanjima i zloupotrebi alkohola i psi-
hoaktivnih supstanci, u poredenju sa Zenama (Fleming et al.,, 1993; Kajantie &
Phillips, 2006; Kessler, 2013; Nolen-Hoeksema & Hilt, 2006; Rosenfield & Mou-
zon, 2013). Dok je prva grupa poremecaja povezana sa izrazenim iskustvima
anksioznosti, straha i tuge (Chaplin & Cole, 2005; Zahn-Waxler et al., 2008), dru-
ga grupa obi¢no podrazumeva smanjeno ispoljavanje anksioznosti i tuge (Chap-
lin et al,, 2008). U navedenoj studiji (Chaplin et al. 2008) uoceno je da, iako Zene
imaju sli¢ne ili ¢ak nize fizioloSke reakcije na stres u odnosu na muskarce, one
ispoljavaju vise tuge i anksioznosti nakon stresnih dogadaja. Takode, dok je kod
muskaraca potreba za alkoholom bila povezana s negativnim emocionalnim
stanjima, kao posledicom dozivljenog stresa, kod Zena takva povezanost nije
utvrdena. Dodatno, studija sprovedena u Srbiji utvrdila je negativnu korelaciju
izmedu konformiranja maskulinoj normi kontrole emocija i samopostovanja,
kao i pozitivnog afekta kod muskaraca, sugerisuci vezu izmedu strogog pridrza-
vanja rodnih normi i smanjene subjektivne dobrobiti (Radovi¢, 2014). U istoj
studiji utvrdeno je i da Zene dozivljavaju viSe negativnih emocija nego muskarci.

Empirijski nalazi pokazuju da roditeljsko prihvatanje emocija jeste pov-
ezano sa viSim samoposStovanjem i manjim nivoom internalizovanih i ekster-
nalizovanih problema (npr., Katz & Hunter, 2007). Polazeéi od ovih nalaza, u
nastavku ¢e biti razmotrena potencijalna uloga roditeljskih odgovora na emo-
cije, oblikovanih usvojenim rodnim normama, u objasnjenju razlika u ishodima
vezanim za mentalno zdravlje. Takode, paznja ¢e biti posvecena i specificnosti-
ma dinamike u interpersonalnim odnosima muskaraca i Zena, koje proisticu iz
usvojenih rodnih uloga i mogu imati znacajne implikacije po njihovu psiholosku
dobrobit.

Rodne razlike u porodicnoj socijalizaciji emocija i mentalno zdravlje

MozZe se postaviti pitanje da li u razli¢itim obrascima socijalizacije u
oblasti emocionalnosti moze leZati deo objasnjenja navedenih razlika u vrsti
psiholoskih problema kojima su skloniji muskarci, odnosno Zene. Na primer,
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kao $to je ranije pomenuto, u jednoj studiji (Fivush et al.,, 2000) uocena je veca
spremnost roditelja da sa devoj¢icama razgovaraju o tuzi, nego de€acima. Pre-
ma ovim autorima, moguce je da se na taj nacin njima Salje i poruka da je tuga
integrativni deo njihovog iskustva, uceci ih da o njoj u vecoj meri elaboriraju,
Sto potencijalno moZe voditi ruminaciji, koja je faktor rizika za razvoj simptoma
depresije i anksioznosti (Nolen-Hoeksema, 2000). Takode, podsticanje emocija
nemoci, kao $to su tuga i strah, i potiskivanje disharmonicnih, kao $to je ljutnja,
od strane roditelja prilikom socijalizacije ¢erki mogu povecati njihov unutrasnji
distres (Fivush & Buckner, 2000; Zahn-Waxler et al., 2000). Tokom vremena, to
moZe dovesti do samooptuZzivanja, ruminacije i niskog samopouzdanja (van der
Pol et al., 2015). Istrazivanja su pokazala i da su ruminaciji sklonije Zene i ado-
lescentkinje, u poredenju sa muskarcima i mladi¢ima (npr,, Hart & Thompson,
1996; Nolen-Hoeksema et al., 1994). Dok su adaptivne strategije emocionalne
regulacije slabo povezane sa simptomima depresije, maladaptivne strategije, u
koje spada i ruminacija, pokazuju snaznu povezanost sa ovim simptomima (Or-
gilés et al., 2018).

Istrazivanja ukazuju na vaznost majcinske socijalizacije emocija za razvoj
sposobnosti devoj¢ica da moduliSu negativne emocije. Na primer; jedna je studi-
ja (Berona et al.,, 2023) pokazala da je posmatrana majc¢ina toplina u uzrastu od
11 godina pozitivno povezana sa sposobnoscu devojcica da adaptivno reguliSu
ljutnju i tugu na istom uzrastu. Takode, podrzavajuce reakcije majki na nega-
tivne emocije (o kojima su izvestile majke) bile su povezane sa boljom adap-
tivnom regulacijom ljutnje, dok su nepodrzavajuce reakcije bile negativno pov-
ezane sa adaptivnom regulacijom ljutnje i tuge. JoS neka istraZivanja sugeriSu
da nepodrzavajuce reakcije majki mogu biti povezane sa pove¢anim negativnim
emocionalnim iskustvima kod devojcica (Song & Trommsdorff, 2016), pri cemu
ruminacija moze posredovati put od manje pozitivnog roditeljstva majki ka in-
ternalizuju¢im simptomima iskljucivo kod adolescentkinja (Gaté et al., 2013;
Iselin et al., 2022), dok takvi efekti nisu uoceni kod decaka. Sli¢no, podrska
majki pokazala se vaZnijom za emocionalnu regulaciju ¢erki, nego sinova (van
Lissa et al,, 2019). Medutim, postoje i podaci o znacaju podrzavajucih reakcija
majki na manifestaciju negativnih emocija njihovih sinova tokom adolescencije
(Ramirez, 2018). Takve reakcije bile su povezane sa manjim simptomima de-
presije kod sinova u mladom odraslom dobu, dok nije uocena Kkorelacija sa in-
ternalizuju¢im simptomima kod ¢erki. Kada je rec o o¢evima, njihove negativne
reakcije na negativne emocije dece u adolescenciji bile su povezane sa kasnijim
viSe izraZzenim simptomima depresije i anksioznosti kod sinova i depresije kod
cerki.

Kada je u pitanju tuga, to Sto se sa deCacima manje razgovara o ovoj emo-
ciji, njih moZe uciniti manje veStim u njenom razumevanju, pa tako i noSen-
ju sa njome, vodeci ignorisanju, negiranju ili izbegavanju ovog osecanja (No-
len-Hoeksema, 2000). Kako navode neki autori (Garside & Klimes-Dougan,
2002), ovakav obrazac socijalizacije de¢ake moze navesti i da tugu izrazavaju
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na alternativne nacine, koji se manifestuju kao eksternalizuju¢i poremecaji.
Roditeljske nepodrzavajuce reakcije, poput kaznjavanja ili umanjivanja znacaja
decjih emocija, povezane su sa neadaptivnom regulacijom emocija kod dece u
fazi srednjeg detinjstva (Eisenberg et al., 1998; Morris et al., 2007). Nasuprot
tome, jedna longitudinalna studija (Miller-Slough & Dunsmore, 2019), sprove-
dena na uzorku adolescenata, pokazala je da koriS¢enje strategije umanjivanja
znacaja/preusmeravanja sa doZivljene negativne emocije od strane roditelja
predvida poboljSanu regulaciju emocija kod adolescenata tokom vremena, Sto
se objasnjava time da ono moZe pomoc¢i adolescentima da se odmaknu od te
emocije i ne zadrzZavaju se na svojoj uznemirenosti (Miller-Slough & Dunsmore,
2016). U ranije pomenutoj studiji, u kojoj su utvrdeni odredeni rodno specifi¢ni
obrasci socijalizacije tuge, ljutnje i straha, utvrdeno je i da roditeljske reakci-
je u vidu kaZnjavanja, zanemarivanja i, u nekim sluc¢ajevima, preusmeravanja
ovih emocija jesu bile pozitivno povezane sa vi§im nivoom psiholoskog distresa,
kako kod sinova, tako i kod ¢erki (Garside & Klimes-Dougan, 2002). Ovi rezul-
tati ukazuju na to da roditeljske reakcije koje verovatno inhibiraju izrazavanje
negativnih emocija mogu biti povezane sa psiholoskim distresom. Kako navode
autori ovog istrazivanja, navedene reakcije na emocije verovatno ne podsticu
razgovor o emocijama, te deca ne razvijaju optimalne strategije emocionalne
regulacije. Pored toga, moguce je da te strategije ostvaruju efekat na izraZzavan-
je, ali ne i na emocionalni dozivljaj, koji ostaje neobraden, Sto dodatno doprinosi
psiholoskom distresu i potencijalnom razvoju psihopatologije. Takode, naglasa-
va se i da ne treba posmatrati ove postupke izolovano od ostalih aktivnosti koje
roditelji primenjuju unutar svoje uloge, te je moguce da su ovi roditelji general-
no manje investirani kada je re¢ o odgajanju dece. Kada je u pitanju nagradivan-
je, kao strategija socijalizacije emocija, muskraci koji su izvestavali o njenom
koriS¢enju od strane roditelja prilikom dozivljavanja ljutnje i straha, dozivljavali
su manji psiholoski distres, Sto je olakSavalo regulaciju emocija. Medutim, po-
jacavanje/reflektovanje kao reakcija na dozivljenu tugu i strah bila je strategija
koja je vodila ve¢em psiholoskom distresu.

U skladu sa ovim nalazima, rezultati novije studije sprovedene u Kini (Guo
etal., 2024) pokazuju da podrzavajuce reakcije roditelja, poput pruzanja pomo¢i
u resavanju situacije koja izaziva emociju, utehe i podsticanja izrazavanja emo-
cija, doprinose smanjenju depresivnih i anksioznih simptoma kod adolescenata,
delimic¢no posredstvom smanjene upotrebe potiskivanja i ve¢e upotrebe kogni-
tivne reevaluacije. Nasuprot tome, nepodrzavajuce reakcije, poput kaznjavan-
ja, minimizacije ili izraZavanja sopstvene uznemirenosti, podsticu potiskivanje
emocija, Sto moze imati kratkoro¢ne adaptivne efekte, ali dugoro¢no povecava
rizik od razvoja simptoma anksioznosti i depresije. Dodatne analize sugeriSu
da osnovni mehanizmi mogu biti sli¢ni kod devojcCica i decaka, s obzirom na to
medu njima nisu utvrdene razlike.

Iz navedenih nalaza sledi da je za razvoj adaptivnih strategija emociona-
Ine regulacije vazan balans izmedu validacije emocija i preusmeravanja paZnje,
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¢ime se omogucava njihova obrada bez preteranog zadrzavanja na negativnim
stanjima. Medutim, iako roditelji teZe da svojim akcijama doprinesu blagostanju
svoje dece, rodno specifi¢na socijalizacija neretko podrazumeva odsustvo ovog
balansa kada je rec¢ o odredenim kategorijama emocija. Na primer, ako devojcice
pokusSavaju da deluju vedro c¢ak i kada nisu, umesto da izraze osecanja distresa,
one mogu internalizovati ova osecanja, Sto moZe povecati njihovu sklonost ka
depresiji (Keenan & Hipwell, 2005). S druge strane, nekoliko studija je pokazalo
povezanost izmedu visokog nivoa izrazavanja ljutnje u predskolskom i ranom
Skolskom uzrastu i eksternalizuju¢ih problema, posebno kod decaka (Chaplin
et al., 2005; Eisenberg et al., 2001).

Rodne razlike u prijateljskim odnosima i mentalno zdravlje

Pored uloge roditelja, istraZivanja (von Salisch & Zeman, 2018) pokazu-
ju da su uzajamna i podrZavajuca prijateljstva tokom adolescencije povezana
sa smanjenjem neadaptivnih strategija regulacije emocija tokom vremena.
Dve novije studije, pomenute ranije, bavile su se znacajem koris¢enja razlicitih
strategija socijalizacije emocija od strane vrsnjaka za emocionalnu regulaciju.
Dok su u prvoj (Miller-Slough & Dunsmore, 2019) strategije umanjivanja znaca-
ja/preusmeravanja i pojacavanja/reflektovanja negativnih emocija od strane
vr$njaka vodile poboljSanju regulacije emocija kod decaka, u drugoj studiji
(Cui et al., 2020) utvrdeno je da pojacavanje/reflektovanje negativnih emocija
proizvodi manje uspeSnu emocionalnu regulaciju kod devojcica, Sto je objasn-
jeno razli¢itim obrascima prijateljskih odnosa decaka i devojcica u adolescenci-
ji. Rouz (Rose, 2002) navodi podatke o efektima koje koruminacija, odnosno
Cesti i ponavljani razgovori o problemima i negativnim ose¢anjima u dijadnim
interakcijama, koja je tipi¢nija za prijateljstva adolescentkinja, imaju na njihove
internalizuju¢e simptome. lako su rezultati studije najpre ukazali na pozitivnu
povezanost izmedu koruminacije i ovih simptoma, primenom regresione anal-
ize u kojoj je kao prediktor internalizujucih simptoma postavljena, uz korumi-
naciju, i ruminacija, utvrdena je negativan odnos izmedu koruminacije i ovih
simptoma, Sto znaci da je prethodna veza bila posledica zajednic¢ke varijanse
koruminacije i ruminacije. Nalazi ovog istrazivanja, kada se kontroliSe efekat
ruminacije, zapravo upucuju na zastitnu funkciju koruminacije, zbog njenog so-
cijalnog aspekta, koji se ogleda u traZenju podrske. Navedeno je u skladu i sa
nalazima jedne novije studije (Criss et al., 2016) u kojoj se koruminacija poka-
zala povezanom sa adaptivnom emocionalnom regulacijom. [ u odraslom dobu,
prijateljstva medu Zenama, koja karakterise bliskost, briga, lojalnost i prosoci-
jalna ponasanja predstavljaju vazan izvor socijalnih resursa i povezana su sa
boljim mentalnim i fizickim zdravljem (Cable et al.,, 2013).
socijalne podrske porodice, prijatelja i znacajnih drugih za rezilijentnost, pri
cemu je efekat socijalne podrske prijatelja delom posredovan planiranjem i
pozitivnom preformulacijom, kao kognitivnim strategijama emocionalne regu-
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lacije. KoriS¢enjem pozitivne preformulacije, odnosno pozitivnijom procenom
situacije, redukuju se negativna emocionalna iskustva, a pojacavaju pozitivne
emocije, ¢ak i u intenzivno stresnim situacijama, $to se dalje manifestuje i u
dozivljaju opSteg blagostanja (Troy & Mauss, 2011). Kada je rec o planiranju, re-
zultati ove studije pokazuju da osoba koja procenjuje da ima podrsku prijatelja
pokazuje i spremnost da problemskoj situaciji pristupi direktno se suocavajuci
sa njom i traZe¢i najadekvatniji nacin za njeno razreSenje (Peji¢i¢ et al., 2018).
Pretpostavlja se da se ose¢a spremnijom da neSto preduzme jer podrska pri-
jatelja uvecava njeno samopouzdanje, pruzajuci joj informaciju da je ona vredna
paznje, da je neko voli, da brine o njoj i da ¢e joj pomo¢i u resavanju problema
(Cobb, 1976, prema Orford, 1992). Slicne ideje zastupaju i Parker i saradnici
(Parker et al., 2015) koji kazu da prijateljstva medu Zenama mogu doprineti
veem osecaju nade tako Sto obezbeduju resurse, pomazu u identifikovanju
mogucih nacina za prevazilazenje izazova i ja¢aju percepciju sopstvene delot-
vornosti. Kako zakljucuju autori jedne novije studije (Guerrero et al., 2022),
prijateljstva Zena sa drugim Zenama mogu doprineti dozivljaju viSeg stepena
socijalne podrske, nade i samopostovanja, Sto doprinosi njihovom osnazivanju i
optimizmu u pogledu postizanja pozitivnih ishoda uprkos preprekama, te tako i
njihovom blagostanju. Navedeni nalazi dobijeni su na uzorku Zena koje su bora-
vile u ustanovama specijalizovanim za oporavak od psihickih problema nasta-
lih upotrebom psihoaktivnih supstanci, gde su uspevale da ostvare prijateljske
odnose sa drugim Zenama, Sto je vodilo i navedenim pozitivnim ishodima. Skaf
i saradnici (Skaff et al., 1999) utvrdili su da su prijateljstva narocito vazna za
funkcionisanje Zena sa problemom u vezi sa konzumiranjem alkohola tokom
vremena. Sa povecanjem podrske prijatelja, smanjivala se depresija, kao i broj
dana provedenih u alkoholisanom stanju medu Zenama.

Veca spremnost na emocionalno angazovanje, tendencija da se sa stres-
nim situacijama ili problemima suocavaju tako Sto se fokusiraju na odrzavanje
i jacanje svojih meduljudskih odnosa i sklonost samootkrivanju, koji su tipi¢niji
za Zene, kao deo njihove rodne uloge zajedni¢ke mnogim kulturama, mogu ima-
ti zaStitni efekat (Ryan et al., 2005). I savremeni empirijski nalazi (Sanchis-San-
chisetal., 2020) pokazuju da Zene pri suoc¢avanju sa negativnim emocijama, kao
Sto su ljutnja, tuga i anksioznost, ceSce pribegavaju trazenju socijalne podrske.
Kako su spremnije na traZenje emocionalne podrske, cesce i koriste njene ben-
efite, Sto doprinosi njihovom blagostanju (Ryan et al., 2005). Rajan i saradnici
su utvrdili da, nezavisno od kulture, oslanjanje na druge u svrhe dobijanja emo-
cionalnog oslonca, ostvaruje pozitivan efekat na blagostanje kako Zena, tako i
muskaraca.

Rodne razlike u obrascima prijateljstava, kao i samopoimanju, prema
nekim autorkama (Fivush & Buckner, 2000) mogu usloviti razliCite reakcije
muskaraca i Zena na gubitak ovakve podrske, Sto zauzvrat moZe biti povezano
sa razlikama izmedu njih u pogledu tuge i depresije. Najpre, one isti¢u potenci-
jalne razlike u reakcijama na narusavanje socijalnih mreza, o cemu svedoce i
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rezultati nekih istraZivanja. U skladu sa shemom o Zeni kao onoj koja brine o in-
terpersonalnim odnosima i muskarcu kao nezavisnom i usmerenom na postig-
nuce, takmicenje i visok drustveni status (npr, Brody & Hall, 2008), neki nalazi
(Stroud et al.,, 2002) ukazuju na vecu fizioloSku reaktivnost (lucenje kortizola)
kao reakciju na socijalno odbacivanje kod Zena, te vecu osetljivost muskaraca na
izazove vezane za postignuce. Kako navode Fivus i Bakner (Fivush & Buckner,
2000), s obzirom na to da Zene imaju tendenciju da emocionalno viSe ulazu u
prijateljstva, da se u ve¢oj meri oslanjaju na ovaj oblik socijalne podrske prili-
kom suocavanja s emocionalnim iskustvima i da druge osobe u velikoj meri vide
kao sastavni deo sopstvenog identiteta, narusavanje interpersonalnih odnosa
moze biti uznemirujuce i stresno za Zene viSe nego za muskarce, te povecati nji-
hovu vulnerabilnost na depresiju. Pored toga, one smatraju da do rodnih razlika
u depresiji dolazi i aktivacijom jo$ jednog mehanizma. Naime, kako su Zens-
ka prijateljstva intimnija od muskih, Zene se ¢es¢e upustaju u samootkrivanje i
razgovore o tuznim i uznemirujué¢im dogadajima sa svojim prijateljicama nego
Sto to ¢ine muskarci. Prema ovim autorkama, ovakav obrazac moze, zauzvrat,
doprineti sklonosti Zena ka ruminaciji prilikom suocavanja sa problemima.
Drugim rec¢ima, snazne emocionalne veze koje Zene grade s drugima predstavl-
jaju, istovremeno, i zasStitni faktor i izvor ranjivosti.

* %k %

Nalazi sugeriSu da rodno specifi¢ni obrasci socijalizacije emocija i inter-
personalnih odnosa Kkoreliraju sa razli¢itim psiholoskim ishodima. Rodne raz-
like u roditeljskim i vrSnjackim obrascima, kao i u kvalitetu prijateljstava, mogu
biti povezane sa individualnim razlikama u regulaciji emocija i pojavom inter-
nalizujucih i eksternalizuju¢ih simptoma. [ako se radi o korelacionim studijama,
razumevanje ovih obrazaca moZe doprineti kreiranju adekvatnih strategija po-
drske koje su prilagodene potrebama i muskaraca i Zena.
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UMESTO ZAKLJUCKA: CENA RODNE SOCIJALIZACIJE
EMOCIJA I PERSPEKTIVE

Empirijski nalazi (npr, LaFrance & Banaji, 1992; Larson & Pleck, 1999)
upucuju na sli¢nosti u dozivljavanju emocija kod muskaraca i zena, dok kul-
turne norme i oc¢ekivanja oblikuju njihove emocionalne izraze na bitno razlicite
nacine, definiSuci koje su emocije pozeljne ili neprihvatljive za pripadnike jedne
ili druge socijalne kategorije (npr.,, Chaplin & Aldao, 2013; Else-Quest et al,,
2006). Ova socijalizacija se javlja rano u detinjstvu i nastavlja da se produbljuje
tokom Zivota delovanjem razlicitih agensa socijalizacije, a pre svega, kroz po-
rodic¢ne i vrSnjacke poruke i medije (npr., Fivush, 2000; Portengen et al., 2025;
van der Pol et al., 2015).

Kao Sto smo videli u prethodnom poglavlju, ova socijalna kategorizaci-
ja i socijalizacija u skladu sa dodeljenim kategorijama moze imati implikacije
Thompson & Voyer, 2014), interpersonalne odnose (npr, Gioia & Boursier,
2019; Parker et al., 2006; Rose et al., 2012), kao i mentalno zdravlje individue
(npr,, Fivush & Buckner, 2000; Miller-Slough & Dunsmore, 2016; 2019). Deo tih
potencijalnih posledica mozZe imati i negativan predznak.

Rodne norme vazne su za formiranje emocionalnog identiteta. Decaci vrlo
rano uce da potiskuju osecanja poput tuge i straha, dok se od devojcica oc¢ekuje
afilijativnost i briga o interpersonalnim odnosima, zbog ¢ega se uce suzbijan-
ju emocija koje bi mogle da ih ugroze, kao Sto je ljutnja (npr, Chaplin, 2015;
LaFrance et al., 2003). Internalizacija ovih rodnih ocekivanja moze dovesti do
formiranja autostereotipa, ¢iji sadrzaj Cine i uverenja da odredene emocije nisu
deo njihovog identiteta. To rezultira udaljavanjem od autenti¢cnog emocional-
nog izrazavanja, oteZava prepoznavanje i regulaciju emocija, i dugoroc¢no podri-
va emocionalnu pismenost. Osobe se mogu osecati neprikladno ili slabo kada
dozive emocije koje nisu u skladu sa drustvenim ocekivanjima za njihov rod.

Jedna od posledica rodne socijalizacije emocija jeste i smanjena sprem-
nost muskaraca da traze podrsku, dele emocionalna stanja ili izraze ranjivost,
Sto moZe ugroziti njthovo mentalno zdravlje, posebno u kulturama koje snazno
naglasavaju stoicizam kod muskaraca (npr, Ryan et al., 2005). Sli¢no, od Zena
se emocionalna otvorenost ocekuje, ali istovremeno i diskredituje kada prede
drustveno prihvatljive okvire (npr., Timmers et al., 2003). Takva kontradiktor-
nost moze voditi ka unutrasnjem konfliktu i osecanju srama u vezi sa sopst-
venim emocionalnim dozivljajima u odredenim okolnostima. Rodne norme
tako oblikuju dvostruke standarde u vrednovanju emocionalnog izrazavanja. Na
primer, u istrazivanju Timers i saradnika (Timmers et al., 2003), ispitanici su
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spremnost na izrazavanje emocija od strane muskaraca opazali kao znak pose-
dovanja socijalnih vestina, dok je emocionalnost Zena interpretirana kao sig-
nal ranjivosti, odnosno odsustva kontrole i mo¢i. Ovi dvostruki standardi mogu
determinisati i tretman individue u porodici, na radnom mestu, u obrazovnom
sistemu i zdravstvenim institucijama. Na primer, u istoj studiji izraZavanje emo-
cija na poslu od strane Zena opazano je disfunkcionalnijim u poredenju sa is-
tim ponaSanjem manifestovanim od strane muskaraca. Ovo moZe oblikovati i
profesionalne aspiracije, odnosno podsticati Zene da biraju zanimanja u kojima
izrazavanje emocija nije sankcionisano, ¢ime se ogranic¢ava pun razvoj njihovih
potencijala, a rodni stereotipi dodatno ucvrscuju (npr., Ellemers, 2018; Wood &
Eagly, 2015).

Uzimanjem u obzir navedenih potencijalnih implikacija rodne socijalizaci-
je emocija, izvodi se zakljuc¢ak da bi se prepoznavanjem i dekonstruisanjem ovih
normi otvorio prostor za emocionalnu inkluzivnost i ravnopravnost, gde svi po-
jedinci mogu slobodno dozivljavati, izrazavati i deliti svoja emocionalna iskust-
va bez stigme ili sankcija.

Put ka emocionalnoj ravnopravnosti pocinje promenama na individual-
nom i druStvenom planu. Pre svega, vaspitni obrasci roditelja, ali i vaspitaca i
nastavnika, u ranom detinjstvu trebalo bi da podsticu decu da prepoznaju, iz-
raze i razumeju Citav spektar emocija, bez rodnih ogranicenja. U tom kontekstu,
posebno je znacajno osnazivanje odraslih koji imaju vaznu ulogu u socijalizaciji
dece da prepoznaju sopstvene rodno obojene pretpostavke i postupke, primen-
om reflektivnih praksi i razvojem emocionalne pismenosti. Ovo bi zahtevalo
osmisljavanje i implementaciju edukativnih programa koji uklju¢uju obuku o
rodno senzitivhim pristupima emocionalnom razvoju. Na primer, aktivnosti
u vrti¢ima i Skolama treba strukturirati tako da podjednako neguju empatiju,
samopouzdanje, asertivnost i emocionalno izrazavanje kod sve dece.

Pored obrazovnog sistema, neophodno je dekonstruisati rodne stereotipe
i kroz medije, prikazujuéi emocionalno kompleksne muske i Zenske likove, kao i
one koji ne podleZu binarnim podelama. Medijska pismenost i kriticko promisl-
janje rodnih poruka treba da postanu deo skolskih kurikuluma i Sire javne edu-
kacije, kako bi se razvila otpornost na internalizovane stereotipe.

Kada je re¢ o poslovnom okruzenju, vazno je razviti organizacione poli-
tike koje prepoznaju emocionalnu inteligenciju kao resurs za produktivnost i
dobrobit zaposlenih. U tom kontekstu, korisno je podsticati treninge interper-
sonalnih i emocionalnih vestina, posebno kod muskaraca, kako bi se prevazisla
dominantna oCekivanja o emocionalnoj suzdrZanosti. Kroz odgovarajuce edu-
kacije, potrebno je pruziti podrsku muskarcima u emocionalnom izrazavanju i
deljenju, zbog benefita koje pruza podrska dobijena kroz ove razmene (Ryan et
al,, 2005).

U Sirem smislu, vaZno je razvijati strategije koje ¢e podrZati decu i mlade
da prepoznaju i odbace automatizovanu primenu rodnih pravila u emociona-
Inim izrazima i socijalnim interakcijama. Prevazilazenje efekata samoispunja-
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vajucih prorocanstava moze doprineti oslobadanju potencijala koji su sputani
rodnim ocekivanjima, ¢ime se omogucava formiranje autenti¢nog emocional-
nog identiteta.

Konacno, emocionalna ravnopravnost ne znaci brisanje razlika, ve¢ stva-
ranje uslova u kojima su sve emocije legitimne i dostupne svim ljudima, bez
obzira na rod. To bi podrazumevalo uvazavanje rodnog spektra u razumevanju
emocija i promocija politika koje afirmiSu razli¢ite emocionalne stilove izraza-
vanja, bez prisilnog uklapanja u binarne norme, promovisanje svih ljudi kao
onih koji poseduju ranjivost, empatiju i brigu za meduljudske odnose, ali i sam-
opouzdanje i asertivnost. U takvom drustvu, emocionalna pismenost i empatija
postaju zajednicke vrednosti, a ne privilegije odredene grupe. To je drustvo u
kojem se autenticnost ne posmatra kao slabost, ve¢ kao temelj razvoja individue
i interpersonalnih odnosa.
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MERENJE RODNIH STEREOTIPA U
OBLASTI EMOCIONALNOSTI

Dosadas$nja istrazivanja pokazuju da se rodne razlike u izrazavanju i
doZivljavanju emocija formiraju kroz kompleksnu interakciju bioloSkih pre-
dispozicija i procesa socijalizacije u odredenom kulturnom kontekstu. Od ra-
nog detinjstva, devojcice i decaci izloZeni su razli¢itim ocekivanjima i obrasci-
ma reagovanja, Sto oblikuje njihove emocionalne izraze u skladu sa drustveno
prihvacenim normama. Ove rodne razlike u oblasti primarnih emocija su pot-
vrdene primenom razli¢itih metodoloskih pristupa: kroz opservacione studi-
je, samoprocene dece i adolescenata, roditeljske izveStaje, eksperimentalne
studije (Zeman & Garber, 1996; Chaplin & Aldao, 2013; Davis, 1995; Tuminel-
lo & Davidson, 2011).

Kako usvojeni rodni stereotipi imaju potencijalne posledice po individual-
no i socijalno funkcionisanje, nuzno je razvijati pouzdane i validne instrumente
koji omogucavaju precizno merenje kako njihove deskriptivne, tako i preskrip-
tivne dimenzije.

U nastavku je predstavljen instrument razvijen s ciljem merenja rodnih
stereotipa o emocionalnom ponaSanju muskaraca i Zena, koji je adaptiran za
koris¢enje na domacoj populaciji.

Skala verovanja o emocionalnom ponasanju muskaraca i Zena

Skala verovanja o emocionalnom ponasanju muskaraca i Zena (Ques-
tionnaire of gender specific beliefs about emotional behavior; Timmers et al.,
2003) nastala je kao rezultat adaptacije originalnog instrumenta za koris¢en-
i rekonstruisan. Tako su nastala dva odvojena instrumenta: Skala verovanja o
emocionalnom ponasanju muskaraca, sastavljena iz 35 stavki, i Skala verovanja
o emocionalnom ponaSanju Zena, koju ¢ini 38 ajtema. Zadatak ispitanika je da
izrazi stepen slaganja sa svakom stavkom izborom odgovora na sedmostepenoj
skali Likertovog tipa. Iz originalne skale je iskljuceno 6 stavki, a dodato 9 za ispi-
tivanje verovanja o manifestaciji iznenadenja, odvratnosti i prezira. Ova verzija
instrumenta je, u toj studiji, pokazala zadovoljavajuce psihometrijske karakter-
istike. U nastavku sledi opis subskala unutar svake skale, kao i ajtemi koji ¢ine
svaku od njih. Skor za svaku subskalu, kao i skalu u celini dobija se sumiranjem
odgovora na odgovarajuce stavke.

Skala verovanja o emocionalnom ponasanju muskaraca sastavljena je iz
slede¢ih subskala:
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subskala:

Deskripcija generalne emocionalnosti (oslobodena evaluacije) (11
stavki: 3, 4, 6,12, 19, 35, 39, 56, 62, 67, 71)

Negativan odnos prema emocionalnom ponaSanju muskaraca (11
stavki: 14, 32, 33, 40, 48, 49, 50, 51, 64, 65, 68)

Zabrana manifestacije emocija moc¢i od strane muskaraca (4 stavke:
31,52,57,70)

Zabrana manifestacije emocija nemo¢i od strane muskaraca (9 stavki:
11, 16, 18, 23, 26, 38,42, 45, 59).

Dok stavke u sastavu prvih dveju subskala imaju deskriptivnu formu,
druge dve subskale su sastavljene iz preskriptivnih tvrdnji, koje su formulisane
kao norme.

Skala verovanja o emocionalnom ponasanju Zena je sastavljena iz sledecih

Deskripcija generalne emocionalnosti (oslobodena evaluacije) (10
stavki: 5,7, 10, 17, 20, 34,37, 43,47, 73)

Negativan odnos prema emocionalnom ponasSanju Zena (10 stavki: 2,
22,25, 28, 36,44, 46,55, 61, 66)

Disfunkcionalnost emocija na poslu (5 stavki: 15, 21, 53, 58, 72)
Zabrana manifestacije emocija mo¢i od strane Zena (4 stavke: 8,9, 13,
30)

Zabrana manifestacije emocija nemoci od strane Zena (9 stavki: 1, 24,
27,29, 41, 54, 60, 63, 69).

Prve tri subskale sadrze deksriptivne, a poslednje dve preskriptivne ajteme.

Instrument:
Zene Kkoje iskazuju svoju tugu su slabe. 12 3 456 7
Zene optereéuju druge ljude svojim oseé¢anjima. 1 2 3 45 6 7
Muskarci lakSe postanu ljubomorni od Zena. 1 2 3 45 6 7

LaksSe je pricati sa muskarcima o svojim ose¢anjima (1 2 3 4 5 6 7
nego sa Zenama.

Zene su direktnije u iskazivanju svoje ljutnje u 1 2 3 456 7
odnosu na muskarce.
Muskarci pokazuju ponos u vezi sa svojim 1 2 3 45 6 7

dostignucima vise nego Zene.

Zene ¢esée govore o svojim emocijama u odnosu na 1 2 3 45 6 7

muskarce.
Zene ne treba da pokazuju odvratnost (gadenje). 1 2 3 45 6 7
Zene ne treba da pokazuju prezir. 1 2 3 456 7
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Zene se lakse zaljubljuju od muskaraca.

Muskarci ne treba da pokazuju svoju tugu.

Muskarci su plasljiviji po prirodi u odnosu na Zene.

Zene ne treba da budu agresivne.

Nije profesionalno kada muskarac place na radnom
mestu.

Zene koje pokazuju svoje emocije na poslu ne mogu
biti shvacene ozbiljno.

Muskarci ne treba da pokazuju svoje razocaranje.

Zenama je potrebna veéa podrska kada su tuZne u
odnosu na muskarce.

Muskarci ne treba da pokazuju svoj strah.

Muskarci su emotivno nestabilniji nego Zene.

Zene su osetljivije od muskaraca.

Emotivne Zene nisu funkcionalne u industrijskom
Zivotu.

Ne volim emotivne Zene.

Muskarci ne treba da pokazu kada su ne¢im
iznenadeni.

Zene ne treba da pokazuju svoju tugu.

Ne volim Zene koje Zele da razgovaraju o svojim
osecanjima.

Muskarci ne treba da placu.

Zene ne treba da pokazuju svoje razoéaranje.

Kada sam suocen/a sa Zenom koja place, ose¢am se
neprijatno.

Zene ne treba da pokazuju svoj strah.

Zene ne treba da pokazuju svoju ljutnju.

Muskarci ne treba da pokazuju odvratnost (gadenje).

Muskarci koji pokazuju svoje emocije na poslu ne
mogu biti shvaceni ozbiljno.

Muskarci treba da kontroli$u svoja osecanja.
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Zene se lakse naljute od muskaraca.

Muskarci su topliji (nezniji) od Zena.

Ne volim ljubomorne Zene.

Zene pokazuju prezir ¢esée nego muskarci.

Muskarci koji pokazuju svoj strah su slabi.

Muskarci duZe ostaju ljuti u odnosu na Zene.

Ne volim emotivne muskarce.

Zene ne treba da placu.

Muskarci koji pokazuju svoje razocaranje su slabi.

Zene su vise radoznale u vezi sa svojim oseé¢anjima od
muskaraca.

Ne volim da razgovaram o svojim osecanjima sa
Zenom.

Muskarci koji iskazuju svoje emocije su slabi.

Zene treba da kontroli$u svoja oseéanja.

Zene ¢e$ce pokazuju iznenadenje nego muskarci.

Ne volim ljubomorne muskarce.

Muskarci koji previSe pokazuju da su zaljubljeni su
previse sentimentalni.

Ne volim muskarce koji reaguju sa mnogo
entuzijazma jer je to preterano.

Bolje je da muskareci koji su na poziciji upravnika ne
pokazuju svoja osecanja.

Muskarci ne treba da pokazuju prezir.

Bolje je da Zene koje su na poziciji upravnika ne
pokazuju svoja osecanja.

Zene koje pokazuju svoj strah su slabe.

Ne volim Zene koje olako placu jer mislim da je to
manipulativno ponasanje.

Zanimanja u kojima je neophodno ostati ,hladne
glave*, kao Sto su policajci, hirurzi ili piloti borbenih
aviona, su manje pogodna za muskarce jer oni ne
mogu da budu takvi.
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Muskarci ne treba da budu agresivni.

Nije profesionalno kada Zena place na radnom mestu.

Muskarci koji iskazuju svoju tugu su slabi.

Zene ne treba da pokazu kada su neé¢im iznenadene.

Zene Koje previse pokazuju da su zaljubljene su
previse sentimentalne.

Muskarci se lakse uvrede od Zena.

Zene Koje pokazuju svoje razocaranje su slabe.

Kada muskarci lako postanu emotivni, tada nisu
sposobni za poloZaje u upravi.

Ne volim muskarce koji olako placu jer mislim da je
to manipulativno ponasanje.

Ne volim Zene koje reaguju sa mnogo entuzijazma jer
je to preterano.

Muskarci reaguju sa viSe entuzijazma u odnosu na
Zene kada im govorite o necemu $to volite.

Kada sam suocen/a sa muskarcem Koji place, osecam
se neprijatno.

Zene koje iskazuju svoje emocije su slabe.

Muskarci ne treba da pokazuju svoju ljutnju.

Muskarci pokazuju odvratnost (gadenje) ¢eS¢e nego
Zene.

Kada Zene postanu emotivne lako, tada nisu
sposobne za poloZaje u upravi.

Zato Sto su Zene osetljivije od muskaraca, one su
pogodnije za poslove negovatelja.
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