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SaZetak: U radu se razmatraju vaspitni postupci roditelja u kontekstu bihejvioral-
nog pristupa, prema kome se pozitivnim i negativnim potkrepljenjem, oblikuje po-
nasanje dece. U srpskoj patrijarhalnoj kulturi pod vaspitanjem se podrazumevalo
kaznjavanje, obic¢no fizicko i verbalno kaznjavanje, $to govori da je vaspitanje bilo
zasnovano na negativhom potkrepljenju. Verovanja koja su nekada postojala u od-
nosu na efikasnost ovog vaspitnog postupka su se menjala sa promenama koje su
se delavale u drustvu, a koje su se reflektovale na porodi¢no funkcionisanje i vas-
pitne postupke roditelja. Istrazivanje je bilo organizovano sa ciljem da se utvrdi koji
su vaspitni postupci roditelja dominantni u spre¢avanju neprihvatljivog ponasanja
dece. U istrazivanju je bila koris¢ena skala za procenu vaspitnih postupaka roditelja
(Dimensions of Discipline Inventory — DDI; Straus, Fauchier, 2007). Subjekti istraziva-
nja su bili u¢enici osmog razreda, ispitano je 100 ucenika, koji su popunjavali skale
za procenu vaspitnih postupaka njihovih roditelja. Rezultati istraZivanja su pokazali
da je dominantni vaspitni postupak kod majki verbalno kaznjavanje, koje je zasno-
vano na negativnom potkrepljenju, dok je kod o¢eva dominantno nagradivanje,
koje je zasnovano na pozitivnom potkrepljenju. Utvrdene su statisticki znacajne ra-
zlike izmedu roditelja u zastupljenosti verbalnog kaznjavanja, koje je veoma izraze-
no u vaspitnim postupcima majki. Rezultati istraZivanja pokazuju da je kaznjavanje
prisutno u vaspitnim postupcima roditelja, ali na jedan drugaciji nacin, kroz verbal-
no kaznjavanje i objasnjavanje, kao i da je takode veoma prisutno i nagradivanje,
$to ukazuje da je doslo do promena u verovanjima roditelja u odnosu na efikasnost
fizickog kaznjavanja, a $to svedoci o jednom modernijem odnosu roditelja prema
pozitivnom i negativhom potkrepljenju, odnosno kaznjavanju i nagradivanju u po-
rodi¢nom vaspitanju.

Kljucne reci: bihejvioralni pristup, vaspitni postupci roditelja, negativno potkreplje-
nje, kaznjavanje, pozitivno potkrepljenje, nagradivanje

' Rad je uraden u okviru projekta 179074: Tradicija, modernizacija i nacionalni identitet u Srbiji i na
Balkanu u procesu evropskih integracija, koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja Republike Srbije.
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1. Vaspitni postupci roditelja u kontekstu bihejvioralnog pristupa

Ljudi su od davnina koristili nagrade i kazne da bi suzbili nepozeljno i po-
stigli pozeljno ponasanje. Ovaj oblik ucenja koristili su roditelji i nastavnici u pro-
cesu vaspitanja dece, kao i drustvene zajednice u nastojanju da se njihovi ¢lanovi
ponasaju na prihvatljiv, koristan nacin. Osnovni princip instrumentalnog ucenja
je jednostavan, radnje koje dovode do pozitivnih konsekvenci, uce se, a one koje
ne dovode eliminiSu se (Zdravkovi¢, 1980). Nacin instrumentalnog uéenja se
svodi na taktiku nagradivanja za ponasanje koje se zeli ulvrstiti, a kaznjavanja
za ponasanje koje se zZeli eliminisati. Kod razvijenih organizama, a narocito kod
ljudi, u instrumentalno ucenje se upli¢u i kognitivni procesi, pre svega pamce-
nje prethodnih zbivanja. Kada se nadu u istoj ili sli¢noj situaciji, ljudi vrse istu ili
sli¢cnu radnju kako bi opet dosli do Zeljene nagrade. Ovaj nacin ucenja je vazan
element vaspitnog postupka. Oduvek su se roditelji i vaspitaci sluzili nagradama
i kaznama da bi naucili decu da se ponasaju na jedan, a ne na drugi nacin. Ski-
ner (Rot, 1972) je ucenje iz konsekvenci ranijeg ponasanja obradio i nazvao ope-
rantno uslovljavanje. On je skovao termin ,operantno uslovljavanje” i na osnovu
ove vrste ucenja razvio tehnike kontrole ponasanja. Instrumentalno uslovljavanje
predstavlja oblik u¢enja u kome ¢ovek uci odredeno ponasanje ne na osnovu sti-
mulansa nego na osnovu konsekvenci svoga prethodnog ponasanja (Rot, 1972).
Ako se klasi¢no uslovljavanje moze opisati kao S — R (Stimulus - Response) onda
se instrumentalno uslovljavanje moze opisati sa C — R (Consequence - Response).
Operantno uslovljavanje podrazumeva da je ponasanje ljudi nau¢eno na osnovu
spoljasnih uticaja a ne refleksno odnosno uzrokovano unutrasnjim pokretacima.
U instrumentalnom uslovljavanju ponasanje pojedinca je samo instrument da se
postigne odredena nagrada. Zato u klasicnom uslovljavanju stimulans mora biti
prisutan svaki put da bi se odredeno ponasanje proizvelo. U instrumentalnom
uslovljavanju, nagrada ne mora svaki put biti prisutna da bi se pojedinac ponasao
na nacin koji ¢e ga dovesti do te nagrade.

Postoje 4 oblika instrumentalnog uslovljavanja (Robbins, 2003). Oni se me-
dusobno razlikuju prema dva kriterijuma: dali se njima ponasanje pojedinca poja-
Cava ili slabi i da li se njima ostvaruju pozitivne ili izbegavaju negativne posledice.
To su: Pozitivno pojaavanje — proces kojim ljudi u¢e da ponavljaju ponasanje koje
dovodi do pozitivnih konsekvenci. Negativno pojacavanje ili ucenje izbegavanjem
- proces kojim ljudi u¢e da ponavljaju ponasanje koje im omogucuje da izbegnu
negativne posledice. KaZnjavanje — proces putem koga se ljudi uce da izbegavaju
ponasanje koje izaziva negativne posledice. Gasenje - proces putem koga se ljudi
uce da izbegavaju ponasanje koje ne dovodi do pozitivnih posledica.

U literaturi postoji izvesna zbrka u terminologiji u odnosu na razumevanje
potkrepljenja i potkrepljivaca. Skiner naziva potkrepljivace pozitivnim ili negativ-
nim u zavisnosti od toga da li njihovo prisustvo ili odsustvo podstice, tj. potkre-
pljuje odredeno ponasanje. Hrana je obi¢no pozitivan, a bol negativan potkreplji-
vac razlicitih oblika ponasanja (Kali¢anin, 2006).
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2. Vaspitni postupci i verovanja roditelja

Roditelji su u srpskoj patrijarhalnoj kulturi verovali da je dete po prirodi rdavo,
nerazumno i neodgovorno i da ono moze postati dobro odnosno - poslusno, mirno,
uredno, razumno i odgovorno, samo pod pritiskom pretnji i batina. U srpskoj patrijar-
halnoj kulturi su bila prisutna verovanja roditelja o efikasnosti fizickog kaznjavanja.
Briga o maloj deci i njihovom vaspitanju spadala je u takozvane ,zenske poslove”. Tek
kada dete toliko odraste, da se na njega moze delovati razumnim sredstvima, putem
govora i kada postane podlozno moralnom vaspitanju, tek tada na scenu stupa otac
kao predstavnik patrijarhalnog morala i zapocinje vaspitanje deteta, odnosno obliko-
vanje njegovog karaktera. Da bi u dete usadio moralne norme i ¢vrst sistem vrednosti
i pravila ponasanja, otac mora, smatra se u patrijarhalnoj kulturi, da prema detetu, u
svom ophodenju bude prevashodno ozbiljan, dostojanstven i strog. NeZan otac, ve-
ruje se,pokvario” bi dete, jer bi ono postalo razmazeno. Vazna uloga oca u vaspitanju
dece bilo je kaznjavanje dece. Dok majka, babe i dede, mogu biti popustljivi prema
deci, u srpskoj patrijarhalnoj kulturi otac mora biti strog i katkad nemilosrdan. Ovako
propisano ponasanje zasniva se na verovanju da otac mora imati moralni autoritet
i da moZze sa uspehom kontrolisati decje ponasanje samo u slu¢aju kada ga se ona
boje. Posto se deca pribojavaju strogog oca, kada dete ne slusa, majka se koristi ocem
kao nekom vrstom ,strasila’, da zaplasi i natera dete na poslusnost. Otac se bavi de-
com starijeg uzrasta i to pre svega onom muskog pola. Sin tradicionalno pripada ocu
i on je njegov glavni vaspitac i uzor (Trebje3anin, 1991). Kako navodi Trebjesanin ka-
Znjavanije je bilo toliko ¢esto vaspitno sredstvo, da se pod vaspitanjem obi¢no podra-
zumevalo kaznjavanje. Postojalo je verovanje da bez kaznjavanja dete nece biti dobar
covek. Roditelji su verovali da grdnjama i fizickim kaznama mogu naterati dete da
bude,dobro’, posludno i vredno. Vaspitanje je bilo nezamislivo bez telesnog kaznjava-
nja, opsteprihvacena je bila poslovica da je ,batina iz raja izasla". Repertoar fizickih ka-
zni se sastojao u Samaranju, isterivanju nocu iz kuée, Sibanju, vucenju za usi, batinanju
motkom, kaiSem (Trebjesanin, 1991). Kada je u pitanju nagradivanje, roditelji su bili
mnogo suzdrzaniji, jer su verovali da blagost u vaspitanju kvari decu. Retko kada su
roditelji decu hvalili, milovali i ljubili, verovali su da deci treba uterati strah u kosti. Otac
je imao ulogu disciplinatora, bio je zaduzen za kaznjavanje, a majka bila zaduzena za
blagost, neznost i ljubav. Roditelji su u srpskoj patrijarhalnoj kulturi verovali da je dete
po prirodi rdavo, nerazumno i neodgovorno i da ono moze postati dobro odnosno -
poslusno, mirno, uredno, razumno i odgovorno, samo pod pritiskom pretnji i batina.

Mnoga socioloska istrazivanja govore da je ¢ak 90% roditelja u Srbiji sklono fi-
zickom kaznjavanju dece (Trebjesanin, 1991). Kulturolo3ki posmatrano, u svakom na-
rodu koji neguje ratnicki duh prisutno je fizicko kaznjavanje dece. Prema istrazivanju
Vere Erlih (prema Trebjesanin, 1991) od svih zemalja bivse Jugoslavije, Srbija zauzima
prvo mesto u koris¢enju batine kao vaspitnog sredstva. Ona to objasnjava razli¢itom
istorijskom proslos¢u. U nasoj zemlji je najjaca ratnicka tradicija, a empirijski podaci
pokazuju da ukoliko je u nekoj zemlji snazniji borbeni duh, utoliko je ¢esc¢e i telesno
kaznjavanje. Ipak noviji podaci prema istrazivanju iz 2005. godine pokazuju da 58%
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roditelja u Srbiji fizicki kaznjava decu, dok je najnovije istraZivanje Unicefa iz 2010. go-
dine pokazalo da 37% roditelja u Srbiji primenjuje fizicko kaZnjavanje u vaspitanju
dece. Ovi podaci izgledaju ohrabrujuce, jer se smanjuje procenat roditelja koji koriste
silu u vaspitnim postupcima, 5to je povezano sa nekim savremenom tendencijama
u razvoju drustva, a Sto je prisutno i u odredbama i prednacrtima zakona o pravima
deteta kojima se nastoji da se zabrani fizicko kaznjavanje dece u Srbiji.

Predstave o detetu kao rdavom i nerazumnom bicu su sve vise deo proslosti. Pod
uticajem obrazovanja i boljeg razumevanja prirode deteta, pocela su da se menjaju ve-
rovanja roditelja i njihove predstave o prirodi deteta. Pod uticajem humanisticki orijen-
tisane psihologije i verovanja da je dete po prirodi dobro bic¢e pocinju da se menjaju i
verovanja roditelja o efikasnosti odredenih vaspitnih postupaka, autoritarno vaspitanje
se zamenjuje permisivnim vaspitanjem. Verovanja o efikasnosti fizickog kaznjavanja
sve vise ustupaju mesto jednom drugacijem odnosu prema detetu, razumevanju pri-
rode deteta, njegovih potreba i mogucnosti. Tome doprinose i savremena psiholoska
saznanja o razlikama koja postoje izmedu dece u odnosu na primenu kaznjavanja, kao
i efekte koje kaznjavanje ima na razvoj li¢nosti deteta. Introvertna deca su u stanju viso-
ke budnosti nervnog sistema sa visokim stepenom neuroticizma, prilikom kaznjavanja
lako uce strahove i depresivna ponasanja, zbog ¢ega bi trebalo da bude zabranjeno ka-
Znjavanje introvertne dece. Kada su u pitanju ekstroverti, onda svakako treba imati u
vidu da ekstrovertna deca sa ekstremnim neuroticizmmom tesko uce strahove, ali lako
uce agresivna ponasanja, asocijalna, delikventna ponasanja, histeri¢na ponasanja, sto
ukazuje da se kod ekstrovertne dece kaznjavanjem moze izazvati agresivno ponasanje.
Zbog toga kaZnjavanje kao vaspitni postupak treba koristiti veoma oprezno, kao i zbog
toga $to se kaznom samo temporalno (priviemeno) smanjuje sekvenca nekog ponasa-
nja, jer se novo ponasanje udi iskljucivo pozitivnim potkrepljenjem.

Ipak istraZivanja pokazuju da je fizicko kaznjavanje i dalje prisutno u vaspit-
nim postupcima roditelja. Tako istrazivanje Holdena i Zambarana (Holden, Zamba-
rana, 1992) koje se odnosi na probleme kaznjavanja dece pokazuje da je praksa da
se deca tuku u Sirokoj upotrebi. Prema ranijim istraZivanjima, isticu oni, preko 90%
Amerikanaca je tuklo svoju decu. Medutim, ucestalost sa kojom se upotrebljava-
ju batine je veoma promenljiva. Za uzorak roditelja srednje klase karakteristicno
je da ih vedina roditelja (60-70%) koristi povremeno, mozda jednom ili dva puta
nedeljno, kao reakciju na veoma loe ponasanje. Veoma loSe ponasanje obi¢no po-
drazumeva za vecinu roditelja jednu od sledece tri stvari: prkosno ponasanje, sop-
stveno ugrozavanje ili nekog drugog i voljnu destruktivnost. Neki roditelji (mozda
10-15%) se oslanjaju na fizicku kaznu kao glavnu disciplinsku tehniku i koriste je
skoro svakodnevno. Ostali roditelji pripadaju trecoj grupi koja nikada ili retko tuce
decu. Napred pomenuti autori, na osnovu istrazivanja koje su organizovali navode
rezultate koji se odnose na transimisiju prihvatanja fizicke kazne. Naime, 75% majki
i 80% ispitanih ofeva su izjavili da su batinali svoje petogodiSnjake najmanje jed-
nom nedeljno. Roditelji koji vrednuju batinanje izjavljuju da ga ¢esto koriste i da se
trude da ga prenesu na kasnije generacije. Nasuprot tome, roditelji koji ne batinaju
izjavljuju da ne bi voleli da se praksa batinanja prenosi na kasnije generacije. U po-
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gledu uticaja batinanja na stavove dece, istraZivanje je pokazalo da je najjaca veza
uspostavljena sa praksom majki. Roditelji koji nikada ili retko batinaju imaju decu sa
najnizim rezultatima (u smislu batinanja u zamisljenim situacijama), prati ih grupa
koja ponekad batina, pa tek onda grupa koja ¢esto batina. Autori na kraju upozo-
ravaju na moguce posledice ovakve prakse, kao 5to je, nasilje u americkoj kulturi.

U svom istrazivanju Rubinova i Milsova (Rubin, Mills, 1992) ukazuju na to da sklop
negativnih osecanja najvise uti¢e na upotrebu roditeljske sile. One su otkrile da upo-
treba sile majki moze biti odredena ukoliko se uzmu u obzir svi Zivotni uslovi. Napred
pomenuti autori smatraju da je narocito slab socioekonomski status izrazen ja¢im ne-
gativnim reakcijama i primeni sile kao reakcija na neprihvatljivo ponasanje dece. Ovo je
narocito tacno, isticu one, onda kada majke nemaju odgovarajuéi drustveni oslonac koji
im je potreban. Zbog toga se drustveni oslonac izrazava kao neophodan faktor u vezi
sa reakcijama majki vezanih za oblikovanje neodgovarajuceg decijeg ponasanja. Istra-
Zivanje je pokazalo, da ukoliko su majke iskusile teske Zivotne situacije, birale su silu, ali
samo u onim slucajevima u kojima je prisutno agresivno ponasanje dece. Rezultati ove
studije jasno ukazuju da je emocionalna uravnotezenost majki od primarne vaznosti za
decije agresivno ponasanje. Rezultati ove studije takode ukazuju na to da primena sile
proizilazi iz socioekonomskog statusa kao i iz drustvene podrske. Nizak socioekonoski
status je jace povezan sa primenom sile onda kada je majkama bila potrebna veca drus-
tvena podrska nego $to su je tada imale. Ovi podaci mogu biti zabrinjavajuci ukoliko
uzmemo u obzir ekonomske probleme koji su prisutni u mnogim porodicama i njihovo
eventualno reflektovanje na vaspitne postupke roditelja kroz primenu kaznjavanja, sto
nas je i podstaklo da istrazimo ovaj problem.

3. Metodoloski pristup problemu

Predmet ovog istraZivanja se odnosio na utvrdivanje vaspitnih postupaka ro-
ditelja u sprec¢avanju neprihvatljivog ponasanja dece. U istrazivanju smo posli od
pretpostavke da roditelji u vaspitnim postupcima koje koriste za spre¢avanje nepri-
hvatljivog ponasanja primenjuju pozitivno i negativno potkrepljenje. U istraZivanju
je korid¢ena deskriptivna nau¢no-istrazivacka metoda, skaliranje kao istrazivacka
tehnika i kao instrument skala za procenu vaspitnih postupaka roditelja (Dimensi-
ons of Discipline Inentory — DDI; Straus, Fauchier, 2007). Pitanja koja se odnose na
koris¢enje vaspitnih postupaka podeljena su u dve grupe: postupci koji podrazu-
mevaju kaznene metode i postupci koji podrazumevaju nekaznene metode, kao i
oni koje se odnose na kombinaciju ova dva. Svih 25 pitanja mere stepen do kog se
roditelji angazuju kako bi ispravili neprihvatljivo ponasanje dece. Dvanaest pitanja
se odnosi na kaznene metode, jedanaest na nekaznene metode, a dva predstavljaju
kombinaciju ova dva metoda. Ovih 25 vaspitnih postupaka se koriste za kreiranje
9 skala procene, pomocu kojih se meri ucestalost koris¢enja ovih postupaka (Tele-
sno kaznjavanje, Uskracivanje privilegija, Verbalna kazna, Kazneni zadaci, Objasne-
nje, Ignorisanje neprihvatljivog ponasanja, Nagrada, Posmatranje, Preusmerenje).
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U istrazivanju je koris¢ena jedna skala za procenu primene i ucestalosti koris¢enja
vaspitnih postupaka majki i jedna skala za procenu primene i ucestalosti koris¢e-
nja vaspitnih postupaka oceva. Ispitanici su bili u¢enici VIl razreda osnovne $kole u
NiSu, 100 u€enika je popunilo upitnike o vaspitnim postupcima njihovih roditelja.

4. Rezultati istraZivanja i diskusija rezultata

Na osnovu statisticke obrade dobijenih rezultata, dosli smo do podataka da
je u vaspitnim postupcima oceva nagradivanje na prvom mestu, zatim sledi ver-
balno kaznjavanje i na tre¢em mestu objasnjavanje, dok je telesno kaznjavanje na
pretposlednjem mestu. Dobijeni rezultati su prikazani u tabeli 1.

Procenat
Vaspitni postupci L . oceva koji
devet skala Minimum Maximum N koriste vaspitni
postupak
Nagradivanje 0 7 100 98
Verbalna kazna 0 7 100 88
Objasnjenje 0 7 100 86
Uskracivanje
potkrepljenjja 0 7 100 84
Kazneni zadaci 0 7 100 81
Posmatranje 0 7 100 80
Ignorisanje
neprihvatljivog 0 7 100 75
ponasanja
Telesna kazna 0 7 100 45
Preusmerenje 0 7 100 44

Tabela 1. Vaspitni postupci o¢eva grupisani u devet skala

Kod maijki (tabela 2) se kao najdominantniji vaspitni postupak izdvaja ver-
balna kazna, zatim slede objasnjenja, a na tre¢em mestu je nagradivanje, dok je
telesno kaznjavanje na poslednjem mestu.

Procenat majki
Tvrdnje - devet skala Minimum Maximum N koje koriste
vaspitni postupak

Verbalna kazna 0 7 100 98

Objasnjenje 0 7 100 96

Nagradivanje 0 7 100 88

Kazneni zadaci 0 7 100 87

Uskracivanje potkrepljenja 0 7 100 86
Ignorisanje neprihvatljiv

gnorisa p’jnazgnja atlivog 0 7 100 76

Preusmerenje 0 100 60

Posmatranje 0 7 100 50

Telesna kazna 0 7 100 45

Tabela 2. Vaspitni postupci majki grupisani u devet skala
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Na osnovu dobijenih podataka mozZe se videti da se kod oceva izdvajaju
nagradivanje i verbalna kazna, a kod majki verbalna kazna i objasnjenje, dok se
fizicko kaznjavanje i kod oceva i kod majki nalazi pri dnu tabele.

Dominantnost verbalne kazne moze se objasniti time da roditelji esto nisu ni
svesni da njena primena ima efekat kazne, pa ¢ak nisu svesni ni njene ucestalosti. Psi-
holosku agresiju, koju roditelji ispoljavaju, primenom razlicitih oblika verbalne kazne,
roditelji ¢esto ne vide kao nesto sto moze biti kazna i $to moze lose uticati na dete.
Roditelji su skloni tome da kada se dete lose ponasa primenjuju Siroku paletu uvreda,
i ovo istrazivanje predstavlja jo3 jedan dokaz koji ide u prilog tome. Majke verbalno
kaZnjavanje primenjuju ¢eSce od oceva i kod njih je ovaj vaspitni postupak najdomi-
nantniji, dok je kod oceva najpre dominantno nagradivanje, a zatim verbalna kazna,
sto nam govori da ocevi teze da neprihvatljivo ponasanje spre¢e nekaznenim me-
todama, i da su tolerantniji od majki. Ipak njihova tolerantnost moze se povezati sa
time $to zbog posla i raznih obaveza malo vremena provode sa detetom, pa su samim
tim mozda spremniji da istolerisu neprihvatljivo ponasanje u ve¢oj meri nego majke.

Sa druge strane nizi nivo primenjenosti fizicke kazne, govori nam da roditelji
teze ka tome da napuste tradicionalne vaspitne metode koje su koristili njihovi
roditelji, da se postepeno preorijentisu na postupke koji nisu ponizavajudi za dete,
mada jos uvek 45% ispitanih oceva i majki primenjuje fizicko kaznjavanje, sto mo-
Zzemo razumeti i kao problemati¢no postupanje roditelja, s obzirom na to da se
radi o mladim adolescentima. Izgleda da savemeni roditelji polako odustaju od
tradicionalnih metoda u sprecavanja neprihvatljivog pona3anja, jer je verbalno
kaznjavanje veoma zastupljeno u njihovim vaspitnim postupcima. Ajtem ,roditelji
me grde i kritikuju®, je ajtem sa najvise skorova, sto ukazuje na izraZzeno verbalno
kaznjavanje u vidu grubih kvalifikacija: lenj/a, lakomislen/a, aljkav/a, koje vredaju
licnost deteta i negativno se odrazavaju na razvoj samopostovanja. Kvalifikacije
koje ne govore o ponasanju vec ih karakterise etiketiranje licnosti deteta, mogu
nepovoljno da se odraze na razvoj samopostovanja adolescenata i mogu imati
suprotan efekat, da dete bas nastoji da realizuje neadekvatne procene roditelja.

Pored verbalne kazne, koja predstavlja tradicionalan nacin disciplinovanja de-
teta, roditelji u velikoj meri primenjuju nagrade i objasnjenja, koja spadaju upravo
u nekaznene vaspitne postupke, a njihova dominantnost pokazuje da su roditelji
orijentisani ka modernim metodama vaspitanja i da shvataju znacaj i vrednost nji-
hove upotrebe. Majke ¢esce koriste objasnjenja od nagrade, dok ocevi ¢esce koriste
nagradu od objasnjenja, ali su kod oba roditleja ovi postupci izuzetno dominantni.
Ovi podaci nam govore da su roditelji svesni njihovog znacaja pa ih u skladu sa tim
i primenjuju. U odnosu na oceve majke ¢esce koriste objasnjenja, ali zato manje
nagraduju dete, $sto nam govori da vise paznje posvecuju detetu i da pored mno-
gobrojnih obaveza ipak uspevaju da odvoje vreme kako bi mu pruzile potrebne
informacije, za razliku od oceva kojima je jednostavnije da detetu daju nagradu.

Da bi se utvrdilo da li medu roditeljima postoji statisticki znacajna razlika u
pogledu ucestalosti upotrebe vaspitnih postupaka uraden je t-test. Moze se kon-
statovati da je distribucija u odnosu na zastupljenost odredenih postupanja vrlo
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sli¢na, ipak su utvrdene statisticki znacajne razlike u odnosu na zastupljenost ver-
balnog kaznjavanja kod majki.

Tvrdnje df t Step?n
korelacije
Par 1.— MOJ.I. roditelji mi f)bjasnjavaju pravila kako bi sprecili moje 99 747 457
neprihvatljivo ponasanje
Par 2 — Moji roditelji mi uskracuju dZeparac, upotrebu racunara, video
Lo A . . . 99 .286 776
igricu ili neku drugu privilegiju, zbog neprihvatljivog ponasanja
Par 3.— Mo!.| roditelji rfne §alju u sobu na odredeno vreme, zbog 99 1.090 578
neprihvatljivog ponasanja
Par 4 - MOJl roditelji vicu ili me grde zbog neprihvatljivog 99 2243 027*
ponasanja
Par 5 - Moji r?dlteljl me udaffa po ruci, povuku za uvo ili za kosu 99 1.249 215
kada se ponasam neprihvatljivo
Par6—MOJ|.rod|teI3| mi daju da radim nesto dugo, umesto onog 99 671 504
sto sam radila/o lose
Par 7.— MO{I roditleji cvlne.da osecam sramotu ili krivicu zbog 99 188 851
neprihvatljivog ponasanja
Par 8: Mop roditelji ne obracdaju paznju na moje neprihvatljivo 99 704 429
ponasanje
Par 9'— Mo!.| roditelji me pljesnu, ili oSamare kada se ponasam 99 214 831
neprihvatljivo
Par 10 — Moji roditelji koriste varjacu, kai$ ili neki drugi objekat
. s . o - 99 -1.195 235
kako bi me kaznili za neprihvatljivo ponasanje
Par 1,1 - ME)JI' rodlteljlvmg pohvaljuju jer sam prestao/la sa 99 731 467
neprihvatljivim ponasanjem
Par12- ijl roqlteljl mi ustra‘CUJu ljubav, poljubac, zagrljaj, 99 960 339
zbog neprihvatljivog ponasanja
Par 1.3 - M91| rodlteljlvme. salju u krevet bez obroka, zbog 99 1107 271
neprihvatljivog ponasanja
Par 14 - Moji roditelji mi govore da su me pratili i proveravali )
kako bi videli da li sam radio/la nesto lose % 048 962
Par 1.5 - M.(.)JI. rod|telj|vm|-daju novac jer sam prestao/la sa 99 336 738
neprihvatljivim ponasanjem
Par 16 - Moji roditelji mi pokazuju ispravnu stvar 99 929 .355
Par17 - Moji r?dlt&hl ignorisu moje neprihvatljivo ponasanje 99 309 758
kako bi se suocio/la sa posledicama
Par 1.8—M.(.)jl rOdIteUIva.daju dodatni posao, zbog 99 1586 116
neprihvatljivog ponasanja
Par 1? - M?Jl rodlteljlvme.teraju da ucinim nesto zbog 99 138 890
neprihvatljivog ponasanja
Par 20 — Moji roditelji mi govore da sam lenj/a, lakomislen/a ili aljkav/a 99 1.406 163
Par 21 - Moji roditelji mi uskracuju dzeparac, upotrebu
racunara, video igricu ili neku drugu privilegiju dok ne uradim 929 -1.826 .071
ono $to od mene Zele
Par 22 — Moji roditelji me proveravaju da bi videli da li se loSe ponasam 99 1.103 273
Paer3 - Moji I‘OdIFeUI me proveravaju kako bi mi rekli da sam 99 408 684
nesto dobro uradio/la
Par 24.1.— MOJl roditelji zghtevaju od menve dg se izvinim ili kazem 99 1704 092
da mi je zao zbog neprihvatljivog ponasanja
Par 25 - Moji roditelji mi zabranjuju izlazak, ili uskra¢uju
. . . R - v . 99 1.191 237
aktivnosti van kuce, zbog neprihvatljivog ponasanja

Tabela 3. Statisti¢ki znacajna razlika izmedu roditelja u pogledu ucestalosti koris¢enja
vaspitnih postupaka
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Na osnovu dobijenih rezultata prikazanih u tabeli 3, moze se videti da stati-
sticki znacajna razlika u pogledu ucestalosti primene vaspitnih postpaka izmedu
oceva i majki postoji jedino za tvrdnju koja se odnosi na verbalnu kaznu ,Moji
roditelji vici ili me grde zbog mog neprihvatljivog ponasanja’, jer je dobijeni nivo
znacajnosti manji od 0.05 (0.027), Sto ukazuje da postoji statisti¢ki znacajna razli-
ka. Ovaj vaspitni postupak majke koriste duplo vise nego ocevi, $to se poklapa sa
rezultatima koje su u svom istraZivanju dobili Straus i Fosijer (Straus & Fauchier,
2007). Kada se pogledaju ajtemi sa skale onda se kod majki kao najzastupljenije,
nalaze tvrdnje koje se odnose na verbalno kaznjavanje: ,,Majka mi kaze da sam
lenj/a, lakomislen/a ili aljkav/a” i ,,Majka vice na mene i grdi me zbog mog nepri-
hvatljivog ponasanja‘, $to ukazuje na izrazenije prisustvo verbalnog kaznjavanja
u vaspitnim postupcima majki, a $to se moze povezati sa izrazenijim prisustvom
tradicionalnog u vaspitnim postupcima majki.

5. Zakljucak

Na osnovu napred prezentovanih rezultata mozemo konstatovati prisustvo
tradicionalnog u vaspitnim postupcima roditelja kroz izrazeno verbalno kaznja-
vanje, jer su pored fizickog kaznjavanja u srpskoj patrijarhalnoj kulturi roditelji
kritikovali i grdili. Rezultati istrazivanja pokazuju da roditelji sve rede primenju-
ju fizicko kaznjavanje, ali je zato veoma zastupljeno verbalno kaznjavanje u vidu
grubih kvalifikacija: lenj/a, lakomislen/a, aljkav/a, koje vredaju licnost deteta i ne-
gativno uti¢u na razvoj samopostovanja. Kvalifikacije koje ne govore o ponasanju
deteta, vec ih karakterise etiketiranje licnosti deteta, nepovoljno uti¢u na razvoj
samopostovanja adolescenata. S obzirom na to da je ovaj oblik izrazeniji u vaspit-
nim postupcima majki, postavlja se pitanje da li je njegovo prisustvo povezano sa
socioekonomskim statusom majki, $to su u svom istrazivanju dobile Rubinova i
Milsova (Rubin, Mills, 1992). Mozemo samo da konstatujemo da postoji velika ve-
rovatnoca da je ekonomska nesigurnost nasih ispitanica verovatno povezana sa
izraZzenijom upotrebom verbalnog kaznjavanja, s obzirom na drustveni kontekst i
siromastvo u kome egzistiraju mnoge porodice.

Dobijeni rezultati ukazuju i na prisustvo modernog u vaspitnim postupcima
roditelja kroz nekaznene postupke zasnovane na nagradivanju i objasnjavanju,
pri ¢emu je nagradivanje prisutnije u vaspitnim postupcima oceva, 5to se takode
mozZe smatrati modernim u postupanju oceva. Teznja ka egalitarnoj distribuciji
mocdi u porodici kao moderna tendencija, reflektuje se na vaspitne postupke ro-
ditelja. Autoritet oCeva vise ne pociva na strahopostovanju, sto je nekada bilo ak-
siom patrijarhalne srpske kulture. Teznja ka emancipaciji kao moderna tendencija
doprinosi opterecenosti i gomilanje uloga, sto se reflektuje na vaspitne postupke
majki, koje dvostruko vise od oceva koriste verbalno kaznjavanje. To takode govo-
ri i da su one vise uklju¢ene u proces vaspitanja, ali i da su frustrirane zbog opte-
recenosti koja je povezana sa gomilanjem brojnih uloga.
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Dobijeni rezultati takode govore o izokrenutosti uloga, $to se moZe pove-
zati sa haoti¢nim funkcionisanjem porodice. Majke koje kaznjavaju i ocevi koji
nagraduju, da li je to adekvatnije za funkcionisanje savremene porodice? Da li iza
toga stoji nesaglasnost roditelja u vaspitanju, nepostojanje roditeljskog saveza,
sto urusava roditeljski autoritet i stvara konfuziju u zahtevima koje roditelji po-
stavljaju. U proslosti — ocevi su kaznjavali, majke podrzavale, nagradivale, pruzale
neznost i toplinu. U homogenoj kulturi uloge su bile jasne. Izokrenutost uloga,
ukazuje na problem haoti¢nog funkcionisanja savremene porodice. Tranzicija
koja je prisutna u drustvenom kontekstu kada se ukrsti sa unutrasnjom tranzici-
jom koju prolazi svaka porodica moze da doprinese stvaranju obrazaca haoti¢nog
porodi¢nog funkcionisanja (Matejevi¢, 2009, 2012), $to se odrazava na ostvariva-
nje vaspitne funkcije porodice. Cesto se ogleda kroz problem nepostojanja rodi-
teljskog autoriteta, ali i kao nedostatak sigurnosti koju porodica treba da pruzi.
Dobijeni rezultati ukazuju na potrebu i neophodnost drustvene podrike porodici
u ostvarivanju vaspitne funkcije.

Literatura

Holden, G. J., Zambarano, R. J. (1992). Passing the Rod: Similarities Betwen Parents and
Their Young Children in Orjentations Toward Physical Punishmant, U: Siegel I.E.
(ed.) Parental Belief Systems: The Psyhological Consenqunces for children (2.ed.) LEA
Hillsdale New Jersey.

Kali¢anin, P. (2006). Bihejvioralna terapija. Beograd: Zavod za udZbenike i nastavna sredstva.

Kohn, M. L. (1977). Class and Conformity a study in values (2.ed.), The University of Chi-
cago Press.

Matejevi¢, M. (2009). Funkcionalnost porodica studenata i sklonost ka alkoholizmu i
narkomaniji, Studenti, seks i droga, Zbornik radova, Centar za naucna istrazivanja
SANU i Univerzitet u Nisu, 149-160.

Robbins, S. (2003). Organizational Behavior. Englewood Cliffs: Prentice Hall Inc.

Rot, N. (1972). Osnovi socijalne psihologije. Beograd: Zavod za udZbenike i nastavna
sredstva.

Rubin, K. H., Mills, R. R. (1992). Parents' Troughts About Children’s Socially Adaptive and
Maladaptive Behaviors Srability, Change and Individual Diferences U: Sigel I.E.
(ed.) Parental Belief systems:The Psychological concequences for children (2.ed.) LEA
Hillsdale, New Jersey.

Straus, M. A. & Fauchier, A. (2007). Manual for Ddimensions of Discipline Inventory (DDI).
Durham, NH: University of New Hampshire.

Straus, M. & Fauchier, A. (2007). Dimensions of discipline by fathers and mothers as re-
called by university students. Durham, NH: University of New Hampshire.

Trebje$anin, Z. (1991). Predstave o detetu u srpskoj kulturi. Beograd: SKZ.

Zdravkovi¢, Z. (1980). Bihejvioralna psihoterapija u psihijatriji. Nis: Institut za dokumen-
taciju zastite na radu.

132



MOJEPHU3ALWIA, KYITTYPHU MOEHTUTETU N NMPUKA3VUBAHE PASHOITMKOCTU

Marina D. Matejevi¢, Anita Nikoli¢

TRADITIONAL AND MODERN IN PARENTAL
DISCIPLINARY METHODS

Summary: This paper discusses the parental disciplinary methods in the context of
behavioral approach according to which the positive and negative reinforcement
forming the behavior of children. In the Serbian patriarchal culture in the terms
of upbringing of children is meant punishment, usually physical and verbal punis-
hment, which suggesting to us that education was based on negative reinforce-
ment. Beliefs which were previously existed in relation to the effectiveness of the
this upbringing practices have changed with the changes that have taken place in
society, and which are reflected on family functioning and child rearing practices of
parents. The objective of this research is to determine predominant parental dis-
ciplinary method in the prevention of unacceptable behavior in children . In this
survey we used the scale for evaluating educational treatments of parents DDI (Di-
mensions of Discipline Inentory Straus, Fauchier, 2007) which was filled in among
the 100 pupils of eighth grade. The results of research showed that the dominant
educational treatment of mothers is verbal punishment, which is based on negati-
ve reinforcement, while the dominant treatment of fathers is rewarding, which is
based on positive reinforcement. It were found statistically significant differences
between parents in the prevalence of verbal punishment, which is highly expressed
in the educational practices of mothers. Also, research results show that the punis-
hment already existing in educational treatments of parents, but in a different way,
through explanation and verbal punishment, but rewarding is also very present,
which indicating to us that there has been a change in parents’ beliefs in relation to
the effectiveness of corporal punishment, which gives rise to a more modern ratio
of parents towards the positive and negative reinforcement, in other words, punis-
hment and rewarding in family education.

Key words: behavioral approach, parental disciplinary methods, negative reinforce-
ment, punishment, positive reinforcement, rewarding
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