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Predgovor

Publikacija PEDESET GODINA PSIHOLOGIJE NA FILOZOFSKOM 
FAKULTETA U NIŠU – retrospektive, pratkične implikacije i vizija za budu-
će generacije psihologa i socijalnih radnika predstavlja tematski zbornik radova 
primarno posvećen značajnom jubileju Filozofskog fakulteta u Nišu koji ove go-
dine obeležava pet decenija postojanja, period u kojem je ova institucija ostavila 
nemerljiv uticaj na užu i širu zajedinicu, pre svega kroz stvaranje i uzdizanje visoko 
obrazovanih profesionalaca, ali i elitnog nastavno-naučnog kadra. Radovi koji čine 
sadržinu ovog zbornika se pored toga vezuju za interni projekat Filozofskog fakul-
teta u Nišu, koji je među brojnim ciljevima imao retrospektivu i analizu značaja 
naučnih rezultata te publikovanih radova kroz pedeset godina postojanja Fakulteta i 
njegovih departmana, pre svega Departmana za psihologiju i Departmana za socijal-
nu politiku i socijalni rad.

Svi odabrani radovi su recenzirani i prilagođeni zahtevima publikovanja u 
tematskom zborniku. Priređivač je nastojao da grupiše radove saglasno njihovoj 
osnovnoj tematici, uprkos tome što pokrivaju više različitih oblasti. Kako je ranije 
naglašeno, svi autori bili su deo tima internog projekta Fakulteta koji je sproveo 
Departman za psihologiju. Finalnu strukturu zbornika sačinjava osam radova. Prvi 
rad usmeren je na prikaz razvoja i transformacija osnovnih studija psihologije, od 
njenih početaka 1971. godine pa do danas. Sledeći rad ističe značaj i bavi se naj-
većim i najdužim projektom departmana za psihologiju, na kojem je istraživačke i 
edukativne delatnosti ostvarivala većina članova departmana, a koji je uz finansijsku 
podršku Ministarstva prosvete, nauke i tehnološkog razvoja “osvetlio” jednu od naj-
ozbiljnijih tema savremenog sveta – balans porodičnih i profesionalnih uloga. Naj-
veći deo aktuelnog tima Laboratorije za psihološka istraživanja, iznedrio je iscrpan 
prikaz osnivanja, istorije i aktivnosti Laboratorije za psihološka istraživanja (LPI) 
na Departmanu za psihologiju, Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nišu. Jedan od 
radova obrazložio je sve pojedinosti internacionalne mreže usmerene na problema-
tiku socijalne traume – social trauma network, koja je osnovana zajedno sa partner-
skim univerzitetima iz Nemačke i regiona Balkana koju koordinira Međunarodni 
psihoanalitički univerzitet u Berlinu, a u sklopu koje radi značajan broj nastavnika i 
saradnika departmana. Naredni rad koji je deo  zbornika pruža sažet prikaz izdanja 
„Ličnost i socijalne situacije“ koje je Filozofski fakultet u Nišu objavio sa svrhom 
obeležavanja 100 godina od rođenja Nikole Rota (1910–2007), istaknutog srpskog 
psihologa i univerzitetskog profesora. Jedan od radova analizira projekat EQUI-ed 
uspostavljen za podršku strukturnoj reformi sistema visokog obrazovanja u Srbiji 
radi povećanja jednakosti pristupa visokom obrazovanju, a nosilac projekta bio je 
Filozofski fakultet Univeziteta u Nišu. Ozbiljan retrospektivni rad koji sadrži znača-



jan ešalon empirijske građe bavio se doprinosom članova Departmana za psihologiju 
razumevanju Cirkumpleks modela porodičnog funkcionisanja i čini važan integralni 
segment ove publikacije. I na kraju, nikako najmanje bitan, već naprotiv baš iz ra-
zloga samog naslova rada i problematike koja se u njemu razmatra – finalne stranice 
zbornika zauzima rad „Celoživotni razvoj: odraslo i staro doba”.

Svi radovi koji su deo ove publikacije pojedinačno su recenzirani od strane 
eminentnih eksperata za datu oblast. Ovom prilikom izražavam duboku i iskrenu 
zahvalnost svim recenzentima radova koji su nedvosmislenim stručnim procenama i 
sugestijama, značajno doprineli kvalitetu svakog rada i publikacije u celini.

Niš, septembra 2021. godine.
Urednik
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Gоrdаnа Đigić 
Dеpаrtmаn zа psihоlоgiјu, 
Filоzоfski fаkultеt Univеrzitеta u Nišu

ОSNОVNЕ SТUDIЈЕ PSIHОLОGIЈЕ NА 
FILОZОFSKОМ FАKULТЕТU UNIVЕRZIТЕТА 

U NIŠU 1971–2021. GОDINЕ1

Rеzimе
Studiје psihоlоgiје u Nišu pоstоје оd оsnivаnjа Filоzоfskоg fаkultеtа u sаstаvu 
Univеrzitеtа u Nišu. Тоkоm prеthоdnih pеdеsеt gоdinа, prоgrаm оsnоvnih studiја 
psihоlоgiје prеtrpео је brојnе trаnsfоrmаciје – оd nаzivа studiјskоg prоgrаmа, 
prеkо trајаnjа studiја, brоја, оbimа i sаdržаја prеdmеtа u strukturi studiјskоg 
prоgrаmа, dо izlаznоg zvаnjа, а bilо је i prеkidа u rаdu Studiјskе grupе zа psihоlо-
giјu. I pоrеd tоgа, mеđu trinаеst dеpаrtmаnа Filоzоfskоg fаkultеtа u Nišu, Dеpаr-
tmаn zа psihоlоgiјu dаnаs је јеdаn оd nајvеćih pо brојu nаstаvnikа i sаrаdnikа 
(kојi rеаlizuјu nаstаvu i nа studiјskim prоgrаmimа svih drugih dеpаrtmаnа), а 
prvеnstvеnо prеmа brојu studеnаtа kојi sе svаkе gоdinе upisuјu nа studiје psihоlо-
giје. Psihоlоgiја rеdоvnо prеdstаvlја јеdаn оd nајаtrаktivniјih studiјskih prоgrаmа 
zа budućе brucоšе, tаkо dа је sаsvim uоbičајеnо dа sе zа upis nа оvај studiјski 
prоgrаm priјаvlјuје trоstrukо vеći brој kаndidаtа u оdnоsu nа brој slоbоdnih 
mеstа. Krоz аnаlizu studiјskih prоgrаmа оsnоvnih studiја psihоlоgiје kојi su rеаli-
zоvаni nа Fаkultеtu оd оsnivаnjа dо dаnаs, u оvоm rаdu bićе prikаzаnо kаkо su ti 
prоgrаmi rаzviјаni i unаprеđivаni. 

Klјučnе rеči: psihоlоgiја, оsnоvnе studiје, studiјski prоgrаm, istоriјаt, Filоzоfski 
fаkultеt u Nišu

Uvоd

Studiјski prоgrаm оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlоgiје је, pоrеd аngli-
stikе i sоciоlоgiје, јеdаn оd prоgrаmа sа kојimа је Filоzоfski fаkultеt u Nišu pоčео 
rаd prе pоlа vеkа, а kојi su i dаnаs zаstuplјеni nа Fаkultеtu. Zа rаzliku оd prеоstаlа 
dvа pоmеnutа prоgrаmа, studiјski prоgrаm оsnоvnih studiја psihоlоgiје imао је 
prеkid. Studеnti nisu upisivаni nа studiје psihоlоgiје pоčеv оd 1984/85. svе dо 
1997/98. gоdinе, kаdа је pоnоvо upisаnа gеnеrаciја brucоšа nа psihоlоgiјu. I pоrеd 
оvе pаuzе u rаdu, dаnаs Dеpаrtmаn zа psihоlоgiјu pо brојu studеnаtа prеdstаvlја 
1 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).

UDK 159.9:[1:378(497.11Niš)“1971/2021“
https://doi.org/10.46630/pgp.2021.1
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јеdаn оd nајvеćih dеpаrtmаnа nа Fаkultеtu, studiјski prоgrаm оsnоvnih аkаdеm-
skih studiја psihоlоgiје је nајpоpulаrniјi mеđu svršеnim srеdnjоškоlcimа kаdа је 
rеč о studiјskim prоgrаmimа nа Fаkultеtu, а sličnо је i u pоrеđеnju sа studiјskim 
prоgrаmimа nа nivоu Univеrzitеtа. Nаimе, sаsvim је uоbičајеnо dа sе zа ukupnо 90 
mеstа nа оvоm prоgrаmu priјаvi i višе оd trоstrukоg brоја kаndidаtа. Zаhvаlјuјući 
tоmе štо је tоkоm čitаvоg pеriоdа pоstојаnjа оvоg studiјskоg prоgrаmа intеrеsоvа-
njе bilо znаtnо vеćе оd brоја studеnаtа kојi је upisivаn nа studiје psihоlоgiје su 
rеdоvnо upisivаni kаndidаti sа visоkim škоlskim uspеhоm i pоstignućеm nа 
priјеmnоm ispitu. Таkvа strukturа studеnаtа dоprinоsilа је i pоstаvlјаnju svе viših 
stаndаrdа kаdа је rеč о kvаlitеtu studiјskоg prоgrаmа i nаstаvе. U оvоm rаdu bićе 
prikаzаnо kаkо sе rаzviјао studiјski prоgrаm оsnоvnih studiја psihоlоgiје nа Fi-
lоzоfskоm fаkultеtu u Nišu, оd оsnivаnjа dо dаnаs.

Studiјski prоgrаmi su оd pоčеtkа rаdа Fаkultеtа svе dо uvоđеnjа sistеmа 
аkrеditаciје, dоnоšеni оd strаnе Nаstаvnо-nаučnоg vеćа Fаkultеtа i оbјаvlјivаni 
kао sаstаvni dео Stаtutа Fаkultеtа. Izuzеtаk је prvа gоdinа rаdа Fаkultеtа, kаdа 
sе nаstаvа izvоdilа pо Privrеmеnоm nаstаvnоm plаnu kојi је biо dоnеt оd strаnе 
Маtičnе kоmisiје Fаkultеtа i kојi је vаžiо dо dоnоšеnjа Stаtutа i ustrојаvаnjа 
svih оrgаnа i tеlа nоvооsnоvаnе instituciје. Оd dоnоšеnjа Zаkоnа о visоkоm 
оbrаzоvаnju 2005. gоdinе, pоčеlо је ustrојаvаnjе prоcеdurе аkrеditаciје stu-
diјskih prоgrаmа. Prvi studiјski prоgrаm оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlо-
giје kојi је izrаđеn u sklаdu sа principimа uspоstаvlјеnim оvim zаkоnоm је iz 
2006. gоdinе, а prvi аkrеditоvаni studiјski prоgrаm оsnоvnih аkаdеmskih studiја 
psihоlоgiје nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu је iz 2008. gоdinе. Оd tаdа sе stu-
diјski prоgrаmi dоnоsе nа оdgоvаrајućеm stručnоm vеću Univеrzitеtа, nа prеd-
lоg Nаstаvnо-nаučnоg vеćа Fаkultеtа, а pоstајu vаžеći оndа kаdа оd rеlеvаntnоg 
nаciоnаlnоg tеlа dоbiјu аkt о аkrеditаciјi. Аkrеditоvаni studiјski prоgrаmi sе 
оbјаvlјuјu kао zаsеbni dоkumеnti nа sајtu Fаkultеtа. Nајnоviјi studiјski prоgrаm 
оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlоgiје nа Fаkultеtu аkrеditоvаn је 2021. gо-
dinе i prvi studеnti ćе nа оvај prоgrаm biti upisаni u škоlskој 2021/2022. gоdini.

U оvu аnаlizu uklјučеni su svi studiјski prоgrаmi оsnоvnih studiја psihоlо-
giје kојi su rеаlizоvаni nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu, а tо је ukupnо dеsеt 
vаriјаnti оvоg studiјskоg prоgrаmа. Nаziv studiјskоg prоgrаmа 1971. gоdinе biо 
је Pеdаgоgiја sа psihоlоgiјоm, а оd 1972. gоdinе nаziv studiјskоg prоgrаmа је 
Psihоlоgiја i niје sе mеnjао dо dаnаs. Меnjаlа sе sаmо оznаkа nivоа studiја. 
Dо dоnоšеnjа prvоg Zаkоnа о visоkоm оbrаzоvаnju (2005. gоdinе) tо su bilе 
оsnоvnе studiје, а svi prоgrаmi dоnеti 2006. gоdinе i kаsniје nоsе оznаku оsnоv-
nе аkаdеmskе studiје. Zаvršеtkоm оsnоvnih ili оsnоvnih аkаdеmskih studiја 
psihоlоgiје, studеnti su sticаli (i dаlје stiču) zvаnjе diplоmirаni psihоlоg.

Izvоrе pоdаtаkа zа аnаlizu prikаzаnu u оvој studiјi čini uglаvnоm dоku-
mеntаciја i еvidеnciја Filоzоfskоg fаkultеtа u Nišu (pоpis kоrišćеnih izvоrа nаlа-
zi sе nа krајu rаdа). Pоrеd tоgа, kоrišćеni su i pоdаci iz nеоbјаvlјеnоg rukоpisа 
prоfеsоrа еmеritusа dr Vlаdimirа Nеšićа, nаstаlоg pоvоdоm dеsеt gоdinа 
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pоstојаnjа Grupе zа psihоlоgiјu nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu. Kао јеdаn оd 
klјučnih dоkumеnаtа kојi dоnоsi znаčајnе prоmеnе u sistеmu visоkоg оbrаzоvа-
njа u Rеpublici Srbiјi, pа i u rаzvојu оvоg studiјskоg prоgrаmа, u rаdu sе pоminjе 
Zаkоn о visоkоm оbrаzоvаnju iz 2005. gоdinе. 

Аnаlizа kоја slеdi fоkusirаnа је nа strukturu studiјskih prоgrаmа оsnоvnih 
studiја psihоlоgiје kојi su sе izvоdili nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu tоkоm 
njеgоvоg pоluvеkоvnоg pоstојаnjа. Аspеkti strukturе studiјskih prоgrаmа nа 
kоје ćе biti usmеrеnа pаžnjа su:

 - trајаnjе studiјskоg prоgrаmа;
 - ukupаn brој prеdmеtа u оkviru studiјskоg prоgrаmа; 
 - trајаnjе kursеvа iz pоstојеćih prеdmеtа (јеdnоsеmеstrаlni / 

dvоsеmеstrаlni / višеsеmеstrаlni);
 - оdnоs izmеđu brоја stručnih (psihоlоških) i оpštеоbrаzоvnih prеdmеtа 

(iz drugih nаučnih disciplinа);
 - zаstuplјеnоst prеdmеtа iz pојеdinih grаnа psihоlоgiје (iz bаzičnih 

tеоriјskih i primеnjеnih disciplinа);
 - zаstuplјеnоst izbоrnih prеdmеtа;
 - zаstuplјеnоst prаksе;
 - diplоmski ispit i rаd.

Krоz hrоnоlоški оrgаnizоvаn prikаz studiјskih prоgrаmа bićе nаčinjеn 
оsvrt nа pоmеnutе аspеktе strukturе studiјskih prоgrаmа, sа nаmеrоm dа sе učini 
prеpоznаtlјivim put rаzvоја kојi su studiје psihоlоgiје nа Filоzоfskоm fаkultеtu 
u Nišu prеvаlilе оd 1971. gоdinе dо dаnаs.

Analiza sтudiјskih prоgrамa оsnоvnih sтudiја psihоlоgiје 
rеаlizоvаnih nа Filоzоfskом fаkulтетu u Nišu

Studiјski prоgrаm оsnоvnih studiја Pеdаgоgiја sа psihоlоgiјоm (1971)

Prоcеs оsnivаnjа Filоzоfskоg fаkultеtа u sklоpu Univеrzitеtа u Nišu zаpоčеt 
је tоkоm prvе pоlоvinе 1971. gоdinе. Оd dоnоšеnjа оdlukе о оsnivаnju dо kоm-
plеtnоg prаvnоg ustrојаvаnjа i kоnstituisаnjа оrgаnа i tеlа Fаkultеtа, priprеmе 
zа pоčеtаk rаdа vоdilа је Маtičnа kоmisiја Filоzоfskоg fаkultеtа u Nišu. Оvа 
Kоmisiја dоnеlа је Privrеmеni nаstаvni plаn Fаkultеtа u оkviru kоgа sе nаlаzi 
studiјski prоgrаm Pеdаgоgiја sа psihоlоgiјоm. Маdа је Маtičnа kоmisiја dоnеlа 
оdluku dа ćе nа оvај studiјski prоgrаm biti upisаnо 100 studеnаtа (50 rеdоvnih i 
50 vаnrеdnih), iz mаtičnе еvidеnciје Fаkultеtа vidi sе dа је bilо upisаnо ukupnо 
195 studеnаtа. Меđu upisаnim studеntimа, bilо је prеdstаvnikа rаzličitih gеnеrа-
ciја. Nајstаriјi upisаni studеnt biо је rоđеn 1920. gоdinе, а nајmlаđе upisаnе su 
bilе dvе studеntkinjе rоđеnе 1953. gоdinе. Оd ukupnо 195 upisаnih studеnаtа 
(rеdоvnih i vаnrеdnih), studiје је zаvršilо njih 82, dоk su оstаli оdustајаli nајčе-
šćе vеć nа sаmоm pоčеtku, bеz iјеdnоg pоlоžеnоg ispitа, а bilо је i оnih kојi su 
оdustаli оd studiја pоštо su pоlоžili dео ispitа.
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Prоgrаm čеtvоrоgоdišnjih studiја imао је mаli brој prеdmеtа (ukupnо 21), 
аli је plаnirаnо dа sе tri prеdmеtа (Оpštа pеdаgоgiја, Istоriја pеdаgоgiје i Оpštа 
psihоlоgiја) izučаvајu svе čеtiri gоdinе, а dеvеt prеdmеtа bi bilо zаstuplјеnо u dvе 
ili tri gоdinе studiја. U tоm prоgrаmu је bilа оčiglеdnа dоminаciја pеdаgоgiје sа 
ukupnо dеsеt prеdmеtа nаsprаm pеt psihоlоških prеdmеtа. Psihоlоški prеdmеti 
su pоkrivаli оpštu (dvа prеdmеtа), kliničku (dvа prеdmеtа) i pеdаgоšku psihоlо-
giјu (1 prеdmеt). Studiје su sе zаvršаvаlе diplоmskim ispitоm kојi sе sаstојао iz 
dvа dеlа – klаuzurе i diplоmskоg rаdа. Оvај nаčin pоlаgаnjа diplоmskоg ispitа 
оstао је prisutаn u svim studiјskim prоgrаmimа dо dоnоšеnjа Zаkоnа о visоkоm 
оbrаzоvаnju, uvоđеnjа prоcеdurе аkrеditаciје studiјskih prоgrаmа i rеоrgаnizа-
ciје nivоа studirаnjа nа оsnоvnе, mаstеr i аkаdеmskе studiје (sа оsnоvnih, pоst-
diplоmskih mаgistаrskih studiја i izrаdе dоktоrskе disеrtаciје), kаdа је diplоmski 
ispit nа krајu оsnоvnih аkаdеmskih studiја prеstао dа pоstојi.

Prеglеdоm rаspоlоživе dоkumеntаciје vеzаnе zа pоkrеtаnjе rаdа Fаkul-
tеtа dоšlо sе i dо јеdnоg zаnimlјivоg pоdаtkа о učеšću žеnа u nаuci i visоkоm 
оbrаzоvаnju u tо vrеmе. Nаimе, Маtičnа kоmisiја Fаkultеtа је dоnеlа оdluku о 
pоvеrаvаnju nаstаvе nаstаvnicimа drugih fаkultеtа zа škоlsku 1971/1972. gо-
dinu. Nа listi nаstаvnikа kојimа је pоvеrеnа nаstаvа zа prеdmеtе nа rаzličitim 
studiјskim grupаmа nаšао sе ukupnо 41 nаstаvnik, mеđu kојimа su bilе sаmо 
dvе žеnе – prоfеsоrkа i lеktоrkа sа Filоlоškоg fаkultеtа u Bеоgrаdu. Меđu аn-
gаžоvаnim prоfеsоrimа bilа su dvа psihоlоgа, i tо prоfеsоr Vојin Маtić i prоfеsоr 
Bоškо Pоpоvić sа Filоzоfskоg fаkultеtа u Bеоgrаdu.

Studiјski prоgrаm оsnоvnih studiја Psihоlоgiја (1972)

О tоmе kаkо је studiјski prоgrаm Pеdаgоgiја sа psihоlоgiјоm trаnsfоrmisаn 
u studiјski prоgrаm Psihоlоgiја gоvоrе pоdаci izlоžеni u rukоpisu prоfеsоrа Vlа-
dimirа Nеšićа (u tо vrеmе аsistеntа), sаčinjеnоm pоvоdоm dеsеtоgоdišnjicе rаdа 
Kаtеdrе zа psihоlоgiјu (1981. gоdinе). Vеć tоkоm prvе gоdinе rеаlizаciје оvоg stu-
diјskоg prоgrаmа, Društvо psihоlоgа Srbiје је оcеnilо dа оvаkаv studiјski prоgrаm 
niје u sklаdu sа intеrеsimа rаzvоја psihоlоgiје u Srbiјi i pоkrеnutа је iniciјаtivа zа 
prоmеnu stаtusа оvе studiјskе grupе u grupu zа psihоlоgiјu. Vеć slеdеćе škоlskе 
gоdinе (1972/73), studiје su оrgаnizоvаnе prеmа nаstаvnоm plаnu Studiјskе grupе 
zа psihоlоgiјu, tаkо štо је vаnrеdnim studеntimа kојi su upisаni prеthоdnе gоdinе 
оmоgućеnо dа zаvršе studiје pо prоgrаmu kојi su zаpоčеli, а rеdоvni studеnti su 
prеbаčеni nа studiје psihоlоgiје. Nеdоstаtаk оdgоvаrајućеg nаstаvnоg kаdrа rеšеn 
је pоtpisivаnjеm spоrаzumа о sаrаdnji sа Filоzоfskim fаkultеtоm u Bеоgrаdu, а 
pоčеlо је i fоrmirаnjе sоpstvеnоg kаdrа priјеmоm аsistеnаtа u rаdni оdnоs. Таkоđе, 
оd 1972. gоdinе upis nа studiје psihоlоgiје sе оdviја nа оsnоvu priјеmnоg ispitа, 
а upisivаn је znаtnо mаnji brој studеnаtа (оd 20 dо 50) i tаkо је bilо svе dо upisа 
1984. gоdinе, nаkоn čеgа је uslеdilа pаuzа u rаdu оvе studiјskе grupе. 

Dаklе, nоvi nаstаvni plаn čеtvоrоgоdišnjih studiја, sаdа zа Grupu psihоlо-
giја, dоnеt је u prоlеćе 1972. gоdinе. Те gоdinе је u prvu gоdinu upisаnо 20 
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studеnаtа.  Оvај studiјski prоgrаm је spеcifičаn pо tоmе štо је pоdrаzumеvао 
mеntоrski rаd nаstаvnikа sа studеntimа – јеdаn mеntоr је rаdiо sа grupоm оd 5 
studеnаtа. Studiјskim prоgrаmоm је bilо prоpisаnо dа sе оcеnе dоnоsе nа оsnоvu 
rеzultаtа u tоku škоlskе gоdinе. Таkоđе је nаstаvni plаn spеcifičаn pо tоmе štо 
је оbuhvаtао ukupnо 39 оsnоvnih kursеvа, оd kојih čеtiri оbаvеznа prаktikumа 
– pо јеdаn nа svаkој gоdini studiја. U оkviru pоnuđеnih prаktikumа, studеnti su 
grаdili znаnjа i vеštinе u оblаsti mеtоdоlоgiје psihоlоških istrаživаnjа, stаtistikе, 
psihоmеtriје, kао i primеnе pојеdinih psihоlоških instrumеnаtа. Prаktikumi su 
pоdrаzumеvаli prаktičаn rаd studеnаtа i mоžе sе rеći dа оni prеdstаvlјајu prеtеču 
dаnаšnjе stručnе prаksе. Nа listi оsnоvnih kursеvа nаšlа su sе i čеtiri učеšćа u 
nаučnоm prојеktu (u ulоzi tеhničkоg sаrаdnikа u istrаživаnju; u ulоzi аsistеntа 
istrаživаnjа; u ulоzi stručnоg sаrаdnikа u istrаživаnju; i u ulоzi sаmоstаlnоg оr-
gаnizаtоrа istrаživаnjа, štо је istоvrеmеnо prеdstаvlјаlо istrаživаnjе zа diplоmski 
rаd). Pоrеd оsnоvnih kursеvа, studеnti su imаli оbаvеzu dа, u dоgоvоru sа svојim 
mеntоrоm, izаbеru i dvа spеciјаlnа kursа.  Spеciјаlni kursеvi bili su оrgаnizоvаni 
tаkо dа su grupisаni uz оsnоvnе kursеvе. Nudilо sе оd 3 dо 11 spеciјаlnih kursеvа 
vеzаnih zа kоnkrеtаn оsnоvni kurs, а ukupnо је u nаstаvnоm plаnu bilо nаvеdеnо 
86 spеciјаlnih kursеvа. Оsnоvni kursеvi uz kоје su bili pоnuđеni spеciјаlni kur-
sеvi bili su: Оsnоvi psihоlоgiје ličnоsti, Kоgnitivni prоcеsi 1, Kоgnitivni prоcеsi 
2, Kоgnitivni prоcеsi 3, Еmоciје i mоtivаciја, Оsnоvni prоblеmi psihоlоškоg 
rаzvоја, Оsnоvni principi društvеnоg rаzvоја, Psihоpаtоlоgiја, Оsnоvni prоblеmi 
i principi pеdаgоškе psihоlоgiје, Оsnоvni principi i prоblеmi kliničkе psihоlо-
giје, Psihоtеrаpеutski pоstupci, Prоblеmi psihоlоgiје rаdа. Primеrа rаdi, оvdе ćе 
biti nаvеdеnа grupа spеciјаlnih kursеvа vеzаnih zа оsnоvni kurs Psihоlоgiја lič-
nоsti: Rаzvој ličnоsti, Psihоаnаlitičkе tеоriје ličnоsti, Nеоpsihоаnаlitičkе tеоriје 
ličnоsti, S-R tеоriје ličnоsti, Fаktоrskе tеоriје ličnоsti, Humаnističkе tеоriје lič-
nоsti, Оrgаnizmičkе tеоriје ličnоsti, Pојаm kаrаktеrа u sаvrеmеnој psihоlоgiјi, 
Sаvrеmеnа еgо-psihоlоgiја, Оrgаnizаciја ličnоsti. Nа spеciјаlnim kursеvimа vо-
dilе su sе sеminаrskе diskusiје, štо је znаčilо dа studеnti pišu sеminаrskе rаdоvе 
о kојimа sе diskutuје nа čаsu. Pоrеd tоgа, studеnti su imаli pоnuđеnе i slоbоdnе 
kursеvе kоје nisu mоrаli dа birајu, аli ukоlikо bi ih izаbrаli, оcеnе su im upi-
sivаnе u indеks (оvаkаv stаtus оdgоvаrа dаnаšnjim fаkultаtivnim prеdmеtimа). 
Bilо је pоnuđеnо šеst slоbоdnih kursеvа iz srоdnih nаučnih оblаsti (еkоnоmiја, 
sоciоlоgiја, аntrоpоlоgiја, filоzоfiја). 

Оnо štо је vеrоvаtnо prеdstаvlјаlо prоblеm tаdаšnjim studеntimа јеsu 
nеrаvnоmеrnо rаspоrеđеnе аktivnоsti i оptеrеćеnjе tоkоm sеmеstrа. Nаimе, 
оvаkаv rаd је pоdrаzumеvао pеriоdičnе dоlаskе prоfеsоrа i višеčаsоvni rаd sа 
studеntimа u tim prilikаmа. Аkо imаmо u vidu dа u tо vrеmе niје bilо drugih 
vidоvа kоmunikаciје izmеđu nаstаvnikа i studеnаtа, јаsnо је dа је mаnjkао kоn-
tinuitеt u rаdu, kао i u prаćеnju аngаžоvаnjа studеnаtа оd strаnе nаstаvnikа. Тај 
prоblеm је dеlоm ublаžеn timе štо su primlјеni u rаdni оdnоs i prvi аsistеnti, kојi 
su оdržаvаli аktivnоsti sа studеntimа i izmеđu dоlаzаkа nаstаvnikа iz Bеоgrаdа. 
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Iаkо је оvаkvа kоncеpciја studiјskоg prоgrаmа prеdstаvlјаlа nаčin prеvаzilаžе-
njа nеdоstаtkа nаstаvničkоg kаdrа, mоžе sе rеći dа је zаprаvо bilа vrlо аvаn-
gаrdnа i dа bi u vеlikој mеri оdgоvоrilа nа zаhtеvе kојi prоističu iz sаvrеmеnih 
tеоriјskih i еmpiriјskih znаnjа u оblаsti psihоlоgiје оbrаzоvаnjа (pоd uslоvоm dа 
је rеаlizuјu stаlnо prisutni nаstаvnici).

U оvоm studiјskоm prоgrаmu znаčајnu vеćinu činе psihоlоški prеdmеti 
(29 оsnоvnih kursеvа). Zаstuplјеni su prеdmеti kојi pоkrivајu bаzičnе tеоriјskе 
disciplinе, kао i tri klјučnе grаnе primеnjеnе psihоlоgiје: kliničku, pеdаgоšku i 
psihоlоgiјu rаdа. Vеć u оvоm studiјskоm prоgrаmu prеpоznаје se znаčајnо vеćа 
zаstuplјеnоst prеdmеtа kојi pripаdајu оblаsti kliničkе psihоlоgiје (pеt оsnоvnih 
prеdmеtа) u оdnоsu nа pеdаgоšku i psihоlоgiјu rаdа kоје su zаstuplјеnе sа pо 
јеdnim оsnоvnim prеdmеtоm. Та izrаzitiја zаstuplјеnоst kliničkе psihоlоgiје u 
pоrеđеnju sа pеdаgоškоm i psihоlоgiјоm rаdа оstаlа је prеpоznаtlјivа i u svim 
kаsniјim studiјskim prоgrаmimа оsnоvnih studiја psihоlоgiје u Nišu. S јеdnе 
strаnе, tо bi sе mоglо pоvеzаti sа prоstоrоm nа tаdаšnjеm tržištu rаdа u kоmе 
su psihоlоzi nаlаzili svоје mеstо. S drugе strаnе, mоžе sе rеći dа је tаkvа struk-
turа studiјskоg prоgrаmа u sklаdu i sа dоminаntnim intеrеsоvаnjеm studеnаtа 
psihоlоgiје, kаkо оnih kојi su sе tеk upisivаli nа оsnоvnе studiје, tаkо i оnih 
kојi su sе dаlје usаvršаvаli i grаdili univеrzitеtsku kаriјеru. Čini se da je pro-
fil interesovanja studenata psihologije i danas vrlo sličan. U prilоg tоmе, mоgu 
sе nаvеsti јаsnо prеpоznаtlјivе rаzlikе u intеrеsоvаnjimа studеnаtа zа rаzličitе 
оblаsti primеnjеnе psihоlоgiје prilikоm оprеdеlјivаnjа studеnаtа аktuеlnih mаstеr 
аkаdеmskih studiја psihоlоgiје kоје sе rеаlizuјu nа Fаkultеtu tоkоm pоslеdnjih 
sеdаm gоdinа. То је studiјski prоgrаm sа čеtiri mоdulа, оd kојih mоdul kliničkе 
psihоlоgiје svаkе gоdinе imа znаčајnо vеći brој studеnаtа u оdnоsu nа drugе mо-
dulе (rаzvојnо-pеdаgоškа psihоlоgiја, psihоlоgiја rаdа i sоciјаlnа psihоlоgiја).

Kаdа је rеč о оpštеоbrаzоvnim prеdmеtimа, pоrеd srоdnih nаukа (pеdаgо-
giја, sоciоlоgiја, filоzоfiја, fiziоlоgiја cеntrаlnоg nеrvnоg sistеmа), bili su 
zаstuplјеni Srpskоhrvаtski јеzik, Strаni јеzik, Оsnоvi fizičkоg vаspitаnjа, аli i 
prеdmеti pоput Filоzоfiје mаrksizmа i Оsnоvа nаrоdnе оdbrаnе, štо оdslikаvа 
tаdаšnjе društvеnо urеđеnjе i sistеm vrеdnоsti kојi је držаvа uspоstаvlјаlа i оdr-
žаvаlа krоz sistеm оbrаzоvаnjа.

Nаstаvni plаn studiја nа Grupi psihоlоgiја (1974, 1976)

U Stаtutu Filоzоfskоg fаkultеtа iz 1974. gоdinе оbјаvlјеn је nоvi studiјski 
prоgrаm čеtvоrоgоdišnjih оsnоvnih studiја psihоlоgiје. Prоgrаm је u pоglе-
du brоја prеdmеtа znаčајnо rеdukоvаn u оdnоsu nа prоgrаm iz 1972. gоdinе. 
Prоgrаm kојi је sаdržао 39 оsnоvnih i dvа spеciјаlnа kursа prеinаčеn је u prоgrаm 
sа 23 оbаvеznа prеdmеtа i јеdnim izbоrnim prеdmеtоm. Меđu оbаvеznim prеd-
mеtimа, bilо је 16 psihоlоških prеdmеtа i sеdаm оpštеоbrаzоvnih prеdmеtа iz 
drugih disciplinа. Меđu psihоlоškim prеdmеtimа оstао је sаmо јеdаn prаktikum, 
аli zаstuplјеn tоkоm svе čеtiri gоdinе studiја. Таkоđе, оstао је sаmо јеdаn nаučni 
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prојеkаt, tј. diplоmski rаd. U višе slučајеvа је pо dvа ili tri prеdmеtа intеgrisаnо 
u јеdаn. Nа primеr, Kоgnitivni prоcеsi 1, 2 i 3 intеgrisаni su u јеdаn prеdmеt pоd 
nаzivоm Kоgnitivni prоcеsi. Nеki prеdmеti su izоstаvlјеni, pri čеmu su njihоvi 
sаdržајi vеrоvаtnо intеgrisаni u pоstојеćе prеdmеtе – npr. sаdržајi Меntаlnе 
higiјеnе su mоgli biti uklјučеni u Uvоd u kliničku psihоlоgiјu. Zа rаzliku оd 
prеthоdnоg prоgrаmа kојi је sаdržао 20 јеdnоsеmеstrаlnih оsnоvnih kursеvа, u 
prоgrаmu iz 1974. gоdinе imа sаmо pеt јеdnоsеmеstrаlnih prеdmеtа, оd kојih su 
sаmо tri psihоlоškа prеdmеtа. Svi оstаli prеdmеti su dvоsеmеstrаlni, а Kоgnitiv-
ni prоcеsi su sе slušаli čеtiri sеmеstrа. Nајvеći brој psihоlоških prеdmеtа pоkrivа 
оpštu psihоlоgiјu i bаzičnе tеоriјskе disciplinе, а оd primеnjеnih psihоlоških dis-
ciplinа zаstuplјеnа su tri prеdmеtа iz kliničkе, dvа iz psihоlоgiје rаdа i јеdаn iz 
pеdаgоškе psihоlоgiје. 

U vеzi sа оpštеоbrаzоvnim prеdmеtimа, trеbа nаznаčiti dа је uz Uvоd u 
mаrksizаm i Оsnоvе оpštеnаrоdnе оdbrаnе SFRЈ, sаdа uvеdеn i Društvеnо-pоli-
tički sistеm SFRЈ. Оvа grupа prеdmеtа је učvrstilа svој stаtus u svim, pа i u 
оvоm studiјskоm prоgrаmu zа nаrеdnih pеtnаеstаk gоdinа, štо је svаkаkо bilо 
pоvеzаnо sа оpštоm društvеnоm klimоm i Ustаvоm SFRЈ kојi је dоnеt tе gо-
dinе. S drugе strаnе, u оvоm studiјskоm prоgrаmu nеmа Srpskоhrvаtskоg јеzikа, 
Pеdаgоgiје i Меtоdikе nаstаvе psihоlоgiје. Kаdа је rеč о izbоrnim prеdmеtimа, 
nа listi su sе nаšli prеdmеti iz srоdnih disciplinа (filоzоfiја, sоciоlоgiја, pеdаgо-
giја, аntrоpоlоgiја). 

Nаrеdni Stаtut Filоzоfskоg fаkultеtа u Nišu dоnеt је 1976. gоdinе, а u 
njеmu је оbјаvlјеn nаstаvni plаn Grupе psihоlоgiја kојi је idеntičаn оpisаnоm 
nаstаvnоm plаnu iz 1974. gоdinе.

Nаstаvni plаn studiја nа Grupi psihоlоgiја (1979)

U Stаtutu Fаkultеtа iz 1979. gоdinе nаlаzi sе izmеnjеni nаstаvni plаn Gru-
pе zа psihоlоgiјu. То је prоgrаm sа 26 оbаvеznih prеdmеtа, uz kоје је studеnt 
imао јоš i diplоmski ispit i diplоmski rаd. Sаdа su sе mеđu 18 dvоsеmеstrаlnih 
psihоlоških prеdmеtа nаšlе i Stаtistikа u psihоlоgiјi, Psihоmеtriја i Меtоdоlоgiја 
istrаživаnjа u psihоlоgiјi (sаdržајi оvih prеdmеtimа su u prоgrаmu iz 1972. gо-
dini bili sаstаvni dео prаktikumа). Pоrеd prеdmеtа iz оpštе psihоlоgiје i оsnоv-
nih tеоriјskih disciplinа, i dаlје su zаstuplјеnе tri оsnоvnе grаnе primеnjеnе 
psihоlоgiје, pоnоvо kliničkа psihоlоgiја sа tri prеdmеtа, psihоlоgiја rаdа sа dvа 
i pеdаgоškа sа јеdnim prеdmеtоm. 

Оvај studiјski prоgrаm biо је spеcifičаn iz dvа rаzlоgа. Јеdаn је tај štо је 
nа prvој gоdini pоstојао prеdmеt Pоdručја primеnе psihоlоgiје iz kоgа sе niје 
pоlаgао ispit, vеć su studеnti imаli оbаvеzu dа urаdе sеminаrski rаd kојi niје 
оcеnjivаn оcеnоm, vеć је sаmо upisivаnо u indеks dа је studеnt urаdiо tај rаd. 
Drugа spеcifičnоst је Spеciјаlni tеčај, čiјi sаdržај niје biо unаprеd dеfinisаn. U 
nаstаvnоm plаnu је bilо dеfinisаnо dа sе оn оrgаnizuје nа pоsеbаn prеdlоg Grupе 
psihоlоgiја kаdа zа tо imа uslоvа. Таkо је, nа primеr, prvа gеnеrаciја studеnаtа 
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upisаnih pо оvоm prоgrаmu, kао Spеciјаlni tеčај imаlа Vојnu psihоlоgiјu, kоја 
sе zаdržаlа i u kаsniјim gеnеrаciјаmа.

U grupi оpštеоbrаzоvnih prеdmеtа su, pоrеd Filоzоfiје mаrksizmа, Оp-
štеnаrоdnе оdbrаnе 1 i 2 i Pоlitičkоg sistеmа SFRЈ, i dаlје Fiziоlоgiја cеntrаlnоg 
nеrvnоg sistеmа, Оpštа sоciоlоgiја, Strаni јеzik i Оsnоvi fizičkоg vаspitаnjа, а 
vrаćеnа је i Pеdаgоgiја.

Isti nаstаvni plаn pоtvrđеn је Stаtutоm Filоzоfskоg fаkultеtа u Nišu iz 
1982. gоdinе, а iz nаstаvnоg plаnа kојi sе nаlаzi u Stаtutu Fаkultеtа iz 1985. 
gоdinе izоstаvlјеni su Оsnоvi fizičkоg vаspitаnjа, štо prеdstаvlја јеdinu rаzliku u 
оdnоsu nа оpisаni prоgrаm ustаnоvlјеn 1979. gоdinе.

Nаstаvni plаn pо kоmе sе оdviјаlа nаstаvа nа Grupi psihоlоgiја оd 1979. 
gоdinе svе dо prеkidа u rаdu оvе Grupе, imа dоstа јаsnu strukturu i mоžе sе rеći 
dа prеdstаvlја оkvir kојi је prеpоznаtlјiv i u kаsniјim studiјskim prоgrаmimа 
оsnоvnih studiја psihоlоgiје.

Pоčеv оd škоlskе 1985/86. gоdinе, ukupnо dvаnаеst gоdinа niје bilо upisа 
studеnаtа nа оsnоvnе studiје psihоlоgiје. Upisаni studеnti imаli su mоgućnоst dа 
zаvršе zаpоčеtе studiје zаklјučnо sа 30. sеptеmbrоm 1991. gоdinе, nаkоn čеgа је 
prеstао svаki rаd nа Grupi psihоlоgiја. Маnji dео pоstојеćеg kаdrа је rаspоrеđеn 
nа nаstаvu psihоlоških prеdmеtа nа drugim studiјskim grupаmа nа Fаkultеtu, а 
dео kаdrа је оstао bеz аngаžоvаnjа nа Fаkultеtu. 

Nаstаvni plаn оbnоvlјеnih оsnоvnih studiја nа Studiјskој grupi 
zа psihоlоgiјu (1997/1998)

U јunu 1997. gоdinе, grupа nаstаvnikа (dr Vlаdimir Nеšić, vаnrеdni 
prоfеsоr, dr Blаgоје Nеšić, vаnrеdni prоfеsоr, dr Јоvišа Оbrеnоvić, dоcеnt i dr 
Аlеksаndаr Мilојеvić, dоcеnt) u svојstvu člаnоvа iniciјаtivnе grupе, pоdnеlа је 
Nаstаvnо-nаučnоm vеću Fаkultеtа prеdlоg zа pоkrеtаnjе pоstupkа zа оbnаvlја-
njе Studiјskе grupе zа psihоlоgiјu. Prеdlоg је pоdržаn, usvојеn је оd Sаvеtа 
Fаkultеtа, dоbiо је sаglаsnоst Univеrzitеtа, а u аvgustu istе gоdinе Мinistаrstvо 
prоsvеtе оdоbrilо је Fаkultеtu upis 60 studеnаtа (30 studеnаtа kојi sе finаnsirајu 
iz budžеtа i 30 studеnаtа kојi plаćајu škоlаrinu) nа оsnоvnе studiје psihоlоgiје.

Те gоdinе studеnti su upisаni nа čеtvоrоgоdišnjе оsnоvnе studiје psihоlоgiје 
prеmа nаstаvnоm plаnu kојi је sаdržао 29 prеdmеtа (27 оbаvеznih dvоsеmеstrаl-
nih i dvа јеdnоsеmеstrаlnа izbоrnа) i diplоmski ispit. Оd 29 prеdmеtа, bilо је 20 
psihоlоških, mеđu kојimа је nајvišе prеdmеtа bilо iz оpštе psihоlоgiје i bаzičnih 
tеоriјskih disciplinа, а kаdа је rеč о grаnаmа primеnjеnе psihоlоgiје, i оvdе sе 
pоnаvlја vеć rаniје uоčеnа fоrmulа: tri prеdmеtа iz оblаsti kliničkе psihоlоgiје, 
dvа iz psihоlоgiје rаdа i јеdаn iz оblаsti pеdаgоškе psihоlоgiје. 

Zа rаzliku оd rаniјih studiјskih prоgrаmа u kојimа su izbоrni prеdmеti bili 
iz drugih nаučnih disciplinа ili ih niје ni bilо, u оvоm prоgrаmu kоrpus izbоrnih 
prеdmеtа činе kursеvi iz nеkih sаvrеmеniјih i spеcifičnih pоdručја psihоlоgiје 
(Psihоlоgiја spоrtа, Nеurоpsihоlоgiја, Оsnоvi mеnаdžmеntа, Psihоlоgiја sеk-
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suаlnоsti, Fоrеnzičkа psihоlоgiја, Vојnа psihоlоgiја, Psihоlingvistikа, Nеvеr-
bаlnа kоmunikаciја), а nа listi izbоrnih prеdmеtа nаšlа sе i Меtоdikа nаstаvе 
psihоlоgiје, kао i Rеtоrikа.

Gеnеrаlnо, оbаvеzni prеdmеti pоkrivајu sаdа vеć prеpоznаtlјivо stаn-
dаrdnо pоlје sаdržаја klјučnih psihоlоških disciplinа (оpštih, tеоriјskih i primе-
njеnih), а izbоrni prеdmеti dоbiјајu smisао kојi imајu i u dаnаšnjim studiјskim 
prоgrаmimа: pružајu studеntimа mоgućnоst dа upоznајu i nеkа sаsvim spеcifič-
nа istrаživаčkа pоdručја i nеkе užе i nоviје psihоlоškе disciplinе.

U pеriоdu izmеđu pоslеdnjеg prеthоdnо dоnеtоg nаstаvnоg plаnа zа stu-
diје psihоlоgiје nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu i оvоg оbnоvlјеnоg, zеmlја 
је prоšlа krоz drаmаtičnе dоgаđаје, čiјi је rеzultаt biо rаspаd Јugоslаviје, а 
nоvоustаnоvlјеnа držаvа ušlа је u prоcеs еkоnоmskе i pоlitičkе trаnsfоrmа-
ciје. Pоštо је nеstаlа prеthоdnа držаvа, nеstаlа је i grupа prеdmеtа kојu su činili 
Маrksizаm, Оpštеnаrоdnа оdbrаnа i Pоlitički sistеm. Таkо su sаdа u grupi оp-
štеоbrаzоvnih prеdmеtа оstаlе srоdnе nаučnе i pоmоćnе disciplinе (Fiziоlоgiја 
nеrvnоg sistеmа, Pеdаgоgiја, Sоciоlоgiја, Filоzоfiја, Kulturnа аntrоpоlоgiја, In-
fоrmаtikа i rаčunаrstvо, Strаni јеzik i Fizičkо vаspitаnjе).

Оvаkаv nаstаvni plаn pоtvrđеn је u Еlаbоrаtu о rеоrgаnizоvаnju Filоzоf-
skоg fаkultеtа iz fеbruаrа 1998. gоdinе, uz јеdnu dоpunu: listа izbоrnih prеdmеtа 
dоpunjеnа је prеdmеtоm Humаnа gеnеtikа. U Stаtutu Fаkultеtа iz 1998. gоdinе 
nаlаzi sе оvај prоgrаm sа dvе izmеnе. Sа listе prеdmеtа uklоnjеnо је Fizičkо 
vаspitаnjе kоје višе nikаdа niје vrаćеnо u nаstаvni plаn, а оvа izmеnа је učinjеnа 
u gоdini kоја је prеthоdilа nоvој rеоrgаnizаciјi Fаkultеtа – оdvајаnju Оdsеkа zа 
fizičku kulturu u zаsеbаn fаkultеt (istоvrеmеnо sа оdvајаnjеm tri оdsеkа zа pri-
rоdnе nаukе u Prirоdnо-mаtеmаtički fаkultеt). Drugа izmеnа i spеcifičnоst оvоg 
studiјskоg prоgrаmа јеstе dа sе prvi put prеciznо dеfinišе uslоvlјеnоst pоlаgаnjа 
pојеdinih ispitа prеthоdnо pоlоžеnim ispitimа iz оdrеđеnih prеdmеtа.

Nаstаvni plаn оsnоvnih studiја nа Studiјskој grupi 
zа psihоlоgiјu (2002/2003)

Pоslеdnji nаstаvni plаn kојi је dоnеt prеmа Zаkоnu о univеrzitеtu је iz 
2002. gоdinе. Iz оvоg nаstаvnоg plаnа prеpоznаtlјivо је dа је Studiјskа grupа 
zа psihоlоgiјu kаdrоvski ојаčаlа. Nаimе, nаkоn pоnоvnоg pоkrеtаnjа studiјskоg 
prоgrаmа, nа Fаkultеt su sе vrаtili nеki оd rаniјih аsistеnаtа, а primlјеni su u rаd-
ni оdnоs i nоvi аsistеnti. Nеkоlikо аsistеnаtа је dоktоrirаlо i izаbrаnо u nаstаv-
ničkа zvаnjа dо dоnоšеnjа оvоg prоgrаmа. То је оmоgućilо uklјučivаnjе nоvih 
оbаvеznih psihоlоških prеdmеtа umеstо nеkih оpštеоbrаzоvnih prеdmеtа kојi su 
isklјučеni iz nаstаvnоg plаnа, kао i оbоgаćivаnjе listе izbоrnih prеdmеtа. 

Sаdа nаstаvni plаn uklјučuје 29 prеdmеtа i diplоmski ispit. Оd 29 prеd-
mеtа, sаmо је šеst оpštеоbrаzоvnih prеdmеtа iz drugih disciplinа (Fiziоlоgiја 
nеrvnоg sistеmа, Sоciоlоgiја, Pеdаgоgiја, Filоzоfiја, Rаčunаrstvо i infоrmаtikа 
i Strаni јеzik). 
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Prеdmеti su bili uglаvnоm dvоsеmеstrаlni, izuzеv Filоzоfiје i dvа izbоr-
nа prеdmеtа kојi su bili јеdnоsеmеstrаlni, i Strаnоg јеzikа kојi је trајао čеtiri 
sеmеstrа.

Оd 23 psihоlоškа prеdmеtа, 16 prеdmеtа је iz оblаsti оpštе i bаzičnih 
tеоriјskih psihоlоških disciplinа. Kаdа је rеč о оblаstimа primеnjеnе psihоlоgiје, 
u оvоm prоgrаmu sе dоdаtnо intеnzivirа zаstuplјеnоst kliničkе psihоlоgiје kоја sе 
izučаvа u оkviru pеt prеdmеtа (Оpštа psihоpаtоlоgiја, Zаštitа mеntаlnоg zdrаvlја, 
Psihоpаtоlоgiја dеtinjstvа i mlаdоsti, Psihоdiјаgnоtstikа i Оsnоvi psihоlоškоg 
sаvеtоvаnjа i psihоtеrаpiја), dоk psihоlоgiја rаdа i pеdаgоškа psihоlоgiја оstајu 
zаstuplјеnе sа istim brојеm prеdmеtа kао i u rаniјim prоgrаmimа (sа dvа i јеdnim 
prеdmеtоm). Nа listu оbаvеznih prеdmеtа uklјučеnе su nеkе spеcifičnе оblаsti, 
kао npr. Fоrеnzičkа psihоlоgiја sа kriminоlоgiјоm, Psihоlоgiја mаrkеtingа i 
Psihоlоgiја umеtnоsti.

S drugе strаnе, оbоgаćеnа је listа izbоrnih prеdmеtа sа kоје је studеnt birао 
dvа оd ukupnо 13 pоnuđеnih (Zdrаvstvеnа psihоlоgiја, Psihоlоgiја sаmstvа i 
idеntitеtа, Vојnа psihоlоgiја, Psihоlоgiја mоrаlа, Psihоlоgiја spоrtа, Psihоlоgiја 
rеligiје, Nеurоpsihоlоgiја, Psihоlоgiја nеvеrbаlnоg pоnаšаnjа, Psihоlоgiја strеsа, 
Psihоlоgiја i psihоpаtоlоgiја аdоlеscеnciје, Psihоlоgiја dеčiје igrе, Psihоlоgiја 
stvаrаlаštvа, Psihоlоgiја mеđulјudskih оdnоsа).

U оvоm nаstаvnоm plаnu niје vidlјivо dа li sе pоlаgаnjе оdrеđеnih ispitа 
uslоvlјаvа prеthоdnо pоlоžеnim ispitimа iz rаniје оdslušаnih prеdmеtа.

Јоš јеdnа spеcifičnоst оvоg nаstаvnоg plаnа је tо štо sе uvоdi оbаvеznа 
pеtnаеstоdnеvnа stručnа prаksа kојu studеnt trеbа dа оbаvi u vеzi sа јеdnоm оd 
primеnjеnih psihоlоških disciplinа. Nајzаd, trеbа pоmеnuti i tо dа је оvо pоslеd-
nji nаstаvni plаn оsnоvnih studiја psihоlоgiје nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu 
kојi је prеdviđао diplоmski ispit (klаuzuru) i diplоmski rаd.

Prоgrаm Osnоvnih аkаdеmskih studiја iz оblаsti psihоlоgiје (2006)

U оkviru znаčајnih društvеnih prоmеnа kоје su sе u Srbiјi dеšаvаlе nа 
sаmоm pоčеtku 2000-ih gоdinа, zаpоčеt је i оpsеžаn i vеоmа slоžеn prоcеs rеfоr-
mе оbrаzоvаnjа. Тај prоcеs је pоdrаzumеvао nаpuštаnjе pаrаdigmi nа kојimа 
sе zаsnivаlа dоtаdаšnjа kоncеpciја i pоstаvlјаnjе nоvih tеmеlја zа izgrаdnju 
kvаlitеtniјеg оbrаzоvаnjа. Јеdаn оd nајznаčајniјih kоrаkа u оvоm prоcеsu bilо 
је dоnоšеnjе Zаkоnа о оsnоvаmа sistеmа оbrаzоvаnjа i vаspitаnjа 2003. gоdinе, 
kојim su ustrојеnе prоmеnе u dоunivеrzitеtskоm оbrаzоvаnju. Početak znаčајnih 
prоmеna u kоncеpciјi visоkоg оbrаzоvаnjа u Srbiјi obeležilo je pristupanje Sr-
bije Bolonjskoj deklaraciji 2003. godine. Ova deklaracija, koju su 1999. godine 
potpisali ministri obrazovanja 29 zemalja članica Evropske unije, a kojoj se u na-
rednim godinama pridružilo još 18 evropskih i azijskih država, predstavlja okvir 
za unapređivanje kvaliteta visokog obrazovanja na međunarodnom nivou kroz 
saradnju na planu uspostavljanja uporedivih kriterijuma i metodologije osigura-
nja kvaliteta, sa ciljem unapređivanja mobilnosti studenata, nastavnika, istraži-
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vača i administrativnog osoblja. Zаkоn о visоkоm оbrаzоvаnju, usvојеn 2005. 
gоdinе, stvorio je i pravni okvir za sprovođenje principa koji proističu iz Bolonj-
ske deklaracije. Nајznаčајniје prоmеnе kоје sе tiču studiја i studiјskih prоgrаmа 
su: drugаčiје dеfinisаnjе nivоа i оbimа studiја, iskаzivаnjе оbimа studiја i udеlа 
pојеdinаčnih kursеvа u sklаdu sа Еvrоpskim sistеmоm prеnоsа bоdоvа (ЕSPB) 
i uvоđеnjе prоcеsа аkrеditаciје visоkоškоlskih ustаnоvа i studiјskih prоgrаmа. 
Таkоđе је оvim Zаkоnоm uvеdеnа оbаvеzа sаmоvrеdnоvаnjа i spоlјаšnjеg 
vrеdnоvаnjа rаdа ustаnоvа. Prеmа оvоm Zаkоnu, nаprаvlјеnа је rаzlikа izmеđu 
strukоvnih i аkаdеmskih studiја. Kаdа је rеč о аkаdеmskim studiјаmа, dеfini-
sаnо је dа оsnоvnе аkаdеmskе studiје mоgu imаti оbim оd 180 (trоgоdišnjе) 
ili 240 ЕSPB (čеtvоrоgоdišnjе), а nаrеdni nivо su bilе diplоmskе аkаdеmskе 
studiје – mаstеr, оbimа оd 60 (јеdnоgоdišnjе) ili 120 ЕSPB (dvоgоdišnjе), 
zаvisnо оd оbimа prеthоdnо zаvršеnih оsnоvnih studiја, tаkо dа оvа dvа nivоа 
zајеdnо оbеzbеđuјu sticаnjе ukupnо 300 ЕSPB. Оvај zаkоn је uvео i dоktоrskе 
аkаdеmskе studiје (tri gоdinе, оdnоsnо 180 ЕSPB), zа rаzliku оd rаniје prоcеdu-
rе priјаvе, izrаdе i оdbrаnе dоktоrskе disеrtаciје nаkоn zаvršеnih pоstdiplоmskih 
mаgistаrskih studiја (kоје su trајаlе dvе gоdinе nаkоn zаvršеnih čеtvоrоgоdišnjih 
оsnоvnih studiја). 

Nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu је vеć 2006. gоdinе krеirаn studiјski 
prоgrаm Оsnоvnih аkаdеmskih studiја iz оblаsti psihоlоgiје u kојi su ugrаđеnе 
klјučnе nоvinе iz Zаkоnа. Оvај studiјski prоgrаm niје prоšао krоz prоcеduru 
аkrеditаciје јеr u tо vrеmе јоš uvеk nisu bili uspоstаvlјеni svi pоtrеbni mеhаnizmi 
nа nаciоnаlnоm nivоu, vеć је prеdlоg prоgrаmа usvојеn nа Nаstаvnо-nаučnоm 
vеću Fаkultеtа i dоbiо је sаglаsnоst Univеrzitеtа. Prеmа оvоm studiјskоm prоgrа-
mu, оsnоvnе аkаdеmskе studiје psihоlоgiје su trајаlе tri gоdinе (180 ЕSPB), а 
zаvršеtkоm studiја sе sticаlо zvаnjе „prvi stеpеn visоkоg оbrаzоvаnjа iz оblаsti 
psihоlоgiје“. Nаrеdnе gоdinе је u Prаvilnik о listi stručnih, аkаdеmskih i nаučnih 
nаzivа uvеdеnо zvаnjе „psihоlоg“ zа zаvršеnе оsnоvnе аkаdеmskе studiје, dоk 
је zvаnjе „diplоmirаni psihоlоg – mаstеr“ pоdrаzumеvаlо zаvršеnе diplоmskе 
аkаdеmskе studiје (Prаvilnik о listi, Sl. glаsnik RS, 30/2007 i 112/2008). Dеlоm 
zbоg оvе kоnfuziје sа stеčеnim аkаdеmskim nаzivоm, а višе zbоg tоgа štо nа 
tržištu rаdа niје bilо pоtrеbе zа psihоlоzimа kојi su zаvršili trоgоdišnjе studiје, 
studеnti kојi su bili upisаni nа оvај studiјski prоgrаm (dvе gеnеrаciје оd pо 80 
studеnаtа – 40 budžеtskih i 40 sаmоfinаnsirајućih) nа krајu trеćе gоdinе studiја 
pоdnеli su zаhtеv dа im sе оmоgući prеlаzаk nа stаri nаstаvni plаn i zаvršеtаk 
studiја pо Zаkоnu о univеrzitеtu, štо im  је Nаstаvnо-nаučnо vеćе Fаkultеtа i 
оdоbrilо. Таkо sе dоgоdilо dа su studеnti upisаni nа оvај studiјski prоgrаm, zаvr-
šаvаli studiје pо stаrоm prоgrаmu.

Bеz оbzirа nа оvаkvu sudbinu studiјskоg prоgrаmа, оvdе ćе biti prеd-
stаvlјеnа njеgоvа strukturа i nоvinе u kоncipirаnju u оdnоsu nа rаniје studiјskе 
prоgrаmе. Nајvеćа prоmеnа је bilа trајаnjе studiја (tri gоdinе). Svi prеdmеti su 
iskаzаni оdrеđеnim brојеm ЕSPB bоdоvа (оd 3 dо 6, nајčеšćе 5). Таkоđе, svi 
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prеdmеti u оvоm studiјskоm prоgrаmu su јеdnоsеmеstrаlni. Prоgrаm оbuhvаtа 
32 оbаvеznа i šеst izbоrnih prеdmеtа (pо sеmеstru је bilо 6–7 prеdmеtа). Оsim 
Strаnоg јеzikа, Јеzikа strukе i Fiziоlоških оsnоvа psihičkih prоcеsа 1 i 2, svi 
оstаli оbаvеzni prеdmеti su bili iz оblаsti psihоlоgiје, kао i dvа оd ukupnо šеst 
izbоrnih prеdmеtа kоје su studеnti birаli sа listе pоnuđеnih (birаli su čеtiri оd 11 
pоnuđеnih prеdmеtа iz srоdnih disciplinа i dvа оd šеst pоnuđеnih psihоlоških 
prеdmеtа). Оbаvеzni prеdmеti su uglаvnоm pоkrivаli оpštu psihоlоgiјu i bаzičnе 
disciplinе, а kаdа је rеč о primеnjеnim psihоlоškim disciplinаmа, nајzаstuplјеniја 
је bilа kliničkа psihоlоgiја (sаdа sа šеst оbаvеznih јеdnоsеmеstrаlnih prеdmеtа), 
dоk sе nа pеdаgоšku i nа psihоlоgiјu rаdа оdnоsiо sаmо pо јеdаn оbаvеzni јеd-
nоsеmеstrаlni prеdmеt. Nа listi izbоrnih prеdmеtа iz оblаsti psihоlоgiје nаšli su 
sе prеdmеti: Psihоlоgiја u zајеdnici, Kulturnо-istоriјskа psihоlоgiја, Аkаdеmskо 
pisаnjе, Psihоlоgiја intеligеnciје, Psihоlоgiја mоrаlа, Nеvеrbаlnа kоmunikаciја 
i Psihоlоgiја strеsа.

Оvај studiјski prоgrаm dоnеt је sа žеlјоm dа Fаkultеt štо prе оdgоvоri nа 
zаhtеvе kојi su prоisticаli iz prеthоdnо dоnеtоg nоvоg Zаkоnа i tаkо učini prvе 
kоrаkе u prоcеsu približаvаnjа еvrоpskоm оbrаzоvnоm prоstоru. Iаkо prаktič-
nо nеmа studеnаtа kојi su stеkli diplоmu nа оsnоvu zаvršеnоg оvоg studiјskоg 
prоgrаmа, оn је imао znаčајnu ulоgu zbоg tоgа štо је trаsirао pоlје zа kоnci-
pirаnjе budućih prоgrаmа pо principimа ustаnоvlјеnim Zаkоnоm о visоkоm 
оbrаzоvаnju iz 2005. gоdinе i dаlје rаzviјаnim krоz nоvе dоkumеntе i izmеnе 
Zаkоnа.

Studiјski prоgrаm Оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlоgiје (2008)

Prvi studiјski prоgrаm оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlоgiје kојi је 
prоšао prоcеduru аkrеditаciје је iz 2008. gоdinе. Prоgrаm је аkrеditоvаn zа 
ukupnо 90 studеnаtа, s tim štо је 2008, 2011. i 2012. gоdinе upisivаnо pо 80 
studеnаtа u gеnеrаciјi. Оd 2013. gоdinе, kаdа је upisаnа pоslеdnjа gеnеrаciја 
pо оvоm prоgrаmu, ustаliо sе brој nоvоupisаnih studеnаtа pо gеnеrаciјi nа 90 
(40 studеnаtа kојi sе finаnsirајu iz budžеtа i 50 sаmоfinаnsirајućih). То је brој 
studеnаtа zа kојi su аkrеditоvаni prоgrаmi i u nаrеdnа dvа ciklusа аkrеditаciје 
(2014. i 2021. gоdinе) i оd kоgа sе niје оdstupаlо prilikоm rаspisivаnjа kоnkursа 
zа upis studеnаtа nа prvu gоdinu оsnоvnih аkаdеmskih studiја.

Studiјski prоgrаm kојi је аkrеditоvаn 2008. gоdinе pоdrаzumеvа pоnоvо 
trоgоdišnjе оsnоvnе аkаdеmskе studiје psihоlоgiје, čiјi је ukupаn оbim izrаžеn 
sа 180 ЕSPB. U оvоm studiјskоm prоgrаmu sе nаšlо ukupnо 37 јеdnоsеmеstrаl-
nih prеdmеtа, čiјi је оbim dеfinisаn u rаspоnu оd 4 dо 6 ЕSPB, а nајčеšćе sа 5 
ЕSPB. Strukturu оvоg studiјskоg prоgrаmа čini 29 оbаvеznih i оsаm izbоrnih 
prеdmеtа. Svi оbаvеzni prеdmеti, оsim Fiziоlоških оsnоvа psihičkih prоcеsа 1 i 
2, pripаdајu оblаsti psihоlоgiје. Kаdа је rеč о izbоrnim prеdmеtimа, dvа izbоrnа 
blоkа bilа su rеzеrvisаnа zа strаnе јеzikе i јоš dvа blоkа zа prеdmеtе iz srоdnih i 
pоmоćnih disciplinа (filоzоfiја, sоciоlоgiја, pеdаgоgiја, infоrmаtikа). U prеоstаlа 
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čеtiri izbоrnа blоkа bilо је rаspоrеđеnо ukupnо dеsеt prеdmеtа u оkviru kојih 
su studеnti imаli prilikе dа izučаvајu nеkе užе, spеcifičnе psihоlоškе disciplinе 
(Principi psihоlоškоg tеstirаnjа, Krоskulturаlnа аdаptаciја psihоlоških mеrnih 
instrumеnаtа, Kulturnо-istоriјskа psihоlоgiја, Аkаdеmskо pisаnjе u psihоlоgiјi, 
Istrаživаnjа u rаzvојnој psihоlоgiјi, Psihоlоgiја sаmstvа, Psihоlоgiја u zајеdnici, 
Psihоlоgiја mоrаlа, Psihоlоgiја strеsа, Nеvеrbаlnа kоmunikаciја). Оd ukupnо 31 
prеdmеtа iz оblаsti psihоlоgiје, 24 prеdmеtа sе оdnоse nа оpštu psihоlоgiјu i nа 
bаzičnе tеоriјskе disciplinе. Sа primеnjеnim psihоlоškim disciplinаmа, situаciја 
је sličnа kао i u prеthоdnim prоgrаmimа: pеt prеdmеtа sе оdnоsi nа sаdržаје 
iz оblаsti kliničkе psihоlоgiје, а pо јеdаn prеdmеt pоkrivа sаdržаје iz оblаsti 
psihоlоgiје rаdа i pеdаgоškе psihоlоgiје. 

Тоkоm primеnе, оvај studiјski prоgrаm prеtrpео је dvе trаnsfоrmаciје. 
Prvе izmеnе su izvršеnе tоkоm prоlеćа 2010. gоdinе. U sklаdu sа оdrеdbаmа 
Zаkоnа о оsnоvаmа sistеmа оbrаzоvаnjа i vаspitаnjа kоје su dеfinisаlе оbаvеznо 
pеdаgоškо-psihоlоškо-mеtоdičkо оbrаzоvаnjе nаstаvnikа, nа Dеpаrtmаnu 
zа psihоlоgiјu fоrmulisаn је prеdlоg izmеnе i dоpunе оvоg, kао i studiјskоg 
prоgrаmа diplоmskih (mаstеr) аkаdеmskih studiја psihоlоgiје. Тај prеdlоg је 
usvојеn nа Nаstаvnо-nаučnоm vеću Fаkultеtа i pоtvrđеn nа Sеnаtu Univеrzitеtа 
u Nišu, u јunu 2010. gоdinе. Оvе izmеnе i dоpunе оbеzbеdilе su studеntimа kојi 
zаvršе оsnоvnе i diplоmskе – mаstеr аkаdеmskе studiје psihоlоgiје (3+2) nеоp-
hоdnih 36 ЕSPB stеčеnih nа оsnоvu pоlоžеnih ispitа iz prеdmеtа kојi pripаdајu 
psihоlоškim, pеdаgоškim i mеtоdičkim disciplinаmа, оd čеgа 6 ЕSPB nа оsnоvu 
stručnе prаksе u оbrаzоvnо-vаspitnim ustаnоvаmа. U оkviru оvih izmеnа, nа 
оsnоvnim аkаdеmskim studiјаmа pоvеćаn је brој ЕSPB zа prеdmеt Pеdаgоgiја 
(sа 4 nа 5), dоk је nа diplоmskim (mаstеr) аkаdеmskim studiјаmа u izbоrnе 
blоkоvе dоdаtа Pеdаgоgiја 2, kао i Меtоdikа nаstаvе društvеnо-humаnističkih 
nаukа, а zа stručnu prаksu pоvеćаn је brој ЕSPB sа 5 nа 6.

Drugа trаnsfоrmаciја оvоg studiјskоg prоgrаmа sprоvеdеnа је tоkоm јеsеni 
2010. gоdinе. Nаimе, nа prеdlоg Vеćа Dеpаrtmаnа zа psihоlоgiјu i mišlјеnjа Kоlе-
giјumа Fаkultеtа, Nаstаvnо-nаučnо vеćе Fаkultеtа dоnеlо је 13. оktоbrа 2010. gо-
dinе оdluku о usvајаnju izmеnа i dоpunа studiјskоg prоgrаmа оsnоvnih аkаdеm-
skih studiја psihоlоgiје, а Sеnаt Univеrzitеtа u Nišu је 24. nоvеmbrа 2010. gоdinе 
pоtvrdiо оvu оdluku kоја је znаčilа pоvrаtаk nа čеtvоrоgоdišnjе оsnоvnе studiје. 
Izvоrnо dеfinisаn sistеm studiја 3+2 (180+120 ЕSPB) prеfоrmulisаn је u sistеm 
4+1 (240+60 ЕSPB). То је izvеdеnо tаkо štо је prvа gоdinа pоstојеćih dvоgо-
dišnjih diplоmskih (mаstеr) аkаdеmskih studiја pоstаlа čеtvrtа gоdinа оsnоvnih 
аkаdеmskih studiја. Таkо је nаstао čеtvоrоgоdišnji studiјski prоgrаm оsnоvnih 
аkаdеmskih studiја psihоlоgiје (240 ЕSPB), sа ukupnо 48 prеdmеtа i stručnоm 
prаksоm. Strukturu оvоg studiјskоg prоgrаmа činilо је 38 оbаvеznih i 10 izbоrnih 
prеdmеtа čiјi је sаdržај оstао sаglаsаn duhu prеthоdnih studiјskih prоgrаmа оsnоv-
nih studiја psihоlоgiје. Оvаkо rеdеfinisаn studiјski prоgrаm prеdstаvlјао је оsnоvu 
zа krеirаnjе studiјskоg prоgrаmа u ciklusu аkrеditаciје iz 2014. gоdinе. 
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Pоmеnutа 2010. gоdinа znаčајnа је zbоg јоš јеdnоg dеtаlја. Те gоdinе dоnеt 
је Prаvilnik о izmеnаmа Prаvilnikа о Listi stručnih, аkаdеmskih i nаučnih nаzivа, 
u kоmе је оtklоnjеnа kоnfuziја iz Prаvilnikа iz 2007. gоdinе. U izmеnjеnоm 
Prаvilniku su јаsnо rаzvrstаni nаzivi kојi sе stiču nа аkаdеmskim studiјаmа rаzli-
čitоg nivоа i оbimа. Таkо је dеfinisаnо dа sе оsnоvnim аkаdеmskim studiјаmа 
оbimа 180 ЕSPB stičе zvаnjе psihоlоg, dа sе оsnоvnim аkаdеmskim studiјаmа 
оbimа 240 ЕSPB stičе zvаnjе diplоmirаni psihоlоg, а dа sе mаstеr аkаdеmskim 
studiјаmа оbimа ukupnо 300 ЕSPB stičе nаziv mаstеr psihоlоg. 

Prоgrаm Osnоvnih аkаdеmskih studiја iz оblаsti psihоlоgiје (2014)

Nа оvај studiјski prоgrаm upisаnо је ukupnо sеdаm gеnеrаciја оd pо 90 
studеnаtа. Оvај prоgrаm аkrеditоvаn је prеmа prоcеduri kоја је pоdrаzumеvаlа 
prеthоdnо sprоvеdеn prоcеs sаmоvrеdnоvаnjа, а zаtim i pоstupаk spоlјаšnjе 
prоvеrе kvаlitеtа (u оdnоsu nа dеfinisаnе Stаndаrdе zа sаmоvrеdnоvаnjе i оcе-
njivаnjе kvаlitеtа visоkоškоlskih ustаnоvа) i prоcеnе ispunjеnоsti Stаndаrdа zа 
аkrеditаciјu visоkоškоlskih ustаnоvа i studiјskih prоgrаmа. 

Аkrеditоvаn је studiјski prоgrаm čеtvоrоgоdišnjih оsnоvnih аkаdеmskih 
studiја psihоlоgiје (240 ЕSPB), čiјu strukturu činе 53 јеdnоsеmеstrаlnа prеd-
mеtа, оd kојih 46 prеdmеtа pоkrivа rаzličitе оblаsti psihоlоgiје, а sеdаm оp-
štеоbrаzоvnih prеdmеtа је iz drugih srоdnih i pоmоćnih disciplinа. Pоrеd 43 
оbаvеznа prеdmеtа (оd kојih su sаmо dvа iz drugih nаučnih оblаsti – Fiziоlоškе 
оsnоvе psihičkih prоcеsа 1 i 2), studеnti imајu оbаvеzu dа оd prеdmеtа pоnu-
đеnih u оkviru оdgоvаrајućih izbоrnih blоkоvа, izаbеru ukupnо deset izbоrnih 
prеdmеtа. U pоlоvini izbоrnih blоkоvа pоnuđеni su prеdmеti iz drugih disciplinа, 
а u prеоstаlih pеt izbоrnih blоkоvа su prеdmеti kојi pоkrivајu sаdržаје pојеdi-
nih spеcifičnih pоdručја psihоlоgiје. Оpštеоbrаzоvni izbоrni prеdmеti su, pоrеd 
strаnih јеzikа i infоrmаtikе, bili iz nаučnih оblаsti pеdаgоgiје, mеtоdikе, sоciоlо-
giје, аntrоpоlоgiје, filоzоfiје. Меđu psihоlоškim izbоrnim prеdmеtimа pоnuđеni 
su: Principi psihоlоškоg tеstirаnjа, Krоskulturаlnа аdаptаciја psihоlоških mеrnih 
instrumеnаtа, Kulturnо-istоriјskа psihоlоgiја, Аkаdеmskо pisаnjе u psihоlоgiјi, 
Psihоlоgiја sаmstvа, Мuzikа i mеdiјi, Psihоlingvistikа, Uvоd u psihоlоgiјu intеr-
nеtа, Psihоdiјаgnоstikа dеcе.

Prеdmеti kојi pripаdајu nаučnој оblаsti psihоlоgiје (ukupnо 46) оdnоsе sе nа 
оpštu psihоlоgiјu i bаzičnе tеоriјskе disciplinе (31 prеdmеt), nа kliničku psihоlо-
giјu (9 prеdmеtа), nа psihоlоgiјu rаdа (3 prеdmеtа) i pеdаgоšku psihоlоgiјu (2 
prеdmеtа), а tu је i pеtnаеstоdnеvnа stručnа prаksа оbimа 6 ЕSPB. Kао u prеt-
hоdnоm, ni u оvоm studiјskоm prоgrаmu nеmа diplоmskоg ispitа i zаvršnоg rаdа.

Pо оpštој kоncеpciјi, mоžе sе rеći dа оvај studiјski prоgrаm u vеlikој mеri 
prеdstаvlја rеpliku prеthоdnоg rеkоnstruisаnоg prоgrаmа iz 2008. gоdinе, s tim 
dа је uоčlјivо pоvеćаnjе ukupnоg brоја prеdmеtа. То је uglavnom rеzultаt nеštо 
drugаčiјеg rаspоrеđivаnjа prеdmеtа nа pоziciје nа оsnоvnim i mаstеr аkаdеm-
skim studiјаmа kоје su sаdа istоvrеmеnо krеirаnе.
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Studiјski prоgrаm Osnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlоgiје (2021)

Prоgrаm аkrеditоvаn 2014. gоdinе pоslužiо је kао pоlаzištе zа krеirа-
njе nајnоviјеg studiјskоg prоgrаmа оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlоgiје 
kојi је аkrеditоvаn 2021. gоdinе. Nоvоаkrеditоvаni studiјski prоgrаm sе ipаk 
rаzlikuје u оdnоsu nа prеthоdni јеr su u mеđuvrеmеnu izmеnjеni Stаndаrdi zа 
аkrеditаciјu studiјskih prоgrаmа. Prаvilа kоја sе tiču zаstuplјеnоsti prеdmеtа 
оdgоvаrајućеg stаtusа (оbаvеzni i izbоrni) i tipа (аkаdеmskо-оpštеоbrаzоvni, 
tеоriјskо-mеtоdоlоški, nаučnо-stručni i stručnо-аplikаtivni), kао i prаvilа u vеzi 
sa stručnom prаksom оstаlа su istа kao u prethodnim Stаndаrdimа. Nоvi zаhtеv 
је dа studiјski prоgrаmi kојi priprеmајu kаdаr zа rаd u оbrаzоvаnju („pеdаgоš-
ki studiјski prоgrаmi“) mоrајu оbеzbеditi pеdаgоšku prаksu u drugој, trеćој i 
čеtvrtој gоdini studiја оd minimum 90 sаti gоdišnjе. Таkоđе је u nоvim Stаndаr-
dimа zа аkrеditаciјu nаglаšеnо dа, shоdnо Zаkоnu о оsnоvаmа sistеmа оbrаzоvа-
njа i vаspitаnjа, u оkviru studiјskоg prоgrаmа trеbа оbеzbеditi i оbrаzоvаnjе iz 
psihоlоških, pеdаgоških i mеtоdičkih disciplinа оd nајmаnjе 30 ЕSPB bоdоvа.

Uvаžаvајući zаhtеvе Stаndаrdа 5 (koji se tiče kurikulumа), Dеpаrtmаn zа 
psihоlоgiјu krеirао је studiјski prоgrаm оsnоvnih аkаdеmskih studiја psihоlо-
giје sа ukupnо 56 prеdmеtа (45 оbаvеznih i 11 izbоrnih). Strukturu studiјskоg 
prоgrаmа čini 48 psihоlоških i оsаm prеdmеtа iz оblаsti drugih nаučnih disci-
plinа, mеđu kојimа su dvа оbаvеznа (Fiziоlоškе оsnоvе psihičkih prоcеsа 1 i 2) i 
šеst izbоrnih prеdmеtа (pоrеd strаnih јеzikа, tu su prеdmеti iz оblаsti pеdаgоgiје, 
mеtоdikе, sоciоlоgiје, аntrоpоlоgiје, filоzоfiје). Оd 48 psihоlоških prеdmеtа, 30 
prеdmеtа sе оdnоsi nа оpštu psihоlоgiјu i bаzičnе tеоriјskе grаnе, dеvеt prеdmеtа 
pоkrivа sаdržаје kliničkе, tri prеdmеtа pоkrivа sаdržаје psihоlоgiје rаdа, а dvа 
prеdmеtа su iz оblаsti pеdаgоškе psihоlоgiје. U tоm pоglеdu је оvај studiјski 
prоgrаm gоtоvо idеntičаn kао prеthоdni. Prеоstаlе čеtiri stаvkе iz studiјskоg 
prоgrаmа su tri pеdаgоškе i јеdnа stručnа prаksа. Меđu psihоlоškim prеdmеtimа, 
pоnuđеnо је pеt izbоrnih blоkоvа u kојimа su pоnuđеni slični izbоrni prеdmеti 
kао i u prеthоdnоm studiјskоm prоgrаmu: Аkаdеmskо pisаnjе u psihоlоgiјi, 
Kulturnо-istоriјskа psihоlоgiја, Psihоlоgiја pоlnih rаzlikа, Principi psihоlоškоg 
tеstirаnjа, Krоskulturаlnа аdаptаciја psihоlоških mеrnih instrumеnаtа, Теоriја 
аfеktivnе vеzаnоsti i trаumа, Psihоlоgiја umеtnоsti, Psihоlоgiја pаrtnеrskih vеzа, 
Psihоlоgiја intеrnеtа – оsnоvе i primеnа, Nеvеrbаlnа kоmunikаciја, Psihоlоgiја 
krеаtivnоsti,  Psihоdiјаgnоstikа dеcе, Psihоlingvistikа, Psihоlоgiја sаmstvа. 
Zаvršni rаd niје prеdviđеn ni оvim studiјskim prоgrаmоm.

Zаključаk

Sа оsnivаnjеm Filоzоfskоg fаkultеtа 1971. gоdinе, Niš је pоstао drugi pо 
rеdu univеrzitеtski cеntаr u Srbiјi u kоmе su ustаnоvlјеnе studiје psihоlоgiје. Оd 
tаdа dо dаnаs nа Fаkultеtu је rаzviјеnо i rеаlizоvаnо dеsеt studiјskih prоgrаmа 
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оsnоvnih studiја psihоlоgiје (rеаlizаciја nајnоviјеg ćе pоčеti nа јеsеn 2021. gо-
dinе). Iаkо је fоkus оvоg rаdа biо nа studiјskim prоgrаmimа оsnоvnih studiја, 
trеbа nаznаčiti dа dаnаs nа Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu pоstоје studiје psihоlо-
giје nа svа tri nivоа (оsnоvnе, mаstеr i dоktоrskе аkаdеmskе studiје).

Prvi studiјski prоgrаm nоsiо је nаziv Pеdаgоgiја sа psihоlоgiјоm. Тај 
prоgrаm је vаžiо sаmо gоdinu dаnа. Vеć nаrеdnе gоdinе dоnеt је prоgrаm оsnоv-
nih studiја psihоlоgiје i nа njеgа su prеbаčеni i svi rеdоvni studеnti upisаni prеt-
hоdnе gоdinе. Svi prоgrаmi rаzviјаni оd tаdа dо dаnаs prеdstаvlјајu prоgrаmе 
оsnоvnih (ili оsnоvnih аkаdеmskih) studiја psihоlоgiје. Iаkо su dvа studiјskа 
prоgrаmа prеdviđаlа trоgоdišnjе studiје, zаprаvо su svi studеnti psihоlоgiје nа 
Filоzоfskоm fаkultеtu u Nišu zаvršаvаli studiје u čеtvоrоgоdišnjеm trајаnju i 
sticаli zvаnjе diplоmirаni psihоlоg. 

Оsim prvе gеnеrаciје, svi оstаli studеnti upisivаni su nаkоn pоlаgаnjа 
priјеmnоg ispitа kојi је nајčеšćе imао bаr dvе kоmpоnеntе, оdnоsnо prеd-
stаvlјао је nеku kоmbinаciјu ispitivаnjа spоsоbnоsti, tеstа znаnjа i tеstа оpštе 
infоrmisаnоsti. Studiје su sе zа svе studеntе kојi su studirаli pо prоpisimа i 
prоgrаmimа dо dоnоšеnjа Zаkоnа о visоkоm оbrаzоvаnju, zаvršаvаlе diplоm-
skim ispitоm (klаuzurоm) i оdbrаnоm diplоmskоg rаdа. U kаsniјim studiјskim 
prоgrаmimа višе niје prеdviđаn diplоmski ispit, оdnоsnо diplоmski rаd.

Kаdа је rеč о prоmеnаmа u strukturi studiјskоg prоgrаmа, uоčlјivо је dа 
је prvi prоgrаm sаdržао mаnji brој оbаvеznih, uglаvnоm dvоsеmеstrаlnih, аli 
i prеdmеtа kојi bi sе izučаvаli svе čеtiri gоdinе. Pоstеpеnо sе оvаkvа struktu-
rа trаnsfоrmisаlа tаkо štо su sе pојаvlјivаli i izbоrni prеdmеti, tаkо štо је bilо 
svе višе јеdnоsеmеstrаlnih prеdmеtа, dа bi sе dоšlо dо strukturе u kојој su svi 
prеdmеti јеdnоsеmеstrаlni. Svаki nаrеdni studiјski prоgrаm sаdržао је svе vеći 
brој prеdmеtа, štо s јеdnе strаnе оdrаžаvа rаzvој i divеrsifikаciјu psihоlоgiје kао 
nаukе, а s drugе strаnе prеdstаvlја rеzultаt kаdrоvskоg јаčаnjа Dеpаrtmаnа zа 
psihоlоgiјu. Kаdа је rеč о prоstоru kојi је pоsvеćеn pојеdinim grаnаmа primе-
njеnе psihоlоgiје, u svim studiјskim prоgrаmimа је vidlјivо nајzаstuplјеniја 
оblаst kliničkе psihоlоgiје (u оdnоsu nа pеdаgоšku i psihоlоgiјu rаdа). Nајvеći 
brој prеdmеtа iz svih studiјskih prоgrаmа оdnоsi sе nа sаdržаје оpštе psihоlоgiје 
i njеnih bаzičnih tеоriјskih disciplinа. Stručnа prаksа sе u strukturi studiјskоg 
prоgrаmа оsnоvnih studiја psihоlоgiје pојаvlјuје pоčеv оd 2002. gоdinе kао pеt-
nаеstоdnеvnа prаksа u pоslеdnjеm sеmеstru, dоk u rаniјim prоgrаmimа ili uоpštе 
niје pоstојаlа ili su pоstојаli prаktikumi kојi su bili оriјеntisаni višе istrаživаčki. 
Теk u nајnоviјеm prоgrаmu, аkrеditоvаnоm 2021. gоdinе, prаksа је zаstuplјеnа 
u vеćој mеri, аli sе rаdi о pеdаgоškој prаksi kојu studеnti imајu nа drugој, trеćој 
i čеtvrtој gоdini studiја, pоrеd vеć pоstојеćе stručnе prаksе kојu studеnti mоgu 
rеаlizоvаti i u ustаnоvаmа u kојimа pоstојi psihоlоškа dеlаtnоst iz drugih оblаsti.

U procesu razvoja visokog obrazovanja, pa i u transformaciji ovog studij-
skog programa, prelomne tačke čine priključivanje zemlje Bolonjskoj deklaraciji 
2003. godine, donošenje Zakona o visokom obrazovanju 2005. godine i uvođe-
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nje sistema akreditacije studijskih programa. Standardi za akreditaciju studijskih 
programa definisali su preciznije koji sve elementi studijskog programa moraju 
biti definisani i na koji način, što znači da su studijski programi, počev od 2008. 
godine i kasnije, znatno detaljnije i preciznije razrađeni u poređenju sa ranijim 
programima. Kada je reč o kurikulumu, u novijim programima je svaki predmet 
detaljno razrađen kroz ciljeve, očekivane ishode, sadržaje i literaturu, način rada, 
predispitne i ispitne obaveze i način njihovog vrednovanja, a naznačeni su i uslo-
vi pohađanja kurseva. Cilj ovakve standardizacije visokog obrazovanja jeste da 
doprinese izgradnji sistema visokog obrazovanja koji će studentima omogućiti 
sticanje potrebnih kvalifikacija kroz razvoj stručnih i generičkih kompetencija.

Nајzаd, mоžе sе rеći dа studеnti psihоlоgiје nа Filоzоfskоm fаkultеtu 
Univеrzitеtа u Nišu studirајu pо prоgrаmu kојi је kоmpаtibilаn sа studiјskim 
prоgrаmimа nа drugim univеrzitеtimа u Srbiјi, аli i sа studiјskim prоgrаmimа nа 
еvrоpskim univеrzitеtimа, štо prеdstаvlја јеdаn оd stаndаrdа zа аkrеditаciјu stu-
diјskih prоgrаmа. Zаhvаlјuјući tој kоmpаtibilnоsti, imа psihоlоgа kојi su svоје 
studiје zаvršili u Nišu, kојi uspеšnо rаdе u struci i u drugim zеmlјаmа nа tlu 
Еvrоpе, аli i nа drugim kоntinеntimа.
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BA PSYCHOLOGY STUDIES
AT THE FACULTY OF PHILOSOPHY, UNIVERSITY 

OF NIŠ FROM 1971 TO 2021
Summary

Studies of psychology in Nis have existed since the founding of the Faculty of Phi-
losophy within the University of Niš. During the previous fifty years, the program 
of BA studies of psychology has undergone numerous transformations - from the 
name of the study program, over the duration of studies, then the number, scope 
and content of courses in the structure of the study program, up to the title acquired 
by graduation; also there were discontinuity in the work of study group for psycho-
logy. Nevertheless, among thirteen departments of the Faculty of Philosophy in Niš 
today, the Department of Psychology is one of the largest in terms of the number of 
teachers and associates (who also teach courses involved in the study programs of 
all other departments), and primarily in terms of the number of students enrolling 
each year. Psychology regularly represents one of the most attractive study pro-
grams for future freshmen, so it is quite common that three times more candidates 
compete than the number of students who can be enrolled. Through the analysis of 
the study programs of BA studies of psychology that have been realized at the Fa-
culty since its establishment until today, this paper will show how these programs 
have been developed and improved.

Key words: Psychology, BA studies, study program, historical perspective, Faculty 
of Philosophy
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PROJEKAT 179002 – INDIKATORI I MODELI 
USKLAĐIVANJA ULOGA NA POSLU 

I U PORODICI, ISTORIJA1

Rezime
Projekat 179002 – Indikatori i modeli usklađivanja uloga na poslu i u porodici 
bio je najveći i najduži naučni projekat u dotadašnjoj istoriji departmana za psi-
hologiju. Projekat je trajao od 2011. do 2019. godine, punih 9 godina i uključivao 
je većinu članova Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nišu, kao i 
jedan broj istraživača sa drugih naučnoistraživačkih institucija iz Srbije i Hrvatske 
- ukupno 27 istraživača od kojih su većina bili mladi istraživači. Ukupan budžet 
projekta iznosio je više od pola miliona evra. Istraživači na projektu su tokom nje-
govog trajanja i nakon njegovog okončanja, a na osnovu materijala prikupljenih 
na projektu, objavili skoro 1000 naučnih publikacija različitih kategorija, a tokom 
trajanja projekta odbranjeno je i 6 doktorskih disertacija. Projekat je vodio prof. 
dr Vladimir Hedrih. Tokom trajanja projekta istraživači su realizovali dve velike 
studije na nacionalnim uzorcima (PORPOS-1 i PORPOS-3) gde su prikupljanje 
podataka realizovali istraživači zajedno i veliki broj studija manjeg obima koje 
su realizovali istraživači individualno ili u manjim grupama. Aktivnosti projekta i 
istraživačke grupe ovog projekta ostavile su vidljiv pečat i na nizu stvari od značaja 
za psihološku nauku u Srbiji, pre svega godišnju konferenciju Dani primenjene psi-
hologije koja je dovedena na nivo međunarodne konferencije, časopise Psihologija 
i Godišnjak za psihologiju koje već godinama vode istraživači sa ovog projekta.

Ključne reči: psihologija, odnosi posla i porodice, projekat 179002, Vladimir Hedrih

Uvod

Projekat 179002 – Indikatori i modeli usklađivanja uloga na poslu i u poro-
dici trajao je od 2011. do 2019. godine i bio je najveći i najduži naučni projekat 
u dotadašnjoj istoriji Departmana za psihologiju. Inicijalno zamišljen kao če-

1 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).
Ovo istraživanje podržalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnološkog razvoja Republike Srbije 
(Ugovor br. 451-03-9/2021-14/200165).
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tvorogodišnji projekat, sticajem okolnosti i zahvaljujući nizu produžetaka trajao 
je punih 9 godina i za rezultatat imao skoro 1000 naučnih publikacija različitih 
kategorija. U njega je bilo uključeno ukupno 27 istraživača, od kojih je većina 
uključenih mladih istraživača. A kako je sve počelo i kako je došlo do toga da se 
većina nastavnika i saradnika Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u 
Nišu okupi oko ove teme?

Kako je sve počelo – projekat 149062 – 2005–2010. Negde u kasno prole-
će, rano leto 2005. godine, tadašnje Ministarstvo za nauku i tehnološki razvoj Re-
publike Srbije, raspisalo je konkurs za finansiranje novog petogodišnjeg ciklusa 
naučnih projekata na koji su mogle da konkurišu naučnoistraživačke institucije iz 
Republike Srbije. Ovo je bila prilika i za tada još mladi Departman za psiholo-
giju, od čijeg osnivanja, tj. obnove rada, nije u tom trenutku prošlo ni 10 godina, 
da dobije sredstva za finansiranje naučnih istraživanja. Međutim, u prethodnom 
projektnom ciklusu, departman je dobio dva mala projekta koji se iz različitih 
razloga nisu održali do kraja projektnog ciklusa, te nakon tog iskustva, u raspolo-
ženju članova mladog departmana i nije bilo previše entuzijazma niti nade da bi 
se novi projekat mogao dobiti ili održati. Konkursni rok je tekao, a inicijativne za 
prijavu projekta nije bilo. Sve do popodneva kada su prof. dr Milkica Nešić, koja 
je tada radila na Medicinskom fakultetu u Nišu, a na Deparmtanu za psihologiju 
bila angažovana na predmetima iz oblasti fiziologije nervnog sistema, i prof. dr 
Vladimir Nešić, redovni profesor i vođa jednog od prethodnih projekata, pozvali 
nekolicinu članova departmana i predložili da konkurišu za novi projekat. Ideja 
koju su predložili bila je inspirisana sve većim interesovanjem za istraživanje 
odnosa posla i porodice, a koja je bila vidljiva u to vreme u svetskoj psihologiji. 
Predstavili su nam rezultate istraživanja grupe istraživača iz Nemačke pod nazi-
vom Famwork, a koji su veze odnosa na poslu i u porodici ispitivali preko jed-
nog obimnog instrumenta kojim su pokušavali nizom kratkih skala da obuhvate 
veliki broj ličnih, organizacionih, porodičnih i opštih sredinskih faktora. U toku 
razgovora smo shvatili da se zapravo naša različita naučna interesovanja u oblasti 
psihologije dobro dopunjuju i da bismo ovakav projekat verovatno mogli da izne-
semo. Raspodelili smo poslove oko sastavljanja projektne prijave i dogovorili se 
da budućim projektom rukovodi prof. dr Vladimir Nešić, kao i da zadužen za ad-
ministrativne stvari bude tadašnji istraživač-stipendista Ministarstva nauke i teh-
nološkog razvoja Vladimir Hedrih, kao najmlađi član grupe. Ovu grupu činili su: 
prof. dr Vladimir Nešić, prof. dr Milkica Nešić, prof. dr Snežana Vidanović, doc. 
dr Jelisaveta Todorović, prof. dr Snežana Stojiljković, ass. mr Nebojša Milliće-
vić, ass. Jelena Opsenica Kostić i Vladimir Hedrih, kao istraživač-stipendista Mi-
nistarstva nauke i tehnološkog razvoja. Konstatovali smo da se ovako sastavljen 
tim dosta dobro dopunjavao pokrivajući različite oblasti – prof. dr Vladimir Nešić 
i ass. mr Nebojša Milićević bili su socijalni psiholozi, interesovanja i naučne ak-
tivnosti prof. dr Jelisavete Todorović su bile u oblasti psihologije porodice, prof. 
dr Snežane Vidanović u oblasti psihologije darovitosti i psihopatologije mladih, 
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prof. dr Snežane Stojiljković u oblasti psihologije ličnosti, prof. dr Milkice Nešić 
u oblasti medicine, pre svega fiziologije, što je omogućilo da se u oblast istraživa-
nja uključe i faktori fizičkih bolesti, kao i fiziološki faktori, dok je istraživač-sti-
pendista Vladimir Hedrih u to vreme bio na magistarskim studijama iz oblasti 
organizacione psihologije, a na fakultetu bio angažovan u nastavi predmeta stati-
stika u psihologiji. Tim je formiran i iako je vreme do isteka roka za prijavu bilo 
kratko, prijava je uspešno sastavljena i predata. Poučeni iskustvima sa prethodnih 
projekata, članovi tima nisu previše računali na to da će njihov predlog projekta 
dobiti finansiranje, ali projekat je na kraju ipak prošao i finansiranje je odobreno.

Inicijalna ideja ovog tima bila je da se replikuje studija Famwork projekta 
samo na srpskoj populaciji i da vidimo šta će se dobiti. Međutim, iz različitih ra-
zloga, od kojih je jedan nizak nivo raspoloživih sredstava za materijalne troškove, 
punu replikaciju ove studije nije bilo moguće realizovati. Zato su se istraživači 
orijentisali na realizaciju niza manjih studija koje su se bavile različitim aspektima 
relevantnim za temu projekta. Na početku projekta, tri istraživača – prof. dr Sneža-
na Vidanović, prof. dr Jelisaveta Todorović i istraživač-stipendista Vladimir Hedrih 
napravili su monografiju „Porodica i posao: izazovi i mogućnosti“ koju su posvetili 
predstavljanju tadašnjeg stanja stvari u oblasti istraživanja odnosa posla i porodice 
(Vidanović, Todorović, & Hedrih, 2006), što je predstavljalo početak rada ovog 
istraživačkog tima u oblasti odnosa posla i porodice. A potom su tokom trajanja 
projekta objavljene desetine publikacija različitih kategorija, među kojima su i:

Istraživanje u kom je proveravana validnost sferičnog modela profesional-
nih interesovanja u Srbiji, a koje je objavljeno u Elsevierovom časopisu Journal 
of Vocational Behavior (Hedrih, 2008).

U međunarodnom naučnom časopisu Psihologija koji izdaje Društvo psi-
hologa Srbije su članovi tokom trajanja projekta objavili veći broj zapaženih ra-
dova od kojih su samo neki: rad na ispitivanju psiholoških faktora srčanih bolesti 
(Hadži-Pešić et al., 2007), rad koji se bavio ispitivanjem funkcionisanja Hollan-
dovog modela profesionalnih interesovanja na uzorcima iz Hrvatske i Srbije (He-
drih & Šverko, 2007) i rad koji se bavio ciljevima postignuća i perfekcionizmom 
gimnazijalaca (Milojević et al., 2009)

Istraživanje koje se bavilo različitim socijalnopsihološkim i psihofiziološ-
kim aspektima starenja i starosti objavljeno u časopisu Teme koji izdaje Univer-
zitet u Nišu (Nešić i Nešić, 2008).

Naučna monografija koja se bavila vaspitnim stilovima roditelja i samopo-
štovanjem adolescenata (Todorović, 2005).

Pored toga, tokom trajanja projekta magistarske teze su odbranili i ass. Jele-
na Opsenica Kostić (2009) i istraživači-stipendisti Vladimir Hedrih (2006)  i Ni-
kola Dedić (2006). Takođe, tokom trajanja projekta je, tada već asistent, mr Vla-
dimir Hedrih, odbranio doktorsku disertaciju (2008) i izabran u zvanje docenta.

Nakon početka projekta, Ministarstvo nauke i tehnološkog razvoja je omo-
gućilo da se projektni tim proširi dodatnim, pre svega mladim istraživačima, tako 
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da su se projektu vremenom u statusu istraživača pridružili i asistenti Ivana Simić 
(danas Janković), Marina Stošić i Kristina Kašić (danas Ranđelović), a nakon 
njih i Milica Milojević sa Učiteljskog fakulteta u Vranju. Takođe, 2007. godine 
je istraživač stipendista Vladimir Hedrih, izabran u zvanje asistenta i preveden 
u pun status istraživača na projektu. Tako je na kraju realizacije, projektni tim 
uvećan na 12 članova.

2010. godina, projekat 179002. Novi projektni ciklus, koji je trebalo da tra-
je, Ministarstvo nauke i tehnološkog razvoja najavilo je 2010. godine i uslovi su 
sadržali mnoge novine – uvedene su kategorije istraživača koje su zavisile od vred-
nosti referenci koje istraživač ima (u poenima, izračunatim prema pravilniku za 
kvantitativno vrednovanje referenci ovog ministarstva). Od kategorije koju bi istra-
živač dobio, zavisio je iznos finansiranja koji bi mogao da mu bude odobren. Ran-
giranje projekata, a od toga i to da li će dobiti finansiranje, zavisilo je i od referenci 
predloženog rukovodioca projekta. Takođe, važna novina bilo je izuzetno povoljno 
tretiranje istraživača koji imaju objavljene radove u međunarodnim naučnim časo-
pisima, što je značilo svim onim časopisima koji su bili referisani na SSCI i SCI 
listama Thompson Royters-a (u trenutku pisanja ovog teksta te liste održava Clari-
vate Analytics). Svi istraživači iz oblasti društvenih nauka koji bi imali makar jedan 
rad u takvom časopisu automatski bi bili svrstani u najvišu kategoriju. Istovremeno, 
uslovi konkursa favorizovali su dodatno projektne predloge koje bi prijavljivali 
mladi istraživači. U toj situaciji, doc. dr Vladimir Hedrih, okupio je nastavnike De-
partmana za psihologiju koji su imali bar jedan rad objavljen u nekom međunarod-
nom časopisu, kao i tadašnje saradnike fakulteta i nekoliko doktoranada i predložio 
da prijave projekat koji bi se bavio proučavanjem odnosa posla i porodice, temom 
kojom se sržni deo ekipe novog projekta kao i on sam već bavio nekoliko godina 
u okviru prethodnog projekta 149062. Ideja je bila da okosnica ovog istraživačkog 
programa bude u to što će realizovati studiju u kojoj će na što reprezentativnijem 
uzorku iz radno aktivne populacije Srbije procene veliki broj različitih varijabli 
relevantnih za odnos posla i porodice.  Pregledom ranije literature, uočeno je da je 
većina dotadašnjih studija bila fokusirana na ograničen broj varijabli i na različite 
uzorke specifične uzorke. Studija koje bi istovremeno obuhvatile veliki broj va-
rijabli na uzorku iz opšte populacije praktično nije bilo u pretraživanoj literaturi. 
Sa ovom idejom projektnu prijavu je podnela istraživačka ekipa koju su činili: dr 
Vladimir Hedrih, prof. dr Snežana Vidanović, prof. dr Snežana Stojiljković, prof. 
dr Jelisaveta Todorović, prof. dr Tatjana Stefanović Stanojević, prof. dr Vladimir 
Nešić, prof. dr Milkica Nešić, prof. dr Marina Hadži-Pešić, dr Iva Šverko, dr  Vesna 
Anđelković,  ass. Ivana Simić (sada Janković), ass. Kristina Ranđelović, ass. Ma-
rina Stošić, ass. Dragana Jovanović, sar.  Milena Belić, sar. Milica Milojević (sada 
Ristić), sar. Gorana Rakić Bajić i Milica Tošić (sada Tošić Radev) i Milica Pavlović 
kao istraživači-stipendisti Ministarstva nauke i tehnološkog razvoja.

Projekat je odobren bez problema i tim je počeo sa radom. Na prijatno izne-
nađenje svih članova tima, skoro svi istraživači koji nisu kategorisani kao mladi 
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istraživači svrstani su u najvišu kategoriju istraživača. Takođe, odobrena je i ka-
pitalna oprema za koju je projektni tim konkurisao, a koja je uključivala nabavku 
jednog vozila za realizaciju terenskog prikupljanja podataka, kao i nabavku licen-
ci za tada aktuelni statistički softver IBM SPSS. Međutim, nakon odobravanja, 
projekat je od Ministarstva kategorisan kao teorijski projekat, što je značilo da 
mu pripadaju značajno manja sredstva za materijalne troškove. Svestan da sa tim 
nivoom sredstava neće biti moguće realizovati planirane istraživačke aktivnosti, 
rukovodilac projekta, doc. dr Vladimir Hedrih, piše žalbu sa zahtevom da se pro-
jekat kategoriše kao empirijski, kakav i jeste. Ova žalba je uvažena i projektu su 
odobrena višestruko veća sredstva za materijalne troškove. Sa ovim sredstvima 
na raspolaganju bilo je moguće pristupiti realizaciji planirane studije.

Studija odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 2011. Prva velika zajed-
nička aktivnost na projektu bila je realizacija zajedničke studije koja je nazvana 
Studija odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 2011. godine, unutar tima označena 
akronimom PORPOS-1. Prvo što je postalo jasno to je da ambicija da se studija 
koja bi na istom velikom uzorku prikupila podatke o velikom broju varijabli iz 
domena porodičnih odnosa, odnosa na poslu, karakteristika posla, individualnih 
psiholoških i zdravstvenih karakteristika i karakteristika lokalne društvene sre-
dine u kojoj osoba živi ne može realizovati ako bi se za prikupljanje svake od 
varijabli koristili psihološki testovi i skale u punom obimu kakav je korišćen u 
dotadašnjim istraživanjima. Međutim, srećna okolnost je bila da je tad već bio u 
zamahu svojevrsni trend skraćivanja testova u naučnoj psihologiji, gde su skra-
ćeni testovi postajali sve popularniji i puno autora je objavljivalo kratke verzije 
testova. Istovremeno, neki od članova projektnog tima su već eksperimentisali 
(u okviru prethodnog projekta) sa merama dobijenim preko izabranih ajtema te-
stova, inače dosta dužih testova). Donesena je odluka da se za potrebe ove stu-
dije za svaku varijablu koju treba uključiti u istraživanje, a koja se tipično meri 
odgovarajućom psihološkom skalom, napravi veoma kratka skala sastavljena od 
najviše nekoliko marker-ajtema, tj. ajtema najzasićenijih faktorom/latentnom 
dimenzijom koja je predmet merenja, dok su za neke predmete merenja kratke 
skale konstruisane iznova. Tako je nastala baterija nazvana PORPOS, baterija 
od ukupno 387 ajtema, i napravljena tako da se preko nje može proceniti veći 
broj konstrukata iz oblasti: 1) konativnih psiholoških dispozicija; 2) porodičnih 
i partnerskih odnosa i uloga; 3) funkcionisanja na i u vezi s poslom; 4) odnosa 
poslovnih i porodičnih (konflikt i prelivanje), kao i pojedinačnih pitanja name-
njenih proceni niza sociodemografskih varijabli i karakteristika posla koji osoba 
obavlja. Proces konstruisanja ove baterije detaljno je predstavljen u monografiji 
„Odnosi na poslu i porodici početkom 21. veka“, u poglavlju posvećenom meto-
dologiji istraživanja, a tu se može naći i detaljan pregled kratkih skala i mera koje 
ovaj instrument daje (Hedrih, Simić, & Ristić, 2013; Hedrih, Todorović, & Ristić, 
2013). Naravno, kako u trenutku konstrukcije nije bilo poznato u potpunosti kako 
će se PORPOS baterija pokazati kada bude zadata velikom uzorku ispitanika, 
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prva verzija baterije nazvana je PORPOS-1 i planirana je za manju studiju za 
koju je bio plan da se realizuje samo na uzorku stanovnika Niša, a da se onda rade 
modifikacije gde bude bilo potrebno.

Ambicija projektnog tima bila je da ova studija bude krovna studija koja bi 
dala osnovnu sliku o stanju i varijabilitetu odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 
u tom trenutku, te da tako predstavlja osnovu za niz kasnijih studija užeg fokusa 
koje bi proveravale nalaze koji su ovde dobijeni. Zato je plan prikupljanja po-
dataka napravljen tako da obezbedi što je moguće obimniji i reprezentativniji 
uzorak iz populacije radno aktivnog stanovništva Srbije u tom trenutku, a koji je 
pak u dometu onoga što se može postići sredstvima koje je projekat imao na ras-
polaganju u svom budžetu. Odlučeno je da formiranje uzorka bude zasnovano na 
geografskim klasterima. U monografiji o ovoj studiji postupak prikupljanja ovog 
uzorka predstavljen je na sledeći način:

„U tu svrhu teritorija Srbije (bez Kosova i Metohije) podeljena je na upravne 
okruge, a svakom upravnom okrugu je pridružen podatak o broju stanovnika sa 
poslednjeg popisa. Na taj način dobijen je podatak o procentualnom učešću stanov-
ništva svakog okruga u ukupnoj populaciji Srbije. Dogovoreno je da postupak pri-
kupljanja podataka sprovedu istraživači sa projekta koji će voditi timove anketara. 
Anketari su regrutovani iz redova studenata psihologije sa univerziteta u Nišu, Be-
ogradu, Novom Sadu i sa Državnog univerziteta u Novom Pazaru. Oni su dobijali 
nadoknadu zasnovanu na broju ispitanika koji su ispitali. Napravljen je set pravila 
za ponašanja anketara tokom realizacije studije i od njih je zahtevano da ih nauče 
i da ih se strogo pridržavaju tokom prikupljanja podataka. Formirani su timovi za 
prikupljanje podataka sastavljeni od jednog istraživača i 4 anketara. Ova veličina 
tima je odabrana jer je 5 broj ljudi koji staje u jedan automobil, što onda omogu-
ćava da se ceo tim preveze jednim automobilom na lokaciju gde treba prikupljati 
podatke, čime se optimizuju troškovi putovanja. Potom je iz operativnih razloga 
formirana jedinica za broj ispitanika koju smo nazvali tim-dan. Jedan tim-dan smo 
definisali kao prosečan broj ispitanika koje može da prikupi jedan tim tokom jed-
nog dana rada radeći na jednoj lokaciji. Broj ispitanika koji čini jedan tim-dan de-
finisan je na osnovu probne studije koju su realizovala dva tima istraživača tokom 
dva dana na teritoriji Nišavskog okruga (dva dela grada Niša, Pukovac i Malošište) 
i iznosio je 64“ (Hedrih, Simić, et al., 2013, pp. 191–192).

Inicijalni plan je bio da ukupan uzorak ima 2000 ispitanika, uvećan za još 
300 ispitanika prikupljenih u pilot, odnosno probnoj studiji. Konačni ukupni uzo-
rak sastojao se od 2283 učesnika u istraživanju od kojih je 962 muškog pola 
ispitanih na različitim lokacijama širom Srbije. Nakon realizacije probne studi-
je, istraživački tim je napravio manje promene u PORPOS bateriji i dobijena je 
konačna verzija baterije koja je nazvana PORPOS-2. Medjutim, kako su se PO-
RPOS-1 i PORPOS-2 međusobno razlikovali vrlo malo – za par varijabli i neke 
preraspoređene skale, bilo je moguće spojiti uzorke iz probne i iz glavne studije i 
nadalje raditi sa jedinstvenim uzorkom.
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Samo prikupljanje podataka realizovano je najvećim delom u trećem kvar-
talu 2011. godine, ali je deo posla obavljen i u 2012. godini. Prikupljanje je trajalo 
više meseci, jer su učesnici ispitivani u svojim domovima, pa je zbog toga priku-
pljanje podataka realizovano uglavnom u dane vikenda, najviše u popodnevnim 
časovima, jer je tim danima bilo najlakše naći radno aktivne ispitanike kod kuće. 
Još jedan razlog zašto je studija realizovana praktično u zimu, bila je dinamika 
pristizanja sredstava za materijalne troškove projekta. Naime, iako su sredstva 
odobravana za celu godinu, tipično je većina sredstava bila uplaćivana fakulteti-
ma u drugoj polovini godine, nekada čak i pred sam kraj godine. Kako je troškove 
putovanja po Srbiji timova za prikupljanje podataka, kao i rad anketara trebalo 
platiti, svi masovniji troškovi projekta planirani su za kraj godine, kada je bilo 
poznato kolikim sredstvima projekat raspolaže.

Rezultati ove studije predstavljeni su u monografiji „Odnosi na poslu i u 
porodici u Srbiji početkom 21. veka“ koju su zajednički uredili prof. dr Vladimir 
Hedrih, prof. dr Jelisaveta Todorović i ass. Milica Ristić (Hedrih, Todorović, et 
al., 2013), koja je izašla iz štampe 2013. godine, ali i u većem broju publikacija, 
kao i na više konferencija, a pre svega na Danima primenjene psihologije gde 
su članovi tima organizovali tematske simpozijume na kojima su predstavljali 
rezultate.

Predstavljanju rezultata ove studije, ali i kasnijih istraživanja projektnog 
tima na temu odnosa posla i porodice bila je posvećena i tematska podkonferenci-
ja koju je projektni tim organizovao na konferenciji Dani primenjene psihologije 
2017. godine. Na tu temu je projektni tim objavio i zbornik od 18 radova pod 
naslovom „Work and Family Relations at the Beginnning of the 21st Century“ 
(Hedrih, 2017). Ovaj zbornik radova sadrži radove članova projektnog tima sa-
stavljene na osnovu rezultata ove studije, rezultata kasnijih ili drugih istraživanja 
članova tima, ali i nekoliko radova drugih autora pozvanih da podnesu radove na 
temu odnosa posla i porodice. Takođe, ovaj zbornik ne treba mešati sa, praktič-
no isotimenim, zbornikom na srpskom jeziku objavljenim 2013. godine (Hedrih, 
Todorović, et al., 2013). Iako su naslovi oba zbornika praktično isti, s tim da 
je jedan na srpskom, a drugi na engleskom jeziku, njihovi sadržaji su potpuno 
drugačiji, sa jednom zajedničkom crtom da su organizovani od strane članova 
istog projektnog tima i na istu generalnu temu kojoj je bio posvećen istraživački 
program projekta.

Pred ovog, publikacije članova tima objavljene iz ove studije i u ovom pe-
riodu rada uključuju:

- Rad koji se bavi vezom između prekomerne upotrebe interneta, zado-
voljstva životom i osobina ličnosti objavljen u Suvremenoj psihologiji 
(Rakić-Bajić i Hedrih).

- Rad koji se bavi vezom između opažanja važnosti potreba dece i kva-
liteta života i porodičnih i poslovnih uloga roditelja izašao u Ljetopisu 
socijalnog rada (Anđelković et  al., 2012).
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- Ispitivanje relacija između podele rada, kvaliteta braka i rodne ideolo-
gije je objavljeno u Sociološkom pregledu (Todorović & Tošić, 2011). 

- Poglavlje u knjizi Neuroscience of nonverbal communication izdavača 
Palgrave Macmillan koje se bavi odnosom socijalne psihologije i ne-
verbalne komunikacije (Nešić & Nešić, 2015)

- Rad objavljen u časopisu Teme koji izdaje Univerzitet u Nišu na temu 
ispitivanja veza između radne  klime, bazičnih psiholoških potreba i 
sindroma izgaranja  kod učitelja osnovne škole i kod univerzitetskih 
profesora (Ranđelović & Stojiljković, 2015).

Navedene publikacije predstavljaju samo mali deo ukupne naučne produk-
cije istraživača na projektu.

Produžetak projekta 2015–2019. Kada je projekat pokrenut, planirano je 
da traje do 2015. godine, a tadašnje Ministarstvo nauke i tehnološkog razvoja 
bi onda 2015. godine raspisalo konkurs za novi ciklus projekata. 2015. godine, 
poziv je zaista i raspisan, ekipa projekta 179002 je pripremila projektnu prijavu. 
Međutim, ispostavilo se da ovaj poziv nije bio dobro pripremljen i da je bilo 
važnih nedostataka u pravilima konkursa i njihovoj usklađenosti sa pratećim pra-
vilnicima. Ovo je izazvalo nezadovoljstvo naučne javnosti, te je Ministarstvo po-
ništilo ovaj konkurs pre nego što je završen. Odlučeno je da se postojeći naučni 
projekti produže, prvo za godinu dana, potom za još godinu dana i tako sve do 
2019. godine, kada je projektno finansiranje prešlo na uprave naučnih institucija 
u očekivanju da budu zamenjeni novim modelom finansiranja projekata, koji u 
trenutku pisanja ovog teksta, 2021. godine, tek treba da zaživi. 

Studija odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 2018. godine. Kada je projekat 
prvi put produžen, nove ambicije projektnog tima su bile skromne, jer su očekivali da 
će to biti samo kratak produžetak. Planovi su pravljeni godinu za godinu i pretpostav-
ljalo se u početku da je data godina i poslednja. Međutim, kako su godine odmicale 
i produžeci se nizali, shvatili smo da je prilično verovatno da će projekat još neku 
godinu trajati, te da ne treba gubiti vreme i čekati. Već prilikom pripreme potkonfe-
rencije o rezultatima projekta 2017. godine, kao i zbornika radova koji je tada pripre-
mljen, počela je da se uočava potreba za novom velikom studijom na nacionalnom 
uzorku. Glavni rezultati studije iz 2011. godine su već uveliko bili „potrošeni“ (kako 
bi to istraživači rekli), odnosno objavljeni i potreba da se obezbede novi istraživački 
podaci na uzorku čije prikupljanje zahteva angažovanje celog tima je postajala sve 
vidljivija. Shvatali smo da bi imalo smisla ovakvu studiju ponoviti ako se projekat 
produži. Napravili bismo novi plan o tome koje podatke prikupiti, novi instrument, 
koji bi bio odraz novih istraživačkih ciljeva odnosno toga šta treba saznati, ali sa 
istom metodologijom realizacije. Ideja je bila da se realizacija ove studije osloni na 
metodologiju prikupljanja podataka iz studije sprovedene 2011. godine, samo sa no-
vom baterijom, odnosno sa ciljem prikupljanja novih podataka. Nova studija konačno 
je pripremljena i realizovana 2018. godine. Međutim, iako su sredstva za materijalne 
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troškove projekta uvećana, cena po kojoj je bilo moguće angažovati anketare je tako-
đe porasla tokom 7 godina koje su prošle u međuvremenu. Takođe, ovu studiju nije 
bilo moguće planirati tako da se protegne u 2 fiskalne godine, tj. da računa na sredstva 
iz naredne fiskalne godine. Projekat je produžavan godinu za godinu, sa generalnim 
stavom da je data godina i poslednja. Iako je tim smatrao vrlo verovatnim da će posle 
2018. godine uslediti bar još jedan produžetak, na osnovu takvog očekivanja, a bez 
pouzdanog znanja da će se to stvarno i desiti, nije bilo moguće niti mudro preuzimati 
finansijske obaveze i praviti planove koji računaju na još jednu godinu produžetka, 
odnosno raspoloživost sredstava za tu godinu. Zato je planirani obim ove studije bio 
manji nego one 2011. godine. Ukupno je bilo planirano da studija obuhvati oko 1300 
ispitanika, dok su konačno realno prikupljeni odgovori 1261 ispitanika. Primenjen je 
generalno isti pristup konstrukcije baterije za prikupljanje podataka, kao i u studiji 
2011. godine i rezultat toga je bila baterija nazvana PORPOS-3. PORPOS-3 baterija 
se sastojala od 430 ajtema, od kojih je većina bila deo kratkih skala i marker pitanja, 
pokrivajući iste domene kao i PORPOS-1 i PORPOS-2 baterije, s tim da su ovde u 
bateriju bile uključene i neke nove cele skale koje su nastale kao rezultat rada istraži-
vača kao npr. Skale percepcije održivosti karijere ili koje nije bilo moguće svesti na 
marker pitanja ili adekvatno skratiti. Terensko prikupljanje podataka sprovedeno je 
prikupljanjem geografskog klaster uzorka, na način kako je to urađeno u studiji 2011. 
godine. Istraživači su se oslonili na materijale i planove za organizaciju studije koji 
su napravljeni za studiju 2011. godine, od podele teritorije Srbije na upravne okruge, 
načina izbora lokacija za prikupljanje podataka, pravila za obuku anketara i drugo, 
samo su ih prilagodili manjem uzorku koji je ovde planiran. Studija je uspešno reali-
zovana i prvi rezultati predstavljeni u različitim publikacijama i na konferencijama, 
a mnoge od publikacija na osnovu ove studije su još uvek u postupku objavljivanja u 
trenutku pisanja ovog rada.

Slika 1. Studija 2018. -  prikupljanje podataka. Slika sa terena.



Vladimir Hedrih,  Ivana Pedović

38

Mladi istraživači. Dok je projekat trajao, Ministarstvo je dozvoljavalo i 
aktivno podsticalo da projekti primaju nove mlade istraživače. Na početku je 
uključivanje mladih istraživača vršeno na osnovu predloga rukovodilaca projek-
ta, a kasnije je proces više formalizovan i Ministarstvo je počelo da raspisuje 
konkurse za uključivanje istraživača u naučne projekte, kako u istraživačkim 
zvanjima, tako kao pridružene članove, preko stipendija koje je davalo najboljim 
studentima doktorskih studija. Tokom trajanja projekta istraživačkom timu su se 
pridružili 2014. godine ass. Dušan Todorović, ass. Ivana Pedović i ass. Marija 
Mladenov (sada Pejičić) i Damjana Panić kao istraživač-stipendista Ministarstva 
nauke i tehnološkog razvoja, a kasnije istraživač. Ass. Aleksandra Stojilković se 
timu priključila 2015. godine, a 2018. su u tim ušli ass. Katarina Suvajdžić, ass. 
Mila Dosković i Nikola Ćirović kao istraživač pripravnik. 2019. se timu priklju-
čila ass. Ana Jovančević, a nakon nje, nakon formalnog završetka projekta 2020, 
grupi istraživača se pridružio i Miloš Stojadinović. 

Svi mladi istraživači su činili vredan dodatak timu kome su doprineli vred-
nim i motivisanim radom kao i odličnom saradnjom sa kolegama. Svi oni se u 
trenutku pisanja ovog rada nalaze u nastavnim ili naučnim zvanjima.

Kolateralni efekti – DPP, STICS, nastava. Pored direktnih istraživačkih 
rezultata, aktivnosti projekta 179002 dovele su posredno i do različitih rezultata 
koji su doprineli razvoju akademske saradnje i unapređenju nastave na Filozof-
skom fakultetu:

DPP – Tokom godina trajanja projekta istraživači su, pored ostalih mesta, 
skoro po pravilu svoje rezultate predstavljali i na konferenciji Dani primenjene 
psihologije u čijoj su organizaciji redovno učestvovali, a često je i sami praktično 
organizovali. Tokom godina trajanja projekta, radili su na jačanju ove konferenci-
je, predstavljali na njoj svoje važne rezultate (kroz simpozijume, potkonferenciju, 
ali i „obična“ izlaganja i tako doprineli da Dani primenjene psihologije postanu 
jedna od posećenijih međunarodnih konferencija u oblasti psihologije u regionu 
Zapadnog Balkana. 

STICS – Deo istraživačkog tima projekta 179002, ostvario je saradnju sa 
istraživačkom mrežom „Trauma, trust and memory“, danas – Social Trauma in 
Changing Societies, što je rezultiralo studijom afektivnog vezivanja na prosto-
ru bivše Jugoslavije koja je objavljena u jednom od zbornika ove međunarodne 
mreže (Hedrih, Pedović, & Pejičić, 2018), kao i uključivanjem dela istraživača 
projekta 179002 u STICS mrežu, što je akademska saradnja koja i danas traje. 

Kroskulturna adaptacija testova – Kada je projektni tim počinjao svoj rad, u 
Srbiji nije bilo previše istraživanja na temu posla i porodice, niti su glavne skale po-
stojale na srpkom jeziku. Veliki deo pripreme istraživanja sastojao se i u adaptaciji 
stranih skala srpskom jeziku i proveri njihovih psihometrijskih svojstava. Ovo je 
navelo rukovodioca projekta prof. dr Vladimira Hedriha da se posveti proučavanju 
i sistematizaciji metodologije kroskulturne adaptacije testova. Kao rezultat ovoga 
i prepoznajući značaj znanja o kroskulturnoj adaptaciji kako za istraživanja tako i 
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za rad psihologa koji u praksi radi sa adaptiranim testovima ili u multikulturnim 
sredinama, prof. dr Vladimir Hedrih je osmislio, a Departman za psihologiju u pro-
gram osnovnih studija uveo predmet Kroskulturna adaptacija psiholoških mernih 
instrumenata. Prof. dr Vladimir Hedrih je 2018. izdao prvi udžbenik posvećen ovoj 
tematici i namenjen studentima osnovnih studija na srpskom jeziku u izdanju Filo-
zofskog fakulteta (Hedrih, 2018). Unapređena i dopunjena verzija ovog udžbenika 
izdata je za međunarodno akademsko tržište 2020. godine u izdanju Routledgea u 
Velikoj Britaniji i SAD (Hedrih, 2020) i u trenutku pisanja ovog rada nalazi se u 
ponudi skoro svih vodećih svetskih distributera akademske literature.

Učešće u projektu je imalo velikog efekta u građenju stabilnih istraživačkih 
i međuljudskih veza za sve uključene, a šta neki od učesnika kažu dokumentuje-
mo u sledećem navodu:

„Projekat je imao transformativni efekat na mene: naučio me je da do detalja 
budem svestan i planiram proces prikupljanja, obrade i interpretacije podata-
ka. Učešće na projektu je produbilo moje interesovanje za individualne razli-
ke dajući mi priliku (i vreme) da se ovom oblašću intenzivnije bavim. Dobra 
međuljudska klima i podrška kolega mi je pomogla u prevazilaženju izazova i 
ova razmena iskustava u sigurnom i kolegijalnom okruženju kakvo se negovalo 
na Departmanu i na projektu je odlično iskustvo koje mladom istraživaču u 
momentima obeshrabrenosti daje razlog da istraje u nauci. Zahvalan sam na 
ovome jer je sigurno mesto za učenje najdragocenija stvar koja se može imati.”

Nikola Ćirović, istraživač pripravnik
„Učešće na projektu omogućilo mi je unapređenje istraživačkih kompeten-
ci, kao i saradnju sa kolegama sa drugih naučno-obrazovnih institucija i to 
kroz pripremu i realizaciju nacionalnih studija i rada na terenu.”

doc. dr Kristina Ranđelović
„Kroz rad na projektu, stekla sam bogato istraživačko iskustvo na terenu i 
dobila priliku da ispitam konflikt između posla i porodice u širem kontekstu, 
zahvaljujući saradnji sa kolegama iz različitih psiholoških disciplina, kao i 
istraživačima iz drugih humanističkih nauka.”

doc. dr Marija Pejičić
„Član sam projekta 179002 od njegovog početka, što je ujedno i početak 
moje profesionalne karijere. Od stipendiste Ministarstva za nauku i tehno-
loški razvoj do docenta. Angažovanje na ovom projektu mi je obezbedilo 
finansije neophodne za doktorske studije u drugom gradu, pa i zasnivanje 
porodice u vreme kada sam bila nezaposlena, kao i saradnju sa današnjim 
kolegama sa Filozofskog fakulteta u Nišu na osnovu koje sam naučila mno-
go toga i pokazala potrebne kompetence koje su rezultirale akademskom 
karijerom. Brojne publikacije, koautorstva, izazovan terenski rad i posve-
ćenost nauci, kao i solidarnost, timski rad i nova prijateljstva su uspomene 
i opus koji su trajna tekovina ovog projekta.”
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doc. dr Milica Tošić Radev
Projekat 179002 je bio projekat velikih razmera u okvirima Departmana za 

psihologiju i nedvosmisleno je dao doprinos kako nauci uopšteno, tako je i učešće 
u njemu dalo nedvosmisleno značajne doprinose naučnoj karijeri svih istraživača 
koji su bili angažovani. Veze koje su uspostavljene tokom trajanja ovog projekta 
bile su poslovne, ali i prijateljske. Ostaje nam da se nadamo i da radimo na tome 
da ovakvih projekata bude što više u budućnosti.
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RESEARCH PROJECT 179002 – INDICATORS 
AND MODELS OF WORK-FAMILY ROLE 

SYNCHRONIZATION, HISTORY
Abstract

National research project 179002 – Indicators and models of work-family role syn-
chronization was the largest and the longest lasting scientific project in the history of 
the Department of Psychology. The project lasted between 2011 and 2019, full 9 years 
and it included most of the faculty of the Department of Psychology of the Faculty of 
Philosophy in Niš, as well as a number of researchers from other scientific institutions 
from Serbia and Croatia – a total of 27 researchers, most of which were early-stage 
researchers. The total budget of the project was somewhat above half million Euros. 
The researchers in the project published over 1000 scientific publications of various 
types during the working of the project and after the project was finished based on 
the research data collected in the scope of the project. Six doctoral dissertations were 
prepared and defended in the scope of the project. The leader of the 179002 project 
was prof. dr Vladimir Hedrih. As part of this project, the project researchers conducted 
two large scale studies on national samples (PORPOS-1 and PORPOS-3), where the 
data collection was conducted jointly by the researchers and a large number of smaller 
scale studies conducted by individual researchers or smaller groups of researchers on 
the project. The activities of the project and its research time left a visible mark on an 
array of things relevant for the science of psychology in Serbia. These include, among 
other things, the annual conference Days of Applied Psychology, which was transfor-
med into an international conference, scientific journals Psihologija and Godišnjak za 
psihologiju, which have been led for years by the researchers of this project.

Keywords: psychology, work-family relations,  project 179002, Vladimir Hedrih
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LABORATORIJA ZA PSIHOLOŠKA ISTRAŽIVANJA 
(LPI) - DOPRINOSI NAUČNOJ AFIRMACIJI 

DEPARTMANA ZA PSIHOLOGIJU FILOZOFSKOG 
FAKULTETA U NIŠU1

Rezime
U ovom preglednom radu dat je prikaz osnivanja, istorije i aktivnosti Laboratorije za 
psihološka istraživanja (LPI) na Departmanu za psihologiju, na Filozofskom fakulte-
tu Univerziteta u Nišu. U okviru više organizacionih jedinica, fakultet ima i dve svoje 
Laboratorije, čiji je rad regulisan Statutom: 1) Laboratoriju za psihološka istraživa-
nja na Departmanu za psihologiju i 2) Laboratoriju za jezičku kogniciju na Depar-
tmanu za anglistiku. Laboratorija za psihiloška istraživanja je nastala pod uticajem 
Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju na Filozofskom fakultetu u Beogradu. 
Na njeno osnivanje i rad uticali su, pre svega, profesori Predrag Ognjenović i Jovan 
Davidović (1929–2021). Osnivač Laboratorije na Filozofskom fakultetu u Nišu bio 
je profesor Joviša Obrenović, koji je i bio njen dugogodišnji šef, sve do 2016. U 
radu se daje kratak pregled aktivnosti LPI u okviru eksperimentalnih istraživanja od 
osnivanja do danas. Takođe su prikazane oblasti u okviru psihologije umetnosti, tj. 
eksperimentalne estetike u okviru kojih su sprovođena eksperimentalna istraživanja. 
LPI je odlukom rektora Univerziteta u Nišu registrovana kao jedan od Inovativnih 
entiteta i resursa Univerziteta u Nišu (pored 24 istraživačka entiteta drugih fakulteta) 
i dobila je svoje mesto na sajtu Univerziteta. S obzirom na značaj eksperimentalnog 
rada, dosadašnje uspehe i bogat potencijal mladih istraživača, potrebno je raditi na 
daljem osavremenjavanju i razvijanju ovog istraživačkog resursa. 

Ključne reči: psihološka laboratorija, eksperimentalna psihologija, empirijska 
estetika, naučni doprinos, Filozofski fakultet Univerziteta u Nišu.

1 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).
Ovo istraživanje podržalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnološkog razvoja Republike Srbije 
(Ugovor br. 451-03-9/2021-14/200165).

UDK 159.9.072.2 :[1:378(497.11Niš) 
https://doi.org/10.46630/pgp.2021.3
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Filozofski fakultet Univerziteta u Nišu u okviru više organizacionih jedini-
ca ima i dve svoje Laboratorije: 1) Laboratoriju za eksperimentalnu psihologiju 
na Departmanu za psihologiju2 i 2) Laboratoriju za jezičku kogniciju na Depar-
tmanu za anglistiku.3 

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju (LEP) 2019. godine je prei-
menovana, na predlog Departmana za psihologiju i Šefa Laboratorije, u Labora-
toriju za psihološka istraživanja (LPI).

Od osnivanja pa sve do 2016. godine šef Laboratorije bio je prof. dr Joviša 
Obrenović, a posle toga prof. dr Miodrag Milenović. LPI okuplja nastavnike, 
saradnike, mlade istraživače i studente svih nivoa studija (osnovnih, master i dok-
torskih), i sve zainteresovane za eksperimentalna istraživanja u oblasti psihologi-
je i srodnih disciplina. 

LEP (kasnije LPI) postala je zvanična naučna institucija Filozofskog fakul-
teta u Nišu, regulisana Statutom fakulteta, članom 42 (2020) u kojoj se obavlja 
istraživački i nastavni rad za sve oblasti eksperimentalne psihologije kao što su: 
psihologija percepcije (Miodrag Milenović, Miljan Jović); empirijska estetika i 
psihologija umetnosti (Vladimir Nešić, Nebojša Milićević i Ana Jovančević), ek-
sperimentalna socijalna psihologija (Aleksandra Kostić, Vladimir Nešić, Nebojša 
Milićević i Marija Pejičić); eksperimentalna razvojna psihologija (Tatjana Stefa-
nović Stanojević), psihologija rada, psihologija reklame, psihologija marketinga 
(Dušan Todorović, Miodrag Milenović), psihofiziologija (Milkica Nešić, Mio-
drag Milenović, Miljan Jović) i dr. 

LPI je odlukom rektora Univerziteta u Nišu od 2018. godine registrovana 
kao jedan od Inovativnih entiteta i resursa Univerziteta u Nišu (pored 24 istra-
živačka entiteta drugih fakulteta), i dobila je svoje mesto na sajtu Univerziteta: 
https://www.ni.ac.rs/univerzitet/o-univerzitetu/inovativni-entiteti-univerzite-
ta-u-nisu/39-entitet/175-laboratorija-za-ekperimentalnu-psihologiju- 

Na sajtu su kratko navedeni glavni ciljevi, osoblje, kontakti, dosadašnje 
i planirane aktivnosti kao i oprema kojom raspolažemo: Višekanalni poligraf – 
Pro comp Infinity i Multifunkcijski uređjaj – Develop Ineo 224 e (dobijen za-
hvaljujući sredstvima ostvarenim u okviru TEMPUS projekta i našoj koleginici, 
profesorki Jelisaveti Todorović Beci, koja je bila rukovodilac dela ovog projekta 
Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nišu.).

Među mnogobrojnim besplatnim softverima za ispitivanje kognicije u na-
šoj laboratoriji se najćešće primenjuje Open Sesame, izvrstan, profesionalni, a 
besplatan program za eksperimentalnu psihologiju. Bivši saradnik na Departma-
nu za Psihologiju Miljan Jović je instalirao ovaj program i održao kratku Eduka-
ciju za studente koji su se prijavili za rad u LPI. U prošlosti smo imali problema 
oko programa potrebnih za istraživanja iz oblasti eksperimentalne psihologije, 
pre petnaestak godina smo angažovali programera koji nam je uradio program, 

2 https://www.ni.ac.rs/39-entitet/175-laboratorija-za-ekperimentalnu-psihologiju- 
3 https://www.filfak.ni.ac.rs/organizacija/laboratorija-za-jezicku-kogniciju 
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zatim nabavljali Super Lab Pro – preko naših doktoranada i prijatelja u LEP u 
Beogradu. Pomoću Open Sesame – Miljan Jović i njegov mentor master rada 
profesor Miodrag Milenović  kreirali su nekoliko izvrsnih eksperimenata u obla-
sti marketinga, tj. percepcije proizvoda. Od novije opreme Laboratorija poseduje 
višekanalni poligraf – BioGraph Infinity  i multifunkcijski uređjaj – Develop Ineo 
224e, koji je dobijen u okviru Tempus projekta. Zahvaljujući projektu Ministar-
stva, br. 179002, „Indikatori i modeli usklađivanja poslovnih i porodičnih uloga“ 
koji vodi prof. dr Vladimir Hedrih nabavljen je Gazepoint eye tracker i HTC 
VIVE sistem za virtuelnu realnost (HTC VIVE virtual reality system).

Eksperimentalni rad u okviru psihologije i fiziologije na niškom Filozof-
skom fakultetu, počinje sa radom još krajem sedamdesetih godina (1979), tj. 
nekoliko godina nakon osnivanja Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju 
(LEP) na Filozofskom fakultetu u Beogradu, a zahvaljujući entuzijazmu profe-
sora Joviše Obrenovića. Eksperimenti su se odvijali u prostoriji prizemlja zgrade 
fakulteta, gde se danas nalazi jedna od učionica, a donedavno je u toj prostoriji 
bila smeštena Finansijska služba Filozofskog fakulteta. Na osnivanje i aktivnosti 
Laboratorije uticali su, pre svega, profesori dr Predrag Ognjenović i dr Jovan 
Davidović (1929–2021), ali su presudan uticaj odigrali formiranje i aktivnosti 
Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu.

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju (LEP) na Filozofskom fakul-
tetu u Beogradu osnovana je 1974. godine. Profesor Predrag Ognjenović, njen 
osnivač i dugogodišnji upravnik, okupio je grupu mladih saradnika entuzijasta, 
tadašnjih studenata koji će kasnije postati istaknuti profesori i naučni radnici na 
univerzitetima u zemlji i renomiranim univerzitetima širom sveta. Tako je for-
miran prvi istraživački tim kojem će se tokom vremena priključivati brojni novi 
saradnici (Ognjenović, 1994). Među prvim saradnicima i istraživačima, bio je i 
naš profesor dr Joviša Obrenović (Slika 1, gornji red desno).

U Laboratoriji za eksperimentalnu psihologiju Filozofskog fakulteta u Be-
ogradu, zahvaljujući, pre svega, našem akademiku, profesoru Aleksandru Kosti-
ću, sakupljeni su i sačuvani vredni stari aparati poreklom iz Vuntove laboratorije 
(Wundt, 1874). Nešto slično desilo se u Laboratoriji za eksperimentalnu psiholo-
giju u Nišu. Zahvaljujući entuzijazmu i zainteresovanosti pojedinaca, pre svega 
Božidara Ljubišića, psihologa Vojne bolnice u Nišu i Miodraga Milenovića, šefa 
Laboratorije za psihološka istraživanja Filozofskog fakulteta u Nišu, sačuvana je 
vredna oprema koja je bila rashodovana i koja je već završila na vojnom otpadu. 
Kolega Milenović Miodrag je morao lično da je otkupi i dopremi na Filozofski 
fakultet i time spasi od zaborava. 

Ovi aparati, iako ne tako stari i ne tako vredni kao oni u LEP u Beogradu 
iz doba Vuntovog osnivanja psihologije, značajni su za istoriju niške LEP. Reč je 
o kvalitetnim francuskim aparatima iz početka druge polovine prošlog veka koji 
su i danas u funkciji. Psiholog Božidar Ljubišić je tokom svoje radne karijere 
u saradnji sa trupnim psiholozima (Milićević, Ljubišić, Milenović, 2000) ovim 
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aparatima vršio selekciju više desetina hiljada vojnika – kandidata za različite 
dužnosti (vozače, nišandžije, tenkiste, rukovaoce različitim mašinama i vozilima, 
i dr.). Ovi aparati, iako su zamenjeni danas savremenim softverima, imaju izve-
snu istorijsku, ili bar emotivnu vrednost (Milićević, 2019). 

Niški psiholog, Božidar Ljubišić – Odisej, sarađivao je sa Filozofskim fa-
kultetom na odseku za Psihologiju u okviru predmeta i praktikuma koje je vodio 
profesor dr Predrag Ognjenović, i prenosio svoja bogata iskustva iz ustanova u 
kojima je radio (KPZ Požarevac, Centar za socijalni rad i Psihološki kabinet Voj-
ne bolnice u Nišu). Saradnja Božidara Ljubišića i Vojne bolnice sa Laboratorijom 
se i kasnije nastavila, a nekoliko vojnih psihologa (Milenović Miodrag i Tatjana 
Stefanović Stanojević od 1999. godine, i Nebojša Milićević od 2000. godine) 
počeli su da rade na Studijskoj grupi za psihologiju.

Slika 1. Istraživački tim LEP (snimljeno 1980. godine). Gornji red (sleva na desno): Ge-
orgije Lukatela, Predrag Ognjenović, Miloš Knežević, Jelena Morača, Dejan Todorović, 
Katarina Lukatela, Aleksandar Kostić, Joviša Obrenović; donji red: Bojan Gligorijević, 
Dalibor Košutić, Borislav Lorenc, Dušan Radosavljević i Zoran Mandić. [Slika je pre-
uzeta 19. 06. 2019. iz monografije: Todorović, Kostić, Zdravković, & Marković (Eds.), 
(2014). 40 godina Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju, uz dozvolu urednika].

Dragi profesor Predrag Ognjenović Braca, svesrdno je podržao rad naše 
Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju na Filozofskom fakultetu u Nišu i 
preneo korisna i bogata znanja, ali i večito mladi duh u traganju za naučnim isti-
nama. Njegova duhovitost i šarm u prenošenju znanja „namamili” su nas da sa 
lakoćom zađemo u ovo veoma ozbiljno područje. 

I posle mnogo godina, svojim Manifestom Libartizma (2018) i idejama koje 
odišu neverovatnim mladalačkim entuzijazmom, prijatno nas je iznenadio i ulio 
nam novu motivaciju za eksperimentalni rad. 
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Miodrag Milenović je redovno organizovao posete naših studenata Vojnoj 
bolnici gde su se oni upoznavali sa primenom različitih instrumenata i aparata u 
postupcima profesionalne selekcije vojnika i starešina za različite dužnosti. 

Slika 2. Psiholozi zaslužni za razvoj eksperimentalne psihologije u Nišu: 
Predrag Ognjenović, Božidar Ljubišić † i Joviša Obrenović (Nišlijska mehana 2004).

Vratimo se, ipak, počecima rada Laboratorije za eksperimentalnu psiho-
logiju u Nišu. Joviša Obrenović, u to vreme asistent na predmetima Fiziologija 
nervnog sistema i Psihofiziologija rada оstaćе upamćеn kaо bоrac za оsnivanjе i 
оbеzbеđivanjе prоstоra za Labоratоriju za psihоfiziоlоgiju, kaо i aparata i raznih 
učila, u skrоmnim mоgućnоstima Filоzоfskоg fakultеta. Laboratorija se iz prize-
mlja fakulteta seli u prostoriju na četvrtom spratu Fakulteta koji je izgrađen 1996. 
godine, zahvaljujući preduzimljivosti tadašnjeg dekana Miomira Ivkovića.  Prof. 
Joviša Obrenović je stalno pоkazivaо sklоnоst za tеhniku i еlеktrоtеhniku, štо jе 
bilо važnо za kreiranje i оdržavanjе labоratоrijskе оprеmе. Baviо sе ispitivanji-
ma kоgnitivnih funkcija kоrišćеnjеm tahistоskоpskе tеhnikе, a kasnijе različi-
tih kоmpjutеrskih prоgrama, kaо i ispitivanjеm psihоfiziоlоških paramеtara, pre 
svega govora u uslovima hipoksije (Obrenović, 1990; Nešić, Obrenović, Nešić, 
Cekić, Ćirić, 2002; Obrenović, Nešić, Nešić, Cekić, 2003). Obrenović i saradnici 
eksperimentalno istražuju: faktore prepoznavanja verbalnih jedinica u auditornoj 
kratkotrajnoj memoriji (Obrenović & Luković, 1981), detekciju slovnih vizuel-
nih simbola u uslovima vizuelnog šuma (Obrenović, 1984), vokalne indikatore 
psihofiziološkog statusa čoveka operatora (Obrenović, 1985), percepciju slogova 
u auditivnom zadatku (Obrenović & Nešić, 1995) i dr. Takođe, profesor Obre-
nović je uspоstaviо saradnju sa Кlinikоm za psihijatriju Univеrzitеta u Nišu iz 
kоjе jе prоizašaо prоjеkat Rеgiоnalnе zajеdnicе za nauku na tеmu funkciоnalnе 
asimеtrijе hеmisfеra kоd shizоfrеnih, deprеsivnih i graničnih pacijеnata (Obreno-
vić, Baba-Milkić, Nešić, Velicki, Krstić, 1987; Baba-Milkić, Nešić, Obrenović, 
Mitić, Milanović, 1987; Nešić, Obrenović  & Baba-Milkić, 1988). 
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Milkica Nešić, izabrana za asistenta pripravnika na predmetu Fiziologija 
nervnog sistema 1980. godine, kao prvi saradnik asistenta Obrenovića, učestvu-
je u obogaćivanju opreme i istraživačkim aktivnostima Laboratorije. U sklopu 
istraživanja funkcionalne asimetrije hemisfera za auditivne signale, a uz svesrd-
nu pomoć kreativnog inžinjera, nastaje akustički relej koji omogućava merenje 
vremena reakcije ispitanika na akustičke signale. Dvokanalni magnetofon omo-
gućava da se snimljeni materijal prezentuje samo na levo ili desno uvo, ili pak 
dihotično, tj. binauralno. Rezultati istraživanja su prikazani u magistarskom radu 
(Nešić, 1986) iz Eksperimentalne medicine – smer fiziologija odbranjenom na 
Medicinskom fakultetu u Nišu pred komisijom u čijem je sastavu bio profesor dr 
Jovan Davidović (1929–2021). Inspirisana radom profesora Davidovića i kolege 
Obrenovića nastavlja sa istraživanjima govornog signala, a uz primenu original-
nog programa koji je nastao uz angažovanje nastavnika i saradnika Elektronskog 
fakulteta u Nišu (Stanković, Vučković, Nešić 1996, Nešić, 1998). Doktorsku di-
sertaciju na temu psihofizioloških korelata ispitnog stresa (Nešić, 1999) odbranila 
je na Medicinskom fakultetu u Nišu, a uz nesebičnu podršku profesora Davidovi-
ća (1929-2021), kao člana komisije. Neke od tema eksperimentalnih istraživanja 
su: osnovna frekvencija glasa bolesnika lečenih ponovljenim dijalizama (Nešić, 
Veljković, Obrenović, Cekić, Veličković & Radenković, 1996), vreme reakcije 
kao indikator kognitivne obrade stimulusa (Nešić & Nešić, 1996; Nešić, Obre-
nović & Nešić, 1997), povezanost nivoa obrade, incidentalne memorije i govora 
u uslovima stresa (Nešić & Nešić, 2003), povezanost fundamentalne frekvencije 
glasa u ispitnom stresu i ličnosti (Nešić, Čičević, Nešić, Vučković, Kostić, Ma-
nić, 2012). Eksperimenti na temu povezanosti empatije i psihofizioloških korela-
ta procenjenih uz pomoć poligrafa Pro comp Infinity izvedeni  su u LEP (Nešić, 
Ćirić, Nešić, Milenović, Branković, 2009; Nešić, Ćirić, Nešić, Filipović, Veličko-
vić, 2010; Nešić, Kostić, Uljarević, Ćirić, Nešić, 2012; Nešić, Kostić, Uljarević, 
Čičević,  Nešić, 2012).

Planirano je više eksperimentalnih istraživanja ovim aparatima, ali zbog 
situacije pandemije Covid 19 takva istraživanja su odložena do ukidanja preven-
tivnih mera. 

Takođe je planirana izrada doktorske disertacije Ane Jovanović: Percepcija 
gojaznih osoba: Estetske reakcije, stereotipi i predrasude čiji cilj bi bio ispitiva-
nje usmerenosti pogleda pri percepciji  vizuelnih stimulusa, gde bi se koristio i 
Gazepoint eye tracker. 
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Slika 3. Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju 2001.

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju (kasnije kao LPI) Departmana 
za Psihologiju nastavila je sve do danas bogatu saradnju sa LEP Filozofskog fa-
kulteta u Beogradu i profesorom Ognjenovićem. Nakon dogovora sa prof. Ognje-
novićem sklopljen je ugovor o uzajamnoj saradnji sa Udruženim laboratorijama 
za ispitivanje ljudskog mozga i Laboratorijom za psihologiju umetnosti (Slika 4). 
Naime, na inicijativu profesora Predraga Ognjenovića Brace, potpisan je 2005. 
g. ugovor o saradnji Udruženih laboratorija za ispitivanje ljudskog mozga u Be-
ogradu i Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju na Studijskoj grupi za psi-
hologiju u Nišu.

Slika 4. Miodrag Milenović, Predrag Ognjenović i Nebojša Milićević  
(Udružene laboratorije za ispitivanje ljudskog mozga, Laboratorija za psihologiju 

umetnosti, Kapetan Mišino zdanje, Beograd, 2005. godine)
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U okviru te saradnje sa Udruženim Laboratorijama za ispitivanje mozga 
i Laboratorijom za psihologiju umetnosti iz Beograda 2006. i 2007. godine re-
alizovane su jednosemestralne edukacije studenata Filozofskog fakulteta u Nišu 
pod nazivom „Primena teorije dinamičkih kompetencija na razvoj kreativnosti”. 
U okviru edukacije organizovano je više radionica po čijem završetku su polazni-
ci edukacije imali zadatak da urade završni rad – da samostalno osmisle i reali-
zuju radionicu i prezentuju je pred komisijom. Za ove aktivnosti i stečena znanja 
dobili su odgovarajuće sertifikate (Slika 5).

Slika 5. Radionica u okviru edukacije „Primena teorije dinamičkih kompetenci 
u razvoju kreativnosti”, Univerzitet u Nišu, Filozofski fakultet, 2006.

 
Kao i LEP u Beogradu, Laboratorija Departmana za psihologiju Filozof-

skog fakulteta u Nišu je oduvek imala dve važne funkcije: a) istraživačku i b) 
nastavnu funkciju.

Pored pomenute istraživačke funkcije, o kojoj će još biti reči, veoma je 
značajna i nastavna funkcija. U Laboratoriji se izvodi deo vežbi iz sledećih pred-
meta: Percepcija, Psihologija motivacije, Psihologija umetnosti, Osnovi socijal-
ne psihologije (na osnovnim akademskim studijama psihologije), zatim iz Em-
pirijskih istraživanja umetnosti, Istraživanja u socijalnoj psihologiji (na master 
akademskim studijama) i predmeta Empirijska estetika i Savremeni trendovi u 
socijalnoj psihologiji (na doktorskim akademskim studijama psihologije). 

Takođe, više puta su organizovana predavanja gostujućih predavača na ni-
vou fakulteta, ali i u okviru same Laboratorije.

U Laboratoriji za psihološka istraživanja na Departmanu za psihologiju Fi-
lozofskog fakulteta Univerziteta u Nišu, urađeno je više diplomskih, magistar-
skih, master radova i doktorskih disertacija. Njihovo nabrajanje i opis bi zahtevali 
dosta prostora pa ćemo spomenuti samo neka najvažnija.

Marija Pejičić je realizovala eksperimentalno istraživanje i odbranila svo-
ju doktorsku disertaciju pod nazivom: „Formiranje impresije o osobi na osnovu 
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facijalnih ekspresija emocija (Pejičić, 2020). gde joj je mentor bila prof. dr Alek-
sandra Kostić, a članovi komisije prof. dr Dragan Popadić i doc. dr Miroslav 
Komlenić. 

Miljan Jović, demonstrator, student doktorskih studija i stipendista Mini-
starstva za nauku sa Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nišu, 
realizovao je u LPI u okviru svog master rada interesantno istraživanje koristeći 
višekanalni poligraf: „Provodljivost kože kao korelat nostalgije u kontekstu vre-
menskih perspektiva” (Jović, 2018). Rad je odbranjen je na našem Fakultetu pod 
mentorstvom doc. dr Miodraga Milenovića, a članovi komisije su bili prof. dr 
Milkica Nešić i prof. dr Aleksandra Kostić. 

Slika 5. Miljan Jović (desno), nakon dodele nagrade Fond Katrina Marić 
za najbolju prezentaciju master rada 2019.

Na konkursu Fondacije “Katarine Marić”, na XXV naučnom skupu EIP 
2019. u Beogradu, dobio je nagradu za najbolju prezentaciju master rada. Ta-
kođe je dobio poziv da polaznicima Istraživačke stanice Petnica u aprilu 2019. 
predstavi svoj rad i održi predavanje o svom eksperimentalnom radu u LPI na 
Departmanu za psihologiju u Nišu. Ovo je veliki uspeh studenta našeg fakulteta 
i ujedno najbolji način za promociju Departmana, naše Laboratorije, a pre svega, 
našeg Filozofskog Fakulteta. 

Pošto nije uspeo da stupi u radni odnos kao asistent na Departmanu za 
psihologiju, Miljan Jović je primljen za istraživača na projektu na svetski pre-
stižnom Univerzitetu u Holandiji (University of Twente, The Netherlands), gde 
uskoro treba da doktorira. 

I pored skromne opreme i nedostatka sredstava, u okviru Laboratorije, 
sprovedena su brojna eksperimentalna istraživanja iz oblasti psihologije. 
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Jedna od najzastupljenijih istraživačkih oblasti je psihologija umetnosti i 
empirijska estetika. Radovi nastali u ovim oblastima prezentovani su na domaćim 
i inostranim naučnim skupovima. Najveći broj radova predstavljen je na Em-
pirijskim istraživanjima u psihologiji, ali i na Danima primenjene psihologije, 
godišnjoj međunarodnoj konferenciji koju organizuje Departman za psihologiju 
Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nišu od 2004. godine do danas. Radovi su 
objavljivani u Godišnjaku za psihologiju, časopisu Departmana za psihologiju 
Filozofskog fakulteta u Nišu i tematskim zbornicima nacionalnog značaja sa kon-
ferencija DPP. Jedan od takvih tematskih zbornika je spomenuti iz 2015. godine 
(Milićević, Ristić, Nešić i Vidanović, 2015).

U okviru magistarskih studija i aktivnosti Laboratorije za psihologiju umet-
nosti i Udruženih Laboratorija za ispitivanje ljudskog mozga ostvarena je bogata 
i plodna saradnja sa koleginicama i kolegama iz Beograda (Bojana Škorc, Biljana 
Pejić, Irena Ristić, Andrijana Videnović, Milena Tomović i dr.), realizovana su 
brojna eksperimentalna istraživanja, ali i nezaboravna druženja. Saradnja u razli-
čitim oblastima psihologije umetnosti bila su veoma korisna inspiracija i za naše 
studente (Milićević, 2019). 

Saradnja sa LEP Beograd je bogata i kontinuirana od osnivanja naše Labo-
ratorije do danas. Sve je veći broj studentskih radova iz oblasti empirijskih istra-
živanja umetnosti koji su kvalitetni i prilično zapaženi na psihološkim naučnim 
skupovima u zemlji i inostranstvu.

Saradnja sa članovima LEP Filozofskog fakulteta u Beogradu koji su tako-
đe nastavili da se bave psihologijom umetnosti i empirijskom estetikom ostala je 
bogata do današnjih dana. Zajednička nastupanja na Empirijskim istraživanjima 
u psihologiji u okviru Sekcije za percepciju i psihologiju umetnosti bila su zna-
čajna za razmenu ideja i korisnih saveta. Posebnu zahvalnost zaslužuju Slobodan 
Marković Fila (Marković & Marković, 2004) i Dragan Janković (2000), čije smo 
instrumente često primenjivali u svojim istraživanjima, ali i mnogi drugi. 

Slika 6. Procenat radova na EIP 2000–2004. po institucijama
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Prema analizi koju su uradili Aleksandar Kostić i Slobodan Marković (Sli-
ka 6) po ukupnom broju radova na EIP 2000–2004, od ukupno 63 institucije, 
Departman za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nišu se sa 12,3% nalazio na 
drugom mestu, odmah iza LEP u Beogradu (23,7%). Značajan broj radova je bio 
izlagan u okviru sekcija za Percepciju i psihologiju umetnosti4, od kojih su mnogi 
studentski radovi, nastali u LPI Filozofskog fakulteta u Nišu. Kasnije analize nisu 
rađene, ali broj radova našeg Departmana za psihologiju i LPI je i dalje značajan. 

Radove iz psihologije umetnosti možemo grubo podeliti u nekoliko obla-
sti. Najveći broj tih radova od 2000. godine do danas, nastao je u okviru saradnje 
sa profesorom Ognjenovićem i LEP Beograd. Ti radovi su sledili Ognjenovićevu 
HRD teoriju, tj. teoriju estetskog odlučivanja sa tri nivoa. Paralelno sa ovom teori-
jom testirana je i teorija Kolina Martindejla (Martindale, 1990), kao i njegove skale 
arousal potencijala i primordijalnog sadržaja (Milićević, & Jovančević, 2019).

Radovi u okviru ove dve teorije se dalje mogu podeliti na istraživanja estet-
skog odlučivanja u okviru obrazovanja, istraživanja hrd estetskih modusa kao 
principa estetiziranja tokom istorije umetnosti (Milićević i sar. 2002), istraživanja 
estetskog doživljaja ženskih portreta (Jovanović, 2015, Milićević i Jovanović, 
2013), istraživanja estetskog doživljaja stilskih promena u okviru individual-
nih umetničkih karijera (Milićević, 2019; Milićević, Đorđević & Škorc, 2016), 
istraživanja geneze umetničkog dela (Milićević, 2005), eksperimenti serijske re-
produkcije u istraživanju geneze umetničkog dela (Milićević, 2011), ispitivanje 
odnosa količine informacija i estetske procene umetničkih slika (Jovančević, & 
Milićević, 2018, Milićević, & Jovančević, 2019), istraživanja estetsog doživljaja 
fraktala – kod geometrijskih, fraktala u prirodi i fraktalnih Polokovih slika (Mi-
lićević, 2017). 

Eksperimentalna istraživanja su rađena najviše u oblasti slikarstva, ali i 
drugih vizuelnih umetnosti, npr. filma (Ilić, 2020; Popović, 2020) i arhitekture 
(Davidovski & Spasić, 2005). Rađena su i emprijska istraživanja u oblasti muzi-
ke, muzičkih kompozicija setnog i veselog karaktera (Milićević i Ristić, 2004), 
klavirskih kompozicija (Milenović, Milićević, i Petković, 2002), ali i plesa kao 
što su savremeni, hip-hop i klasični balet (Stankov, 2021). 

U okviru aktivnosti LPI Filozofskog fakultetu Univerziteta u Nišu nastalo 
je preko 150 radova od kojih je dobar deo u okviru psihologije umetnosti i em-
pirijske estetike. Detaljna bibliografija i opis svih tih radova bi zahtevali dosta 
prostora i vremena, pa ćemo taj posao ostaviti za neku drugu publikaciju.

Neophodno je istaknuti i doprinos naših brojnih studenata, bivših i sadaš-
njih, na koje se prenela ova iskra za naučnim traganjem. Teško ih je sve nabrojati, 
ali njihov entuzijazam, mladalačka radoznalost i neiscrpna energija u potrazi za 

4 Profesor Ognjenović je jednom pilikom, otvarajući, kao voditelj, sekciju za psihologiju umetnosti, 
zadivljen povećanim brojem empirijskih radova studenata psihologije iz Niša, prokomentarisao: 
„Pozdravljam najmlađe učesnike i drago mi je što se pelcer eksperimentalnog duha primio i u Nišu!” 
(citirano prema sećanju autora /Milićević, 2019/). 
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naučnim saznanjima ulivaju optimizam u pogledu opstanka i budućnosti rada La-
boratorije za psihološka istraživanja na Departmanu za psihologiju Filozofskog 
fakulteta u Nišu .

U svakom slučaju, istraživačke aktivnosti u LPI se nastavljaju, uprkos teš-
koća, nedostatka opreme, prostora i vremena, nesmanjenim tempom. Najveće 
bogatstvo su originalne ideje studenata koji ovim istraživanjima pristupaju sa 
ogromnim entuzijazmom, bez očekivanja neposredne koristi, sa sličnim poletom 
i mladalačkim žarom kao i osnivači LEP u Beogradu i Nišu na početku svega. To 
pruža dozu optimizma da se ove zahtevne eksperimentalne aktivnosti mogu na-
staviti veoma uspešno, a Laboratorija kao važan naučno istraživački resurs našeg 
Univerziteta i fakulteta opstane i dalje se nesmetano i nezadrživo razvija.
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LABORATORY FOR PSYCHOLOGICAL 
RESEARCH - CONTRIBUTIONS TO THE 

SCIENTIFIC AFFIRMATION OF THE 
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY OF THE 

FACULTY OF PHILOSOPHY, UNIVERSITY OF NIS
Summary

This review paper presents the establishment, history and activities of the Laboratory 
for Psychological Research (LPI) at the Department of Psychology on Faculty of Phi-
losophy, of University of Nis. Within several organizational units, the faculty has two 
laboratories, whose work is regulated by the Statute: 1) Laboratory for psychological 
research at the Department of Psychology and 2) Laboratory for language cognition at 
the Department of English. The laboratory was created under the influence of LEP at 
the Faculty of Philosophy in Belgrade. Its founding and work were influenced, above 
all, by professors Predrag Ognjenović and Jovan Davidović (1929-2021). The founder 
of the Laboratory at the Faculty of Philosophy in Niš was Professor Joviša Obreno-
vić, who was its long-term head, until 2016. The paper gives a brief overview of LPI 
activities within experimental research from its founding until today. Areas within the 
psychology of art are also presented, i.e., experimental aesthetics within which experi-
mental research was conducted. By the decision of the Rector of the University of Nis, 
LPI was registered as one of the Innovative Entities and Resources of the University 
of Niš (in addition to 24 research entities of other faculties), and received its place on 
the University website. Given the importance of experimental work, previous successes 
and the rich potential of young researchers, it is necessary to work on further moderni-
zation and development of this research resource.

Keywords: Laboratory for Psychological Research (LPI), experimental psychology, 
empirical aesthetics, scientific contribution. Faculty of Philosophy of University of Nis.
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DEPARTMAN ZA PSIHOLOGIJU KAO DEO 
MREŽE ZA SOCIJALNU TRAUMU 

(SOCIAL TRAUMA NETWORK)1

Rezime
Od 2013. godine grupa nastavnika i saradnika departmana za psihologiju Fi-
lozofskog fakulteta u Nišu je član međunarodne istraživačke mreže koja se bavi 
socijalnom traumom, a koja je osnovana zajedno sa partnerskim univerzitetima 
iz Nemačke i regiona Balkana koju koordinira Međunarodni psihoanalitički uni-
verzitet u Berlinu (International Psychoanalitic University – IPU), a finansirana 
je od strane Nemačke službe za akademsku razmenu (DAAD). Cilj mreže je istra-
živanje tema iz oblasti socijalne traume, polazeći iz transregionalne i interdiscipli-
narne perspektive. Pored niza kolektivnih istraživačkih projekata i publikacija na 
tu temu, mreža zajednički nudi izborni predmet „Socijalna trauma“ (CST) koji se 
održava kao izborni predmet u okviru MAS na Departmanu za psihologiju Filozof-
skog fakulteta u Nišu, kao i jednog broja partnerskih univerziteta, a čiji se delovi 
sprovode i u okviru međunarodne letnje škole koja se organizuje na godišnjem ni-
vou na nekom od univerziteta koje mreža okuplja. Veliki broj članova departmana 
za psihologiju je bio angažovan u okviru različitih aktivnosti mreže tokom godina.

Ključne reči: Socijalna trauma, Departman za psihologiju, Niš, STICS, letnja škola.

Uvod

Socijalna trauma se može posmatrati iz dva ugla: kliničkog i socijalno-psi-
hološkog. Socijalna trauma kao klinička kategorija definiše grupu posttraumat-
skih poremećaja uzrokovanih društvenim nasiljem ili genocidom, gde određena 
socijalna grupa predstavlja metu planiranog progona, te nije ugrožen samo poje-
dinac već čitavo njegovo socijalno okruženje. Zbog ovoga originalna, tj. početna 
trauma se može preslikavati na dugoročne procese, bilo na porodičnom, grupnom 
ili međugrupnom nivou funkcionisanja (Hamburger, 2018).

1 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).
Ovo istraživanje podržalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnološkog razvoja Republike Srbije 
(Ugovor br. 451-03-9/2021-14/200165).

UDK: 159.9:[1:378(497.11Niš)]: 616.89-008.44
https://doi.org/10.46630/pgp.2021.4
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Socijalna trauma može oblikovati identitet grupe, pojedinačne i kolektiv-
ne koping mehanizme i transgeneracijski prenos (Hamburger, Hancheva, & Vol-
kan, 2021). Psihopatološki simptomi koji nastaju kao posledica nasilja koje je 
usmereno na grupe u celini, i kod žrtava i kod počinilaca, bitno se razlikuju od 
opštih simptoma trauma, a sociotraumatska iskustva pogađaju i celo društveno 
okruženje. Zbog navedenog bi socijalne traumatizacije trebalo shvatiti i tretirati 
u širem konceptualnom okviru, povezujući kliničku psihologiju i psihijatriju sa 
svim aspektima društvenog funkcionisanja. Kako su socijalne traume ukorenjene 
u kolektivnom nasilju, od socijalnih mehanizama zavisi da li i kako će se javiti 
uporni klinički simptomi ili  transgeneracijski tragovi. Socijalna trauma može 
uticati na čitava društva gubitkom socijalne i političke poverljivosti (Hamburger 
et al., 2021).

Grupa nastavnika i saradnika iz Nemačke i različitih Zemalja Balkana, a 
uz administrativnu koordinaciju Međunarodnog psihoanalitičkog univerziteta u 
Berlinu (International Psychoanalitic Universitu – IPU), u okviru programa Pakta 
za stabilnost: „Akademska rekonstrukcija u Srednjoj i Jugoistočnoj Evropi (Aca-
demic Reconstruction in Middle and southeast Europe)“, uz finansijsku podršku 
Nemačke službe za akademsku razmenu (DAAD), osnovala je 2013. godine me-
đunarodnu istraživačku mrežu koja se bavi socijalnom traumom. Do 2016. godi-
ne ovaj projekat je funkcionisao pod imenom Trauma, Trust and Memory (TTM), 
da bi u periodu 2017–2018. mreža bila okupljena pod imenom Migration — Tra-
uma in Transition (MTT). Od 2019. mreža i projekat finansiran od DAAD-a koji 
finansijski podržava funkcionisanje mreže nose ime Social Trauma in Changing 
Societies (STICS).

Saradnja na ovom projektu je zasnovana na proučavanju interakcije indi-
vidualnih i socijalnih aspekata traume, povezujući istraživače iz zemalja čije su 
istorije obeležene nekim oblikom socijalne traume. Ove istorije su specifične sva-
ka na svoj način, ali sa puno sličnih elemenata, npr. Nemačka istorija je obeležena 
Holokaustom i vođenjem dva ofanzivna svetska rata, zemlje Balkana – bivše 
Jugoslavije, Bugarska i Turska imaju svoje mučne istorije ratova, građanskih ra-
tova i genocida, sve zamlje članica imaju istorije diktature i grupnih progona…. 
Naučni pristupi u ovom dijalogu kreću se od socijalnih, psiholoških i kulturo-
loških istraživanja priznavanja i kulture pamćenja, preko istraživanja afektivne 
vezanosti i mentalizacije, do konceptualnih rezultata i istraživanja procesa u psi-
hoterapiji.

2013–2016 Trauma, Trust and Memory 

Godine 2013. formirana je transnacionalna mreža za interdisciplinarna 
i psihoanalitička istraživanja traume.  Od samog početka rada mreže u nju su 
bile uključene prof. dr Tatjana Stefanović Stanojević i dr Milica Tošić Radev 
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sa Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nišu, a nakon njih su se 
mreži priključili i prof. dr Vladimir Hedrih i mnogi drugi nastavnici i saradnici 
sa Departmana.  Prvobitni cilj uspostavljanja ove mreže je bio da doprinese pre-
vazilaženju individualnih i socijalnih iskustava traumatizacije i stvori uslove za 
subjektivno i kolektivno pomirenje.

U prvoj fazi rada mreže, koja je funkcionisala pod vođstvom prof. dr An-
dreasa Hamburgera sa Međunarodnog psihoanalitičkog univerziteta u Berlinu 
(International Psychoanalytic University – IPU), istraživačke inicijative iz Bosne 
i Hercegovine (Republike Srpske i Federacije), Srbije i Bugarske povezane su sa 
nemačkim i međunarodnim, istraživačkim projektima: Istraživanje psihoterapije, 
epidemiološke studije, osnovne studije iskustva i obrade traume i – kao posebna 
karakteristika mreža – studije o kulturnoj obradi kolektivne traume pomoću lite-
rature i filmskih analiza.

Tokom rada mreže organizovani su sprovođenje i evaluacija događaja u 
vezi sa istraživačkim projektima, više letnjih škola,  konferencije koordinatora, 
kao i stručne edukacije čiji su delovi sprovođeni u više zemalja.  U svim ovim 
aktivnostima su učestvovali zaposleni sa Departmana za psihologiju Filozofskog 
fakulteta u Nišu. 

Trening iz oblasti reflektivnih funkcija Reflective functioning training cour-
se – edukacija bazični nivo (Edukator: Svenja Taubner) održan je 2013. godine.  
Sa Departmana za psihologiju  trening su završile prof. dr Tatjana Stefanović Sta-
nojević i dr Milica Tošić Radev, dok su na treningu Adult Attachment Projective 
picture system (Edukator: Anna Bucheim), sprovođenim u Banjaluci i Sofiji, uče-
stvovale dr Milica Tošić Radev, ass. Aleksandra Stojilković (danas Bogdanović) 
i  Damjana Panić.

Zaposleni na Departmanu za psihologiju su imali zapaženu ulogu u organi-
zaciji i sprovođenju različitih delova aktivnosti u okviru letnjih škola.

Prof. dr Vladimir Hedrih je bio glavni organizator letnjih škola u Banja 
Luci (2014. godine) i Nišu (2016. godine), a u organizovanju letnje škole u Nišu 
su učestvovali i Marija Mladenov (danas Pejičić) (2016. godine).

Na letnjoj školi  održanoj u Banjaluci 2014. godine, Marija Mladenov (da-
nas Pejičić) i Ivana Pedović su održale  predavanje po pozivu Adult Attachment in 
Ex-Yu Countries, a prof dr. Vladimir Hedrih predavanje o potencijalima primene 
Kolmogorov-Chaitinove kompleksnosti u psihološkim istraživanjima.

Na letnjoj školi u Sarajevu „Traumatic Past – Posttraumatic Present: Mental 
and Social Long-Term Effects of War” održanoj 2015. su ass. Marija Pejičić, Stefan 
Đorić i ass. Ivana Pedović bili supervizori istraživačkih radova studenata master i 
doktorskih studija, a iste godine je ass. Ivana Pedović bila organizator treninga iz 
oblasti metodologije istraživanja koja se bave traumom „Methodology of Trauma 
Research“  koji je održan na Filozofskom fakultetu u Nišu, čiji je deo aktivnosti 
sproveden u okviru konferencije 11. Dani primenjene psihologije. Prof. dr Vladimir 
Hedrih (predavanja) i ass. Ivana Pedović (vežbe) učestvovali su u izvođenju nastave 
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delova kursa Socijalna trauma na letnjoj školi, održanoj na Filozofskom fakultetu 
u Nišu 2016. godine. Pomenuti kurs o kome će biti reči u kasnijim delovima teksta 
predstavlja združeni kurs formiran kroz saradnju različitih univerziteta uključenih 
u rad TTM/STICS mreže. Sam process formiranja kursa se odvijao kroz međuuni-
verzitetsku saradnju,  a formiranje silabusa se oslanjalo na rezultate analize sadr-
žaja već postojećih kurseva koji se bave tematikom socijalne i kulturalne traume, 
a koji se sprovode na različitim svetskim univerzitetima, kao i na univerzitetima 
učesnicima mreže kako bi se izbeglo preklapanje. Rad na ovoj analizi sadržaja je 
prezentovan na sastancima u Beogradu i Berlinu 2014. i 2015. godine, a na njemu 
je učestvovala ass. Aleksandra Stojilković (danas – Bogdanović) sa Departmana za 
psihologiju. Rezultati ove analize su objavljeni u publikacijiji iz druge faze projek-
ta. Veštine i kapaciteti stečeni u decentralizovanim istraživačkim aktivnostima su 
korišćeni u internim i eksternim procesima obuke. Uspešno su razvijeni mehanizmi 
primene analize problema trauma iz više uglova, različitim istraživačkim metoda-
ma. Ova faza projekta je poslužila kao osnova za pripremu budućih bilateralnih 
predloga saradnje. Članovi mreže su, povezani kroz mrežu, nastavili saradnju i kroz 
Erasmus+ program. Kroz ovu saradnju na TTM projektu je uspostavljena transregi-
onalna i interdisciplinarna istraživačka mreža.  U okviru aktivnosti na letnjoj školi 
u Banjaluci 2014. prof. dr Vladimir Hedrih, ass. Marija Mladenov (danas Pejičić) 
i ass. Ivana Pedović su sproveli studiju o afktivnoj vezanosti na prostorima bivše 
Jugoslavije. Ovo istraživanje je sprovedeno u Skoplju, Nišu, Zagrebu, Ljubljani, 
Banjaluci i Sarajevu. Ova studija je predstavljala plod saradnje TTM-a i srpskog 
nacionalnog istraživačkog projekta 179002 koji je bio finansiran od strane Mini-
starstva prosvete, nauke i tehnološkog razvoja. Cilj studije bio je ispitati razlike 
u nivoima dimenzija afektivne vezanosti u zemljama bivše Jugoslavije i istražite 
da li se obrazac ovih razlika može  povezati sa iskustvima jugoslovenskih ratova 
koje su pretrpele prethodne generacije – generacije roditelja učesnika studije. U tu 
svrhu sprovedena je studija u kojoj je ukupno učestvovalo 1187 učenika pomoćnih 
profesija (psihologija, obrazovanje, socijalni rad, obrazovanje učitelja) iz pet zema-
lja bivše Jugoslavije. Rezultati ovog istraživanja su predstavljeni na letnjoj školi u 
Sarajevu 2015. godine, u obliku apstrakta na međunarodnoj naučnoj konferenciji, 
a rad u celini je objavljen u vidu poglavlja u već pomenutoj publikaciji objavlje-
noj tokom druge faze projekta (Hedrih, Pedović, & Pejičić, 2018). Tokom rada u 
okviru mreže nastala je i publikacija “Academic model of trauma healing in post-
war societies” (Delić et al., 2014) na kojoj je koautor prof. dr Tatjana Stefenović 
Stanojević.

Kurs Socijalna Trauma

Jedno od značajnijih postignuća u radu mreže predstavlja formiranje zdru-
ženog kursa Socijalna trauma koji se održava na master studijama. Ovo je kurs 
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koji se trenutno nudi i kao samostalan kurs na više univerziteta iz mreže (Bosna 
i Hercegovina, Srbija, Bugarska, Grčka, Turska i Nemačka). Program kursa se 
izvodi tokom regularne nastave ali i tokom letnjih škola. Program kursa na Filo-
zofskom fakultetu u Nišu može se naći u knjizi predmeta master studija psiholo-
gije, koja je dostupna na sajtu fakulteta – www.filfak.ni.ac.rs.

Prilikom nastave u toku letnjih škola, a koje su organizovane pre izbijanja 
COVID epidemije, za studente su bile organizovane ekskurzije do memorijalnih 
mesta koja su od značaja za ljude koji žive na lokaciji univerziteta “domaćina” 
letnje škole. Grupe za učenje godišnjih letnjih škola obično se sastoje od poje-
dinaca različitih nacionalnosti i etničkih grupa od kojih su neki u prošlosti bili 
ozbiljni neprijatelji i prošli su rat i/ili genocid. Od početka projekta 2013. godine, 
ove izlete učesnici neprestano citiraju kao vodeća dragocena – lična i teorijska 
– iskustva učenja, koja omogućavaju uvide u to da ipak postoje nesvesni tragovi 
socijalne traume koja se dogodila u prošlosti, čak pre njihovog rođenja.

2017–2018 Migration – Trauma in Transition

Projekat Migration – Trauma in Transition je nastavak TTM projekta. On 
predstavlja nastavak saradnje univerziteta u okviru mreže. Projekat se bavio po-
vezivanjem koncepta socijalne traume i različitih aspekata izbegličke krize koja 
je u to vreme potresala Evropu, kada je veliki broj migranata i izbeglica sa Bli-
skog istoka, iz Afrike i zemalja Južne Azije počeo da pristiže u zemlje u i oko EU. 
Mreža formirana u prethodnom ciklusu saradnje poseduje značajno iskustvo u po-
gledu građenja mreže zemalja kod kojih istorijski postoji etnički konflikt, a ovim 
projektom rukovodi prof. dr Andreas Hamburger sa IPU-a u Berlinu. 

Glavni cilj bio je povezati studente i profesore sa univerziteta zapadnog 
Balkana sa praktičarima i drugima koji se bave pomaganjem izbeglicama, Mreža 
u ovoj fazi se gradila na resursima intenzivne petogodišnje saradnje u istraživač-
koj mreži DAAD „Trauma, trust and memory“. Centralni događaj bila je Škola 
dijaloga „Migracija: trauma u   tranziciji“ koja je bila organizovana na Filozof-
skom fakultetu u Sarajevu 2017. godine. Učesnici škole bili su 16 stručnih preda-
vača, 12 stručnjaka za istraživanje i praksu migracija i 37 studenata master studija 
iz Nemačke (Berlin), Bosne i Hercegovine (Banjaluka, Tuzla i Sarajevo), Srbije 
(Niš i Beograd), Bugarske (Sofija), Turske.

U toku trajanja ove faze iz štampe je izašla publikacija nastala u prethodnoj 
fazi projekta Trauma, Trust, and Memory: Social Trauma and Reconciliation in 
Psychoanalysis (Hamburger, 2018) u kojoj su nastavnici i saradnici Departmana 
za psihologiju napisali i objavili dva poglavlja, oba o studiji afektivnog vezivanja 
na prostoru bivše Jugoslavije (Hedrih et al., 2018; Stefanović-Stanojević & Ne-
deljković, 2018). Pored toga, objavljen je rad na temu koncepta socijalne traume 
u časopisu Facta Universitatis Univerziteta u Nišu (Pedović & Hedrih, 2019), a 
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mreža projekta izdala je i međunarodni zbornik o problemu prisilnih migracija i 
vezama ovog fenomena sa socijalnom traumom (Hamburger et al., 2018).

2019–2021 Social Trauma in Changing Societies – STICS

I ovaj projekat predstavlja prirodan nastavak prethodno pomenuta dva 
(TTM I MTT). Ciljevi mreže i dalje ostaju isti: ojačavanje transregionalne aka-
demske saradnje na temu socijalne traume, s tim što je ovaj put naglasak  na 
uticaju socijalne traume na razvoj društava u zemljama učesnicama.

Tokom trajanja ovog projekta došlo je i do određenih kolebanja u strukturi 
mreže, pa je tako po dogovoru unutar mreže, vođenje mreže (pozicija se zvanično 
zove speaker mreže) tokom 2020. godine preuzeo prof. dr Vladimir Hedrih, koji je 
vođenje mreže u 2021. godini ponovo predao prof. dr Andreasu Hamburger sa Me-
đunarodnog univerziteta u Berlinu. Nezavisno od ovih promena, za administrativno 
vođenje, tj. koordinaciju mreže je sve vreme bio zadužen Međunarodni univerzitet 
za psihoanalizu u Berlinu, tj. gđa Carmen Scher ispred ovog univerziteta.

Centralni cilj STICS projekta je interdisciplinarna analiza složenih proble-
ma koji su po svojoj prirodi u vezi sa socijalnom traumom. Cilj ove faze funkci-
onisanja mreže je podići svest o kompleksnom pitanju socijalne traume kod bu-
dućih generacija psihologa, sociologa, socijalnih radnika i politikologa i pozvati 
ih da kritički promišljaju sopstvenu perspektivu i ovo istorijski kontekstualizuju. 
Novi izazovi poput rastućih migracionih kretanja usko povezanih sa socijalnom 
traumom zemalja porekla tih ljudi se ne mogu prevazići bez svesti o sopstvenoj 
socijalno- traumatskoj istoriji i analize te istorije. Zbog ovoga, cilj projekta u 
ovoj fazi je da doprinese otvorenom i konstruktivnom dijalogu između učenika, 
naučnika i stručnjaka iz zemalja učesnica kako bi se doprinelo boljem međusob-
nom razumevanju međusobno traumatične istorije. U svim fazama rada mreže 
odvijaju se i letnje škole, koje se organizuju jednom godišnje. Letnja škola mre-
že 2020. godine održana je na Filozofskom fakultetu u Nišu. U organizaciji su, 
pored prof. dr Vladimira Hedriha, speaker-a mreže u to vreme, sa Filozofskog 
fakulteta u Nišu učestvovali i ass. Ana Jovančević sa Departmana za psihologiju, 
kao i Vasilisa Cvetković i Natalija Stevanović iz Kancelarije za međunarodnu 
saradnju Filozofskog fakulteta. Na ovoj letnjoj školi je sa Departmana za psiho-
logiju učestovala i doc. dr Milica Tošić Radev koja je održala plenarno predava-
nje na temu prepoznavanja traume iz perspektive teorije afektivnog vezivanja, i 
prof. dr Vladimir Hedrih koji je, kao speaker mreže, održao uvodno predavanje o 
konceptu socijalne traume. Kako je pandemija COVID-19 virusa u velikoj meri 
onemogućila međunarodna putovanja, letnja škola STICS projekta 2020. godine 
održana je online preko Google Meet aplikacije. U trenutku pisanja ovog rada, 
STICS mreža je u postupku odlučivanja o tome da li će letnja škola 2021. godine 
biti održana u Sarajevu, kako je inicijalno planirano ili će biti prebačena na Filo-
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zofski fakultet u Nišu, usled trenutno povoljnije epidemiološke situacije u Srbiji i 
jednostavnijih uslova putovanja ili će biti održana u onlajn formatu.

Tokom ovog perioda, STICS mreža je pripremila i objavila prvu sveobu-
hvatnu međunarodnu monogafiju, predviđenu da može služiti i kao udžbenik iz 
socijalne traume za studente viših nivoa studija (Hamburger et al., 2021). U ovoj 
publikaciji, od članova Departmana za psihologiju, prof. dr Vladimir Hedrih je 
objavio dva poglavlja – jedno posvećeno metodologiji istraživanja socijalne tra-
ume (Hedrih, 2021) i drugo, u koautorstvu sa prof. dr Dženanom Husremovićem 
sa Filozofskog fakulteta Univerziteta u Sarajevu, posvećeno tematici socijalne 
traume u organizacionom kontekstu (Hedrih & Husremović, 2021).
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THE DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 
AS A PART OF THE SOCIAL TRAUMA NETWORK

Abstract
Since 2013, a group of Department of Psychology of the Faculty of Philosophy 
in Niš faculty members is a part of an international research network working on 
the topic of social trauma. The network was founded in cooperation with partner 
universities from Germany and the Balkans region and is coordinated by the In-
ternational Psychoanalytic University in Berlin (IPU-Berlin) and financed by the 
Academic Exchange Office of the Government of the Federal Republic of Germany 
(DAAD). The goal of the network is research into topics in the area of social tra-
uma, starting from a transregional and interdisciplinary perspective. Aside from 
an array of collective research activities and publications on the topic of social 
trauma, the network jointly offers an elective course “Social trauma” (CST), which 
is held as an elective course on the master academic studies of psychology at the 
Faculty of Philosophy in Niš and also at a number of partner universities. Parts of 
this course are delivered through the international summerschool that the network 
organizes annually at the network universities (each year at a different university). 
Through the years, many faculty members of the Department of psychology were 
involved in various activities of this network

Keywords: Social trauma, psychological trauma, Department of Psychology, Niš, 
STICS, summerschool.
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ZBORNIK RADOVA POSVEĆEN STOGODIŠNJICI 
ROĐENJA PROFESORA NIKOLE ROTA12

 
Apstrakt

Ovaj kratki pregledni rad pruža sažet prikaz izdanja naslovljenog „Ličnost i so-
cijalne situacije“ koje je Filozofski fakultet u Nišu objavio u svrhu obeležavanja 
100 godina od rođenja Nikole Rota (1910 – 2007), istaknutog srpskog psihologa 
i univerzitetskog profesora. U radu je prikazno dvanaest originalnih i pregled-
nih naučnih radova sedamnaset autora uključenih u ovo prigodno izdanje. Autori 
priloga su imali slobodu da izaberu pitanja i teme u skladu sa njihovim postoje-
ćim istraživačkim preokupacijama, deleći samo zajedničko interesovanje za razne 
aspekte opšteg problema osobe u socijalnom kontekstu. Rezultat je izadnje koje 
obuhvata, bar delom, nešto od raznovrsnosti naučnih interesovanja Nikole Rota.

Ključne reči: Nikola Rot, stogodišnjica rođenja, „Ličnosti i socijalne situacije“, 
socijalna psihologija, psihologija

U godini obeležavanja značajne godišnjice – 50 godina od osnivanja Fi-
lozofskog fakulteta Univerziteta u Nišu – čini se vrednim osvrnuti se u ovom 
prigodnom izdanju na jednu posebnu publikaciju iz bogate izdavačke produkcije 
ovog fakulteta, u kojoj važno mesto imaju zajednička i pojedinačna izdanja nje-
govih nastavnika i saradnika sa Departmana za psihologiju.

Reč je o zborniku radova sa naslovom „Ličnost i socijalne situacije: 100 
godina od rođenja Nikole Rota“ koji su priredili profesori Vladimir Nešić, Vla-
dimir Hedrih i Aleksandra Kostić. Zbornik je u izdanju Filozofskog fakulteta u 
Nišu objavljen 2011. godine. Njegovo izdavanje potpomognuto je namenski do-
deljenim sredstvima Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije. Zbornik sa 
sastoji uglavnom od radova nastavnika i saradnika Departmana za psihologiju 
Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nišu i radova istraživača na projektu 179002 
Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije. 

1 Prikaz Zbornika radova Ličnost i socijalne situacije: 100 godina od rođenja Nikole Rota. Priredili 
Vladimir Nešić, Vladimir Hedrih i Aleksandra Kostić; predgovor Vladimir Nešić. Niš: Filozofski 
fakultet, 2011, 220 str. ISBN 978-86-7379-221-7, COBISS.SR-ID 188534028.
2 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).

UDK 159.923:316.6
https://doi.org/10.46630/pgp.2021.5
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Pre sažetog prikaza objavljenih priloga u Zborniku treba spomenuti da je 
Nikola Rot (1910–2007) bio redovni profesor Filozofskog fakulteta u Beogradu, 
jedan od osnivača i dugogodišnji upravnik Insistuta za psihologiju (1962–1972) 
i dekan ovog fakulteta (1969–1971). Svojim naučnim i pedagoškim radom, ugle-
dom i autoritetom profesor Nikola Rot je značajno doprineo naučnom razvoju 
domaće psihologije, a posebno utemeljenju empirijske socijalne psihologije. Za 
svrhu ovog Zbornika je vredno spomenuti da je Nikola Rot bio honorarni profe-
sor Socijalne psihologije na Filozofskom fakultetu u Nišu i zaslužan za osnivanje 
i početni razvoj Odeljenja za psihologiju na ovom fakultetu.

Pored brojnih naučnih radova o raznim socijalno-psihološkim problemima 
(stavovima, interesovanjima, socijalizaciji, opažanju drugih osoba i dr.), Nikola 
Rot je autor nekoliko značajnih knjiga, od kojih su neke doživele brojna ponov-
ljena izdanja i uvrštene su u studijske programe mnogih fakulteta i akademija, 
posebno one koje spadaju u priručnu psihološku literaturu, kao i u školske pro-
grame viših i srednjih škola. Po tome, po jasnoći izlaganja i sposobnosti uspešne 
sinteze, kao i po velikom broju izdanja koja svedoče o izuzetno pozitivnoj recep-
ciji, njegov opus je jedinstven u domaćoj psihološkoj literaturi. U svom plodnom 
i dugogodišnjem radu je dosledno zastupao temeljno uverenje da je empirijski 
pristup osnova psihologije i otuda je uvek isticao empirijski karakter socijalne 
psihologije kao nauke (vidi Pečjak, 1983). Smatrao je da psihologija kao nauka 
o ljudskom umu i ponašanju pruža znatne mogućnosti za unapređenje ljudskog 
života i društvenih odnosa, ali da te mogućnosti nisu potpunije iskorišćene. Kada 
je reč o socijalnoj psihologiji, verovao je da su mogućnosti i potrebe razvijanja 
socijalne psihologije velike i da nema oblasti i tema koje ne bi trebalo dalje sis-
tematski izučavati. Dodajmo i to da je Nikola Rot uvršten u knjigu Vida Pečjaka 
(Pečjak, 1983) – Veliki psiholozi o psihologiji, nastaloj na osnovu obimne među-
narnodne ankete sprovedene sa najistaknutijim psiholozima onoga vremena (npr. 
Skiner, Ajzenk, Rodžers, Bolbi i dr.) o stanju, perspektivama i društvenoj ulozi 
psihologije kao nauke. A, povodom stogodišnjice rođenja Nikole Rota, u izdanju 
Zavoda za udžbenike objavljena su 2010. godine njegova Izabrana dela u pet 
tomova (Rot, 2010).

Vratimo se samom Zborniku. Nastao na inicijativu profesora Vladimira 
Nešića, nekadašnjeg Rotovog studenta, ovaj zbornik nije imao za cilj da pruži 
čitaocu celovit evaluativni i analitički osvrt na značaj i doprinos sveukupnog dela 
Nikole Rota. Umesto toga, namera priređivača bila je da se stogodišnjica rođenja 
ovog istaknutog srpskog psihologa i uglednog univerzitetskog profesora obele-
ži objavljivanjem jednog zbornika radova istraživača, čija naučna interesovanja 
obuhvataju različita pitanja i teme u preseku psiholoških disciplina u kojima je 
profesor Nikola Rot ostavio dubok trag: socijalne psihologije, pre svega, a onda 
i (istina, u manjoj meri) psihologije ličnosti (vidi npr. Rot, 1974, 1994). Otuda i 
naslov ovog zbornika: „Ličnost i socijalne situacije“. S tim u vezi, spomenimo 
uzgred da su, uprkos osnovnim razlikama, noviji razvoji u socijalnoj psihologiji 
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doveli do značajnog približavanja ove psihološke discipline pojmovima i tema-
ma psihologije ličnosti, kao i to da su i jedna i druga vremenom pretrpele snažan 
uticaj moderne kognitivne psihologije, tj. kognitivne paradigme u psihologiji. To 
je dovelo do plodnog teoretisanja i empirijskog istraživanja spoja i uzajamnog 
uticaja kognicije, ličnosti i socijalnog ponašanja pojedinca (vidi npr. Zlatanović, 
2011, 2017).

Autori priloga uključenih u ovo prigodno izadanje imali su slobodu u izbo-
ru pitanja i tema u skladu sa njihovim sopstvenim istraživačkim preokupacijama, 
deleći samo zajedničko interesovanje za razne apsekte opšteg problema osobe 
u socijalnom kontekstu. Rezultat je izdanje koje obuhvata, bar delom, nešto od 
raznovrsnosti naučnih interesovanja profesora Nikole Rota. Zbornik sadrži dva-
naest originalnih i preglednih naučnih radova sedamnaest autora, uz kratak Pred-
govor profesora Vladimira Nešića, jedan Dodatak i završni Prilog. U nastavku 
ovog prikaza sledi sažet, u glavnim crtama izložen, pregled radova objavljenih u 
ovom zborniku.

Zbornik otvara pregledni rad Milkice Nešić i Vladimira Nešića „Biosoci-
jalni modeli ličnosti“, u kojem su sažeto izloženi noviji modeli ličnosti nastali sa 
namerom da integrišu dve osnovne grupe faktora ili uticaja koji uzajamnim sa-
dejstvom oblikuju ličnost pojedinca i individualne razlike – biološke i socijalne. 
Iako među njima postoje određene razlike, ono što te integrativne modele ličnosti 
povezuje jeste opšta pretpostavka da ne postoji ličnost, kao ni mentalna funkcija, 
bez recipročnog delovanja sistema u mozgu i socijalnog okruženja u kojem se 
ličnost nalazi i izražava kao socijalno biće. Ovaj rad predstavlja pokušaj da se 
pruži doprinos razumevanju te interakcije.

Rad Miroslava Komlenića i Marije Mladenov „Uverenost u sudove zasno-
vane na naučnom autoritetu“ inspirisan je neposredno empirijskim istraživanjima 
Nikole Rota o stepenu uverenosti u sudove različite prema psihološkoj sturukturi. 
Njihov rad zahvata jednu od nekoliko oblasti naučne aktivnosti profesora Rota 
– oblast psihologije mišljenja i, konkretno, pitanje uverenosti u donete sudove. 
Baveći se ovim fenomenom, profesor Rot je ukazao na zavisnost takve uvereno-
sti od kategorije podataka na koje se suđenje oslanja. Rezultati ovog, delimično 
replikativnog, eksperimentalnog istraživanja su pokazali da sudovi zasnovani na 
naučnom autoritetu poseduju jaku stabilnost i uverenost, što se objašnjava time 
da su primenjeni čvršći sudovi iz različitih naučnih oblasti u odnosu na naučne 
sudove korišćene u ranijem Rotovom istraživanju.

Traganje za resursima i pozitivnim faktorima življenja i odrastanja sred-
njoškolaca nealbanske nacionalnosti na teritoriji Kosova i Metohije, zasnovano 
na salutogenom modelu zdravlja ili modelu osećaja koherentnosti Arona Anto-
novskog, predmet je rada Jelene Minić i Tatjane Stefanović Stanojević „Osećaj 
koherentnosti kod srednjoškolaca u uslovima društvene krize“. Njihovo istraži-
vanje je potvrdilo da postoji povezanost između osećaja koherentnosti i stepena 
ugroženosti u uslovima društvene krize i porodičnog materijalnog stanja ispita-
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nika. Takođe je utvrđen srednji intenzitet osećaja koherentnosti i dominantnost 
komponente smisaonosti. Zaključak autora ovog rada je da su dobijeni rezultati 
ohrabrujući, jer pokazuju da srednjoškolci nealbanske nacionalnosti sa Kosova i 
Metohije raspolažu resursima za napredak i razvoj.

Nebojša Milićević, Vladimir Nešić i Biljana Pejić autori su rada „Primena 
Bartletovih eksperimenata serijske reprodukcije“. U radu se daje pregled istraži-
vanja u kojima je korišćena metoda serijske reprodukcije sa posebnim fokusom 
pažnje na primenu ove stare metode na ispitivanje prenošenja ljudske kulture u 
proučavanju stilskih promena i nastanka individualnog umetničkog dela. U za-
ključku rada se ističe da nalazi navedenih istraživanja ukazuju na to da metoda 
serijske reprodukcije može naći korisnu primenu u oblasti psihologije umetnosti 
i empirijske estetike, kao i u ispitivanju samog kreativnog procesa.

U radu sa naslovom „Shema samstva kao organizovana struktura znanja o 
socijalnom svetu i nama samima“ Ljubiša Zlatanović, autor prikaza ovog zbornika, 
naglašava da je samstvo – tradicionalno pojam psihologije ličnosti – vremenom 
postalo jedno od središnjih pitanja i tema proučavanja u savremenoj socijalnoj 
psihologiji, što takođe govori o spomenutom približavanju ovih dveju psiholoških 
disciplina. U središtu pažnje ovog rada je razmatranje gledišta Hejzel Markus o 
samstvu kao shemi. Ističe se da ovaj socijalno-kognitivni pristup prirodi samstva 
i načinu organizacije našeg samosaznanja pruža korisno konceptualno sredstvo za 
istraživanje našeg samopoimanja ne samo u okvirima psihologije ličnosti i socijal-
ne psihologije, nego i u oblastima kroskulturne i kulturne psihologije.

U radu sa naslovom „Porodica kao sistem, porodični odnosi i doživljaj od-
nosa sa roditeljima“ Jelisaveta Todorović, Snežana Stojiljković i Vladimir Hedrih 
polaze od sistemskog pristupa porodici i pretpostavki Bovenove i Olsonove sistem-
ske teorije porodice. Njihovo istraživanje je pokazalo da se studenti u većoj meri 
identifikuju sa ocem, da sa njim postoje kohezivni uzajamni odnosi i da su oni u 
pozitivnijoj korelaciji sa porodičnom kohezijom. Identifikacija sa majkom, kohezi-
ja u uzajamnim odnosima i autonomija su u pozitivnoj korelaciji sa fleksibilnošću u 
porodičnim odnosima. U zaključku se ističe da se kohezivnost pokazala kao važna 
dimenzija za uspešno porodično i roditeljsko funkcionisanje, a da ljubav u porodici 
doprinosi fleksibilnosti i prepoznavanju roditelja kao pozitivnih uzora.

U radu „Šta najpre želite da saznate o osobi koju ste tek upoznali?“ Alek-
sandra Kostić razmatra iz socijalno-psihološke perspektive rezultate empirijskog 
istraživanja sprovedenog sa ispitanicima iz Srbije, Makedonije i Bugarske.  Po-
stavljeno pitanje se odnosi na percepciju identiteta druge osobe. Zaključak ovog 
istraživanja je da socijalni procesi stimulišu naše opažanje drugih osoba, izbor 
i generalizaciju informacija, način na koji određujemo i naglašavamo vrednost 
traženih i dobijenih informacija o drugima i odrednicama njihovog identiteta, kao 
i način na koji tumačimo te informacije o nečijem identitetu.

Rad Zorice Marković „Faktori ličnosti i stil rukovođenja“ bavi se istraži-
vanjem povezanosti faktora ličnosti i preferencije stila rukovođenja. Rezultati 
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njenog istraživanja su pokazali da postoji statistički značajna povezanost imeđu 
faktora ličnosti (merenih Katelovim testom ličnosti PF 16) i stila rukovođenja, 
što govori da su faktori ličnosti – pored drugih faktora kao što su društveni, poli-
tički, kulturološki, faktori organizacije i dr. – značajna odrednica stila rukovođe-
nja kao socijalnog procesa. U zaključku rada se apostrofiraju indikativni rezultati 
ovog istraživanja koji ukazuju na potrebu za daljim empirijskim istraživanjima.

Pregledni rad Ivane Simić „Teorije nastanka i održavanja predrasuda“ na-
stoji da sistematski prikaže socijalno-psihološke teorije koje se bave proučava-
njem rasprostranjenog fenomena predrasuda, a s tim u vezi i različite teorije au-
toritarne ličnosti. Na osnovu prikazanih teorija izložena je lista faktora za koje 
se smatra da imaju udela u nastajanju i dugotrajnom održavanju predrasuda. U 
zaključku ovog informativnog rada se ističe da je svaka od izloženih teorija pru-
žila određeni doprinos razumevanju predrasuda, gradeći putanju daljih traganja i 
razmišljanja proučavalaca u ovoj oblasti.

Vladimir Hedrih je autor rada sa naslovom „Efekti tehnika za izgradnju pove-
renja u web sajt“, u kojem su izloženi rezultati istraživanja sprovedenog sa ciljem da 
se utvrde efekti tri tehnike za izgradnju poverenja u web sajt na promenu test mera 
stava prema web sajtu i percepcije web sajta. Rezultati ovog empirijskog istraživanja 
su pokazali da sve tri primenjene tehnike utiču na stavove prema sajtu, poverenje u 
sajt i spremnost na kupovinu sa tog sajta, kao i na percepciju rizika od poslovanja sa 
kompanijom koja je vlasnik sajta. Najefikasnijim su se pokazale tehnike preokretanja 
tržišnog rizika, korišćenje izjava zadovoljnih kupaca, dok je davanje punih podataka 
o vlasniku sajta imalo manji, ali ipak statistički značajan efekat.

Rad Vesne Anđelković i Snežane Vidanović „The adaptation of elderly pe-
ople to homes for the aged relative to socio-demographic parameters“ predstavlja 
empirijsko istraživanje koje je imalo za cilj da ispita da li određene sociodemo-
grafske specifičnosti imaju udela u nivou depresivnosti i adaptaciji starih osoba 
na boravak u uslovima Gerontološkog centra. Rezultati su pokazali da pol, dužina 
boravka u domu i motivacija ulaska u dom predstavljaju značajne faktore koji 
mogu biti povezani sa nivoom depresivnosti starih osoba i njihovom adaptacijom 
na uslove Gerontološkog centra.

Konačno, u radu „Sinergije antivrednosti“ Vladimir Nešić i Milkica Nešić 
razmatraju određene negativne pojave sa kojima se srećemo u svakodnevnom 
životu, posebno u našem današnjem društvu – na primer, siromaštvo, korupcija, 
nasilje u porodici i dr. Pretpostavka autora je da su te negativne društvene pojave 
međusobno povezane, da formiraju neku vrstu sindroma i da ih je zato teško ot-
klanjati. Autori ovog priloga napominju da njihovo razmatranje predstavlja samo 
prvi korak u identifikovanju ovih pojava i da predstoji empirijsko istraživanje 
koje treba da odgovori na mnoga pitanja koja su u ovom radu samo nagoveštena 
ili su prisutna u implicitnoj formi.

 Zbornik radova uokviruju Dodatak, koji predstavlja prikaz Milice Pavlo-
vić knjige Nikole Rota Znakovi i značenja (Rot, 1982) i završni Prilog profesora 
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Nenada Havelke IN MEMORIAM – Nikola Rot (1910–2007), doajen savremene 
srpske psihološke misli.
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PROCEEDINGS DEDICATED TO PROFESSOR 
NIKOLA ROT’S BIRTH CENTENNIAL 

Abstract
This brief survey paper offers a concise review of the volume entitled „Personality 
and Social Situations„ that Faculty of Philosophy in Niš has published with the 
purpose of marking the 100 years since the birth of Nikola Rot ( 1910 – 2007), 
the prominent Serbian psychologist and university professor. In the paper, it is 
reviewed the twelve original and survey scientific articles of seventeen authors 
included in this appropriate edition. The authors of contributions had the freedom 
to choose the questions and topics in accordance with their own current research 
preoccupations, sharing only a common interest in various aspects of the general 
problem of a person in a social context. The result is a volume that comprises, at 
least in part, something of the diversity of Nikola Rot’s scientific interests. 

Keywords: Nikola Rot, century of birth, „Personality and social situations“, social 
psychology, psychology
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JEDNAK PRISTUP ZA SVE: OSNAŽIVANJE 
SOCIJALNE DIMENZIJE U CILЈU JAČANJA 

EVROPSKOG PROSTORA VISOKOG OBRAZOVANJA1

Apstrakt
Projekat EQUI-ed uspostavljen je za podršku strukturnoj reformi sistema visokog 
obrazovanja u Srbiji radi povećanja jednakosti pristupa visokom obrazovanju, 
kako bi se približio razvoju EU na terenu, kao i za promociju saradnje između 
visokoškolskih institucija, upravljačkih struktura i organizacija iz država članica 
EU i partnerskih zemalja.  Projekat se bavio  jednakim i transparentnim pristu-
pom kroz 1) stvaranje okvira inkluzivne politike i odgovarajućeg nacrta zakonskog 
okvira, 2) poboljšane statistike visokog obrazovanja (prikupljanje podataka i ana-
liza strukture studentskog tela) na osnovu kojih bi mogle biti registrovane razlike 
u pristupu i nadgledani trendovi i efekti politike i 3) uspostavljanje mreže službi za 
podršku studentima osnovanih u svakoj instituciji i koordiniranih od strane naci-
onalne službe. Tokom trajanja projekta 56 učenika iz stručnih škola, iz siromašnih 
i porodica bez univerzitetskog iskustva prošlo je Pilot program vršnjačke motiva-
cije i podrške za upis univerziteta i uspešno studiranje, podržano individualnim 
mentorstvom tokom 2 godine. Većina studenata se kvalifikovala za školarine koje 
se finansiraju iz državnog budžeta. Za one koji to nisu učinili, program je testirao 
razne mere podrške, poput delimičnog ili potpunog subvencionisanja školarina od 
strane odgovarajućih univerziteta. Od 53 učenika koji su upisali prvu godinu, 42 je 
upisalo drugu godinu, što je srazmerno više od nacionalnog proseka. 

Ključne reči: EQUI-ed, podreprezentovane grupe, jednakost pristupa visokom 
obrazovanju, centri za podršku studentima

Uvod

Ukoliko krenemo od kratke izreke čiji je autor Frensis Bekon „Znanje je 
moć“, možemo reći da je obrazovanje jedan od načina dolaska do moći. Kroz 
obrazovanje, ljudi stiču veštine koje su im potrebne za dolazak do sredstava za 
život, postaju svesni slobode izbora i mogućnosti delovanja i osnaženi da uče-

1 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).

UDK 378.141/.142-058.38(497.11)
https://doi.org/10.46630/pgp.2021.6
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stvuju u društvenom i političkom životu društva u kome žive. Dakle, obrazovanje 
jeste  +  osnaživanja ljudi da transformišu i usmere svoje živote u pravcu većeg 
subjektivnog blagostanja i zadovoljstva. Zaposlenost, zdravlje i obrazovanje spa-
daju u najvažnije indikatore blagostanja. Međutim, kada je bilo koji pojedinac 
ili grupa isključena iz procesa obrazovanja, može se govoriti o „marginalizaciji“ 
(Radović-Marković, 2015).  Pojam „marginalizacija“ predstavlja pretežno soci-
ološki termin kojim se opisuje isključivanje grupe ljudi iz dominantne kulture 
i distribucije moći u konkretnom društvu. Predstavlja višedimenzionalni feno-
men koji danas predstavlja glavni izazov demokratskih društava, posebno onih 
u procesu tranzicije (Zuković & Milutinocić, 2014). Marginalizacija i socijalna 
isključenost, kao njen krajnji oblik odnose se na uskraćivanje mogućnosti potpu-
ne participacije pojedinih grupa u društvenom životu, što kao direktnu posledicu 
ima osujećenje tih grupa i pripadnika grupa u razvoju vlastitih potencijala i uma-
njenje životnih mogućnosti. Nemogućnost socijalne integracije ovih grupa samo 
dalje produbljuje problem isključenosti. U poslednjoj deceniji 20. veka koncept 
socijalne isključenosti postaje centralni pojam prilikom razmatranja društvenog 
razvoja. Ljudi mogu biti isključeni iz različitih područja društvenog života – iz 
zaposlenja, obrazovanja, socijalnih veza, poštovanja itd., kao i isključeni iz ne-
kih osnovnih ljudskih prava – socijalnih, kulturnih i ekonomskih. Isključenost iz 
jednog područja može voditi u isključenost iz drugog područja. Cilj borbe protiv 
socijalne isključenosti jeste povećanje socijalne integracije i participacije (Jokić 
& Petovar, 2002; Komaromi, 2016; Zuković & Milutinocić, 2014). U margina-
lizovane grupe spadaju: siromašni slojevi stanovništva, osobe sa invaliditetom, 
osobe obolele od teških bolesti, članovi jednoroditeljskih porodica, dugotrajno 
nezaposlene osobe, pripadnici rasnih i etničkih manjina, izbeglice itd. (Dadrić & 
Milojević, 2010). 

„Društvo zasnovano na znanju“ jeste suština razvojnih strategija, ali i u 
određenom broju najrazvijenijih zemalja dostignut cilj (Avramović, 2004). U 
društvu znanja i ekonomiji koja se zasniva na znanju, opšti cilj obrazovanja je 
unapređenje i razvoj potencijala ljudskog kapitala na nacionalnom nivou. Ljudski 
kapital se definiše kao  “znanje,  veštine i kompetencije pojedinca koje doprinose 
individualnom,  društvenom i ekonomskom blagostanju” (http://www.oecd.org/
dataoecd/35/51/37967294.pdf, prema Jokić & Petovar, 2002). Obrazovanje pred-
stavlja jedan od načina smanjenja i sprečavanja socijalne isključenosti. Pojedinci 
kojima iz različitih razloga obrazovanje nije dostupno, redukovana je mogućnost 
zadovoljenja mnogih potreba, pa samim tim i realizovanje određenih ljudskih 
prava (Jokić & Petovar, 2002). 

Brojna istraživanja pokazuju da željeno i odgovarajuće obrazovanje do-
vodi do unapređenja mentalnog, socijalnog i ekonomskog života (npr. Dench & 
Regan, 2000; Radović-Marković, 2012; Radović-Marković et al., 2012; Rado-
vić-Marković, 2015).
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Tempus projekat „Jednak pristup za sve: osnaživanјe 
socijalne dimenzije u cilju jačanјa evropskog prostora visokog 

obrazovanјa – EQIED-ED“

Imajući u vidu navedeno, od 2012. do 2015. godine realizovan je Tempus 
projekat „Jednak pristup za sve: osnaživanјe socijalne dimenzije u cilju jačanјa 
evropskog prostora visokog obrazovanјa – EQIED-ed“. Glavni cilј projekta bio 
je stvaranje pretpostavki za izjednačavanje šansi za sticanje visokog obrazovanja 
na univerzitetima u Srbiji, tj. pobolјšanje položaja podzastuplјenih socijalnih gru-
pa u okviru visokog obrazovanja. Ostvarenje glavnog cilјa projekta planirano je 
kroz realizaciju tri posebna cilјa:

a. Unapređenje institucionalnih mera (i unapređenje zakonskog okvira za 
sprovođenje ovih mera) usmerenih na izjednačavanje šansi svih poten-
cijalnih studenata i proširenje obuhvata postojećim merama onih grupa 
koje sada nisu u mogućnosti da se tim merama koriste. 

b. Unapređenje prakse sistematičnog prikuplјanja i analize podataka u 
oblasti socijalne dimenzije visokog obrazovanja.

c. Uspostavlјanje mreže službi podrške potencijalnim i aktuelnim studen-
tima na univerzitetima u Srbiji.

Planirani rezultati projekta bili su prevazilaženje dezintegracije obrazova-
nja u Srbiji, povećanje svesnosti o nejednakosti u visokom obrazovanju, moderni-
zacija i reforma Zakona o standardu učenika i studenata – predlog novog zakona 
i pratećih propisa i učeničkom i studentskom standardu, uvođenje unapređenog 
sistema prikupljanja podataka o socijalnoj dimenziji visokog obrazovanja, kroz 
novu metodologiju, pokazatelje i procedure,  uspostavljanje efikasne usluge pru-
žanja podrške studentima kako bi se pojednostavio upis na studije i smanjio broj 
ljudi koji odustaje od studiranja, uvođenje i unapređenje asistivne tehnologije. 

Realizacijom navedenih ciljeva bili bi stvoreni uslovi da obrazovanje zavisi 
isključivo od sposobnosti pojedinaca i njihovog uloženog napora, a ne od soci-
jalnog i ekonomskog porekla studenata i okolnosti iz kojih potiču. Ciljna grupa 
projekta bili su: grupe sa nižim obrazovnim i socijalno-ekonomskim statusom, 
mladi ljudi sa sela, iz siromašnih i nerazvijenih regiona, kao i oni iz porodica 
sa nižim stepenom obrazovanja, Romi, studenti sa invaliditetom, studenti bez 
roditeljske nege. 

Nosilac projekta EQUIE-ED bio je Filozofski fakultet Univeziteta u Nišu, 
učešćem nastavnika i saradnika sa Filozofskog fakulteta, uz sukoordinaciju na-
stavnika i saradnika Filozofskog fakulteta u Beogradu. U njegovu realizaciju bili 
su uključeni brojni partneri: partneri koji su obezbeđivali ekspertizu za obavljanje 
projektnih aktivnosti (pet srpskih univerziteta i Centar za obrazovne politike kao 
neuniverzitetska grupa eksperata), partneri sa četiri evropska univerziteta koji su 
obezbeđivali prenos znanja i dobrih praksi u oblasti prikupljanja i analize podata-
ka, analize i formulacije državnih mera i u oblasti organizacije službi za podršku 
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studentima (University of Maribor, Universitat de Barcelona, Roehampton Uni-
versity, St. Cyril and St. Methodius University of Veliko Turnovo), tri studentska 
udruženja (SKONUS, Udruženje studenata sa hendikepom i Udruženje romskih 
studenata), koja su predstavljala krajnje korisnike projektnih rezultata i koja su 
obezbeđivala procenu potreba studenata i učestvovala u formulaciji aktivnosti i 
organizaciji službi podrške studentima, državne institucije od kojih se očekivala 
podrška osnovnim ciljevima projekta (Tovilović & Đorić, 2012). 

Analiza postojećeg sistema podrške studentima – prva 
grupa projektnih aktivnosti 

Prva grupa projektnih aktivnosti podrazumevala je analizu postojećeg siste-
ma podrške studentima. Tačnije, ova grupa aktivnosti podrazumevala je sledeće: 
1) Izradu studije zatečenog stanja; 2) Analizu propisa koji regulišu sistem viso-
kog obrazovanja; 3) Analizu postojećih mera za podršku studentima; 4) Analizu 
postojećeg načina prikuplјanja i analiziranja podataka o visokom školstvu i stu-
dentskoj populaciji.

Studija zatečenog stanja (Baseline Study) predstavlјa rezultat prve od na-
brojanih aktivnosti. Predstavlja rezultate pregleda stanja koje je konstatovano u 
trenutku započinjanja rada na realizaciji ovog projekta.

Neki od rezultata su sledeći: 
Broj studenata u Srbiji se povećava iz godine u godinu. Od 2007. do 2010. 

obuhvat odgovarajuće generacije visokim obrazovanjem je porastao sa oko 29% 
na oko 39%. Registrovano je i povećanje obuhvata ženskog dela populacije sa 
31% generacije na 44% generacije. Obuhvat visokim obrazovanjem u Srbiji se 
razlikuje od regiona do regiona. Razlike se smanjuju, mada sporo. Mladi koji žive 
u univerzitetskim centrima i gradovima u kojima postoje visokoškolske ustanove 
češće upisuju univerzitetske fakultete i visoke škole za razliku od mladih koji 
žive u manjim mestima. Deca sa sela sve ređe upisuju fakultete, dok deca koja 
žive u univerzitetskim gradovima imaju 10% više šanse da postanu studenti. Deca 
visoko obrazovanih roditelja češće upisuju studije i studiraju. Studenti Romi čine 
manje od jednog promila studentske populacije (a polovina njih je u Vojvodini), 
a trend porasta ovog broja je zaustavljen. Osobe sa invaliditetom i hendikepom 
slabo su zastupljene u studentskoj populaciji i često imaju brojne teškoće koje 
se tiču pristupa objektima za učenje i smeštaj, transporta, kao i pomagala ne-
ophodnim za uspešno savladavanje studentskih obaveza. Međutim, generalno je 
primećen nedostatak validnih podataka da se ocene trendovi u obuhvatu visokim 
obrazovanjem osoba sa invaliditetom. To je samo jedan od problema koji postoji 
u okviru zvanične statistike koja, uprkos značajnim poboljšanjima,  još uvek ne 
prati visoko obrazovanje na zadovoljavajući način u smislu da se neke relevantne 
pojave (npr. materijalno stanje studenata) ne prate, da se neki podaci ne uzimaju 
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od svih studenata, da se neki podaci prikupljaju na način koji ne garantuje kom-
pletne podatke itd. 

Predlog mera za šire uključenje podzastupljenih grupa 
u visoko obrazovanje – druga grupa projektnih aktivnosti

Ova grupa aktivnosti obuhvatala je:
a. Predlog novog Zakona o učeničkom i studentskom standardu i odgo-

varajućih pratećih propisa.

Brojni predlozi izmena i dopuna različitih propisa i Zakona o visokom 
obrazovanju proistekli su iz ovog dela projekta i odnosili su se na zabranu diskri-
minacije, obezbeđivanje pristupačnosti i pružanje dodatne podrške studentima, 
unapređivanje pristupa visokom obrazovanju, informisanje studenata i dr.

b. Predlog unapređenja sistema prikupljanja, analize i diseminacije poda-
taka o visokom obrazovanju i studentskoj populaciji kako bi se omo-
gućilo praćenje socijalne dimenzije visokog obrazovanja, stvaranje 
solidne činjenične osnove za donošenje državnih mera u ovoj oblasti i 
omogućilo ocenjivanje tih mera zasnovano na sistematskoj evidenciji. 
Utvrđeno je da ne postoji jasan zakonski okvir za primenu afirmativnih 
mera na nivou cele republike za upis na 1. godinu studija i smeštaj u 
studentske domove studenata/kinja  koji spadaju u „osetljive“ grupe; 
da ne postoji transparentan i lako dostupan informacioni centar o stu-
diranju, kreditiranju i drugim podrškama tokom obrazovanja, da nema 
propisa o obezbeđivanju asistivne tehnologije. Takođe, rezultati uka-
zuju da postoji kašnjenje sa donošenjem podzakonskih akata (primena 
antidiskriminacionih zakona u školama, kategorizacija lica sa invalidi-
tetom), kao i da su propisi o prikupljanju podataka nepotpuno uređeni 
i neusaglašeni. 

Kao produkt ovog projekta predložena je usvojena izmena ŠV-20 obras-
ca – izmene su se odnosile na pojašnjenje, format i vrstu pitanja čiji je cilj bio 
unapređenje podataka o studentima u papirnoj i elektronskoj formi. Na osnovu 
vidljivijih podataka, omogućeno je ne samo bolje praćenje, već i uvođenje siste-
matskih izmena i novina u budućnosti.

Iskustva pilot programa

Projektom je predviđena i 2012. godine započeta realizacija aktivnosti po-
drške srednjoškolcima iz slabo zastupljenih grupa u visokom obrazovanju (uče-
nici sa invaliditetom, iz siromašnih i jednoroditeljskih porodica/bez roditeljskog 
staranja i ruralnih naselja, Romi) da konkurišu i upišu se na fakultet u školskoj 
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2013/2014. godini. Predviđeno je da stručni timovi sa  univerziteta  (Univerzitet 
u Beogradu, Univerzitet umetnosti u Beogradu, Univerzitet u Nišu, Univerzitet 
u Novom Sadu, Univerzitet u Novom Pazaru) pružaju obuku i psihosocijalnu 
podršku za više od 50 učenika/studenata iz cele Srbije. 

Ova faza aktivnosti započeta je procesom obaveštavanja direktora i struč-
nih službi srednjih škola. Krajem 2011. godine upućen je poziv stručnim srednjim 
školama (reč je o redovnim srednjim školama i o srednjim školama za učenike 
oštećenog sluha i oštećenog vida) da svoje učenike obaveste o konkursu u okviru 
pilot programa pripreme za upis na studije. Poziv je upućen školama u gradu koji 
je sedište datog univerziteta, kao i u srednje škole na udaljenosti od 100 km od 
tog grada. Uz poziv dostavljena je sva potrebna dokumentacija za bliže upozna-
vanje i informisanje o pilot programu, kao i formulari neophodni za prijavu na 
konkurs. Direktorima i stručnim službama sugerisano je da informišu i ohrabre 
učenike i pomognu im u procesu apliciranja.

Kriterijumi za izbor učesnika pilot programa formulisani su na osnovu Ana-
lize osnovnog stanja i bili su sledeći: 1) najmanje vrlo dobar, a poželjno odličan 
uspeh u procesu dotadašnjeg srednjoškolskog obrazovanja; 2) učenici koji potiču 
iz domaćinstva izuzetno niskog socioekonomskog statusa; 3) učenici koji potiču 
iz jednoroditeljskih porodica ili su deca bez roditeljskog staranja; 4) učenici koji 
potiču iz seoskih sredina; 5) učenici romske nacionalnosti i 6) učenici sa hendi-
kepom. Dodatni kriterijum je bio da ni roditelji niti braća i sestre nemaju visoko 
obrazovanje, niti su u procesu studiranja.

Učenici su svoju zainteresovanost pokazivali motivacionim pismom, koje 
su prilagali uz ostalu dokumentaciju i u kome su obrazlagali zbog čega bi želeli 
da se uključe u program pripreme za upis na fakultet.

Nakon prijema prijava, svaki od pet uključenih univerziteta, obavio je 
proces selekcije. Komisije za selekciju činili su predstavnici 1) Lokalnog tima 
TEMPUS projekta; 2) Ministarstva prosvete i obrazovanja Republike Srbije; 3) 
Udruženja studenata univerziteta; 4) Udruženja studenata sa hendikepom i 5) 
SKONUS-a. Neki do fakulteta (npr. Filozofski fakultet u Nišu) izašli su u susret 
realizaciji projekta tako što su obezbedili besplatno pohađanje pripremne nastave 
na fakultetima, oslobodili učesnike pilot programa plaćanja takse za polaganje 
prijemnog ispita i oslobodili učesnike od plaćanja školarine.   

Odabrano je 50 učenika iz podzastupljenih grupa za učešće u pilot projek-
tu. U svakom od gradova koji su učestvovali u projektu, lokalni tim je održao 
sa učenicima sastanke, kako bi prikupio učeničke želje za upis određenih fakul-
teta. Kako bi njihov izbor bio što utemeljeniji, na Univerzitetu u Nišu, učenici 
su se izjasnili za jedan ili više željenih fakulteta/studijskih programa, a nakon 
toga je organizovano interaktivno upoznavanje učenika sa raznim profesionalnim 
mogućnostima koje pruža svaki od fakulteta sa liste – uključeni su nastavnici i 
saradnici sa fakulteta, pozvani ljudi zaposleni u praksi i profesionalci različitih 
profila čiji su obrazovni profili odgovarali listi odabranih fakulteta. Svi učenici 
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su radili i test profesionalne orijentacije, o čijim se rezultatima sa njima takođe 
diskutovalo u svetlu definisanosti njihovih izbora. Susreti sa učenicima bili su 
sadržajni i vodili ka uvažavanju ličnih preferencija, uz pomoć i podršku tamo gde 
je bila potrebna. 

Na samom početku rada na pripremi 10 učenika u Nišu za upis na studije, odre-
đeni su im mentori – studenti Filozofskog fakulteta sa departmana za psihologiju, 
pedagogiju i sociologiju, koji su već u velikoj meri tokom svojih studija bili pripre-
mljeni za pomagački rad, i učenici raspoređeni tako da je jedan mentor imao jednog 
ili dva učenika kome je pružao kontinuiranu podršku. Zadatak mentora bio je da u 
periodu pripreme prate učenike, uviđaju njihove potrebe, ograničenja i probleme, da 
nastoje da nastale probleme reše i da o tome izveštavaju projektni tim. Probleme koje 
su mentori smatrali da ne mogu da reše, preuzimali su drugi članovi projektnog tima. 
Kroz nedeljne kontakte i izveštaje o svakom učeniku, omogućeno je da nijedan od 
aktuelnih problema ne prođe neprimećen. Problemi su se kretali od problema sa uče-
njem, preko administrativnih problema i problema sa lokalnim prevozom, nabavke 
knjiga, nedostatka podrške u porodici i ličnih problema. Mentori su, kao već iskusni 
studenti društveno-humanističkih studija, raspolagali znanjima i dodatno obučeni da 
učenike podrže u rešavanju ovih problema. Njihov zadatak je bilo i signaliziranje 
vezano za finansijske potrebe (knjige, prevoz), kako bi se učenicima dala što bolja 
polazna osnova. Sa mentorima, učenici su posetili Sajam zapošljavanja i bili u prilici 
da steknu utiske o budućoj konkurentnosti odabranih profesija.

Odabrani učenici su uključeni u individualnu i grupnu pripremnu nastavu 
iz oblasti relevantnih za odabrane studije. Ukoliko fakulteti nisu omogućili da to 
za njih bude besplatno, pripreme su finansirane iz projekta. Učenici su upoznati 
da na prijemnom ispitu ulaze u redovnu konkurenciju sa svim ostalim učenicima 
i da, osim logističke i mentorske podrške u pripremi gradiva, moraju samostalno 
da se izbore za svoje mesto na rang-listama odabranih fakulteta. 

Pored toga tokom pripreme učenika, održano je više radionica, koje su se 
odnosile na:

1) Upoznavanje sa ciljevima projekta, mogućnostima i ograničenjima pro-
jektnog plana – upoznati su pre svega da im se nudi pomoć u pripremanju za 
prijemni ispit, ali i pomoć za ulazak u akademsku zajednicu koja je mnogima bila 
strana; 2) Izražavanje očekivanja kandidata od projekta; 3) Procenu emocional-
nih kapaciteta i profesionalnu orijentaciju; 4) Karijerno vođenje i upoznavanje sa 
željenim profesijama; 5) Učenje učenja – metode učenja i organizacije vremena; 
6) Razvijanje akademskih veština; 7) Podizanje samopouzdanja. 

Od juna 2013. do juna 2014. godine, projektne aktivnosti podrazumevale 
su sledeće: 

 - Sprovođenje i praćenje efekata institucionalne podrške za izabrane stu-
dente: individualno i grupno karijerno vođenje, pružanje informacija 
o fakultetu, ispitima, načinu studiranja i profesorima, upoznavanje sa 
tehnikama efektivnog učenja;
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 - Psihološko, informativno i kad god je potrebno fizičko praćenje kroz 
čitav proces pripreme i realizacije prijemnog ispita, suočavanja sa re-
zultatima, informisanje vezano za administrativne obaveze;

 - Mentorisanje i psihološka podrška odabranim studentima posle prije-
mnog ispita i tokom njihove prve godine studija;

 - Privikavanje na promenu sredine (novi grad, novo društvo, nove navi-
ke)… socijalna podrška kao značajan oslonac u postupku prelaska na 
novi način života i učenja;

 - Uspostavljanje kvalitetne interpersonalne komunikacije u okviru re-
dovnih grupnih sastanaka i supervizija;

 - Povezivanje polaznika sa studentima i predavačima fakulteta koje su 
odabrali i upisali, radi savladavanja psihičkih prepreka, kao i razmene 
informacija korisnih za uspešno studiranje

 - Praćenje njihovih novih studentskih obaveza i uspešnosti polaznika;
 - Redefinisanje plana aktivnosti pred kraj drugog semestra – postavljanje 

ciljeva i koraka za njihovo dostizanje. 

Radionice su realizovane od strane članova tima TEMPUS EQUI-ed pro-
jekta, sa učešćem studenata završnih godina osnovnih studija i studenata doktor-
skih studija univerziteta učesnika projekta. 

Kada je Univerzitet u Nišu u pitanju, situacija sa izborom kandidata i upi-
som na željeni fakultet bila je sledeća: Od 88 prijava, odabrano je 10 kandidata 
koji su polagali prijemne ispite na različitim fakultetima Univerziteta u Nišu i svi 
su upisali željene fakultete na teret budžeta: na Filozofskom fakultetu 2 kandida-
ta, na Medicinskom fakultetu 1 kandidat, na Elektronskom fakultetu 1 kandidat, 
na Ekonomskom fakultetu 5 kandidata i na Prirodno-matematičkom fakultetu 1 
kandidat. 

Željeni fakultet Univerziteta u Beogradu upisalo je 26 kandidata, Univerzi-
teta u Novom Sadu 12 kandidata, Univerziteta umetnosti u Beogradu 3 kandidata 
i Univerziteta u Novom Pazaru 2 kandidata.

Rezultati studenata nakon prve godine studija na Univerzitetu u Nišu bili 
su sledeći:

Od desetoro studenata koji su započeli studiranje, nakon godinu dana šesto-
ro je nastavilo redovno studiranje i svi su u tom trenutku bili na budžetu. Sedmi,  
koji je ostvario uslov za drugu godinu, ali na samofinansiranju, nije nastavio zbog 
finansijskih ograničenja. Ostalo troje nisu ostvarili uslov za nastavak druge go-
dine – jedna kandidatkinja uzela je godinu mirovanja, drugi se priprema da upiše 
neki drugi fakultet, treći je potpuno odustao od studiranja i traži posao.

Nakon godinu dana studiranja ispitani su utisci studenata. Većina njih sma-
tra da je studiranje najveća promena u životu. Generalno ocenjuju studentski ži-
vot i studiranje na pozitivan način. Napominju da im se naročito dopada samo-
stalnost u organizaciji obaveza i vremena. Značajni aspekt ličnog rasta i razvoja 
bio je obogaćen socijalni život koji ide kao pratilac studiranja. Studiranje je za 
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njih dragoceno iskustvo, velika šansa za poboljšanje kvaliteta sopstvenog života 
i najbolji način da se samoaktualizuju. 

Teškoće koje su studenti naveli, kako u pogledu nastave, tako i u pogledu 
studentskog života uopšte, možemo razvrstati u nekoliko kategorija: 

- nerazvijenost socijalne mreže – iskustva studenata sa različitih fakul-
teta razlikovalo se. Na onim sa velikim brojem studenata i brojnim 
grupama, manje je bilo neposredne interakcije i kolegijalne podrške od 
strane drugih studenata.

- novi stil nastave, učenje i drugačije gradivo – obim gradiva, mnogo 
veći nego u srednjim školama, predstavljao je problem za većinu pra-
ćenih studenata. Fond znanja koje je potrebno usvojiti, po mišljenju 
ovih studenata, značajno prevazilazi očekivanja koja su imali na počet-
ku. Nisu bili vešti u proceni vremena potrebnog za pripremu ispita niti 
su imali opštu strategiju studiranja.

- nedovoljna informisanost o studiranju pojačavala je nesigurnost stude-
nata, naročito kada su u pitanju nedovoljno jasne informacije o uslo-
vima za upis na budžet naredne godine studija i sistemu prenosa (i 
plaćanja) ESPB u narednu godinu.

- organizacija vremena i radne navike – iako svesni ozbiljnosti studija 
i visoko motivisani, nailazili su na velike teškoće u organizaciji i re-
alizaciji predispitnih aktivnosti, a naročito u uslovima akumuliranog 
opterećenja tokom ispitnih rokova. 

- nesigurnost i nisko samopouzdanje praćenih studenata vremenom su 
se smanjivali sa upoznavanjem sistema i načina studiranja, naročito 
kada su osećali da su od profesora uvaženi.

- porodične prilike i materijalno stanje – skoro bez izuzetka, odabrani 
učenici, a kasnije studenti, potekli su iz porodica veoma slabog materi-
jalnog stanja. Cena knjiga, obaveza da se kupe nove umesto polovnih, 
troškovi prevoza za terenske vežbe i drugi materijalni zahtevi uglav-
nom su prevazilazili i očekivanja i mogućnosti porodica.

Na osnovu ovih iskustava, formulisane su preporuke za dalje praćenje studenata:
- podsticanje na socijalno umrežavanje sa različitim studentskim oragni-

zacijama i učešće u društvenom životu;
- dalja podrška i praćenje napretka u planiranju i organizovanju vremena 

i strategija učenja;
- blagovremeno davanje preciznijih informacija o uslovima za upis u na-

rednu godinu studija, kao i o prenosu bodova (uopšte o sistemu ESPB);
- rad na održavanju motivacije – studentima je prijao razgovor, te je pre-

poruka da se sastanci ovog tipa održavaju u kontinuitetu, uz deljenje 
različitih ličnih iskustava u cilju psihološke podrške;

- finansijska podrška za kupovinu udžbenika i finansiranje obaveznih 
ekskurzija.
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Sveukupno, studenti procenjuju da im je program podrške najviše bio od 
koristi u organizovanju vremena za učenje, informisanju o stipendijama i različi-
tim aktivnostima namenjenim studentima, olakšavanju snalaženja u fakultetskom 
okruženju (koje službe postoje na fakultetu, kako se prijavljuju ispiti i slično), 
ohrabrivanju i savetovanju (sa mentorom)  u vezi studiranja uopšte,  finansijskoj 
podršci i besplatnim časovima u okviru pripremne nastave. Procenili su da im je 
projekat bio od izuzetne koristi u svim fazama, počevši od odabira fakulteta, pri-
prema za polaganje prijemnog ispita, pohađanja prve godine studija i polaganja 
ispita. Na osnovu učestalosti spominjanja mentora kao značajne podrške u pita-
njima otvorenog tipa, možemo zaključiti da je pored informisanosti, najznačaj-
niji aspekt podrške bila psihološko-pedagoška podrška koju su pružali mentori. 
Posebno značajnim u okviru ove podrške studenti ističu postojanje jedne osobe 
koja je uvek dostupna i kojoj se mogu obratiti za informaciju i savet. Pored toga, 
način na koji je podrška organizovana doveo je do stvaranja mreže podrške unu-
tar malih mentorskih grupa, koja je posle predstavljala značajan izvor podrške i 
tokom prve godine studija.

Nekim od učesnika našeg pilot projekta nismo mogli pomoći da prevaziđu 
teškoće sa kojima smo se susreli:

- U obezbeđivanju mesta u Domu za studente, što je predstavljalo veli-
ki problem u organizaciji njihovog života i vremena – kriterijumi za 
prijem u dom su fokusirani pre svega na kriterijum uspeha iz srednje 
škole, a sasvim nedovoljno na kriterijum socioekonomskog statusa kao 
i mnogih drugih kriterijuma koji odlikuju podzastupljene grupe. 

- Nedostatak asistivnih tehnologija učenicima sa hendikepom otežao je 
praćenje nastave i polaganje ispita.

- Nedovoljna pripremljenost i senzibilitet nastavnog osoblja za prilago-
đavanje potrebama studenata sa hendikepom u nekim slučajevima je 
predstavljala otežavajući faktor za njihovo napredovanje.

U nedostatku sistemskog rešenja, ljubaznošću i razumevanjem pojedinaca 
u fakultetskim ili univerzitetskim administracijama, omogućeno je da određeni 
broj studenata bude oslobođen taksi za polaganje prijemnih ispita, pripremnu na-
stavu i drugih administrativnih troškova, kao i nadoknade za korišćenje Univer-
zitetske čitaonice.

Postojanje ovakvih rešenja umnogome bi olakšalo napore studenata uklju-
čenih u slične projekte da ostvare željene rezultate.

Uspostavljanje službi studentske podrške i definisanje 
obima njihovog rada i načina komunikacije

Na Univerzitetu u Nišu formiran je Centar za podršku studentima. Na više 
fakulteta Univerziteta osnovane su službe koje su zadužene za praćenje poseb-
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no vulnerabilnih studenata i pružanje pomoći studentima koji se za nju obrate. 
Grupna podrška od strane ovih službi organizuje se i prilikom prijemnih ispita za 
sve studente univerziteta, kroz radionice za prevazilaženje treme. Individualno 
praćenje se organizuje u slučajevima potrebe. Ovaj Centar u Nišu razvijen je po 
modelu Psihološkog savetovališta SKC Niš, koje je tokom trajanja projekta da-
valo podršku u aktivnostima i radionicama.

Osim na Univerzitetu u Nišu, koji je predstavljao model dobre prakse svim 
ostalim univerzitetima uključenim u projekat, Centar za podršku studentima na-
knadno je otvoren i pri Univerzitetu u Beogradu.

Zaključak

U okviru ovog projekta, timovi svih srpskih članova univerziteta kontakti-
rali su predstavnike ciljanih srednjih škola, koji su motivisali učenike da se pri-
jave za program podrške koji pruža pomoć́ u pripremi za prijemne ispite za od-
govarajuće fakultete. U okviru ove aktivnosti obezbeđena je podrška od gotovo 
svih dekana izabranih fakulteta koje su učenici nameravali da upišu. Ovi studenti 
su oslobođeni troškova prijemnog ispita i troškova pripreme predavača. Studenti 
koji su uključeni u  pilot program uspešno su se upisali na univerzitet i mogu biti 
mentori budućim studentima sličnog porekla.

Korišćenje iskustava ovog projekta i postignutih rešenja moglo bi olakšati 
napore studenata uključenih u slične projekte da ostvare željene rezultate. Spro-
vedene aktivnosti osiguravaju institucionalnu održivost. Jedan od glavnih ciljeva 
projekta bio je da se nedovoljno zastupljenim grupama omogući da prisustvuju i 
da postanu angažovane na visokoškolskim ustanovama. Studija osnovnog stanja 
pokazala se dragocenom da skrene pažnju na nedostatak mogućnosti da se ma-
nje zastupljene grupe uključe u visoko obrazovanje. Zahvaljujući informacijama 
koje je ova studija omogućila bilo je lakše organizovati širenje informacija,  skre-
nuti pažnju na sve zainteresovane strane i promovisati različitosti povećanjem 
broja studenata iz podreprezentovanih grupa.

Pozitivne promene koje su se mogle primetiti već tokom trajanja projekta 
uključuju sledeće:

1. Pitanje jednakog pristupa visokom obrazovanju postavljeno je na viši 
nivo vidljivosti kroz analizu i prezentaciju rezultata širokom krugu 
zainteresovanih strana; prepoznate su odgovornosti i uloge različitih 
aktera u procesu stvaranja politike jednakog pristupa i osigurano je 
učešće različitih aktera u projektu.

2. Podaci o studentskoj populaciji već su prikupljeni korištenjem obnov-
ljenog upitnika, a Ministarstvo prosvete i nauke prihvatilo je testira-
nje online platforme za prikupljanje studentske statistike elektronskim 
putem (koju je razvio Univerzitet u Beogradu kao dodatnu vrednost 



Bojana Dimitrijević, Milica Mitrović

84

rezultatima projekta IT stručnjaka) na pilot studiji (studenti sa jednog 
doktorata na Univerzitetu u Beogradu).

3. Nekoliko predloga za promenu zakona o visokom obrazovanju već je 
ugrađeno u postojeći zakon, a nekoliko drugih predloga čeka na uvo-
đenje novog zakona.

4. Neke od instaliranih pomoćnih tehnologija studenti sa invaliditetom 
već koriste, pre svega u univerzitetskim bibliotekama (poboljšanje pri-
stupa studentima sa oštećenim vidom), ali i za pristup zgradama fakul-
teta (poput senzornih staza, liftova i pristupnih rampi).

5. Tokom trajanja projekta, 50 studenata iz nedovoljno zastupljenih grupa 
koji inače ne bi upisali fakultete, steklo je pristup visokom obrazovanju 
i visok procenat upisao je drugu godinu studija.

6. Konkretne mere podrške nedovoljno zastupljenim grupama studenata 
već su uvežbavane kroz pilot program i naknadno su ubačene u priruč-
nike za službe za podršku studentima.

7. Pod zahtevom učenika uključenih u pilot program, nastavnici su mo-
rali da inoviraju metode predavanja i ocenjivanja kako bi ih prilagodili 
potrebama pojedinih učenika.

8. Usluge podrške studentima na srpskim univerzitetima su poboljšane 
i usmerene ka specifičnim potrebama nedovoljno zastupljenih grupa 
studenata, a definisani su i njihov položaj i uloga u organizacionoj 
strukturi univerziteta.

9. Validacija dobrovoljne vršnjačke pomoći učenika regulisana je tako da 
se aktivnosti pružanja pomoći kolegama studentima kojima je potreb-
na dodatna podrška računaju u ukupno ECTS.

10. Jedinicu za inkluzivno obrazovanje osnovalo je Ministarstvo prosvete 
i nauke, sa funkcijom koordinacije i stručne podrške svim politikama 
i institucijama čiji je cilj inkluzivno obrazovanje (uključujući visokoš-
kolske ustanove i službe za podršku studentima).

11. Pojačana je saradnja između srpskih univerziteta i drugih relevantnih 
aktera (javnih i nevladinih) u pogledu širenja učešća u visokom obra-
zovanju.

Osnivanje Centara za podršku studentima na svim srpskim univerzitetima 
verovatno je jedna od najvažnijih aktivnosti u okviru projekta za obezbeđivanje 
održivosti projekta. Ovi centri za podršku studentima koji su na univerzitetima 
u Nišu i Beogradu osnovani, a na ostalim su u planu, osnivaju se sa ciljem da 
poboljšaju učešće studenata iz nedovoljno zastupljenih grupa (studenti sa invali-
ditetom, manjinske grupe, niži materijalni status, oni koji nemaju prebivalište u 
univerzitetskom centru, oni koji potiču iz porodica u kojima nijedan od roditelja 
nema fakultetsku diplomu) pri ulasku i završetku visokog obrazovanja. Upravo 
ove službe za podršku studentima podržaće studente tokom njihovog ciklusa ob-
razovanja. Centri svoje ciljeve i zadatke dovršavaju pružanjem informativnih i 
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savetodavnih usluga, kao i praćenjem potreba studenata i koordinacijom usluga 
podrške studentima koje pružaju univerziteti, fakulteti i druge relevantne socijal-
ne institucije. Informativne usluge studentima uključuju: poboljšanje studentskog 
standarda, početnu orijentaciju, vezu sa ostalim dostupnim uslugama, zastupanje 
studentskih interesa za studiranje i pitanja studentskog standarda pred nadlež-
nim organima, pružanje informacija nastavnom osoblju o potrebama studenata 
iz određenih ciljnih grupa, pomoć studentima koji su strani državljani kada treba 
rešiti njihova statusna pitanja. Savetodavne usluge uključuju psihološko saveto-
vanje i podršku u učenju. Centri će takođe nadgledati i identifikovati probleme sa 
kojima se suočavaju ciljne grupe, kao i promene studentske populacije na univer-
zitetima i njihovim objektima.

Održivost rezultata projekta takođe potvrđuje instaliranje sve neophod-
ne opreme kupljene u okviru projekta. Univerziteti su organizovali obuku kako 
bi omogućili univerzitetskom osoblju i studentima da je koriste. Oprema poput 
indukcionih petlji, Brajevih štampača, rampi za invalidska kolica i softvera za 
čitanje ekrana predstavlja investiciju koja će dugoročno uticati na sve studente 
upisane na univerzitete.
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EQUAL ACCESS FOR ALL: STRENGTHENING THE 
SOCIAL DIMENSION FOR A STRONGER EUROPEAN 

HIGHER EDUCATION AREA
Abstract

The EQUI-ed project was established to support the structural reform of the higher 
education system in Serbia in order to increase equality of access to higher educa-
tion, to move closer to EU development on the ground, and to promote cooperation 
between higher education institutions, management structures and organizations 
from EU Member States and partner countries. The project was addressed an equ-
al and transparent approach through 1) creating an inclusive policy framework 
and an appropriate draft legal framework, 2) improved higher education statistics 
(data collection and analysis of student body structure) on the basis of which the 
differences in approach could be identified and trends monitored and policy effects, 
and 3) the establishment of a network of student support services established in 
each institution and coordinated by the national contact point.
During the project, 56 students from vocational schools, from the poor and families 
without university experience passed the Pilot program of peer motivation and 
support for university enrollment and successful study, supported by individual 
mentoring for 2 years. Most students qualified for state-funded tuition fees. For 
those who did not, the program tested various support measures, such as partial 
or full subsidy of tuition fees by the respective universities. Of the 53 students who 
enrolled in the first year, 42 enrolled in the second year, which is proportionally 
higher than the national average.

Keywords: EQUI-ed, underrepresented groups, equality of access to higher educa-
tion, student support centers
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DOPRINOS DEPARTMANA ZA PSIHOLOGIJU 
RAZUMEVANJU CIRKUMPLEKS MODELA 

PORODIČNOG FUNKCIONISANJA1

Apstrakt
U ovom radu dat je pregled 13 naučnih radova nastavnika i saradnika Depar-
tmana za psihologiju i 14 master radova u kojima su ispitivane dimenzije Cirku-
mpleks modela porodičnog funkcionisanja i njihov odnos sa drugim varijablama. 
Cilj sprovedene analize je sagledavanje doprinosa Departmanu za psihologiju u 
razumevanja ovog modela porodičnog funkcionisanja. Prikazani rezultati istraži-
vanja sagledani su u svetlu osnovne pretpostavke Cirkumpleks modela a to je da 
balansirani nivoi kohezije i fleksibilnosti jesu najpodesniji za zdravo porodično 
funkcionisanje, dok se nebalansirani nivoi kohezije i fleksibilnosti (vrlo nizak ili 
vrlo visok nivo) asociraju sa problematičnim porodičnim funkcionisanjem. Rezul-
tati sprovedene analize pokazuju da većina analiziranih istraživanja potkrepljuje 
osnovne pretpostavke Cirkumpleks modela.

Ključne reči: porodično funkcionisanje, kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija, 
zadovoljstvo porodicom

Uvod

Porodica, kao zajednica, podrazumeva interpersonalnu komunikaciju koja 
ne znači samo razmenu informacija, već i deljenje osećanja među članovima po-
rodice. Funkcionalnost porodičnog sistema zavisi od sposobnosti tog sistema da 
odgovori na potrebe svojih članova, komunicira na adekvatan način, da prenese 
informacije, da razmenjuje informacije, da članovi porodice međusobno usklade 
ponašanje, da neguju poverenje, rešavaju probleme i konflikte, da izraze radost i 
tugu (Čudina, Оbradović i Obradović, 2006; Olson & Gorall, 2006). Za razliku 
od njih, disfunkcionalne porodice su one koje ne mogu da se prilagode novona-

1 Ovaj rad je podržalo Ministarstvo prosvete, nauke i tehnološkog razvoja Republike Srbije 
[Ugovor br. 451-03-9 / 2021-14 / 200165] i projekat Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu 
– retrospektive, praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, 
sprovedena na Univerzitetu u Nišu – Filozofski fakultet [br. 100 / 1-10-6-01]

UDK 159.9:316.356.2
https://doi.org/10.46630/pgp.2021.7
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stalim poteškoćama, stresovima i krizama, gde deca preuzimaju uloge roditelja, 
nema homeostaze, vlada haotičnost i najčešće daju identifikovanog pacijenta kao 
izraz patologije porodice (Deutsch, 1967).

Postoji veliki broj teorijskih modela porodične funkcionalnosti zasnovanih 
na postulatima sistemskog pristupa. Ovakvi modeli ponudili su više dimenzija 
proučavanja porodice, i dajući snažan podsticaj u istraživanju i bavljenju poro-
dicom uopšte, pokazali su se kao korisno sredstvo za razumevanje porodičnih 
odnosa (Mitić, 1997). Jedan od najpriznatijih modela je Olsonov kružni model, 
koji se u literaturi najčešće označava kao Cirkumpleks model porodičnih sistema 
(Circumplex Model of Family Systems; Olson, Russell & Sprenkle, 1989).

Cirkumpleks model porodičnog funkcionisanja

Jedan od najpoznatijih i najčešće korišćenih modela porodice jeste Cirku-
mpleks model porodičnog funkcionisanja Olsona i saradnika (Olson et al., 1989). 
Njegovoj rasprostranjenoj primeni doprineo je sistemski pristup i multidimenzi-
onalnost. Prva verzija navedenog porodičnog modela nastala je još 1978. godine 
i do sada je više puta revidirana. Poslednja verzija modela porodičnog funkcioni-
sanja obuhvata tri dimenzije: kohezivnost, fleksibilnost i komunikaciju.

Prema Olsonu (Olson, 2000) porodična kohezivnost se odnosi na emocio-
nalnu povezanost među članovima porodice.  Kohezija je fokusirana na to kako 
porodica pravi balans između zajedništva i odvajanja. Prema ovom modelu postoji 
pet nivoa kohezije: ekstremno nizak, koji označava emocionalno nepovezanu, de-
zangažovanu porodicu; nizak ka umerenom nivou, koji označava donekle ili nekako 
povezanu porodicu; umeren nivo označava povezanu porodicu; veoma povezana 
porodica postiže vrednosti od umerenog do visokog nivoa kohezije; i umrežena 
porodica koja je prepoznatljiva po veoma visokoj koheziji. Postoje tri balansirana 
i dva nebalansirana nivoa. Osnovna pretpostavka je da tri nivoa kohezije – nekako 
povezani, povezani i veoma povezani – čine balansiranu koheziju neophodnu za 
optimalno porodično funkcionisanje. Ekstremne vrednosti, bilo niske bilo visoke, 
predstavljaju problematične nivoe za porodične odnose u dužem vremenskom pe-
riodu. Nebalansirani nivoi kohezije su upravo ekstremi: preterna umreženost i de-
zangažovanost. Dezangažovanost predstavlja ekstremnu emocionalnu separaciju, 
malu uzajamnu interakciju među članovima porodice, a veliku ličnu nezavisnost 
i odvojenost. S druge strane, umreženi odnosi predstavljaju ekstremnu bliskost i 
lojalnost, a članovi porodice su veoma zavisni jedni od drugih (Olson, 2003). 

Fleksibilnost je u prošlosti bila definisana kao količina promene u porodičnom 
vođstvu, u odnosima među ulogama i u pravilima unutar porodice. Nova definicija 
porodične fleksibilnosti je: “kvalitet i ekspresija vođstva i organizacije, odnosi među 
ulogama i pregovaranja” (Olson & Gorall, 2006, p. 3). Fleksibilnost se odnosi na 
to kako porodica balansira stabilnost i promenu. Postoji pet nivoa fleksibilnosti: ek-
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stremno nizak nivo, tzv. rigidnost, nefleksibilnost; od niskog do umerenog nivoa, tzv. 
izvesna fleksibilnost; umeren nivo, fleksibilnost; umeren do visok nivo, veoma flek-
sibilni porodični odnosi; ekstremno visoki nivo, haotični porodični odnosi. Funkcio-
nalna fleksibilnost podrazumeva postojanje stabilne strukture i određenih rituala, pri 
čemu postoji i mogućnost promene – adaptabilnost, koja podrazumeva prilagođava-
nje promenjenim okolnostima i razvojnim imperativima u okviru porodičnih životnih 
ciklusa naročito kada su krize u pitanju. Funkcionalan porodični sistem omogućava 
održavanje stabilnosti, ali i otvara mogućnosti za prilagođavanje određenim životnim 
okolnostima i potrebama članova porodice. Neuravnoteženi porodični sistemi nagi-
nju ka tome da budu ili rigidnog ili haotičnog tipa. Rigidni odnos je onaj u kome je 
jedna osoba dominantna, poseduje visok stepen kontrole, dogovori su limitirani pošto 
je većina odluka nametnuta od strane vođe. Pravila se striktno definišu i nikada ne 
menjaju. Haotičan odnos je odnos u kome je liderstvo nestalno ili ograničeno. Odluke 
se donose impulsivno i o njima se nikada dovoljno ne razmisli. Uloge su nejasne i 
često se prenose sa jednog na drugog člana (Olson & Gorall, 2006). 

Komunikacija predstavlja treću dimenziju ovog modela i određena je kao skup 
pozitivnih komunikacionih veština koje su korisne za porodični sistem. Procenjuje 
se kroz veštine slušanja i govora, jasnoću, koncentrisanost na temu, otvorenost, kao i 
kroz uvažavanje i poštovanje. Ujedno je označena i kao dimenzija koja pomaže poro-
dici u menjanju nivoa kohezivnosti i adaptabilnosti. Funkcionisanje porodičnog siste-
ma umnogome zavisi od porodične komunikacije. Naime, komunikacija obezbeđuje 
prenošenje informacija, usklađivanje ponašanja članova porodice, rešavanje proble-
ma i konflikata kao i izražavanje različitih osećanja (Olson, Gorall & Tiesel, 2007).

Glavna hipoteza ovog modela jeste da su balansirani nivoi kohezije i flek-
sibilnosti najpodesniji za zdravo porodično funkcionisanje, a nebalansirani nivoi 
kohezije i fleksibilnosti se povezuju sa problematičnim porodičnim funkcionisa-
njem (Olson & Gorall, 2006).

Merenje funkcionalnosti porodičnih odnosa prema 
Cirkumpleks modelu

Family Adapatbility and Cohesion Evaluation Scale (FACES; Olson, 2000) 
predstavlja upitnik razvijen radi merenja i istraživanja Cirkumpleks modela po-
rodičnog funkcionisanja. Ovaj instrument je korišćen u istraživanjima ne samo na 
kliničkoj populaciji, već i u predbračnoj i bračnoj proceni.

Prva verzija FACES imala je 111 ajtema i nastala je 1978. godine, a autori 
su bili Olson, Bell i Portner. Nekoliko puta je modifikovana da bi se poboljšale 
psihometrijske karakteristike. Tako je nastao FACES II (Olson, Bell, & Portner, 
1982; prema Olson et al., 2007), a ubrzo zatim i FACES III (Olson, Portner, & 
Lavee, 1985; prema Olsonet al., 2007). Oba instrumenta su i danas u upotrebi. 
Prednost upotrebe FACES III je jasnija evidencija u vezi sa ortogonalnim od-
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nosom dveju dimenzija, kohezivnost i adaptabilnost. Poslednja verzija, FACES 
IV sadrži osam skala, šest skala iz FACES III, i skale Porodične komunikacije i 
Zadovoljstva porodicom. FACES IV sadrži 62 ajtema, 42 ajtema iz FACES IV, 
10 o Porodičnoj komunikaciji i 10 o Zadovoljstvu porodicom. FACES IV meri 
dimenzije porodična kohezija i porodična fleksibilnost pomoću šest skala. Posto-
je dve balansirane skale koje mere balansiranu porodičnu koheziju i balansiranu 
porodičnu fleksibilnost i one su slične sa FACES II. FACES IV sadrži takođe i če-
tiri nebalansirane skale koje mere ekstremno visoku i ekstremno nisku koheziju 
i fleksibilnost. Postoje dve nebalansirane skale za koheziju – dezangažovanost i 
zapletenost. Postoje dve nebalansirane skale za fleksibilnost – rigidnost i haotič-
nost (Olson et al., 2007). Subskala komunikacija odnosi se na osećanja, verovanja 
i stavove o komunikaciji u partnerskom odnosu. Fokus je na proceni adekvatnosti 
partnerskog odnosa kada je reč o deljenju važnih emocija i verovanja, percepciju 
partnerovog davanja i primanja informacija, zadovoljstvo u vezi sa tim. Subskala 
zadovoljstvo daje globalnu meru zadovoljstva iz deset oblasti bračnog života: lič-
nost partnera, zadovoljstvo podelom uloga, komunikacija, rešavanje konflikata, 
finansijske brige, upravljanje slobodnim vremenom, seksualni odnos, roditeljska 
odgovornost, odnosi sa porodicom porekla i prijateljima (Olson et al., 2007). 

Cilj istraživanja

Cilj ovog rada je analiza istraživanja u kojima je ispitivana porodična funk-
cionalnost merena pomoću instrumenata razvijenih za proveru Cirkumpleks mo-
dela – FACES III i FACES IV ili skraćeni oblici ovih skala. Specifičnije, reč je 
radovima koji su potekli sa Departmana za psihologiju. Kriterijumi za uključiva-
nje u analizu bili su: 

 - jedna od varijabli u istraživanju je neka od dimenzija procene funkcio-
nalnosti porodičnih odnosa prema Cirkumpleks modelu (kohezivnost, 
fleksibilnost, komunikacija, zadovoljstvo porodicom);

 - istraživanje su sproveli članovi Departmana za psihologiju;
 - istraživanje su sproveli studenti na Departmanu za psihologiju u okviru 

svojih master radova.

Metod
Procedura prikupljanja podataka

Lista radova za analizu napravljena je prikupljanjem referenci članova De-
partmana i uvidom u bazu odbranjenih master radova na Departmanu za psiholo-
giju. Na osnovu sprovedene pretrage, za analizu je prikupljeno 13 naučnih radova 
članova Departmana i 14 master radova studenata.
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Postupak analize podataka

U prikupljenim radovima izvršena je analiza sa ciljem identifikovanja za-
jedničkih kategorija koje bi mogle da na sistematičan način obuhvate zajedničke 
teme koje se javljaju u svim radovima. Sprovedenom analizom radova utvrđeno 
je da se podaci u radovima mogu predstaviti u nekoliko zajedničkih kategorija: 
opis uzoraka istraživanja, pouzdanost instrumenata za procenu porodične funkci-
onlnosti, prikaz rezultata korelacija dimenzija porodičnog funkcionisanja i osta-
lih varijabli sistematizovanih po poduzorcima i prikaz razlika u proceni porodič-
ne funkcionalnosti između određenih grupa.

Rezultati

U tabelama koje slede dat je prikaz naučnih i master radova koji su obuhva-
ćeni analizom sa integrisanim podacima o poduzorcima u istraživanjima i pouza-
danosti instrumenata za procenu porodične funkcionalnosti prema Cirkumpleks 
modelu.
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U nastavku rada biće prikazani rezultati istraživanja u kojima su ispitivane 
korelacije dimenzija porodičnog funkcionisanja i drugih varijabli. Prikaz rezulta-
ta biće predstavljen po poduzorcima.

Prikaz rezultata istraživanja sprovedenih na opštoj populaciji

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i subjektivno blagostanje 

Na uzorku 2053 ispitanika starijih od 18 godina rezultati pokazuju da po-
stoje pozitivne i statistički značajne korelacije između dimenzija porodičnog 
funkcionisanja (kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija) i doživljaja subjektiv-
nog blagostanja (Todorović i Simić, 2013). 

Pokazalo se da kohezija, fleksibilnost i komunikacija ostvaruju značajnu 
korelaciju sa pozitivnim stavom prema životu i pozitivnim afektivitetom na uzor-
ku 1417 ispitanika u braku/vezi starosti 18–82 godine (M=42.57) (Todorović & 
Spasić Šnele, 2019). 

Kada posmatramo polne poduzroke pokazalo se da kohezija, fleksibilnost i 
komunikacija ostvaruje pozitivnu korelaciju sa stavom prema životu i pozitivnim 
afektivitetom na uzorku muškaraca (N=586), i na uzorku žena (N=802) starosti 
18–82 godine (M=42.57) (Spasić Šnele, Todorović & Komlenić, 2020). 

Na uzorku 40 muškaraca kod kojih je dijagnostikovan poremećaj kontrole 
impulse – patološko kockanje (F63.0) pokazalo se da kohezija, fleksibilnost, ko-
munikacija i zadovoljstvo životom nisu povezane sa afektivnom i kognitivnom 
dimenzijom subjektivnog blagostanja (Kocić, 2018). Kada je reč o uzorku koji 
čini 40 ispitanika koji ne boluju od težih somatskih i/ili psihičkih bolesti i nemaju 
istoriju patološkog kockanja pokazalo se da je kohezija povezana sa kognitivnom 
dimenzijom subjektivnog blagostanja, fleksibilnost sa afektivnom dimenzijom, 
dok su komunikacija i zadovoljstvo porodicom povezane sa obe dimenzije su-
bjektivnog blagostanja. 

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i obrasci afektivnog vezivanja

Ispitan je odnos dimenzija porodičnog funkcionisanja i obrazaca afektivne 
vezanosti na uzorku od 62 bračna para (N=62 muškarca i N=62 žene), odnosno 
124 ispitanika (Malenović, 2014). Pokazalo se da balansirana kohezija, fleksibil-
nost, komunikacija i porodično zadovoljstvo ostvaruju pozitivne korelacije sred-
njeg intenziteta, a haotičnost i dezanagažovanost negativne korelacije srednjeg 
intenziteta sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti. Izbegavajući, preokupirani 
i bojažljivi obrasci afektivne vezanosti su u negativnoj korelaciji srednjeg intezi-
teta sa kohezijom, fleksibilnošću, komunikacijom i zadovoljstvom porodicom, a 
u pozitivnoj sa dezangažovanošću i haotičnošću, takođe srednjeg inteziteta. 
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Dimenzije porodičnog funkcionisanja i osobine ličnosti – velikih pet plus 
dva, empatija i situaciona i opšta anksioznost, mračna trijada

Odnos dimenzija ličnosti i dimenzija porodičnog funkcionisanja ispitan je 
na uzorku hranitelja (Stepanović, 2012). Pokazalo se da je dimenzija kohezije u 
pozitivnoj korelaciji sa ekstraverzijom, otvorenošću i savesnošću, a u negativnoj 
sa agresivnošću, neuroticizmom i negativnom valencom. Dimenzija fleksibilno-
sti je u korelaciji pozitivnog smera sa ekstraverzijom, otvorenošću i savesno-
šću, a negativnog smera sa negativnom valenecom. Dimenzija dezangažovanosti 
ostvaruje pozitivnu korelaciju sa agresivnošću, negativnom valencom, pozitiv-
nom valencom, a negativnu sa otvorenošću i savesnošću. Dimenzija zapletenost 
ostvaruje pozitivnu korelaciju samo sa neuroticizmom, dimenzija rigidnosti sa 
negativnom valencom, a haotičnost sa ekstraverzijom.  

U istraživanju koje su sprovele Janković, Todorović i Stojijković (2013) u 
kome je učestvovalo 1826 ispitanika (N=760 muškaraca i N=1066 žena), starosti 
od 18 do 65 godina rezultati pokazuju da postoji pozitivna korelacija između svih 
dimenzija porodičnog funkcionisanja (kohezivnost, fleksibilnost i komunikacija) 
i nivoa empatije.

Dimenzije kohezije i zadovoljstvo porodicom nisu povezane ni sa jednom 
dimenzijom mračne trijade na uzorku 40 muškaraca kod kojih je dijagnostikovan 
poremećaj kontrole impulse – patološko kockanje (F63.0), dok su fleksibilnost i 
komunikacija povezane samo sa narcisoidnošću (Kocić, 2018). Na kontrolnom 
uzorku koji čini 40 ispitanika koji ne boluju od težih somatskih i/ili psihičkih 
bolesti i nemaju istoriju patološkog kockanja uočeno je da dimenzije porodičnog 
funkcionisanja nisu povezane sa dimenzijama mračne trijade (makijavelizam, 
narcizam i psihopatija). 

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i polne uloge (maskulinost/femini-
nost), tradicionalnost rodnih uloga i stavovi prema ravnopravnosti polova

Na uzorku 1417 u braku/vezi starosti 18–82 godine (M=42.57) pokazalo 
se da kohezija i komunikacija ostvaruju značajnu povezanost sa femininošću, a 
fleksibilnost sa femininošću i maskulinošću (Todorović & Spasić Šnele, 2019).

U istraživanju Spasić Šnele, Todorović i Komlenić (Spasić Šnele, Todoro-
vić, & Komlenić 2020) na uzorku ispitanika koji su u braku/vezi starosti 18–82 
godina (M=42.57) pokazalo se da su dimenzije kohezija i komunikacija povezane 
sa femininošću kod osoba muškog pola (N=586), dok je kod osoba ženskog pola 
(N=802) samo kohezija povezana sa femininošću. Na uzorcima oba pola dimen-
zija fleksibilnosti je u pozitivnoj korelaciji sa femininošću i maskulinošću.  

Statistički značajna povezanost između tradicionalnog shvatanja rodnih 
uloga i komunikacije u porodici nije utvrđena na uzorku 2283 ispitanika (N=940 
muškaraca i N=1248 žena) starijih od 18 (Todorović i Janković, 2014). 

Stav prema roditeljskoj ulozi je u pozitivnoj korelaciji srednjeg inteziteta sa 
kohezijom i fleksibilnošću na uzorku 300 ispitanika starosti od 20 do 65 godina 
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(N=150 muškaraca i N=150 žena) (Petrović, 2013). Skala socijalno interperso-
nalno heteroseksualnih uloga ostvaruje pozitivnu korelaciju sa kohezivnošću i 
fleksibilnošću, dok je skala profesionalnih uloga u negativnoj korelaciji sa kohe-
zivnošću i fleksibilnošću. Skale bračnih uloga i obrazovnih uloga su u pozitivnoj 
korelaciji sa kohezivnošću i fleksibilnošću.

Prikaz rezultata istraživanja sprovedenih 
na uzorku studenata

Na uzorku studenata sprovedeno je nekoliko istraživanja koja su ispitivala 
odnos dimenzija porodičnog funkcionisanja prema Cirkumplex modelu i slede-
ćih varijabli: vaspitni stilovi roditelja, Plučikov indeks emocija, samostišavanje, 
psihološka separacija i stavovi prema braku i razvodu.

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i vaspitni stilovi roditelja

Jedna od istraživanih tema na uzorku studenata bio je odnos između di-
menzija porodičnog funkcionisanja i vaspitnih stilova roditelja. U istraživanju 
Todorović, Matejević i Jovanović (2014) na uzorku 584 studenata (od 19 do 26, 
oko 60% su studenti od 19 i 20 godina) dobijeni su rezultati da balansirani ni-
voi kohezivnosti i fleksibilnosti pozitivno korelaraju sa autoritativnim vaspitnim 
stilom oba roditelja, a negativno sa autoritarnim vaspitnim stilom, dok su neba-
lansirani nivoi kohezivnosti i fleksibilnosti u pozitivnoj korelaciji sa autoritarnim 
vaspitnim stilom roditelja. U drugim istraživanjima (Todorović, Matejević i Si-
mić, 2012; Todorović, Janković i Arnaudova, 2019), sprovedenim na uzorcima 
od 247 studenata (uzrasta od 18 do 24 godine) i 576 studenata (prosečne starosti 
M=20.7, SD=1.66), dobijeni su rezultati da zadovoljstvo porodicom pozitivno i 
statistički značajno korelira sa autoritativnim stilom i oca i majke (Todorović, 
Matejević i Simić, 2012; Todorović, Janković i Arnaudova, 2019), permisivnim 
stilom oca (Todorović i sar., 2019), a negativno i statistički značajno korelira sa 
autoritarnim stilom i oca i majke (Todorović i sar., 2012; Todorović i sar., 2019). 
Takođe, zadovoljstvo komunikacijom u porodici pozitivno korelira sa autoritativ-
nim vaspitnim stilom oca i majke, a negativno sa autoritarnim stilom oca i majke 
(Todorović i sar., 2012). 

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i indeks emocija po Plučiku

U istraživanju na uzorku 132 studenta (18–27 godina) koje se bavilo odno-
som kohezivnosti i fleksibilnosti i dimenzija ličnosti merenih Plučikovim indek-
som emocija (Todorović i Simić, 2009), rezultati su pokazali da nema korelacije 
između kohezivnosti i ovih dimenzija, ali kada je u pitanju fleksibilnost, postoji 
značajna pozitivna korelacija sa orijentacijom i odbacivanjem, i negativna kore-
lacija sa zaštitom, istraživanjem i lišenosti. 
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Dimenzije porodičnog funkcionisanja i samostišavanje

Istraživanje koje su sprovele Janković, Todorović i Arnaudova (2017), na 
uzorku 250 studenata (18–25 godina), pokazuje da su nebalansirani nivoi kohe-
zivnosti (zapletenost i dezangažovanost) i nebalansirani nivoi fleksibilnosti (ri-
gidnost i haotičnost) u pozitivnoj korelaciji sa samostišavanjem (Janković i sar., 
2017). 

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i psihološka separacija

U istraživanju (Simić, 2012) na uzorku 300 studenata (19–23 godina) is-
pitivan je odnos između dimenzija porodične funkcionalnosti i psihološke se-
paracije studenata, koja predstavlja proces oslobađanja zavisnosti od roditelja i 
razvoja osećaja samostalnog identiteta. Psihološka separacija obuhvata četiri as-
pekta: funkcionalnu nezavisnost, nezavisnost stavova, emocionalnu nezavisnost 
i konfliktnu nezavisnost. U pomenutom istraživanju ispitivan je odnos dimenzija 
porodične funkcionalnosti i ovih aspekata separacione anksioznosti i u odnosu sa 
ocem i u odnosu sa majkom. Rezultati ovog istraživanja pokazuju da su balansi-
rana kohezija, balansirana fleksibilnost, porodična komunikacija i zadovoljstvo 
porodicom u negativnoj korelaciji sa funkcionalnom nezavisnosti (otac i majka), 
nezavisnosti stavova (otac i majka), emocionalnom nezavisnosti (otac i majka), 
i u pozitivnoj korelaciji sa konfliktnom nezavisnosti (otac, majka). Zapletenost 
i rigidnost su u negativnoj korelaciji sa svim ispitivanim aspektima psihološke 
separacije, i u odnosu sa ocem i u odnosu sa majkom.  Dezangažovanost koreli-
ra pozitivno sa funkcionalnom nezavisnosti (otac i majka), nezavisnosti stavova 
(otac i majka), emocionalnom nezavisnosti (otac i majka), a negativno sa konflik-
tnom nezavisnosti (otac, majka).  Haotičnost korelira pozitivno sa nezavisnosti 
stavova (majke i oca) i emocionalne nezavisnosti (od majke), a negativno sa di-
menzijama konfliktne nezavisnosti (i majke i oca) i sa dimenzijom funkcionalne 
nezavisnosti (majke).

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i stavovi prema braku i razvodu

Rezultati istraživanja o funkcionalnosti porodičnih odnosa i stavovima stu-
denata prema braku i razvodu (studenti izražavaju stepen slaganja sa tvrdnjama o 
razvodu kako pozitivnim tako i negativnim i isto tako pozitivan i negativan stav 
prema instituciji braka, bračnoj odgovornosti, sreći, slobodi i prilagođavanju na 
brak) koje je sprovedeno na uzorku 300 studenata (18–25 godina) pokazuju da 
postoji pozitivna korelacija između stavova prema braku i određenih dimenzija 
porodičnog funkcionisanja (kohezivnost, komunikacija i zadovoljstvo porodicom 
u celini), a negativna korelacija između stavova prema razvodu i ovih dimenzija. 
Sa druge strane, fleksibilnost je u značajnoj i pozitivnoj korelaciji samo sa sta-
vovima prema braku, ali ne u značajnoj korelaciji i sa stavovima prema razvodu 
(Milenković, 2012). 



Doprinos departmana za psihologiju razumevanju Cirkumpleks modela porodičnog...

101

Rezultati istraživanja sprovedenih na uzorku 
učenika srednjih škola

Dimenzije porodičnog funkcionisanja, doživljaj smisla života, zadovoljstva 
životom i doživljaj usamljenosti 

Na uzorku srednjoškolaca urađeno je nekoliko istraživanja u kojima je pro-
veravan odnos doživljaja smisla života, zadovoljstva životom i doživljaja usa-
mljenosti sa dimenzijama porodičnog funkcionisanja. Na uzorku od 200 sred-
njoškolaca uzrasta od 17 do 18 utvrđeno je da su kohezivnost i komunikacija u 
pozitivnoj i umerenoj korelaciji sa doživljajem smisla života, dok korelacija sa 
fleksibilnosti nije utvrđena (Jovanović i Todorović, 2012). U drugom istraživanju 
na uzorku od 200 srednjoškolaca (15–18 godina) utvrđeno je da postoji statistički 
značajna pozitivna korelacija između zadovoljstva životom i balansirane kohezi-
je i balansirane fleksibilnosti (Murić, 2013). Rezultati istraživanja o usamljenosti 
pokazuju da su socijalna usamljenost i usamljenost u porodici u statistički zna-
čajnoj negativnoj korelaciji sa kohezivnošću i fleksibilnošću, dok su u pozitivnoj 
korelaciji sa zapletenošću, dezangažovanošću i haotičnosti (Murić, 2013).

Rezultati istraživanja sprovedenih na uzorku 
učenika osnovnih škola

Dimenzije porodičnog funkcionisanja, agresivnost, fizičko i verbalno nasi-
lje učenika

U istraživanju je ispitano 200 učenika (100 učenika osnovne škole – osmog 
razreda i 100 učenika srednje škole), oba pola, starosti od 14 do 18 godina (Ta-
lović, 2013). Dimenzija kohezije ostvaruje negativnu korelaciju sa verbalnom 
manifestnom agresivnošću, sa fizičkom manifestnom agresivnošću i verbalnom 
latentnom agresivnošću. Dimenzija komunikacije ostvaruje negativnu korelaciju 
sa verbalnom i fizičkom manifestnom agresivnošću, verbalnom i fizičkom laten-
tnom agresivnošću. Dimenzija fleksibilnost nije povezana ni sa jednom dimenzi-
jom agresivnosti.

Na uzorku koji čini 150 učenika sedmog i osmog razreda pokazalo se da je 
dimenzija kohezivnosti u negativnoj korelaciji sa fizičkim nasiljem učenika, dok 
dimenzija fleksibilnosti nije povezana ni sa fizičkim i ni sa verbalnim nasiljem 
(Todorović, Arsov, Stojiljković i Simić, 2012). 

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i dimenzije ličnosti prema Ajzenku 

Na uzorku koji čini 200 učenika (100 učenika završnog razreda osnovne 
škole i 100 učenika srednje škole) oba pola, starosti od 14 do 18 godina (Talović, 
2013) pokazalo se da dimenzija kohezije ostvaruje negativnu korelaciju sa psiho-
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ticizmom, a pozitivnu sa ekstraverzijom. Dimenzija fleksibilnosti je u pozitivnoj 
korelaciji sa ekstraverzijom. Dimenzija dezangažovanosti ostvaruje negativnu 
korelaciju sa psihoticizmom. Dimenzija haotičnost je u negativnoj korelaciji sa 
ekstraverzijom, a pozitivnom sa neuroticizmom. Dimenzija komunikacije ostva-
ruje negativnu korelaciju sa psihoticizmom i neuroticizmom, a pozitivnu sa ek-
straverzijom. Dimenzije zapletenost i rigidnost nisu povezane sa dimenzijama 
ličnosti prema Ajzenku. 

Rezultati istraživanja na uzorku dece predškolskog uzrasta

Dimenzije porodičnog funkcionisanja i položaj deteta u grupi predškolaca

Jedno istraživanje sprovedeno je na uzorku 110 predškolaca i njihovih maj-
ki o odnosu između funkcionalnosti porodičnih odnosa i položaja deteta u grupi 
predškolaca. Rezultati ovog istraživanja pokazuju da nema značajne povezanosti 
između sociometrijskog statusa dece u grupi predškolaca i dimenzija porodičnog 
funkcionisanja prema Cirkumpleks modelu. Upitnike o porodičnoj funkcionalno-
sti popunjavale su majke dece (Hodžić, 2015).

Prikaz razlika u proceni dimenzija porodične 
funkcionalnosti između određenih grupa

U jednom broju radova fokus je bio na ispitivanju razlika u proceni poro-
dičnog funkcionisanja između različitih grupa. U nastavku rada biće prezentova-
ni rezultati sprovedeni na uzorku mlađih adolescenata, adolescenata iz potpunih 
i nepotpunih porodica, adolescenata iz Srbije i Republike Srpske i adolescenata 
čiji roditelji konzumiraju alkohol. Na uzorku studenata rađeno je poređenje srp-
skih i makedonskih studenata. Takođe, biće prikazani rezultati poređenja roditelja 
deca sa i bez dijabetesa 1, osoba koje su hranitelji i onih koje to nisu, i osoba koje 
su sklone kockanju i onih koje se ne kockaju.

Procena porodičnog funkcionisanja adolescenata

Na uzorku od 100 učenika sedmog i osmog razreda osnovne škole, sta-
rosti 13 do 14 godina, utvrđeno je da između dečaka i devojčica jedino postoji 
značajna razlika na dimenziji haotičnost, pri čemu se viši skorovi uočavaju kod 
devojčica (Milojković, 2018). 

Između ispitanika starosti od 15 do 18 godina (N=100) koji žive u Srbiji i 
Republici Srpskoj nisu utvrđene značajne razlike kada je reč o zadovoljstvu po-
rodicom (Stevanović i Todorović, 2016). 
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Procena porodičnih odnosa adolescenata i konzumiranje alkohola od 
strane roditelja

Na uzorku 240 srednjoškolaca (adolescenata) utvrđeno je da postoje sta-
tistički značajne razlike na nivou kohezije, porodične komunikacije i zadovolj-
stva porodicom između adolescenata u zavisnosti od toga koliko često njihovi ro-
ditelji konzumiraju alkohol. U porodicama u kojima roditelji konzumiraju manje 
alkohola adolescenti procenjuju porodične odnose kohezivnijim, zadovoljniji su 
porodicom i komunikacijom u njoj u odnosu na procenu adolescenata čiji rodite-
lji često konzumiraju alkohol (Petrović, 2012)

Procena porodičnog funkcionisanja adolescenata iz potpunih i nepotpunih 
porodica

Na uzorku od 100 adolescenata, 50 iz potpunih i 50 iz nepotpunih porodi-
ca (18–19 godina), utvrđeno je da postoje razlike između ispitanika iz potpunih 
i nepotpunih porodica u pogledu procene balansirane kohezivnosti, balansirane 
fleksibilnosti, dezangažovanosti, zapletenosti, komunikacije i zadovoljstva poro-
dicom. Balansirana kohezivnost i balansirana fleksibilnost su veće u potpunim 
porodicama, dok je dezangažovanost i zapletenost veća u nepotpunim porodica-
ma. Komunikacijom su manje zadovoljni adolescenti iz nepotpunih porodica, a 
oni su i manje zadovoljni svojim porodičnim odnosima u odnosu na adolescente 
iz potpunih porodica (Simčević, 2015).

Procena porodičnog funkcionisanja srpskih i makedonskih studenata

U istraživanju u kome su ispitivane razlike između 151 studenta iz Srbije i 
99 studenata iz Makedonije (18–25 godina), utvrđeno je da makedonski studenti 
odnose u porodici procenjuju kohezivnijim u odnosu na procenu studenata iz 
Srbije. Sa druge strane, zadovoljstvo porodicom bilo je veće na srpskom uzorku 
studenata nego na makedonskom (Todorović, Janković i Arnaudova, 2016).

Procena porodičnog funkcionisanja hranitelja i osoba koja se ne bave 
hraniteljstvom

Između hranitelja i osoba koje se ne bave hraniteljstvom utvrđeno je da 
postoje statistički značajne razlike na balansiranoj koheziji, balansiranoj fleksi-
bilnosti, dezangažovanosti, haotičnosti, porodičnoj komunikaciji, zadovoljstvu 
porodicom (Stepanović, 2012). Balansirana kohezija, balansirana fleksibilnost, 
komunikacija i zadovoljstvo porodicom procenjene su kao izraženije na uzorku 
hranitelja, a dezangažovanost, zapletenost i haotičnost na uzorku nehranitelja. 
Nije utvrđena razlika na dimenziji rigidnost. 
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Procena porodične komunikacije i zadovoljstva porodicom roditelja dece 
sa i bez dijabetesa tip 1 

Na uzorku 120 ispitanika, tj. 60 bračnih parova, od čega je 30 parova ro-
ditelja dece sa juvenilnim dijabetesom (30 majki i 30 očeva), a 30 su parovi 
roditelja čija deca nemaju poteškoća i odstupanja u razvoju, Man-Vitnijev test je 
pokazalo da postoji razlika kada je reč o porodičnoj komunikaciji i zadovoljstvu 
porodice između roditelja dece sa dijabetesom i roditelja čija deca nemaju dija-
betes (Stamenković, 2014). Porodična komunikacija i zadovoljstvo porodicom su 
procenjeni kao bolji od strane roditelja čija deca nemaju dijabetes. Slični rezultati 
dobijeni su i na poduzorcima majke i očeva, pri čemu su majke i očevi čija deca 
imaju dijabetes tip 1 manje zadovoljni porodicom i negativnije procenjuju komu-
nikaciju.  

Procena porodičnog funkcionsanja kockara i nekockara 

Primenom t testa utvrđeno je da postoji značajna razlika između kockara 
i nekockara u proceni nivoa porodične kohezije, porodične komunikacije i za-
dovoljstva porodicom, dok razlika nije utvrđena na dimenziji fleksibilnosti, pri 
čemu ispitanici koji pripadaju kategoriji kockara svoju porodicu procenjuju kao 
manje kohezivnu, u manjoj meri su zadovoljni porodicom i komunikacijom u 
njoj (Kocić, 2018). 

Diskusija

Glavni cilj ovog rada bio je predstavljanje istraživanja u kojima je ispiti-
van Cirkumpleks model porodičnog funkcionisanja. Specifičnije, istraživanjem 
su obuhvaćeni radovi u kojima su ispitivane korelacije dimenzija porodičnog 
funkcionisanja i drugih varijabli, kao i razlike u pogledu procene ovih dimenzija 
porodičnog funkcionisanja između određenih grupa. Kriterijum za odabir radova 
je bio da su autori radova nastavnici i saradnici na Departmanu za psihologiju ili 
da se radi o master radovima studenata na Departmanu za psihologiju. 

U procesu analize podataka posmatrana je pouzdanost korišćenih instru-
menata za procenu porodične funkcionalnosti i najvažniji rezultati istraživanja 
grupisani su po poduzorcima na kojima su istraživanja sprovedena.

U svim analiziranim radovima u kojima su navedeni podaci o pouzdanosti 
instrumenata za procenu porodične funkcionalnosti (FACES III i IV) dosledno 
se potvrđuje pouzdanost subskala za merenje kohezije/balansirane kohezivnosti, 
komunikacije i zadovoljstva porodicom. Prihvatljiv nivo pouzdanosti se smatra 
Kronbah alfa 0.7 ili više. Sa druge strane, pouzdanost subskale za procenu fleksi-
bilnosti/balansirane fleksibilnosti varira od istraživanja do istraživanja, u kojima 
se Kronbah alfa kreće od .48 (Spasić Šnele et al., 2020; Todorović& Spasić Šnele, 
2019) do .89 (Talović, 2013). Pouzdanosti subskala za procenu nebalansiranih 
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nivoa i kohezovnosti i fleksibilnosti (zapletenost, dezangažovanost, rigidnost i 
haotičnost) takođe variraju u analiziranim istraživanjima. U pojedinim radovima 
Kronbah alfa ovih skala je ispod 0.7 (Petrović, 2013; Simčević, 2015; Stepa-
nović, 2012; Todorović i sar., 2016;) dok je u drugim Kronbah alfa 0.7 ili veća 
(Milenković, 2012; Malenović, 2014; Simić, 2020; Talović, 2013). 

U radovima obuhvaćenim ovom analizom istraživan je odnos dimenzija 
porodične funkcionalnosti i različitih varijabli (npr. osobine ličnosti, doživljaj 
subjektivnog blagostanja, zadovoljstva životom, separacione anksioznosti, samo-
stišavanja, vaspitni stilovi roditelja, obrasci afektivne vezanosti, agresivnost, sta-
vovi prema braku, razvodu, rodnim ulogama) na različitim uzorcima (npr. bračni 
parovi, studenti, učenici srednjih i osnovnih škola, hranitelji). Sve dobijene rezul-
tate pokušaćemo da sagledamo u svetlu osnovne hipoteze Cirkumpleks modela, 
a to je da porodice sa balansiranim nivoima kohezije i fleksibilnosti funkcionišu 
bolje od porodica sa ekstremnijim nivoima (Olson, 2000). U takvim porodicama 
su i članovi porodice zadovoljniji međusobnom komunikacijom (Olson et al., 
1989). 

Iako su ciljevi istraživanja u analiziranim radovima prilično raznoliki, u 
nekima od njih može se uočiti jasna potvrda osnovne hipoteze Cirkumpleks mo-
dela. Primeri takvih potvrda su utvrđene pozitivne korelacije na uzorku studenata 
između balansirane kohezivnosti, balansirane fleksibilnosti sa autoritativnim vas-
pitnim stilom roditelja koji se smatra najboljim vaspitnim stilom, a negativne sa 
autoritarnim vaspitnim stilom. Sa druge strane, nebalansirani nivoi kohezivnosti 
i fleksibilnosti ostvaruju pozitivnu korelaciju sa autoritarnim vaspitnim stilom 
roditelja, koji karakteriše krutost u definisanju porodičnih uloga, postojanje pra-
vila i emocionalna hladnoća između članova (Todorović i sar., 2014). U skladu sa 
ovim su i utvrđene pozitivne korelacije između zadovoljstva porodicom u celini 
i zadovoljstva komunikacijom i autoritativnog vaspitnog stila, a negativne kore-
lacije sa autoritarnim vaspitnim stilom (Todorović i sar., 2012; Todorović i sar., 
2019).

Istraživanje sprovedeno na uzorku 62 bračna para (Malenović, 2014) potvr-
đuje da postoji povezanost između balansirane kohezije, fleksibilnosti, zadovolj-
stva porodicom i komunikacije i sigurnog obrasca afektivne vezanosti, odnosno 
pozitivnog radnog modela sebe i drugih. S druge strane, nesigurni obrasci afek-
tivne vezanosti (izbegavajući, preokupirani i bojažljivi) u negativnoj su korelaciji 
sa kohezijom, fleksibilnošću, komunikacijom i zadovoljstvom porodicom, a u 
pozitivnoj sa dezangažovanošću i haotičnošću, ukazujući da je nesigurnost u sebe 
i/ili druge povezana sa nižom porodičnom funkcionalnošću.

Kada su u pitanju neke idividualne osobine, istraživanje sprovedeno na 
uzorku ispitanika odraslog doba, koji su ujedno i hranitelji (Stepanović, 2012) 
pokazuje da će ekstraverzija, otvorenost i savesnost biti izraženije u kohezivnjim 
i fleksibilnijim porodicama, a da će u takvim porodicama biti manje izražena 
agresivnost, neuroticizam i negativna valenca. Takođe, na uzorku 200 učenika 
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osnovnih i srednjih škola potvrđuje se da će estraverzija biti izraženija kod učeni-
ka u čijim porodicama je izraženija kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija, dok 
će psihoticizam negativno korelirati sa ovim dimenzijama porodičnog funkcioni-
sanja. Neuroticizam će biti niži kod onih učenika koji su zadovoljniji komunika-
cijom u porodici, a izraženiji u onim porodicama u kojima je izražena haotičnost 
porodičnih odnosa (Talović, 2013). U istom istraživanju dobijeni su podaci da će 
u kohezivnijim porodicama i porodicama u kojima su članovi zadovoljni među-
sobnom komunikacijom biti manje izražena verbalna i fizička agresivnost.  Istog 
smera su i rezultati istraživanja koji potvrđuju da će fizičko nasilje učenika u 
školi biti manje ukoliko su odnosi u porodici kohezivniji (Todorović i sar., 2012). 
Istraživanja u kojima je ispitivan odnos između osobina ličnosti merene Plučiko-
vim indeksom emocija i kohezivnosti i fleksibilnosti (Todorović i Simić, 2009) 
pokazuje da su zaštita, orijentacija, lišenost, odbacivanje i istraživanje povezani 
sa fleksibilnošću porodičnih odnosa. 

Dimenzija kohezivnosti, fleksibilnosti, komunikacije i zadovoljstvo porodi-
com su u korelaciji pozitivnog smera sa dimenzijom konfliktna nezavisnost (od 
majke i oca), a negativno sa dimenzijama nezavisnost stavova (od majke i oca), 
emocionalna nezavisnost i funkcionalna nezavisnost (od majke i oca) na skali psi-
hološke separacije (Simić, 2020). Rezultati ukazuju da adolescenti koji žive u po-
rodici u kojoj postoji emocionalna povezanost između članova, fleksibilnost uloga 
i pravila, dobra komunikacija i koji su zadovoljniji porodicom nisu opterećeni ose-
ćanjem krivice, niti anksioznošću, ne osećaju preveliku odgovornost, inhibiciju niti 
bes u odnosima sa majkom i ocem. S druge strane, zavisniji su od svojih roditelja u 
pogledu stavova, a imaju i izraženiju potrebu za odobravanjem, pokazivanjem bli-
skosti, zajedništva i za emocionalnom podrškom od strane roditelja i u manjoj meri 
su samostalni u obavljanju praktičnih i ličnih svakodnevnih aktivnosti i poteškoća. 
Dimenzija dezangažovanosti je u pozitivnoj korelaciji sa dimenzijama nezavisnost 
stavova (od majke i oca), emocionalna nezavisnost (od majke i oca) i funkcionalna 
nezavisnost (od majke i oca), a negativno je povezana sa dimenzijom konfliktna ne-
zavisnost (od majke i oca) na skali Psihološke separacije, ukazujući da adolescenti 
koji potiču iz porodica u kojima postoji nizak nivo povezanosti među članovima 
imaju nezavisnije stavove od roditelja, oni su emocionalno i funkcionalno nezavi-
sniji od oba roditelja. Dalje, adolescenti iz porodica u kojoj su odnosi umreženi, 
odnosno zapleteni pokazuju manju emocionalnu, funkcionalnu i konfliktnu neza-
visnost od oba roditelja i imaju slične stavove sa roditeljima, dok su adolescenti iz 
rigidnih porodica u većoj meri emocionalno i funkcionalno zavisniji i njihovi sta-
vovi više zavise od stavova njihovih roditelja. Adolescenti koji potiču iz porodica 
u kojima ne postoje tačno definisane uloge, već se one stalno menjaju i prebacuju 
sa jednog na drugog člana (dimenzija haotičnosti), imaju nezavisnije stavove od 
stavova svojih roditelja, ali i manju potrebu da dokazivanjem, bliskošću i emocio-
nalnom podrškom od majke, ali ne i od oca. Kod njih se može uočiti i viši stepen 
anksioznosti, besa, krivice, nepoverenja u odnosima sa oba roditelja. 
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Brojna istraživanja takođe potvrđuju da postoji pozitivan odnos između ko-
hezivnosti, fleksibilnosti, komunikacije i različitih individualnih karakteristika. 
Naime, u porodicima u kojima je izraženija kohezivnost i fleksibilnost, a članovi 
porodice zadovoljniji međusobnom komunikacijom izraženiji je i doživljaj su-
bjektivnog blagostanja (Todorović i Simić, 2013; (Kocić, 2018), doživljaj smi-
sla života (Jovanović i Todorović, 2012), zadovoljstvo životom (Murić, 2013),  
pozitivni stav prema životu i pozitivni afektivitet  (Todorović & Spasić Šnele, 
2019), empatija (Janković i sar., 2013), a manje izražena socijalna usamljenost i 
usamljenost u porodici (Murić, 2013). Takođe, samostišavnje pozitivno korelira 
sa nebalansiranim nivoima i kohezivnosti i fleksibilnosti (Janković i sar., 2017). 

U jednom broju istraživanja pažnju autora privuklo je i pitanje o odnosu 
dimenzija porodičnog funkcionisanja i usvojenih polnih uloge (maskulinost/fe-
mininost), tradicionalnost rodnih uloga i stavova prema ravnopravnosti polova. 
Na uzorku punoletnih osoba koje su u braku ili vezi pokazalo se da kohezija i 
komunikacija ostvaruju značajnu povezanost sa femininošću, a fleksibilnost sa 
femininošću i maskulinošću (Todorović & Spasić Šnele, 2019). Sagledano na 
nivou pola uočava se da su dimenzije kohezija i komunikacija povezane sa femi-
ninošću kod osoba muškog pola, dok je na uzorku osoba ženskog pola samo ko-
hezija povezana sa femininošću (Spasić Šnele et al., 2020). Na uzorcima oba pola 
dimenzija fleksibilnosti je u pozitivnoj korelaciji sa femininošću i maskulinošću.  

Dalje, pokazalo se da je stav prema roditeljskoj ulozi u pozitivnoj korelaciji 
sa kohezijom i fleksibilnošću (Petrović, 2013). Skale socijalno interpersonalno 
heteroseksualnih uloga i skale bračnih uloga i obrazovnih uloga su u pozitivnoj 
korelaciji sa kohezivnošću i fleksibilnošću, dok je skala profesionalnih uloga u 
negativnoj korelaciji sa kohezivnošću i fleksibilnošću. Ipak pokazalo se ne po-
stoji povezanost između tradicionalnog shvatanja rodnih uloga i komunikacije u 
porodici na uzorku 2283 ispitanika starijih od 18 godina (Todorović i Janković, 
2014). 

Svojevrstan doprinos potvrdi osnovne hipoteze Olsonovog modela daju i 
rezultati istraživanja u kojima su istraživane razlike u proceni dimenzija poro-
dičnog funkcionisanja između određenih grupa. Tako na primer, adolescenti iz 
potpunih porodica procenjuju da je balansirana kohezivnost i balansirana fleksi-
bilnost veća u njihovim porodicama, dok je dezangažovanost i zapletenost proce-
njena kao veća od strane adolescenata iz nepotpunih porodica (Simčević, 2015). 
Takođe, komunikacijom i porodicom u celini su manje zadovoljni adolescenti iz 
nepotpunih porodica. Drugo istraživanje na poduzorku adolscenata pokazuje da 
adolescenti čiji roditelji manje konzumiraju alkohol procenjuju porodične odnose 
kohezivnijim i zadovoljniji su porodicom i komunikacijom između članova u od-
nosu na procenu adolescenata čiji roditelji često konzumiraju alkohol (Petrović, 
2012). Istraživanja na poduzorku roditelja pokazuju da su roditelji čija deca ne-
maju poteškoća u razvoju zadovoljniji komunikacijom u porodici i porodicom u 
celini u odnosu na roditelje dece sa juvenilnim dijabetesom (Stamenković, 2014). 
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U hraniteljskim porodicama balansirana kohezija, balansirana fleksibilnost, ko-
munikacija i zadovoljstvo porodicom procenjene su kao izraženije u odnosu na 
nehraniteljske porodice, dok je dezangažovanost, zapletenost i haotičnost izraže-
nija na uzorku nehranitelja (Stepanović, 2012). Na uzorku 40 muškaraca kod ko-
jih je dijagnostikovan poremećaj kontrole impulsa – patološko kockanje (F63.0), 
i 40 muškaraca bez ovog poremećaja utvrđeno je da ispitanici koji pripadaju ka-
tegoriji kockara svoju porodicu procenjuju kao manje kohezivnu i u manjoj meri 
su zadovoljni porodicom i komunikacijom u njoj (Kocić, 2018). 

Zaključak

U radu je dat pregled istraživanja koja se oslanjaju na Olsonov Cirkum-
pleks model porodičnog funkcionisanja, a u čijoj realizaciji su učestvovali člano-
vi Departmana za psihologiju i studenti u okviru svojih master radova u periodu 
od 2009. do 2020. godine. Ideja rada bila je sistematizacija stečenih saznanja u 
kontekstu provere osnovne hipoteze Olsonovog modela da su balansirani nivoi 
kohezije i fleksibilnosti najpodesniji za zdravo porodično funkcionisanje. 

Najpre, srpovedena analiza pokazuje da se dosledno potvrđuje pouzadnost 
subskala za merenje kohezije/balansirane kohezivnosti, komunikacije i zadovolj-
stva porodicom. Sa druge strane, pouzadnost subskale za procenu fleksibilnosti/
balansirane fleksibilnosti, ali i nebalansiranih nivoa (zapletenost, dezangažova-
nost, rigidnost i haotičnost) varira od istraživanja do istraživanja ukazujući na 
potrebu za daljim poboljšanjem ovih dimenzija kako bi model mogao da se uni-
formno primenjuje na različitim uzorcima. 

Rezultati istraživanja daju svojevrsnu potvrdu osnovne hipoteze Olsono-
vog modela ukazujući da su mnogi pozitivni aspekti razvoja, psihičkih osobina, 
doživljaja, stavova povezani sa izraženijom kohezivnošću, fleksibilnošću, većim 
zadovoljstvom porodicom u celini i komunikacijom između članova porodice, 
kada je reč o punoletnim osobama (opštoj populaciji), bračnim parovima, hra-
niteljskim porodicama, studentima, srednjoškolcima, osnovnoškolcima… Dalje, 
uočena je i razlika u proceni porodične funkcionalnosti između ispitanika čije 
porodice su opterećene dodatnim stresom (dijabetes 1 kod dece, dijagnoza pato-
loško kockanje, konzumacija alkohola, nepotpune porodice) i porodica koje nisu 
opterećene takvom vrstom stresa, ukazujući na negativniju procenu balansiranih 
dimenzija u porodicama sa dodatnim stresom.    

Imajući u vidu sve navedeno, može se zaključiti da Cirkumpleks model 
predstavlja značajan model u razumevanju funkcionisanja porodice kao sistema 
i da istraživanje ovog modela može dati značajne kako teorijske tako i praktične 
implikacije u mnogim oblastima koji su predmet interesovanja psihologa.
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CONTRIBUTION OF THE DEPARTMENT 
OF PSYCHOLOGY IN THE UNDERSTANDING 

OF THE FAMILY FUNCTIONING 
CIRCUMPLEX MODEL 

Abstract 
This work contains an overview of 13 scientific research, conducted by professors 
and colleagues from the Department of Psychology, and 14 master thesis that 
examine the dimensions of the Circumplex Model of family functioning and their 
relations with other variables. The goal of the conducted analysis is to examine 
the contributions of the Department of Psychology in understanding this model 
of family functioning. The presented research results were viewed in the light of 
the initial assumption of the Circumplex Model, and that is that balanced levels 
of cohesion and flexibility are the most suitable for healthy family functioning, 
whereas the unbalanced level of cohesion and flexibility (very high or very low) 
are associated with problematic family functioning. The results of the conducted 
analysis are that the majority of analyzed work supports the basic assumption of 
the Circumplex Model. 
Keywords: Family functioning. cohesion, flexibility, communication, satisfaction 
with family.    
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CELOŽIVOTNI RAZVOJ: 
ODRASLO I STARO DOBA1

Apstrakt 
Razvojna psihologija odraslog i starog doba proučava psihološke promene koje se 
događaju sa starenjem i obuhvata sve domene funkcionisanja. Razvojne promene u 
ovom dobu neće uvek biti progresivne; tu su periodi održanja/stagnacije i periodi 
opadanja sposobnosti, osobina i uloga. U ovom radu biće predstavljene dve teme: 
ekološke teorije razvoja, kao model promena u odraslom i starom dobu; i potreba 
za osećajem smisla u dva osnovna životna domena – ljubavi i radu.

Ključne reči: odraslo i staro doba; ekološke teorije razvoja; kontekst razvoja; smi-
sao života; lična sreća

Kada se čuje termin razvojna psihologija, prva asocijacija je razvoj dece. 
Velike i brze promene koje se odvijaju kod odojčeta i deteta zaista jesu odlična 
ilustracija razvoja. Koliko se samo razlikuje novorođenče od mališana koji slavi 
prvi rođendan! Koliki razvojni put je pređen za samo dvanaest meseci! A šta je 
sa odraslim i starim ljudima? Da li se oni razvijaju? Čak se i studenti psihologije 
ponekad ustežu da daju odgovor. Ključno je to što razvoj ne podrazumeva samo 
progresivne promene, razvoj obuhvata i periode održanja/stagnacije i periode 
opadanja sposobnosti, osobina i uloga – ljudi se razvijaju čitavog života. 

Psihologija odraslog i starog doba uvedena je kao obavezni predmet na 
osnovne akademske studije psihologije Filozofskog fakulteta u Nišu u progra-
mu akreditovanom 2008. godine. Od tada do danas generacije studenata uče o 
razvojnim promenama odraslih i starih, na temelju savremenih naučnih saznanja 
i služeći se primerima iz neposredne okoline. Iz pozicije nastavnika je sjajno go-
voriti o nečemu što svi mogu da prepoznaju kod ljudi u sopstvenoj sredini. Učeći, 
studenti upoznaju i razumeju razvojne izazove sa kojima se suočavaju odrasli i 
stari ljudi. Stečena znanja i stavovi biće neophodni za rad sa ovim uzrasnim gru-
pama, sa kojima se psiholozi susreću kao sa roditeljima predškolaca i učenika, 
sa zaposlenima, potrošačima, klijentima na savetovanju, u centrima za socijalni 
rad, zdravstvenim ustanovama, kroz sisteme usluga za brigu o starima ili u nekim 

1 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nišu – retrospektive, 
praktične implikacije i vizija za buduće generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na 
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nišu (br. 100/1-10-6-01).
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novim domenima rada psihologa koji će se tek otvoriti. Izdvojićemo interesantna 
saznanja, neka otkrivena, a neka iznova potvrđena, kroz višegodišnje izučavanje 
razvoja u odraslom i starom dobu, zajedničkim zalaganjima nastavnika i stude-
nata.

Poznato, a ipak novo: razvoj u kontekstu

Jedan od modela za objašnjenje razvoja je model stadijuma – teorije koje 
pripadaju ovom modelu predviđaju određene faze kroz koje prolazi svaka oso-
ba; prolazeći kroz te periode i savlađujući razvojne zadatke osoba se razvija. U 
vezi sa odraslim dobom, verovatno najpoznatija teorija stadijuma jeste teorija 
psihosocijalnog razvoja Erika Eriksona. Pristalice modela kontinuiranog razvoja 
bi Eriksonovu, kao i ostale teorije stadijuma, kritikovali zbog grube, veštačke 
podele – da li se ljudi zaista razvijaju kroz odeljene stadijume; da li unutar jednog 
stadijuma zaista nema drugih značajnih promena – da li se sve promene odvijaju 
unutar istog domena; da li su stadijumi privlačna, ali iskrivljena slika razvojnih 
procesa, koji su, zapravo, kontinuirani? Ovim primedbama se može dodati još 
jedna, podjednako ozbiljna, ako ne i najozbiljnija – da li se ljudi širom sveta, u ra-
zličitim kulturama i različitim životnim okolnostima, razvijaju na isti način? Da li 
je realno očekivati da postoji jedan razvojni tok, jedan niz stadijuma (i razvojnih 
zadataka) za sve? Koliko god da su privlačne, teorije stadijuma su neizbežno et-
nocentrične, odraz vremena u kojem su nastale, a vrlo često odslikavaju idealan, 
a ne realan razvoj ljudi (pored Eriksonove, tu spada i npr. teorija Rodžera Gulda, 
Danijela Levinsona i teorija spisateljice Gejl Šihi, koja je imala velikog odjeka u 
psihologiji i široj javnosti; iako se ne radi o pravoj teoriji; ovde spadaju i čuve-
ni razvojni zadaci Roberta Hajvighursta; Opsenica Kostić, 2017). Nije moguće 
govoriti o razvoju, a ne uzeti u obzir kontekst – sredinu u kojoj se razvoj odvija. 

Rane ideje – Klaus Rigel
Ekološki pristup počiva na neoborivoj činjenici da se razvoj odvija u odre-

đenom kontekstu i da taj kontekst utiče na tok razvoja. Ljudi ne žive u jednakim 
laboratorijskim uslovima, niti se razvijaju u vakuumu. Mi živimo i razvijamo 
se unutar socijalne i kulturne sredine. Ekološke teorije su novije u odnosu na 
teorije stadijuma, ali treba reći da sama ideja o istraživanju razvoja u kontekstu 
nije nova. Tvrdnju da je za razumevanje evolucione vrednosti nekog ponašanja 
potrebno razmatranje u ekološkom području u kojem se ponašanje razvilo, izre-
kao je još Čarls Darvin (Vasta i sar., 2005). Prethodnikom ekoloških teorija u 
psihologiji može se smatrati autor nedovoljno poznat domaćoj javnosti – Klaus 
Rigel (Klaus Riegel, 1925–1977). Pored drugih brojnih doprinosa psihologiji, 
Rigel je tokom šezdesetih i sedamdesetih godina prošlog veka uobličavao svoje 
dijalektičko gledište upravo sa stanovišta da je psihologija u opasnosti da izgubi 
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svoje veze sa društveno-istorijskim kontekstom. Što se tiče same razvojne psi-
hologije, jedan od značajnih problema je, za Rigela, bio njen aistorijski karakter 
(van Ijzendoorn et al., 1984). Rigelova dijalektička analiza razvoja usmerena je 
na razvojne procese koji se odvijaju u četiri dimenzije (Despot Lučanin, 2003). 
Prva je individualna biološka dimenzija, koja se odnosi na fizičku zrelost i zdrav-
lje, na biološke procese, kao što je npr. menopauza. Druga dimenzija je indivi-
dualna psihološka, a obuhvata socioemocionalni i kognitivni razvoj, procese koji 
rezultiraju događajima kao što je npr. postizanje nezavisnosti. Sledeća dimenzija 
je kulturno-sociološka i odnosi se na očekivanja koja određeno društvo ima u 
odnosu na određenu osobu, kao i na socijalne stavove koje je ta osoba usvojila. 
I na kraju dolazi dimenzija okruženja, koja obuhvata fizičku, ekonomsku i po-
litičku situaciju u kojoj osoba živi. Ove dimenzije su međuzavisne, a razvoj se 
odvija kada promena u jednoj dimenziji izazove potrebu za prilagođavanjem u 
drugoj (ili u svim ostalim) dimenzijama. Na primer, kada je osoba fizički zrela i 
emocionalno spremna za brak (biološka i psihološka dimenzija), ona će i stupiti 
u brak, ukoliko je dovoljno stara prema stavovima kulture i društva u kojima 
živi i ukoliko može da obezbedi finansijsku nezavisnost (kulturna dimenzija i 
dimenzija okoline). Recimo da osoba, iz različitih razloga, ne može da postigne 
finansijsku nezavisnost, pa je i dalje izdržavaju roditelji (nepovoljni uslovi okoli-
ne). Ovo će predstavljati izazov za održavanje/prilagođavanje osećaja sopstvene 
zrelosti (psihološka dimenzija), što je situacija koja će u različitim kulturama 
imati drugačije ishode. Npr. u razvijenim zemljama je verovatnije da će osoba 
odložiti brak, dok živi sa roditeljima, jer nije finansijski nezavisna, i zbog toga se 
ne oseća zrelom i samostalnom. U siromašnijim zemljama osoba ipak može da se 
odluči na brak, što će proizvesti drugačije izazove u psihološkom prilagođavanju. 
Zbog ove isprepletenosti dimenzija razvoja i specifičnog sklopa uslova u kojima 
se ljudi nalaze, neadekvatno je govoriti o stadijumima razvoja; možemo govoriti 
o procesima razvoja. Kritika Rigelove teorije usmerena je na njenu apstraktnost 
(Despot Lučanin, 2003), ali je svakako treba uvažiti kao ranu primenu analize 
ekoloških sistema.

Ekološke teorije razvoja

Tri istraživača kojima najviše dugujemo na polju izučavanja razvoja u kon-
tekstu su Bronfenbrener, Elder i Balts. Svoje ideje predstavili su gotovo u isto 
vreme – u ranim sedamdesetim godinama 20. veka. Koristeći drugačije termine, 
sva trojica pišu o sprezi između sredine i individue koja se razvija. (O njima mo-
žete pročitati i u knjizi „Novi životni stilovi i forme porodice“ Opsenica Kostić, 
2017.)

Bronfenbrenerov ekološki model. Juri Bronfenbrener (Urie Bron-
fenbrenner, 1917–2005) rođen je u Moskvi, a njegova porodica se preselila u 
SAD kada je imao šest godina. Studirao je psihologiju i muziku, doktorirao u 
oblasti razvojne psihologije. Od svojih najranijih radova bio je zainteresovan za 
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proučavanje uticaja kulture na razvoj deteta. Verovatno da deo tog interesovanja 
potiče i iz njegovog ličnog iskustva. Jedna od njegovih prvih knjiga, Dva sveta 
detinjstva (Bronfenbrener, 1970), odnosi se na poređenje dva različita društve-
na konteksta u kojem se razvija dete – SAD i (tadašnji) Sovjetski Savez. Bron-
fenbrener je prepoznavao etnocentrični pristup koji su mnogi od njegovih kolega 
unosili u (dečiju) razvojnu psihologiju. Naročito je bio protiv eksperimentalnog 
pristupa i ispitivanja ponašanje dece u laboratorijskim uslovima, jer je smatrao 
da rezultati neće pokazivati ono što se zaista događa u stvarnom životu. U svom 
članku iz 1977. godine Bronfenbrener daje čuvenu „definiciju“ takve razvojne 
psihologije: „nauka o čudnom ponašanju dece u nepoznatim situacijama sa nepo-
znatim odraslima, koje se odvija za najkraće moguće vreme“ (eng. „the science 
of the strange behavior of children in strange situations with strange adults for the 
briefest periods of time”; Bronfenbrener, 1977, str. 513).

Bronfenbrener je tvrdio da razvoj mora biti proučavan u kontekstu, jer on 
zahteva socijalno iskustvo. Tokom godina razvio je nov model objašnjenja šta 
se događa kada individua stupa u interakciju sa društvenim svetom oko sebe. 
Svoju teoriju je nazvao ekologijom ljudskog razvoja (Bronfenbrener, 1979). Sam 
termin ekologija pozajmljen je iz biologije, gde se odnosi na različite interakcije 
organizama i okoline; gde je ekosistem kompleksno jedinstvo živih bića i prosto-
ra u kojem ona žive. Šta ovo znači za ljudski razvoj? Bronfenbrener smatra da 
su uslovi u kojima se ljudi razvijaju vrlo slični uslovima ekosistema2. Ljudi su 
društvena bića i njihov razvoj zavisi od odnosa koje formiraju tokom života. Neki 
od ovih odnosa su bliski i neposredni, a drugi su dalji i indirektni. Osobe čak i ne 
moraju biti svesne svih odnosa unutar kojih žive. Odnosi mogu biti opisani kao 
različiti sistemi, od kojih svaki nudi različite uloge (npr. vođa, sledbenik/član, ne-
govatelj), pravila i granice (dozvoljeno i zabranjeno), kao i norme i očekivanja u 
odnosu na različite pojedince unutar sistema. Pojedinci su pod uticajem ovakvih 
odnosa, ali i oni utiču na odnose. Na primer, razvojni psiholozi su dugo bili usme-
reni na uticaj koji roditelji imaju na razvoj svoje dece. Prema Bronfenbreneru, 
ovo je jednostrano gledište, jer ne uključuje i ne ispituje uticaj koji deca imaju na 
svoje roditelje i njihove dvosmerne interakcije. Odnose u kojima se nalazimo i 
koji se protežu kroz četiri ekološka sistema treba zamisliti kao set babuški – jedni 
unutar drugih. Kako ovo izgleda na primerima? 

Pored neposrednog konteksta unutar kojeg jedna osoba živi, kao što je po-
rodica ili grupa prijatelja – mikrosistem, na tu osobu utiču i drugi sistemi. Ako 
članovi jednog sistema (npr. roditelji) stupaju u interakcije sa članovima drugog 
mikrosistema (npr. sa nastavnicima, psihologom, pedagogom), to će imati indi-
rektne efekte na razvoj deteta (recimo da se roditelj može interesovati kako da 
što bolje podrži interesovanja koje dete pokazuje). Ili – partner osobe (momak, 

2 Klasičan primer ekosistema je koralni greben, gde svi organizmi koji na njemu žive (korali, ribe, 
puževi, krabe itd.) zavise jedni od drugih i od temperature, svetla i sastava vode oko njih. Promena 
samo jednog elementa ekosistema odraziće se na funkcionisanje sistema u celini.
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devojka, supružnik...) stupa u interakcije sa roditeljima osobe; taj odnos članova 
dva mikrosistema snažno utiče na osobu, želela to ona ili ne. Interakcije članova 
mikrosistema stvaraju mezosistem – sistem međusobnih odnosa mikrosistema. 
Egzositem je sistem koji utiče na osobu, ali ona nije u njemu (šira društvena 
okolina). Na primer, majčine koleginice sa posla ili kolege partnera mogu imati 
(indirektan) uticaj na život osobe, iako ona sama nije u neposrednim interakcija-
ma sa njima. Na kraju, širi kulturni kontekst, sa zakonima, pravilima, normama i 
verovanjima specifičnim za konkretno društvo, ima snažan uticaj na sve sisteme. 
To je makrosistem i generalno se menja teže od ostalih sistema. Npr. uverenja o 
tome šta je važno (za uspeh) u životu ili čemu treba težiti, uticaće na sve – decu, 
adolescente, mlade odrasle, sredovečne, stare; na sve članove sistema i njihove 
interakcije. Najvažnije za Bronfenbrenerovu teoriju je posmatranje interakcija i 
uticaja kao višesmernih. Osobe utiču na okolne sisteme, a ujedno su pod uticajem 
istih tih sistema, tj. „karakteristike osobe funkcionišu i kao indirektni proizvođač 
i kao produkt razvoja” (Bronfenbrenner & Morris, 2006; prema Hendry & Kloep, 
2012).

Teorija životnog toka Glena Eldera. Sa izuzetkom Bronfenbrenera, psi-
holozi i psihijatri su, do druge polovine prošlog veka, predlagali teorije razvoja 
usmerene na pojedinca. Sociolozi tradicionalno imaju drugačije usmerenje, oni 
proučavaju „makrosistem“, kako društvo i društvene grupe funkcionišu. Glen El-
der (Glen Elder, 1934) koji se obično označava kao sociolog, mada je doktorirao 
i psihologiju i sociologiju i ima zvanje naučnog savetnika u obe oblasti. Njegov 
pristup životnog toka je interdisciplinarni pristup razvoju odraslih, kod nas više 
poznat sociolozima, nego psiholozima. 

Elder je rođen u SAD, u toku Velike depresije (eng. Great Depression), 
globalnog ekonomskog kraha koji je počeo padom berze u jesen 1929. godine, na 
dan poznat kao Crni utorak, a trajao je do 1939. godine. Posledice depresije bile 
su ogroman rast nezaposlenosti (do 25% u SAD, a čak i više u drugim industrija-
lizovanim zemljama), pad cena useva (farmeri su bili naročito pogođeni) i opšti 
pad ličnih prihoda. Društvene promene tih razmera (sociološki aspekt) vrlo vero-
vatno će proizvesti trajne efekte na ljude koji su njima bili zahvaćeni (psihološki 
aspekt). Elder je želeo da proučava upravo taj problem: kakve efekte je Velika de-
presija imala na ljude? Srećom, postojali su longitudinalni podaci koji su sadržali 
mnoštvo mera, od socioekonomskih do mera psihološkog blagostanja. Rezultati 
njegovih detaljnih analiza predstavljeni su u poznatoj knjizi Deca Velike depre-
sije: društvene promene životnog iskustva (Elder, 1972; prema Hendry & Kloep, 
2012). Ljudi su bili različito pogođeni ekonomskim krahom, neki su bili oterani 
u siromaštvo, a neki su se bogatili kupujući jeftino od onih koji su bili prisiljeni 
da prodaju svoju imovinu. Osobe koje su iskusile ekonomske probleme imale su 
različite reakcije u ponašanju i doživljavanju. Ekonomsko prilagođavanje koje je 
uključivalo gubitak (npr. prodaja imovine, korišćenje ušteđevine, značajno sma-
njivanje kupovine) imalo je negativniji psihološki uticaj na porodice nego drugi 
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aranžmani prilagođavanja, kao što je uzgajanje sopstvenog povrća, zapošljavanje 
majki, prekovremeni rad očeva (Elder et al., 1992). Deca koja su tada odgaja-
na obično nisu bila direktno pod uticajem ekonomskih nepovoljnosti, već indi-
rektno, preko reakcija roditelja. Generalno, na nepovoljnu ekonomsku situaciju 
otac je reagovao povišenom hostilnošću i negativnim odnosom prema supruzi. 
Napetost u bračnim odnosima, zajedno sa finansijskim problemima, u mnogim 
slučajevima vodila je ka kažnjavajućim, nedoslednim ili odbacujućim stilovima 
roditeljstva. Ovakve promene u roditeljskom ponašanju povećale su verovatnoću 
temper tantruma i drugog problematičnog ponašanja mlađe dece, a povećavala 
su i rizik od agresivnog ponašanja i depresivnih osećanja kod adolescentne dece. 
Međutim, ako odnos roditelja nije bio narušen ili je čak ojačan ekonomskim teš-
koćama (ovo je naročito bio slučaj kod parova koji su imali snažnu vezu pre kri-
ze), onda nije ni pokretan opisani sled negativnih ponašanja i posledica.

Ovo je bio primer kompleksnih odnosa između određenih događaja i spe-
cifičnih životnih ishoda. Ista nepovoljnost, ekonomska kriza, mogla je da donese 
pozitivne, neutralne ili negativne posledice za osobe obuhvaćene njome. Razlike 
su proizvodile strategije prevladavanja, uzrast i pol, kvalitet braka roditelja, pa 
čak i izgled osobe (Hendry & Kloep, 2012). Ovi rezultati su doveli Eldera do 
formulisanja nove teorije razvoja, koju je nazvao teorijom životnog toka (eng. life 
course theory). Razvoj je u ovoj teoriji određen pomoći sledeća četiri principa:

Princip vremena i mesta u istoriji (The principle of historical time and pla-
ce). Život osobe je utkan i oblikovan istorijskim vremenom i mestom u okviru 
kojega osoba živi svoj život. Isti događaj može imati potpuno različite posledice 
za osobu, u zavisnosti od toga kada i gde u svetu se dešava. Na primer, dete 
rođeno van braka može da bude vrlo srećan događaj za majku iz skandinavskih 
zemalja u ovom veku, ali je taj događaj bio ravan katastrofi pre sto godina, i još 
uvek je jako negativan za mnoge žene u nekim zemljama.

Princip uvremenjenosti (The princliple of timing in lives). Razvojni uticaj 
prelaska iz jedne životne faze u drugu ili uticaj jednog događaja je u skladu sa 
uvremenjenošću tog prelaska ili događaja. Ovaj princip sadrži istu ideju kao i 
koncept socijalnog sata Bernis Nejgarten – to je društveno određena percepcija 
da li se neki događaj dogodio na vreme ili ne. Ako se opet poslužimo prethod-
nim primerom, rođenje deteta van braka bi čak i u Švedskoj, koja podržava nove 
životne stilove i forme porodice, bio problematičan ukoliko se majka nalazi u 
srednjoj adolescenciji, tj. ukoliko socijalni sat govori da je rano za roditeljstvo.

Principi povezanih života (The principle of linked lives). Životi koje živimo 
su međusobno povezani, a društveni i istorijski uticaji su izraženi kroz tu mrežu 
odnosa. Ovaj princip je sličan Bronfenbrenerovim idejama o povezanim sistemi-
ma. Kada ljudi govore da je neka (problematična) odluka samo njihova i da drugi 
ne treba da se mešaju, oni ne vide širu sliku. Šta god mi radimo, šta god da nam 
se dogodi, to ima efekat i na druge, iako ga mi, možda, nismo svesni. Na primer, 
zaljubljivanje i ljubavna veza se obično sagledavaju kao privatna stvar dvoje ljudi. 



Celoživotni razvoj: odraslo i staro doba

119

Međutim, sve odluke povezane sa tim – održavanje duge, stabilne veze, brz ili 
buran raskid, ulazak u roditeljstvo – sve to ima efekat koncentričnih krugova (eng. 
ripple effect) na mnoge druge. Roditelji će možda morati da se suoče sa odlaskom 
(odraslog) deteta od kuće, ili da naprave mesta za odraslo dete koje se vraća kući 
nakon razvoda, ili da se priviknu na dodeljenu ulogu babe i dede koji čuvaju unuka. 

Princip lične aktivnosti (The principle of human agency). Osobe konstruišu 
svoj životni tok kroz seriju odluka i akcija koje preduzimaju, unutar mogućnosti i 
ograničenja koja im nameću istorijske i društvene okolnosti. Dakle, ljudi nisu pa-
sivni produkti svoje okoline; svojim odabirom puteva oni tu okolinu menjaju, što 
će imati posledice po njih. Na primer, odluka o napuštanju ili završetku fakulteta 
je pod uticajem prethodnih iskustava sa sistemom obrazovanja, inteligencije, pod 
uticajem roditelja i vršnjaka, a opet je to individualna odluka koja će imati posle-
dice u budućnosti (dovešće osobu u specifične okolnosti, koje bi bile drugačije da 
je odabran drugačiji put u tom trenutku razvoja).

Psihologija celoživotnog razvoja Pola Baltsa. Otprilike u isto vreme kada 
je Glen Elder formulisao svoju teoriju životnog toka u SAD, u Nemačkoj je Pol 
Balts (Paul Baltes, 1939–2006) sa svojim kolegama razvijao specifičan pristup 
razvojnoj psihologiji celokupnog životnog toka. U časopisu American Psycho-
logist (Nesselroade, 2006) Balts je opisan kao naučnik koji je bio predan usta-
novljavanju i promovisanju razvojne psihologije kao discipline koja proučava 
celokupan život čoveka; a tu disciplinu su, u moderno vreme, oblikovala njegova 
shvatanja više nego bilo čija druga. Načela psihologije celoživotnog razvoja au-
tori danas navode kao osnovne postavke savremene razvojne psihologije (Lacko-
vić-Grgin, 2006). Sledi kratak pregled načela psihologije celoživotnog razvoja3 
(prema Baltes et al., 2006).

Razvoj se odvija tokom čitavog života. Osim određenog privremenog prio-
riteta ranijih životnih događaja, i svi drugi događaji mogu imati snažan uticaj na 
životni razvoj. Razvoj teče i polako i kontinuirano (kumulativno), ali se događaju 
i iznenadne, diskontinuirane razvojne promene.

Razvoj je utkan u širi istorijski i kulturni kontekst. Ovo je zajedničko svim 
ekološkim teorijama i najjasnije objašnjava zašto razvoj nema jedan, univerza-
lan put, već više puteva. Balts i saradnici razlikuju tri vrste uticaja konteksta na 
razvoj: normativne uzrasne uticaje, normativne istorijske uticaje i nenormativne 
uticaje.

Normativni uzrasni uticaji su svi oni biološki i sredinski činioci koji visoko 
koreliraju sa uzrastom. Te varijable su tradicionalno proučavali razvojni psiho-
lozi. Primeri bioloških uzrasnih uticaja koji su normativni (događaju se svima) 
jesu pubertet ili menopauza. Sredinski normativni uzrasni uticaji su vezani za 
socijalizaciju i prihvatanje normativnih uzrasnih uloga, kao što je polazak u školu 
ili odlazak u penziju.

3 U početku je korišćen puni naziv - Life span developmental psychology, danas se najčešće koristi 
skraćeni naziv - life span psychology.
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Normativni istorijski uticaji su događaji koji su deo iskustva mnogih ljudi 
u određenoj kulturi u određenom vremenu. Oni mogu biti sredinski, kao što je 
ekonomska kriza, rat ili politička nestabilnost, a mogu biti i biološki, kao što je 
zagađenje sredine (npr. nuklearna katastrofa) ili epidemije širokih razmera (još 
uvek aktuelan primer pandemije virusa Covid-19). Sredinski i biološki događaji 
su često međuzavisni. Ako ovakvi događaji pogode samo jednu generaciju, onda 
se u istraživanjima najčešće nazivaju efektima generacije; a ako pogode celu po-
pulaciju koja im je izložena, onda je reč o efektima vremena merenja, odnosno 
razdoblja (Schaie i Willis, 2001). Velika depresija je čest primer efekta razdoblja; 
a vijetnamski rat efekat generacije. Takve primere možemo naći i kod nas: infla-
cija u Srbiji početkom devedesetih predstavlja efekat razdoblja; ta ista inflacija je 
imala i specifičan generacijski efekat – primetnu pojavu tzv. sponzoruša4. Moji 
sadašnji studenti su rođeni nakon tog perioda i kao efekat razdoblja su ranije naj-
češće navodili bombardovanje Srbije 1999. godine, a sada je svima, razumljivo, 
prva asocijacija pandemija. Fenomen odliva mozgova mlađe generacije doživlja-
vaju kao ograničen, kao efekat generacije, mada taj fenomen zapravo predstavlja 
efekat razdoblja – on pogađa celu populaciju. Normativni istorijski uticaji koji 
pogađaju generacije očigledni su i u nekim široko prihvaćenim terminima: gene-
racija X, Y i Z. Generacija X je „izgubljena generacija” i prva generacija „dece sa 
ključem oko vrata”, što je jedan od važnih faktora u izdvajanju novog životnog 
stila „namerno sami” (Opsenica Kostić, 2017). 

Nenormativni uticaji su oni činioci koji mogu da budu vrlo značajni za 
razvoj određene osobe, ali to nisu događaji koje doživljavaju svi ljudi. Primer bi 
mogle biti česte selidbe porodice dok je osoba bila dete, teža povreda ili bolest, 
značajan dobitak na lutriji i slično.

Istraživači razvoja dece su obično usmereni na uzrasne uticaje, a istraživači 
razvoja odraslih na istorijske i nenormativne uticaje na razvoj.

Razvoj ima više pravaca i više ishoda (multi-directionality i multi-finality). 
To znači da jedan isti događaj može imati različite posledice (tj. više pravaca; kao 
različiti efekti Velike depresije na porodice u razmatranju Eldera), ali i da vrlo 
različiti događaji u životima osoba mogu imati slične ishode (npr. osoba koja ne 
pije može biti i dete alkoholičara i dete roditelja koji su bili vrlo umereni u piću).

Razvoj uvek uključuje i gubitke, kao i dobitke. Ponekad osoba mora da izgu-
bi na fleksibilnosti da bi postigla specijalizaciju – izgradnju veština u jednoj obla-

4 Sponzoruša je, u pravilu, pejorativan izraz koji opisuje ženu koja kao ljubavnica ili djevojka 
održava vezu sa nekim, obično starijim, muškarcem, a pri čemu joj je glavni motiv novac, 
materijalna sigurnost i/li luksuz koji joj pruža muškarac. Muškarac se u takvom odnosu naziva 
sponzor. Ponekad se u širem smislu koristi i za mlade žene koje se iz istih motiva nalaze u braku 
sa starijim muškarcima. Izraz se prvi put pojavio 1990-ih u beogradskom žargonu kako bi opisao 
žene koje su se u javnosti pojavljivale kao pratilje pripadnika nove skorojevićevske elite naglo 
obogaćene u haosu ratova i postkomunističke tranzicije. Izraz je vrlo brzo stekao popularnost i 
izvan granica Srbije te se danas naširoko koristi u većini zemalja bivše Jugoslavije (preuzeto sa 
https://sh.wikipedia.org/wiki/Sponzoruša).
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sti; ponekad su dobici u jednom domenu praćeni gubicima u drugom. Na primer, 
penzionisanje otvara mogućnost za bavljenje novim aktivnostima, ali taj dobitak 
može biti praćen gubitkom samopoštovanja koje je bilo vezano za posao. Gubici, 
nedostaci i ograničenja mogu da služe kao katalizatori pozitivnih promena, zato 
što primoravaju osobu i/ili okolinu da na njih odgovori. Oni mogu da izazovu 
razvoj adaptivnih strategija, tako da, iz jednog ugla gledano, pomažu osobi da se 
generalno bolje prilagođava promenama u svom životu. Uspešan razvoj je „mak-
simizacija dobitaka i minimizacija gubitaka” (Baltes et al., 2006).

Plastičnost. Ovaj poslednji razvojni princip odnosi se na mogućnosti pri-
lagođavanja osobe, to je „varijabilnost unutar osobe” (Baltes et al., 2006). Jedan 
od osnovnih zadataka je istraživanje raspona plastičnosti, kao i promene plastič-
nosti koje su povezane sa uzrastom. Balts je intenzivno proučavao stare ljude i 
plastičnost je tu posebno značajn termin u objašnjavanju razlike između onoga 
što osoba može da uradi i što bi mogla da uradi kada bi imala obuku ili pomoć.

Dakle, za Baltsa razvoj je rezultat uspešnog savladavanja kontekstualnih 
životnih izazova i/ili gubitaka i deficita. Šta su konkretno ti izazovi i kako će se 
oni odraziti na osobu variraće sa kontekstom, uzrastom i kulturom. Da li će biti 
uspešno savladani zavisi od brojnih faktora, između ostalog i od toga koliko lako 
osoba može da se adaptira na promene. Kao i drugi teoretičari, Balts i njegovi 
saradnici smatraju da su izazovi neophodni pokretači razvoja.  Izazovi ne moraju 
uvek da dolaze iz društvenog okruženja; to može biti i gubitak ili deficit neke 
funkcije koji poziva na aktivno prilagođavanje i samim tim otvara mogućnost 
za rast i razvoj. Kao i Bronfenbrener i Elder, Balts sagledava razvoj kao proces 
koji traje celog života i koji podrazumeva dinamične interakcije elemenata unutar 
osobe, kao i između osobe i okoline.

Frojd (ili Erikson?) su bili u pravu: voleti i raditi

U svom interesantnom i duhovitom članku „Apokrifni Frojd: Najpoznatiji 
„citati“ Sigmunda Frojda i njihovi pravi izvori“, Elms (2001) se bavi, kako sam 
kaže, Frojdovim „najvećim hitovima“, među kojima je i izjava o tome za šta psi-
hološki zdrava osoba treba da bude sposobna: „Da voli i da radi“. Ova popularna 
krilatica često nalazi svoj put do različitih tekstova o mentalnom zdravlju (Elms, 
2001), gde su ljubav i rad temelji funkcionalnosti, normalnosti ili mentalnog 
zdravlja, kako god vam zvuči bolje. U Frojdovim radovima nema traga ovakvoj 
izjavi; nju Frojdu pripisuje Erik Erikson u svojoj knjizi „Detinjstvo i društvo“, 
objavljenoj 1950. godine (Elms, 2001). Bez obzira na to koji je Eriksonov udeo u 
ovoj jednostavnoj formuli zdravog života, to što je ona preživela do danas govori 
mnogo.

Savremeni autori se slažu da su na ulasku u odraslo doba za formiranje iden-
titeta osobe fundamentalna dva životna domena: ljubav i rad (Arnett & Tanner, 
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2006; Schwartz et al., 2005). U ovim oblastima mlade odrasle osobe definišu i/ili 
usvajaju svoje životne ciljeve. Drugim rečima, normativni razvojni zadaci odra-
slih osoba su, i u savremenim društvima, vezani za ove oblasti. Od mlade odrasle 
osobe se očekuje proširivanje mreže bliskih odnosa i dalje razvijanje kapaciteta 
za intimnost, kako u prijateljstvima, tako i u ljubavnim odnosima (Doherty & 
Feeney, 2004; Keren & Mayseless, 2013). Sa druge strane, područje rada je va-
žan izvor osećaja kompetentnosti: rad pruža značajne mogućnosti za istraživanje, 
ovladavanje veštinama i gratifikaciju kod odraslih osoba (Hazan & Shaver, 1990; 
Shirmer & Lopez,2001).

Dopuna zadataka i kulturne varijacije: smisao života

Osećaj svrhe i smisla života su izuzetno važni za razvoj i blagostanje osobe. 
Međutim, definisanje svrhe i smisla postaje izazov u postmodernim (razvijenim) 
društvima. Pored toga, kako smatraju Mejsles i Keren (2013), suštinska ljudska 
potreba za smislenim životom postaje intenzivnija nego ikada ranije. Otvorenost 
i kompleksnost savremenog sveta dovodi u pitanje prenošenje (i kontinuitet) tra-
dicionalnih obrazaca. Na primer, za osobu koja je rođena početkom prošlog veka 
u našoj zemlji, pitanje ljubavi i rada, a i smisla života, bili su, vrlo često, snaž-
no i jasno definisani. U odabiru pogodnog životnog (uz malo sreće i ljubavnog) 
partnera učestvovala je porodica; to je, sa određenim izuzecima, bio partner za 
ceo život; sa njim je trebalo imati dece; a osoba bi, najverovatnije, nastavila da 
radi ono čime se porodica inače bavi. Ukoliko su ovi zadaci ostvareni, život oso-
be je ispunjen smislom. Možda nam ovo, iz današnje perspektive, zvuči grubo. 
Međutim, naša perspektiva nije postojala u to vreme (setite se principa vremena 
i mesta u istoriji!). Naše prababe i pradede su mogli da budu istinski srećni žive-
ći život u skladu sa jasnim kulturno određenim pravilima i vrednostima. Šta se 
promenilo? Ili, bolje rečeno, zakomplikovalo? Danas mlade odrasle osobe žive u 
otvorenom i eklektičnom razvojnom kontekstu (Mayseless & Keren,2013), koji 
poziva na istraživanja i isprobavanja širokog spektra verovanja, stavova i uloga. 
U ovom mnoštvu mogućnosti, u društvenom kontekstu bez jasnih i koherentnih 
odgovora, ljudi moraju da nađu i da definišu (specifično) značenje svog života. U 
tom smislu je ostvarivanje razvojnih zadataka mladih ljudi danas složeniji i duži 
proces od ostvarivanja razvojnih zadataka ranijih generacija. Više nema jasnih 
„recepata“ za ljubav i rad. Ovi domeni su i dalje važni, ali sada svako unutar njih 
treba da pronađe „svoju sreću“ – svoj put koji daje osećaj smisla životu. I dalje 
je značajno imati bliske, intimne odnose, ali sa koliko partnera, kog pola, sa ili 
bez dece tokom (eventualnog) života u nekoj vrsti zajednice – to više nije jasno 
definisano. I dalje je značajno raditi, jer to obezbeđuje finansijsku nezavisnost, a 
time i samostalnost, ali biranje, pronalaženje i menjanje zanimanja mogu ostati 
otvorena pitanje kroz dobar deo života odrasle osobe, možda i do kraja života. Sa 
druge strane, treba još jednom istaći da ovo važi za postmoderna, industrijalizo-
vana, ekonomski razvijena društva; u mnogim delovima sveta ljubav i rad, a uz 
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njih i smisao života, i dalje su definisani kroz tradicionalne obrasce i vrednosti. U 
vezi sa pronalaženjem smisla u ljubavi i radu, Mejsles i Keren (2013) izdvajaju 
dva važna pitanja koja treba uzeti u obzir. Prvo – koliki značaj određeno društvo 
pridaje domenu ljubavi, odnosno domenu rada? Da li je jedan domen primarni 
izvor smisla života ili su domeni sagledani kao podjednako važni? Ovo je izu-
zetno značajno za osećaj ispunjenosti osobe. Na primer, ukoliko društvo više 
vrednuje domen ljubavi (partner, deca), a osoba ima visoka postignuća u dome-
nu rada, ali se nije ostvarila u domenu bliskih veza – njen osećaj smisla života 
može biti ugrožen. U društvu drugačijih vrednosti, opisana osoba može imati, i 
u svojim očima i u očima okoline, život ispunjen smislom. Drugo važno pitanje 
se odnosi na autonomiju – koliku slobodu osoba zaista ima za donošenje odlu-
ka unutar domena, naspram povinovanja društvenim normama. Iako su domeni 
ljubavi i rada fundamentalni za razvoj odraslih, osoba može odabrati da investira 
značajno više u jedan, nego u drugi domen – pogotovo ako je jedan domen manje 
društveno vrednovan, te samim tim pruža manje mogućnosti za osećaj smislenog 
življenja. Mejsles i Keren formulišu četiri pretpostavke u vezi sa ulogom društva 
i kulture u omogućavanju mladim odraslim osobama da pronađu smisao života u 
ljubavi i radu:

- U društvima, odnosno u kulturama u kojima se određeni domen sa-
gledava (vrednuje) kao manje značajan, mlade odrasle osobe će imati 
tendenciju da manje ulažu u taj domen, nego njihovi vršnjaci u drugim 
društvima.

- U društvima gde određeni domen ne dopušta slobodu izbora i autono-
miju, koje su, po ovim autorima, neophodne za osećaj smisla, mlade 
odrasle osobe će manje ulagati u taj domen, u odnosu na svoje vršnjake 
u drugim društvima.

- Domen u koji je uloženo najviše, onaj koji je primarni izvor smisla 
života, biće i domen koji najviše doprinosi opštem blagostanju.

- U društvima u kojima osobe mogu naći smisao u oba, odnosno u više 
domena, zadovoljstvo svakim biće pod izvesnim uticajem zadovoljstva 
drugim domenima (ali će i dalje biti razlika, npr. zadovoljstvo ljubav-
nom vezom može imati efekta na zadovoljstvo poslom, ali to neće biti 
„preslikano“ zadovoljstvo sa jednog domena na drugi) (Mayseless & 
Keren, 2013; p. 68–69).

Druga pretpostavka zaslužuje malo razmatranja. Kulture se razlikuju u ste-
penu autonomije, u slobodi odlučivanja, koje mlade odrasle osobe imaju u odre-
đenim oblastima. U tradicionalnim, kolektivističkim kulturama stepen slobode u 
biranju ljubavnog partnera i isprobavanje različitih statusa veze (npr. zajednički 
život tokom „zabavljanja“) mogu biti izrazito ograničeni i pod uticajem porodice 
porekla. U tom kontekstu, mladi ne grade ista očekivanja u pogledu ljubavne/
bračne veze kao mladi iz kultura gde je slobodno biranje (i traženje „pravog“ 
partnera) moguće. Drugim rečima, uz prihvatanje da autonomije nema, idu i niža 
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očekivanja, u ovom slučaju od veze. U dokumentarnim emisijama koje se bave 
ugovorenim brakovima često možete čuti izjave „Zavoliš kasnije“, „Ljubav ne 
mora da postoji na početku, dođe posle“. Odnosno, manje ulaganje u domen zna-
či niža očekivanja u pogledu osećaja ispunjenosti koji će domen dati. Nasuprot 
tome, mladi odrasli koji imaju dosta slobode u biranju partnera često grade idea-
lizovane ideje o ljubavi, partneru i onome što veza treba da pruži – mnogo ulažu 
u domen, što može voditi većem osećaju smisla ukoliko se pronađe partner koji 
odgovara, ali može odvesti i u krizu, jer se partner teže bira i prihvata – mnogo je 
očekivanja koje on treba da ispuni. Doduše, cela ova pretpostavka se lako može 
dovesti u sumnju. Ona podrazumeva da će osećaj samoostvarenja i smisla života 
biti niži ukoliko osoba nema autonomiju (pogotovo ako je nema ni u jednom 
domenu), tj. da domen bez slobodnog izbora ne može biti domen iz kojeg se crpi 
smisao života. U prethodnom primeru, sa ugovorenim brakom, odnosno partne-
rom kojeg bira cela porodica, gotovo sigurno neće biti ni autonomije u pogledu 
izbora zanimanja. Iz toga proizilazi da će odrasle osobe u tim situacijama svoj 
život doživljavati kao, manje ili više, besmislen. Međutim, to se ne događa. I oče-
kivani stepen autonomije je kulturno određen, kao i shvatanje o tome šta je uspeh 
u domenu bliske veze, odnosno uspeh u domenu rada. Prilikom razmatranja ra-
zvoja u odraslom i starom dobu zaista se treba čuvati etnocentričnosti.

Lična sreća kao smisao života i životni tok. U sklopu razmatranja o pronala-
ženju smisla u životnim domenima, ipak ćemo se zadržati na jednom kulturno speci-
fičnom fenomenu – težnji ka ličnoj sreći. Potraga za ličnom srećom, kao osnovni cilj 
mnogih ljudi u današnjim razvijenim društvima, je jedan od važnih faktora povezan 
sa promenama u razvojnom toku odraslog doba. Jedna od upečatljivijih ilustracija je 
stopa razvoda, koja je u razvijenim zemljama počela da raste od sedamdesetih godina 
prošlog veka. U Evropi je pre pandemije prosek bio 42.8 razvoda na 100 brakova 
(podaci iz 2019. godine, izveštaji iz 22 zemlje; Statista, 20215). Na osnovu ovakvih 
podataka je moguće tvrditi da razvod postaje normativni životni događaj. Visoke 
stope razvoda, između ostalog, povećavaju broj ponovo sklopljenih porodica (eng. 
stepfamilies, porodice nastale od odraslih ljudi i njihove dece iz prethodnih brakova), 
ali i samohranih roditelja i ljudi koji će ostatak života provesti živeći sami. Potraga za 
ličnom srećom dovodi i do drugih novih životnih stilova i formi porodice: na primer, 
namerno sami ili namerno bez dece. Drugim rečima, otvoreni su novi životni i razvoj-
ni putevi odraslih.  (Pored lične sreće i ličnog rasta kao primarne životne vrednosti, za 
sve pomenute promene važni su i drugi faktori, kao što je povećavanje nivoa obrazo-
vanja i zapošljavanja žena.) Kada je primećena ova promena?

U svojoj interesantnoj knjizi o pojavi životnog stila namerno sami, Klinen-
berg (2012) osvrće se i na revoluciju razvoda tokom sedamdestih godina u SAD. 

5 U Republici Srbiji je, prema podacima Republičkog zavoda za statistiku, 2019. godine zaključeno 
35.570 brakova; iste godine razvedeno je 10.899 brakova – dakle, trećina broja sklopljenih. Prosečna 
starost muškaraca pri razvodu braka je 44,2 godine, a žena 40,6 godina.https://www.stat.gov.rs/sr-
latn/vesti/20200710-zakljuceni-i-razvedeni-brakovi-2019/?s=1804
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Za nas je trenutno važno njegovo zapažanje da se ova transformacija nije dogodila 
samo zbog povećane finansijske nezavisnosti žena. Rođeno je novo moralno nače-
lo koje postavlja dužnost osobe da se brine o sebi kao podjednako važnu, ako ne 
i važniju, od dužnosti da se brine o porodici (Klinenberg, 2012, str. 46). On citira 
autorku knjige „Kultura razvoda“, Barbaru Dafo Vajthead, koja zapaža da su još 
tokom pedesetih godina prošlog veka Amerikanci počeli da osvešćuju svoju novu 
odgovornost – zadovoljenje sopstvenih potreba i interesa. Ljudi su počeli da proce-
njuju vrednost porodičnih veza u odnosu na mogućnost za osećaj lične ispunjenosti, 
lične sreće i rasta, umesto da se oslanjaju na tradicionalne mere vrednosti, kao što 
je prihod, sigurnost ili napredovanje na društvenoj lestvici (Klinenberg, 2012, str. 
46). Verujem da vam ovo zvuči poznato, a Klinenberg zaključuje da su vrlo slične 
promene primećene i u Evropi. Britanski sociolog Entoni Gidens smatra da parovi, 
nakon postizanja ekonomske nezavisnosti žena, počinju da traže tzv. „čistu vezu“, 
koja je otvorena za transformacije, a ne čvrsto vezana za tradicionalna finansij-
ska i društvena ograničenja (Gidens, 1991; prema Klinenberg, 2012; Zlatar, 2006). 
On smatra da moderni brakovi sve više postaju veze koje se iniciraju i održavaju 
(samo) dok postoji emocionalna satisfakcija iz bliskog kontakta para. Jedna od oso-
bina čiste veze je pretpostavljeno vremensko ograničenje njenog trajanja – u vezu 
se više ne ulazi sa pretpostavkom da će ona trajati do kraja života (Zlatar, 2006). 
Sličan trend može se uočiti i na polju rada – postaje sve verovatnije da će jedna 
osoba promeniti više zanimanja tokom svog života. Doduše, u nekim društvima iz 
nužde, a u nekim zbog potrage za ličnom srećom.

Iako se možda ne čini tako na prvi pogled, polje proučavanja razvoja u odra-
slom i starom dobu je vrlo složeno i dinamično. U ovoj oblasti nije moguće pronaći 
univerzalne razvojne zadatke i njihov konstantni redosled, ali je moguće formuli-
sati važna načela. Ljudi se razvijaju u kontekstu, sa kojim imaju dvosmerne veze. 
Iako kontekst nudi različite razvojne izazove odraslim ljudima, oni su u najvećem 
broju vezani za domen ljubavi, odnosno bliskih veza, i domen rada, produktivnosti. 
Svim ljudima je potrebno da osete da njihov život ima smisla, iako će konkretni 
sadržaji iz kojih se crpi smisao biti pomalo različiti u različitim društvima. Iz slo-
ženog tkanja istorijskih i kulturnih konteksta naše vrste proizlaze važne razlike i 
značajne sličnosti razvojnih puteva kojima koračamo u odraslom dobu.
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Apstract
Developmental psychology of adulthood and old age studies the psychological 
changes that occur with aging and encompasses all domains of functioning. Deve-
lopmental changes at this age will not always be progressive; there are periods of 
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This paper will present two topics: ecological theories of development, as a model 
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