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Predgovor

Publikacija PEDESET GODINA PSIHOLOGIJE NA FILOZOFSKOM
FAKULTETA U NISU - retrospektive, pratki¢ne implikacije i vizija za budu-
¢e generacije psihologa i socijalnih radnika predstavlja tematski zbornik radova
primarno posveéen znacajnom jubileju Filozofskog fakulteta u Nisu koji ove go-
dine obelezava pet decenija postojanja, period u kojem je ova institucija ostavila
nemerljiv uticaj na uzu i Siru zajedinicu, pre svega kroz stvaranje i uzdizanje visoko
obrazovanih profesionalaca, ali i elitnog nastavno-nau¢nog kadra. Radovi koji Cine
sadrzinu ovog zbornika se pored toga vezuju za interni projekat Filozofskog fakul-
teta u Nisu, koji je medu brojnim ciljevima imao retrospektivu i analizu znacaja
nau¢nih rezultata te publikovanih radova kroz pedeset godina postojanja Fakulteta i
njegovih departmana, pre svega Departmana za psihologiju i Departmana za socijal-
nu politiku i socijalni rad.

Svi odabrani radovi su recenzirani i prilagodeni zahtevima publikovanja u
tematskom zborniku. Priredivac je nastojao da grupise radove saglasno njihovoj
osnovnoj tematici, uprkos tome $to pokrivaju vise razli¢itih oblasti. Kako je ranije
naglaseno, svi autori bili su deo tima internog projekta Fakulteta koji je sproveo
Departman za psihologiju. Finalnu strukturu zbornika sacinjava osam radova. Prvi
rad usmeren je na prikaz razvoja i transformacija osnovnih studija psihologije, od
njenih pocetaka 1971. godine pa do danas. Slede¢i rad istice znacaj i bavi se naj-
ve¢im i najduzim projektom departmana za psihologiju, na kojem je istrazivacke i
edukativne delatnosti ostvarivala vecina ¢lanova departmana, a koji je uz finansijsku
podrsku Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja “osvetlio” jednu od naj-
ozbiljnijih tema savremenog sveta — balans porodi¢nih i profesionalnih uloga. Naj-
veci deo aktuelnog tima Laboratorije za psiholoska istrazivanja, iznedrio je iscrpan
prikaz osnivanja, istorije i aktivnosti Laboratorije za psiholoska istrazivanja (LPI)
na Departmanu za psihologiju, Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nisu. Jedan od
radova obrazlozio je sve pojedinosti internacionalne mreze usmerene na problema-
tiku socijalne traume — social trauma network, koja je osnovana zajedno sa partner-
skim univerzitetima iz Nemacke i regiona Balkana koju koordinira Medunarodni
psihoanaliticki univerzitet u Berlinu, a u sklopu koje radi znacajan broj nastavnika i
saradnika departmana. Naredni rad koji je deo zbornika pruza sazet prikaz izdanja
»Licnost i socijalne situacije” koje je Filozofski fakultet u Nisu objavio sa svrhom
obelezavanja 100 godina od rodenja Nikole Rota (1910-2007), istaknutog srpskog
psihologa i univerzitetskog profesora. Jedan od radova analizira projekat EQUI-ed
uspostavljen za podrsku strukturnoj reformi sistema visokog obrazovanja u Srbiji
radi povecanja jednakosti pristupa visokom obrazovanju, a nosilac projekta bio je
Filozofski fakultet Univeziteta u Nisu. Ozbiljan retrospektivni rad koji sadrzi znaca-



jan eSalon empirijske grade bavio se doprinosom ¢lanova Departmana za psihologiju
razumevanju Cirkumpleks modela porodi¢nog funkcionisanja i ¢ini vazan integralni
segment ove publikacije. I na kraju, nikako najmanje bitan, ve¢ naprotiv bas iz ra-
zloga samog naslova rada i problematike koja se u njemu razmatra — finalne stranice
zbornika zauzima rad ,,Celozivotni razvoj: odraslo i staro doba”.

Svi radovi koji su deo ove publikacije pojedinacno su recenzirani od strane
eminentnih eksperata za datu oblast. Ovom prilikom izrazavam duboku i iskrenu
zahvalnost svim recenzentima radova koji su nedvosmislenim stru¢nim procenama i
sugestijama, znacajno doprineli kvalitetu svakog rada i publikacije u celini.

Nis, septembra 2021. godine.
Urednik
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OSNOVNE STUDIJE PSIHOLOGIJE NA
FILOZOFSKOM FAKULTETU UNIVERZITETA
U NISU 1971-2021. GODINE!

Rezime

Studije psihologije u Nisu postoje od osnivanja Filozofskog fakulteta u sastavu
Univerziteta u Nisu. Tokom prethodnih pedeset godina, program osnovnih studija
psihologije pretrpeo je brojne transformacije — od naziva studijskog programa,
preko trajanja studija, broja, obima i sadrzaja predmeta u strukturi studijskog
programa, do izlaznog zvanja, a bilo je i prekida u radu Studijske grupe za psiholo-
giju. I pored toga, medu trinaest departmana Filozofskog fakulteta u Nisu, Depar-
tman za psihologiju danas je jedan od najveéih po broju nastavnika i saradnika
(koji realizuju nastavu i na studijskim programima svih drugih departmana), a
prvenstveno prema broju studenata koji se svake godine upisuju na studije psiholo-
gije. Psihologija redovno predstavlja jedan od najatraktivnijih studijskih programa
za buduce brucose, tako da je sasvim uobicajeno da se za upis na ovaj studijski
program prijavljuje trostruko veci broj kandidata u odnosu na broj slobodnih
mesta. Kroz analizu studijskih programa osnovnih studija psihologije koji su reali-
zovani na Fakultetu od osnivanja do danas, u ovom radu bice prikazano kako su ti
programi razvijani i unapredivani.

Kljucéne reci: psihologija, osnovne studije, studijski program, istorijat, Filozofski
fakultet u Nisu

Uvod

Studijski program osnovnih akademskih studija psihologije je, pored angli-
stike 1 sociologije, jedan od programa sa kojima je Filozofski fakultet u Nisu poceo
rad pre pola veka, a koji su i danas zastupljeni na Fakultetu. Za razliku od preostala
dva pomenuta programa, studijski program osnovnih studija psihologije imao je
prekid. Studenti nisu upisivani na studije psihologije pocev od 1984/85. sve do
1997/98. godine, kada je ponovo upisana generacija brucosa na psihologiju. I pored
ove pauze u radu, danas Departman za psihologiju po broju studenata predstavlja
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jedan od najvecih departmana na Fakultetu, studijski program osnovnih akadem-
skih studija psihologije je najpopularniji medu svrSenim srednjoskolcima kada je
re¢ o studijskim programima na Fakultetu, a slicno je i u poredenju sa studijskim
programima na nivou Univerziteta. Naime, sasvim je uobicajeno da se za ukupno 90
mesta na ovom programu prijavi i vise od trostrukog broja kandidata. Zahvaljujuci
tome §to je tokom ¢itavog perioda postojanja ovog studijskog programa interesova-
nje bilo znatno vece od broja studenata koji je upisivan na studije psihologije su
redovno upisivani kandidati sa visokim Skolskim uspehom i postignu¢em na
prijemnom ispitu. Takva struktura studenata doprinosila je i postavljanju sve visih
standarda kada je re¢ o kvalitetu studijskog programa i nastave. U ovom radu bice
prikazano kako se razvijao studijski program osnovnih studija psihologije na Fi-
lozofskom fakultetu u Nisu, od osnivanja do danas.

Studijski programi su od pocetka rada Fakulteta sve do uvodenja sistema
akreditacije, donoseni od strane Nastavno-nau¢nog veca Fakulteta i objavljivani
kao sastavni deo Statuta Fakulteta. Izuzetak je prva godina rada Fakulteta, kada
se nastava izvodila po Privremenom nastavnom planu koji je bio donet od strane
Maticne komisije Fakulteta i koji je vazio do donoSenja Statuta i ustrojavanja
svih organa i tela novoosnovane institucije. Od donoSenja Zakona o visokom
obrazovanju 2005. godine, pocelo je ustrojavanje procedure akreditacije stu-
dijskih programa. Prvi studijski program osnovnih akademskih studija psiholo-
gije koji je izraden u skladu sa principima uspostavljenim ovim zakonom je iz
2006. godine, a prvi akreditovani studijski program osnovnih akademskih studija
psihologije na Filozofskom fakultetu u Nisu je iz 2008. godine. Od tada se stu-
dijski programi donose na odgovaraju¢em stru¢nom vecu Univerziteta, na pred-
log Nastavno-naucnog veca Fakulteta, a postaju vazeci onda kada od relevantnog
nacionalnog tela dobiju akt o akreditaciji. Akreditovani studijski programi se
objavljuju kao zasebni dokumenti na sajtu Fakulteta. Najnoviji studijski program
osnovnih akademskih studija psihologije na Fakultetu akreditovan je 2021. go-
dine 1 prvi studenti ¢e na ovaj program biti upisani u Skolskoj 2021/2022. godini.

U ovu analizu ukljuceni su svi studijski programi osnovnih studija psiholo-
gije koji su realizovani na Filozofskom fakultetu u Nisu, a to je ukupno deset
varijanti ovog studijskog programa. Naziv studijskog programa 1971. godine bio
je Pedagogija sa psihologijom, a od 1972. godine naziv studijskog programa je
Psihologija i nije se menjao do danas. Menjala se samo oznaka nivoa studija.
Do donosenja prvog Zakona o visokom obrazovanju (2005. godine) to su bile
osnovne studije, a svi programi doneti 2006. godine i kasnije nose oznaku osnov-
ne akademske studije. ZavrSetkom osnovnih ili osnovnih akademskih studija
psihologije, studenti su sticali (i dalje sticu) zvanje diplomirani psiholog.

Izvore podataka za analizu prikazanu u ovoj studiji ¢ini uglavnom doku-
mentacija i evidencija Filozofskog fakulteta u Nisu (popis koris¢enih izvora nala-
zi se na kraju rada). Pored toga, koriS¢eni su i podaci iz neobjavljenog rukopisa
profesora emeritusa dr Vladimira NeSi¢a, nastalog povodom deset godina
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postojanja Grupe za psihologiju na Filozofskom fakultetu u Nisu. Kao jedan od
kljuénih dokumenata koji donosi znacajne promene u sistemu visokog obrazova-
nja u Republici Srbiji, pa i u razvoju ovog studijskog programa, u radu se pominje
Zakon o visokom obrazovanju iz 2005. godine.

Analiza koja sledi fokusirana je na strukturu studijskih programa osnovnih
studija psihologije koji su se izvodili na Filozofskom fakultetu u Nisu tokom
njegovog poluvekovnog postojanja. Aspekti strukture studijskih programa na
koje ¢e biti usmerena paznja su:

- trajanje studijskog programa;

- ukupan broj predmeta u okviru studijskog programa;

- trajanje kurseva iz postoje¢ih predmeta (jednosemestralni /

dvosemestralni / viSesemestralni);

- odnos izmedu broja stru¢nih (psiholoskih) i opsteobrazovnih predmeta

(iz drugih naucnih disciplina);

- zastupljenost predmeta iz pojedinih grana psihologije (iz bazic¢nih

teorijskih i primenjenih disciplina);

- zastupljenost izbornih predmeta;

- zastupljenost prakse;

- diplomski ispit i rad.

Kroz hronoloski organizovan prikaz studijskih programa bice nacinjen
osvrt na pomenute aspekte strukture studijskih programa, sa namerom da se ucini
prepoznatljivim put razvoja koji su studije psihologije na Filozofskom fakultetu
u Nisu prevalile od 1971. godine do danas.

Analiza studijskih programa osnovnih studija psihologije
realizovanih na Filozofskom fakulreTu u NiSu

Studijski program osnovnih studija Pedagogija sa psihologijom (1971)

Proces osnivanja Filozofskog fakulteta u sklopu Univerziteta u NiSu zapocet
je tokom prve polovine 1971. godine. Od donosenja odluke o osnivanju do kom-
pletnog pravnog ustrojavanja i konstituisanja organa i tela Fakulteta, pripreme
za pocetak rada vodila je Mati¢na komisija Filozofskog fakulteta u Nisu. Ova
Komisija donela je Privremeni nastavni plan Fakulteta u okviru koga se nalazi
studijski program Pedagogija sa psihologijom. Mada je Maticna komisija donela
odluku da ¢e na ovaj studijski program biti upisano 100 studenata (50 redovnih i
50 vanrednih), iz mati¢ne evidencije Fakulteta vidi se da je bilo upisano ukupno
195 studenata. Medu upisanim studentima, bilo je predstavnika razlicitih genera-
cija. Najstariji upisani student bio je roden 1920. godine, a najmlade upisane su
bile dve studentkinje rodene 1953. godine. Od ukupno 195 upisanih studenata
(redovnih i vanrednih), studije je zavrSilo njih 82, dok su ostali odustajali najce-
$¢e ve¢ na samom pocetku, bez ijednog polozenog ispita, a bilo je i onih koji su
odustali od studija posto su polozili deo ispita.
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Program cetvorogodisnjih studija imao je mali broj predmeta (ukupno 21),
ali je planirano da se tri predmeta (Opsta pedagogija, Istorija pedagogije i OpSsta
psihologija) izucavaju sve Cetiri godine, a devet predmeta bi bilo zastupljeno u dve
ili tri godine studija. U tom programu je bila ocigledna dominacija pedagogije sa
ukupno deset predmeta naspram pet psiholoskih predmeta. Psiholoski predmeti
su pokrivali opStu (dva predmeta), klinicku (dva predmeta) i pedagosku psiholo-
giju (1 predmet). Studije su se zavrsavale diplomskim ispitom koji se sastojao iz
dva dela — klauzure i diplomskog rada. Ovaj nacin polaganja diplomskog ispita
ostao je prisutan u svim studijskim programima do donosSenja Zakona o visokom
obrazovanju, uvodenja procedure akreditacije studijskih programa i reorganiza-
cije nivoa studiranja na osnovne, master i akademske studije (sa osnovnih, post-
diplomskih magistarskih studija i izrade doktorske disertacije), kada je diplomski
ispit na kraju osnovnih akademskih studija prestao da postoji.

Pregledom raspolozive dokumentacije vezane za pokretanje rada Fakul-
teta doslo se i1 do jednog zanimljivog podatka o u¢eséu zena u nauci i visokom
obrazovanju u to vreme. Naime, Mati¢na komisija Fakulteta je donela odluku o
poveravanju nastave nastavnicima drugih fakulteta za Skolsku 1971/1972. go-
dinu. Na listi nastavnika kojima je poverena nastava za predmete na razliitim
studijskim grupama nasao se ukupno 41 nastavnik, medu kojima su bile samo
dve Zene — profesorka i lektorka sa Filoloskog fakulteta u Beogradu. Medu an-
gazovanim profesorima bila su dva psihologa, i to profesor Vojin Mati¢ i profesor
Bosko Popovi¢ sa Filozofskog fakulteta u Beogradu.

Studijski program osnovnih studija Psihologija (1972)

O tome kako je studijski program Pedagogija sa psihologijom transformisan
u studijski program Psihologija govore podaci izlozeni u rukopisu profesora Vla-
dimira Nesic¢a (u to vreme asistenta), sa¢injenom povodom desetogodisnjice rada
Katedre za psihologiju (1981. godine). Ve¢ tokom prve godine realizacije ovog stu-
dijskog programa, Drustvo psihologa Srbije je ocenilo da ovakav studijski program
nije u skladu sa interesima razvoja psihologije u Srbiji i pokrenuta je inicijativa za
promenu statusa ove studijske grupe u grupu za psihologiju. Ve¢ sledece skolske
godine (1972/73), studije su organizovane prema nastavnom planu Studijske grupe
za psihologiju, tako $to je vanrednim studentima koji su upisani prethodne godine
omoguceno da zavrSe studije po programu koji su zapoceli, a redovni studenti su
prebaceni na studije psihologije. Nedostatak odgovaraju¢eg nastavnog kadra resen
je potpisivanjem sporazuma o saradnji sa Filozofskim fakultetom u Beogradu, a
pocelo je i formiranje sopstvenog kadra prijemom asistenata u radni odnos. Takode,
od 1972. godine upis na studije psihologije se odvija na osnovu prijemnog ispita,
a upisivan je znatno manji broj studenata (od 20 do 50) i tako je bilo sve do upisa
1984. godine, nakon ¢ega je usledila pauza u radu ove studijske grupe.

Dakle, novi nastavni plan cetvorogodisnjih studija, sada za Grupu psiholo-
gija, donet je u prolece 1972. godine. Te godine je u prvu godinu upisano 20
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studenata. Ovaj studijski program je specifican po tome $to je podrazumevao
mentorski rad nastavnika sa studentima — jedan mentor je radio sa grupom od 5
studenata. Studijskim programom je bilo propisano da se ocene donose na osnovu
rezultata u toku skolske godine. Takode je nastavni plan specifican po tome $to
je obuhvatao ukupno 39 osnovnih kurseva, od kojih Cetiri obavezna praktikuma
— po jedan na svakoj godini studija. U okviru ponudenih praktikuma, studenti su
gradili znanja i vestine u oblasti metodologije psiholoskih istrazivanja, statistike,
psihometrije, kao i primene pojedinih psiholoskih instrumenata. Praktikumi su
podrazumevali praktican rad studenata i moze se rec¢i da oni predstavljaju pretecu
danasnje stru¢ne prakse. Na listi osnovnih kurseva nasla su se i Cetiri ucesca u
naucnom projektu (u ulozi tehnickog saradnika u istrazivanju; u ulozi asistenta
istrazivanja; u ulozi stru¢nog saradnika u istrazivanju; i u ulozi samostalnog or-
ganizatora istrazivanja, $to je istovremeno predstavljalo istrazivanje za diplomski
rad). Pored osnovnih kurseva, studenti su imali obavezu da, u dogovoru sa svojim
mentorom, izaberu i dva specijalna kursa. Specijalni kursevi bili su organizovani
tako da su grupisani uz osnovne kurseve. Nudilo se od 3 do 11 specijalnih kurseva
vezanih za konkretan osnovni kurs, a ukupno je u nastavnom planu bilo navedeno
86 specijalnih kurseva. Osnovni kursevi uz koje su bili ponudeni specijalni kur-
sevi bili su: Osnovi psihologije licnosti, Kognitivni procesi 1, Kognitivni procesi
2, Kognitivni procesi 3, Emocije 1 motivacija, Osnovni problemi psiholoskog
razvoja, Osnovni principi druStvenog razvoja, Psihopatologija, Osnovni problemi
i principi pedagoske psihologije, Osnovni principi i1 problemi klini¢ke psiholo-
gije, Psihoterapeutski postupci, Problemi psihologije rada. Primera radi, ovde ¢e
biti navedena grupa specijalnih kurseva vezanih za osnovni kurs Psihologija li¢-
nosti: Razvoj licnosti, Psihoanaliticke teorije licnosti, Neopsihoanaliticke teorije
licnosti, S-R teorije licnosti, Faktorske teorije licnosti, Humanisticke teorije lic-
nosti, Organizmicke teorije li¢nosti, Pojam karaktera u savremenoj psihologiji,
Savremena ego-psihologija, Organizacija licnosti. Na specijalnim kursevima vo-
dile su se seminarske diskusije, $to je znacilo da studenti piSu seminarske radove
o kojima se diskutuje na casu. Pored toga, studenti su imali ponudene i slobodne
kurseve koje nisu morali da biraju, ali ukoliko bi ih izabrali, ocene su im upi-
sivane u indeks (ovakav status odgovara dana$njim fakultativnim predmetima).
Bilo je ponudeno Sest slobodnih kurseva iz srodnih naucnih oblasti (ekonomija,
sociologija, antropologija, filozofija).

Ono §to je verovatno predstavljalo problem tadasnjim studentima jesu
neravnomerno rasporedene aktivnosti i optere¢enje tokom semestra. Naime,
ovakav rad je podrazumevao periodi¢ne dolaske profesora i viSecasovni rad sa
studentima u tim prilikama. Ako imamo u vidu da u to vreme nije bilo drugih
vidova komunikacije izmedu nastavnika i studenata, jasno je da je manjkao kon-
tinuitet u radu, kao i u pracenju angazovanja studenata od strane nastavnika. Taj
problem je delom ublazen time §to su primljeni u radni odnos i prvi asistenti, koji
su odrzavali aktivnosti sa studentima i izmedu dolazaka nastavnika iz Beograda.
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lako je ovakva koncepcija studijskog programa predstavljala nacin prevazilaze-
nja nedostatka nastavnickog kadra, moze se rec¢i da je zapravo bila vrlo avan-
gardna i da bi u velikoj meri odgovorila na zahteve koji proisticu iz savremenih
teorijskih 1 empirijskih znanja u oblasti psihologije obrazovanja (pod uslovom da
je realizuju stalno prisutni nastavnici).

U ovom studijskom programu znacajnu vecinu ¢ine psiholoski predmeti
(29 osnovnih kurseva). Zastupljeni su predmeti koji pokrivaju bazicne teorijske
discipline, kao i tri klju¢ne grane primenjene psihologije: klinicku, pedagosku i
psihologiju rada. Ve¢ u ovom studijskom programu prepoznaje se znacajno veca
zastupljenost predmeta koji pripadaju oblasti klinicke psihologije (pet osnovnih
predmeta) u odnosu na pedagosku i psihologiju rada koje su zastupljene sa po
jednim osnovnim predmetom. Ta izrazitija zastupljenost klinicke psihologije u
poredenju sa pedagoskom i psihologijom rada ostala je prepoznatljiva i u svim
kasnijim studijskim programima osnovnih studija psihologije u NiSu. S jedne
strane, to bi se moglo povezati sa prostorom na tadasnjem trziStu rada u kome
su psiholozi nalazili svoje mesto. S druge strane, moze se reéi da je takva struk-
tura studijskog programa u skladu i sa dominantnim interesovanjem studenata
psihologije, kako onih koji su se tek upisivali na osnovne studije, tako i onih
koji su se dalje usavr$avali i gradili univerzitetsku karijeru. Cini se da je pro-
fil interesovanja studenata psihologije i danas vrlo sli¢an. U prilog tome, mogu
se navesti jasno prepoznatljive razlike u interesovanjima studenata za razlicite
oblasti primenjene psihologije prilikom opredeljivanja studenata aktuelnih master
akademskih studija psihologije koje se realizuju na Fakultetu tokom poslednjih
sedam godina. To je studijski program sa cetiri modula, od kojih modul klinicke
psihologije svake godine ima znacajno ve¢i broj studenata u odnosu na druge mo-
dule (razvojno-pedagoska psihologija, psihologija rada i socijalna psihologija).

Kada je re¢ o opSteobrazovnim predmetima, pored srodnih nauka (pedago-
gija, sociologija, filozofija, fiziologija centralnog nervnog sistema), bili su
zastupljeni Srpskohrvatski jezik, Strani jezik, Osnovi fizickog vaspitanja, ali i
predmeti poput Filozofije marksizma i Osnova narodne odbrane, $to odslikava
tadasnje drustveno uredenje i sistem vrednosti koji je drzava uspostavljala i odr-
zavala kroz sistem obrazovanja.

Nastavni plan studija na Grupi psihologija (1974, 1976)

U Statutu Filozofskog fakulteta iz 1974. godine objavljen je novi studijski
program cetvorogodisnjih osnovnih studija psihologije. Program je u pogle-
du broja predmeta znacajno redukovan u odnosu na program iz 1972. godine.
Program koji je sadrzao 39 osnovnih i dva specijalna kursa preinacen je u program
sa 23 obavezna predmeta i jednim izbornim predmetom. Medu obaveznim pred-
metima, bilo je 16 psiholoskih predmeta i sedam op$teobrazovnih predmeta iz
drugih disciplina. Medu psiholoskim predmetima ostao je samo jedan praktikum,
ali zastupljen tokom sve Cetiri godine studija. Takode, ostao je samo jedan naucni
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projekat, tj. diplomski rad. U viSe slucajeva je po dva ili tri predmeta integrisano
u jedan. Na primer, Kognitivni procesi 1, 2 i 3 integrisani su u jedan predmet pod
nazivom Kognitivni procesi. Neki predmeti su izostavljeni, pri ¢emu su njihovi
sadrzaji verovatno integrisani u postoje¢e predmete — npr. sadrzaji Mentalne
higijene su mogli biti ukljuceni u Uvod u klinicku psihologiju. Za razliku od
prethodnog programa koji je sadrzao 20 jednosemestralnih osnovnih kurseva, u
programu iz 1974. godine ima samo pet jednosemestralnih predmeta, od kojih su
samo tri psiholoska predmeta. Svi ostali predmeti su dvosemestralni, a Kognitiv-
ni procesi su se slusali Cetiri semestra. Najveci broj psiholoskih predmeta pokriva
opstu psihologiju i bazi¢ne teorijske discipline, a od primenjenih psiholoskih dis-
ciplina zastupljena su tri predmeta iz klinicke, dva iz psihologije rada i jedan iz
pedagoske psihologije.

U vezi sa opSteobrazovnim predmetima, treba naznaciti da je uz Uvod u
marksizam i Osnove opstenarodne odbrane SFRJ, sada uveden i Drustveno-poli-
ticki sistem SFRJ. Ova grupa predmeta je ucvrstila svoj status u svim, pa i u
ovom studijskom programu za narednih petnaestak godina, §to je svakako bilo
povezano sa ops$tom drustvenom klimom i Ustavom SFRIJ koji je donet te go-
dine. S druge strane, u ovom studijskom programu nema Srpskohrvatskog jezika,
Pedagogije i Metodike nastave psihologije. Kada je re¢ o izbornim predmetima,
na listi su se nasli predmeti iz srodnih disciplina (filozofija, sociologija, pedago-
gija, antropologija).

Naredni Statut Filozofskog fakulteta u Nisu donet je 1976. godine, a u
njemu je objavljen nastavni plan Grupe psihologija koji je identi¢an opisanom
nastavnom planu iz 1974. godine.

Nastavni plan studija na Grupi psihologija (1979)

U Statutu Fakulteta iz 1979. godine nalazi se izmenjeni nastavni plan Gru-
pe za psihologiju. To je program sa 26 obaveznih predmeta, uz koje je student
imao jos$ i1 diplomski ispit i diplomski rad. Sada su se medu 18 dvosemestralnih
psiholoskih predmeta nasle i Statistika u psihologiji, Psihometrija i Metodologija
istrazivanja u psihologiji (sadrzaji ovih predmetima su u programu iz 1972. go-
dini bili sastavni deo praktikuma). Pored predmeta iz opste psihologije i osnov-
nih teorijskih disciplina, i dalje su zastupljene tri osnovne grane primenjene
psihologije, ponovo klini¢ka psihologija sa tri predmeta, psihologija rada sa dva
i pedagoska sa jednim predmetom.

Ovaj studijski program bio je specifican iz dva razloga. Jedan je taj Sto je
na prvoj godini postojao predmet Podrucja primene psihologije iz koga se nije
polagao ispit, ve¢ su studenti imali obavezu da urade seminarski rad koji nije
ocenjivan ocenom, ve¢ je samo upisivano u indeks da je student uradio taj rad.
Druga specifi¢nost je Specijalni tecaj, ¢iji sadrzaj nije bio unapred definisan. U
nastavnom planu je bilo definisano da se on organizuje na poseban predlog Grupe
psihologija kada za to ima uslova. Tako je, na primer, prva generacija studenata
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upisanih po ovom programu, kao Specijalni te¢aj imala Vojnu psihologiju, koja
se zadrzala i u kasnijim generacijama.

U grupi opSteobrazovnih predmeta su, pored Filozofije marksizma, Op-
Stenarodne odbrane 1 12 i Politickog sistema SFRJ, i dalje Fiziologija centralnog
nervnog sistema, Opsta sociologija, Strani jezik i Osnovi fizickog vaspitanja, a
vracena je i Pedagogija.

Isti nastavni plan potvrden je Statutom Filozofskog fakulteta u NiSu iz
1982. godine, a iz nastavnog plana koji se nalazi u Statutu Fakulteta iz 1985.
godine izostavljeni su Osnovi fizi€kog vaspitanja, Sto predstavlja jedinu razliku u
odnosu na opisani program ustanovljen 1979. godine.

Nastavni plan po kome se odvijala nastava na Grupi psihologija od 1979.
godine sve do prekida u radu ove Grupe, ima dosta jasnu strukturu i moze se reci
da predstavlja okvir koji je prepoznatljiv i u kasnijim studijskim programima
osnovnih studija psihologije.

Pocev od skolske 1985/86. godine, ukupno dvanaest godina nije bilo upisa
studenata na osnovne studije psihologije. Upisani studenti imali su mogucnost da
zavrse zapocete studije zakljucno sa 30. septembrom 1991. godine, nakon ¢ega je
prestao svaki rad na Grupi psihologija. Manji deo postojeéeg kadra je rasporeden
na nastavu psiholoskih predmeta na drugim studijskim grupama na Fakultetu, a
deo kadra je ostao bez angazovanja na Fakultetu.

Nastavni plan obnovljenih osnovnih studija na Studijskoj grupi
za psihologiju (1997/1998)

U junu 1997. godine, grupa nastavnika (dr Vladimir Nesi¢, vanredni
profesor, dr Blagoje Nesi¢, vanredni profesor, dr Jovisa Obrenovi¢, docent i dr
Aleksandar Milojevi¢, docent) u svojstvu ¢lanova inicijativne grupe, podnela je
Nastavno-nau¢nom vecéu Fakulteta predlog za pokretanje postupka za obnavlja-
nje Studijske grupe za psihologiju. Predlog je podrzan, usvojen je od Saveta
Fakulteta, dobio je saglasnost Univerziteta, a u avgustu iste godine Ministarstvo
prosvete odobrilo je Fakultetu upis 60 studenata (30 studenata koji se finansiraju
iz budzeta i 30 studenata koji placaju skolarinu) na osnovne studije psihologije.

Te godine studenti su upisani na ¢etvorogodisnje osnovne studije psihologije
prema nastavnom planu koji je sadrzao 29 predmeta (27 obaveznih dvosemestral-
nih i dva jednosemestralna izborna) i diplomski ispit. Od 29 predmeta, bilo je 20
psiholoskih, medu kojima je najvise predmeta bilo iz opste psihologije i bazi¢nih
teorijskih disciplina, a kada je re¢ o granama primenjene psihologije, i ovde se
ponavlja vec¢ ranije uocena formula: tri predmeta iz oblasti klinicke psihologije,
dva iz psihologije rada i jedan iz oblasti pedagoske psihologije.

Za razliku od ranijih studijskih programa u kojima su izborni predmeti bili
iz drugih naucnih disciplina ili ih nije ni bilo, u ovom programu korpus izbornih
predmeta Cine kursevi iz nekih savremenijih i1 specificnih podrucja psihologije
(Psihologija sporta, Neuropsihologija, Osnovi menadzmenta, Psihologija sek-

16



Osnovne studije psihologije na filozofskom fakulreru univerzitera u Nisu 1971-2021. godine

sualnosti, Forenzicka psihologija, Vojna psihologija, Psiholingvistika, Never-
balna komunikacija), a na listi izbornih predmeta nasla se i Metodika nastave
psihologije, kao i Retorika.

Generalno, obavezni predmeti pokrivaju sada ve¢ prepoznatljivo stan-
dardno polje sadrzaja klju¢nih psiholoskih disciplina (opstih, teorijskih i prime-
njenih), a izborni predmeti dobijaju smisao koji imaju i u dana$njim studijskim
programima: pruzaju studentima mogucnost da upoznaju i neka sasvim specific-
na istrazivacka podrucja i neke uze i novije psiholoske discipline.

U periodu izmedu poslednjeg prethodno donetog nastavnog plana za stu-
dije psihologije na Filozofskom fakultetu u NiSu i ovog obnovljenog, zemlja
je prosla kroz dramaticne dogadaje, ¢iji je rezultat bio raspad Jugoslavije, a
novoustanovljena drzava usla je u proces ekonomske i politicke transforma-
cije. Posto je nestala prethodna drzava, nestala je i grupa predmeta koju su Cinili
Marksizam, Opstenarodna odbrana i Politicki sistem. Tako su sada u grupi op-
Steobrazovnih predmeta ostale srodne naucne i pomo¢ne discipline (Fiziologija
nervnog sistema, Pedagogija, Sociologija, Filozofija, Kulturna antropologija, In-
formatika i raCunarstvo, Strani jezik i Fizi¢ko vaspitanje).

Ovakav nastavni plan potvrden je u Elaboratu o reorganizovanju Filozof-
skog fakulteta iz februara 1998. godine, uz jednu dopunu: lista izbornih predmeta
dopunjena je predmetom Humana genetika. U Statutu Fakulteta iz 1998. godine
nalazi se ovaj program sa dve izmene. Sa liste predmeta uklonjeno je Fizicko
vaspitanje koje vise nikada nije vra¢eno u nastavni plan, a ova izmena je ucinjena
u godini koja je prethodila novoj reorganizaciji Fakulteta — odvajanju Odseka za
fizicku kulturu u zaseban fakultet (istovremeno sa odvajanjem tri odseka za pri-
rodne nauke u Prirodno-matematicki fakultet). Druga izmena i specificnost ovog
studijskog programa jeste da se prvi put precizno definiSe uslovljenost polaganja
pojedinih ispita prethodno polozenim ispitima iz odredenih predmeta.

Nastavni plan osnovnih studija na Studijskoj grupi
za psihologiju (2002/2003)

Poslednji nastavni plan koji je donet prema Zakonu o univerzitetu je iz
2002. godine. Iz ovog nastavnog plana prepoznatljivo je da je Studijska grupa
za psihologiju kadrovski ojacala. Naime, nakon ponovnog pokretanja studijskog
programa, na Fakultet su se vratili neki od ranijih asistenata, a primljeni su u rad-
ni odnos i novi asistenti. Nekoliko asistenata je doktoriralo i izabrano u nastav-
nicka zvanja do donoSenja ovog programa. To je omogucilo uklju¢ivanje novih
obaveznih psiholoskih predmeta umesto nekih opsteobrazovnih predmeta koji su
iskljuceni iz nastavnog plana, kao i obogacivanje liste izbornih predmeta.

Sada nastavni plan ukljucuje 29 predmeta i diplomski ispit. Od 29 pred-
meta, samo je Sest opSteobrazovnih predmeta iz drugih disciplina (Fiziologija
nervnog sistema, Sociologija, Pedagogija, Filozofija, Racunarstvo i informatika
i Strani jezik).
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Predmeti su bili uglavnom dvosemestralni, izuzev Filozofije i dva izbor-
na predmeta koji su bili jednosemestralni, i Stranog jezika koji je trajao Cetiri
semestra.

Od 23 psiholoska predmeta, 16 predmeta je iz oblasti opste i bazicnih
teorijskih psiholoskih disciplina. Kada je re¢ o oblastima primenjene psihologije,
uovom programu se dodatno intenzivira zastupljenost klinicke psihologije koja se
izu¢ava u okviru pet predmeta (Opsta psihopatologija, Zastita mentalnog zdravlja,
Psihopatologija detinjstva i mladosti, Psihodijagnotstika i Osnovi psiholoskog
savetovanja i psihoterapija), dok psihologija rada i pedagoska psihologija ostaju
zastupljene sa istim brojem predmeta kao i u ranijim programima (sa dva i jednim
predmetom). Na listu obaveznih predmeta uklju¢ene su neke specificne oblasti,
kao npr. Forenzicka psihologija sa kriminologijom, Psihologija marketinga i
Psihologija umetnosti.

S druge strane, obogacena je lista izbornih predmeta sa koje je student birao
dva od ukupno 13 ponudenih (Zdravstvena psihologija, Psihologija samstva i
identiteta, Vojna psihologija, Psihologija morala, Psihologija sporta, Psihologija
religije, Neuropsihologija, Psihologija neverbalnog ponasanja, Psihologija stresa,
Psihologija i1 psihopatologija adolescencije, Psihologija decije igre, Psihologija
stvaralastva, Psihologija meduljudskih odnosa).

U ovom nastavnom planu nije vidljivo da li se polaganje odredenih ispita
uslovljava prethodno poloZenim ispitima iz ranije odslusanih predmeta.

Jos jedna specificnost ovog nastavnog plana je to §to se uvodi obavezna
petnaestodnevna struéna praksa koju student treba da obavi u vezi sa jednom od
primenjenih psiholoskih disciplina. Najzad, treba pomenuti i to da je ovo posled-
nji nastavni plan osnovnih studija psihologije na Filozofskom fakultetu u Nisu
koji je predvidao diplomski ispit (klauzuru) i diplomski rad.

Program Osnovnih akademskih studija iz oblasti psihologije (2006)

U okviru znacajnih drustvenih promena koje su se u Srbiji deSavale na
samom pocetku 2000-ih godina, zapocet je i opsezan i veoma slozen proces refor-
me obrazovanja. Taj proces je podrazumevao napustanje paradigmi na kojima
se zasnivala dotadasnja koncepcija i postavljanje novih temelja za izgradnju
kvalitetnijeg obrazovanja. Jedan od najznacajnijih koraka u ovom procesu bilo
je donosenje Zakona o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja 2003. godine,
kojim su ustrojene promene u douniverzitetskom obrazovanju. Poc¢etak znacajnih
promena u koncepciji visokog obrazovanja u Srbiji obelezilo je pristupanje Sr-
bije Bolonjskoj deklaraciji 2003. godine. Ova deklaracija, koju su 1999. godine
potpisali ministri obrazovanja 29 zemalja ¢lanica Evropske unije, a kojoj se u na-
rednim godinama pridruzilo jo$ 18 evropskih i azijskih drzava, predstavlja okvir
za unapredivanje kvaliteta visokog obrazovanja na medunarodnom nivou kroz
saradnju na planu uspostavljanja uporedivih kriterijuma i metodologije osigura-
nja kvaliteta, sa ciljem unapredivanja mobilnosti studenata, nastavnika, istrazi-
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vaca i administrativnhog osoblja. Zakon o visokom obrazovanju, usvojen 2005.
godine, stvorio je i pravni okvir za sprovodenje principa koji proistic¢u iz Bolonj-
ske deklaracije. Najznacajnije promene koje se ticu studija i studijskih programa
su: drugacije definisanje nivoa i obima studija, iskazivanje obima studija i udela
pojedina¢nih kurseva u skladu sa Evropskim sistemom prenosa bodova (ESPB)
1 uvodenje procesa akreditacije visokoSkolskih ustanova i studijskih programa.
Takode je ovim Zakonom uvedena obaveza samovrednovanja i spoljasnjeg
vrednovanja rada ustanova. Prema ovom Zakonu, napravljena je razlika izmedu
strukovnih i akademskih studija. Kada je re¢ o akademskim studijama, defini-
sano je da osnovne akademske studije mogu imati obim od 180 (trogodisnje)
ili 240 ESPB (Cetvorogodisnje), a naredni nivo su bile diplomske akademske
studije — master, obima od 60 (jednogodisnje) ili 120 ESPB (dvogodisnje),
zavisno od obima prethodno zavrSenih osnovnih studija, tako da ova dva nivoa
zajedno obezbeduju sticanje ukupno 300 ESPB. Ovaj zakon je uveo i doktorske
akademske studije (tri godine, odnosno 180 ESPB), za razliku od ranije procedu-
re prijave, izrade i odbrane doktorske disertacije nakon zavrSenih postdiplomskih
magistarskih studija (koje su trajale dve godine nakon zavrsenih ¢etvorogodisnjih
osnovnih studija).

Na Filozofskom fakultetu u NiSu je ve¢ 2006. godine kreiran studijski
program Osnovnih akademskih studija iz oblasti psihologije u koji su ugradene
kljuéne novine iz Zakona. Ovaj studijski program nije prosao kroz proceduru
akreditacije jer u to vreme jo$ uvek nisu bili uspostavljeni svi potrebni mehanizmi
na nacionalnom nivou, ve¢ je predlog programa usvojen na Nastavno-nau¢nom
vecu Fakulteta i dobio je saglasnost Univerziteta. Prema ovom studijskom progra-
mu, osnovne akademske studije psihologije su trajale tri godine (180 ESPB), a
zavrSetkom studija se sticalo zvanje ,,prvi stepen visokog obrazovanja iz oblasti
psihologije®. Naredne godine je u Pravilnik o listi stru¢nih, akademskih i nau¢nih
naziva uvedeno zvanje ,,psiholog” za zavrSene osnovne akademske studije, dok
je zvanje ,,diplomirani psiholog — master* podrazumevalo zavrsene diplomske
akademske studije (Pravilnik o listi, SI. glasnik RS, 30/2007 i 112/2008). Delom
zbog ove konfuzije sa steCenim akademskim nazivom, a viSe zbog toga §to na
trzi$tu rada nije bilo potrebe za psiholozima koji su zavrsili trogodisnje studije,
studenti koji su bili upisani na ovaj studijski program (dve generacije od po 80
studenata — 40 budZzetskih i 40 samofinansirajucih) na kraju tre¢e godine studija
podneli su zahtev da im se omoguci prelazak na stari nastavni plan i zavrSetak
studija po Zakonu o univerzitetu, Sto im je Nastavno-nauc¢no vece Fakulteta i
odobrilo. Tako se dogodilo da su studenti upisani na ovaj studijski program, zavr-
Savali studije po starom programu.

Bez obzira na ovakvu sudbinu studijskog programa, ovde ¢e biti pred-
stavljena njegova struktura i novine u koncipiranju u odnosu na ranije studijske
programe. Najveca promena je bila trajanje studija (tri godine). Svi predmeti su
iskazani odredenim brojem ESPB bodova (od 3 do 6, najces¢e 5). Takode, svi
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predmeti u ovom studijskom programu su jednosemestralni. Program obuhvata
32 obavezna i Sest izbornih predmeta (po semestru je bilo 6—7 predmeta). Osim
Stranog jezika, Jezika struke i FizioloSkih osnova psihic¢kih procesa 1 i 2, svi
ostali obavezni predmeti su bili iz oblasti psihologije, kao 1 dva od ukupno Sest
izbornih predmeta koje su studenti birali sa liste ponudenih (birali su Cetiri od 11
ponudenih predmeta iz srodnih disciplina i dva od Sest ponudenih psiholoskih
predmeta). Obavezni predmeti su uglavnom pokrivali opstu psihologiju i bazi¢ne
discipline, a kada je re¢ o primenjenim psiholoskim disciplinama, najzastupljenija
je bila klinicka psihologija (sada sa Sest obaveznih jednosemestralnih predmeta),
dok se na pedagosku i na psihologiju rada odnosio samo po jedan obavezni jed-
nosemestralni predmet. Na listi izbornih predmeta iz oblasti psihologije nasli su
se predmeti: Psihologija u zajednici, Kulturno-istorijska psihologija, Akademsko
pisanje, Psihologija inteligencije, Psihologija morala, Neverbalna komunikacija
i Psihologija stresa.

Ovaj studijski program donet je sa zeljom da Fakultet Sto pre odgovori na
zahteve koji su proisticali iz prethodno donetog novog Zakona i tako ucini prve
korake u procesu priblizavanja evropskom obrazovnom prostoru. lako praktic-
no nema studenata koji su stekli diplomu na osnovu zavrsenog ovog studijskog
programa, on je imao znacajnu ulogu zbog toga Sto je trasirao polje za konci-
piranje budu¢ih programa po principima ustanovljenim Zakonom o visokom
obrazovanju iz 2005. godine i dalje razvijanim kroz nove dokumente i izmene
Zakona.

Studijski program Osnovnih akademskih studija psihologije (2008)

Prvi studijski program osnovnih akademskih studija psihologije koji je
prosao proceduru akreditacije je iz 2008. godine. Program je akreditovan za
ukupno 90 studenata, s tim $to je 2008, 2011. i 2012. godine upisivano po 80
studenata u generaciji. Od 2013. godine, kada je upisana poslednja generacija
po ovom programu, ustalio se broj novoupisanih studenata po generaciji na 90
(40 studenata koji se finansiraju iz budzeta i 50 samofinansiraju¢ih). To je broj
studenata za koji su akreditovani programi i u naredna dva ciklusa akreditacije
(2014.12021. godine) i od koga se nije odstupalo prilikom raspisivanja konkursa
za upis studenata na prvu godinu osnovnih akademskih studija.

Studijski program koji je akreditovan 2008. godine podrazumeva ponovo
trogodiS$nje osnovne akademske studije psihologije, ¢iji je ukupan obim izrazen
sa 180 ESPB. U ovom studijskom programu se naslo ukupno 37 jednosemestral-
nih predmeta, ¢iji je obim definisan u rasponu od 4 do 6 ESPB, a najcesce sa 5
ESPB. Strukturu ovog studijskog programa ¢ini 29 obaveznih i osam izbornih
predmeta. Svi obavezni predmeti, osim Fizioloskih osnova psihickih procesa 1 i
2, pripadaju oblasti psihologije. Kada je re¢ o izbornim predmetima, dva izborna
bloka bila su rezervisana za strane jezike i joS dva bloka za predmete iz srodnih 1
pomo¢nih disciplina (filozofija, sociologija, pedagogija, informatika). U preostala
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Cetiri izborna bloka bilo je rasporedeno ukupno deset predmeta u okviru kojih
su studenti imali prilike da izuCavaju neke uze, specificne psiholoske discipline
(Principi psiholoskog testiranja, Kroskulturalna adaptacija psiholoskih mernih
instrumenata, Kulturno-istorijska psihologija, Akademsko pisanje u psihologiji,
Istrazivanja u razvojnoj psihologiji, Psihologija samstva, Psihologija u zajednici,
Psihologija morala, Psihologija stresa, Neverbalna komunikacija). Od ukupno 31
predmeta iz oblasti psihologije, 24 predmeta se odnose na opstu psihologiju i na
bazicne teorijske discipline. Sa primenjenim psiholoskim disciplinama, situacija
je sli¢na kao i u prethodnim programima: pet predmeta se odnosi na sadrzaje
iz oblasti klinicke psihologije, a po jedan predmet pokriva sadrzaje iz oblasti
psihologije rada i pedagoske psihologije.

Tokom primene, ovaj studijski program pretrpeo je dve transformacije.
Prve izmene su izvrSene tokom proleca 2010. godine. U skladu sa odredbama
Zakona o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja koje su definisale obavezno
pedagosko-psiholosko-metodicko obrazovanje nastavnika, na Departmanu
za psihologiju formulisan je predlog izmene i dopune ovog, kao i studijskog
programa diplomskih (master) akademskih studija psihologije. Taj predlog je
usvojen na Nastavno-nau¢nom vecu Fakulteta i potvrden na Senatu Univerziteta
u Nisu, u junu 2010. godine. Ove izmene i dopune obezbedile su studentima koji
zavrse osnovne i diplomske — master akademske studije psihologije (3+2) neop-
hodnih 36 ESPB ste¢enih na osnovu polozenih ispita iz predmeta koji pripadaju
psiholoskim, pedagoskim i metodickim disciplinama, od ¢ega 6 ESPB na osnovu
stru¢ne prakse u obrazovno-vaspitnim ustanovama. U okviru ovih izmena, na
osnovnim akademskim studijama povecan je broj ESPB za predmet Pedagogija
(sa 4 na 5), dok je na diplomskim (master) akademskim studijama u izborne
blokove dodata Pedagogija 2, kao i Metodika nastave drustveno-humanistickih
nauka, a za stru¢nu praksu povecan je broj ESPB sa 5 na 6.

Druga transformacija ovog studijskog programa sprovedena je tokom jeseni
2010. godine. Naime, na predlog Vec¢a Departmana za psihologiju i misljenja Kole-
gijuma Fakulteta, Nastavno-nau¢no vece Fakulteta donelo je 13. oktobra 2010. go-
dine odluku o usvajanju izmena i dopuna studijskog programa osnovnih akadem-
skih studija psihologije, a Senat Univerziteta u Nisu je 24. novembra 2010. godine
potvrdio ovu odluku koja je znacila povratak na ¢etvorogodisnje osnovne studije.
Izvorno definisan sistem studija 3+2 (180+120 ESPB) preformulisan je u sistem
4+1 (240+60 ESPB). To je izvedeno tako Sto je prva godina postoje¢ih dvogo-
disnjih diplomskih (master) akademskih studija postala Cetvrta godina osnovnih
akademskih studija. Tako je nastao Cetvorogodisnji studijski program osnovnih
akademskih studija psihologije (240 ESPB), sa ukupno 48 predmeta i stru¢nom
praksom. Strukturu ovog studijskog programa ¢inilo je 38 obaveznih i 10 izbornih
predmeta ¢iji je sadrzaj ostao saglasan duhu prethodnih studijskih programa osnov-
nih studija psihologije. Ovako redefinisan studijski program predstavljao je osnovu
za kreiranje studijskog programa u ciklusu akreditacije iz 2014. godine.
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Pomenuta 2010. godina znacajna je zbog jos jednog detalja. Te godine donet
je Pravilnik o izmenama Pravilnika o Listi stru¢nih, akademskih i nau¢nih naziva,
u kome je otklonjena konfuzija iz Pravilnika iz 2007. godine. U izmenjenom
Pravilniku su jasno razvrstani nazivi koji se sti¢u na akademskim studijama razli-
¢itog nivoa i obima. Tako je definisano da se osnovnim akademskim studijama
obima 180 ESPB sti¢e zvanje psiholog, da se osnovnim akademskim studijama
obima 240 ESPB stice zvanje diplomirani psiholog, a da se master akademskim
studijama obima ukupno 300 ESPB stice naziv master psiholog.

Program Osnovnih akademskih studija iz oblasti psihologije (2014)

Na ovaj studijski program upisano je ukupno sedam generacija od po 90
studenata. Ovaj program akreditovan je prema proceduri koja je podrazumevala
prethodno sproveden proces samovrednovanja, a zatim i postupak spoljasnje
provere kvaliteta (u odnosu na definisane Standarde za samovrednovanje i oce-
njivanje kvaliteta visokoSkolskih ustanova) i procene ispunjenosti Standarda za
akreditaciju visokoskolskih ustanova i studijskih programa.

Akreditovan je studijski program ¢etvorogodi$njih osnovnih akademskih
studija psihologije (240 ESPB), ¢iju strukturu ¢ine 53 jednosemestralna pred-
meta, od kojih 46 predmeta pokriva razlicite oblasti psihologije, a sedam op-
Steobrazovnih predmeta je iz drugih srodnih i pomoc¢nih disciplina. Pored 43
obavezna predmeta (od kojih su samo dva iz drugih nau¢nih oblasti — Fizioloske
osnove psihic¢kih procesa 1 i 2), studenti imaju obavezu da od predmeta ponu-
denih u okviru odgovarajuc¢ih izbornih blokova, izaberu ukupno deset izbornih
predmeta. U polovini izbornih blokova ponudeni su predmeti iz drugih disciplina,
a u preostalih pet izbornih blokova su predmeti koji pokrivaju sadrzaje pojedi-
nih specifi¢nih podrucja psihologije. OpSteobrazovni izborni predmeti su, pored
stranih jezika i informatike, bili iz nau¢nih oblasti pedagogije, metodike, sociolo-
gije, antropologije, filozofije. Medu psiholoskim izbornim predmetima ponudeni
su: Principi psiholoSkog testiranja, Kroskulturalna adaptacija psiholoskih mernih
instrumenata, Kulturno-istorijska psihologija, Akademsko pisanje u psihologiji,
Psihologija samstva, Muzika i mediji, Psiholingvistika, Uvod u psihologiju inter-
neta, Psihodijagnostika dece.

Predmeti koji pripadaju naucnoj oblasti psihologije (ukupno 46) odnose se na
opstu psihologiju 1 bazi¢ne teorijske discipline (31 predmet), na klinicku psiholo-
giju (9 predmeta), na psihologiju rada (3 predmeta) i pedagosku psihologiju (2
predmeta), a tu je i petnaestodnevna strucna praksa obima 6 ESPB. Kao u pret-
hodnom, ni u ovom studijskom programu nema diplomskog ispita i zavrSnog rada.

Po opstoj koncepciji, moze se re¢i da ovaj studijski program u velikoj meri
predstavlja repliku prethodnog rekonstruisanog programa iz 2008. godine, s tim
da je uocljivo povecanje ukupnog broja predmeta. To je uglavnom rezultat nesto
drugacijeg rasporedivanja predmeta na pozicije na osnovnim i master akadem-
skim studijama koje su sada istovremeno kreirane.
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Studijski program Osnovnih akademskih studija psihologije (2021)

Program akreditovan 2014. godine posluzio je kao polaziste za kreira-
nje najnovijeg studijskog programa osnovnih akademskih studija psihologije
koji je akreditovan 2021. godine. Novoakreditovani studijski program se ipak
razlikuje u odnosu na prethodni jer su u meduvremenu izmenjeni Standardi za
akreditaciju studijskih programa. Pravila koja se ti¢u zastupljenosti predmeta
odgovarajuéeg statusa (obavezni i izborni) i tipa (akademsko-opsteobrazovni,
teorijsko-metodoloski, nau¢no-strucni i strucno-aplikativni), kao i pravila u vezi
sa stru¢nom praksom ostala su ista kao u prethodnim Standardima. Novi zahtev
je da studijski programi koji pripremaju kadar za rad u obrazovanju (,,pedagos-
ki studijski programi‘) moraju obezbediti pedagosku praksu u drugoj, trecoj i
Cetvrtoj godini studija od minimum 90 sati godi$nje. Takode je u novim Standar-
dima za akreditaciju naglaSeno da, shodno Zakonu o osnovama sistema obrazova-
nja i vaspitanja, u okviru studijskog programa treba obezbediti i obrazovanje iz
psiholoskih, pedagoskih i metodickih disciplina od najmanje 30 ESPB bodova.

Uvazavajuéi zahteve Standarda 5 (koji se tice kurikuluma), Departman za
psihologiju kreirao je studijski program osnovnih akademskih studija psiholo-
gije sa ukupno 56 predmeta (45 obaveznih i 11 izbornih). Strukturu studijskog
programa Cini 48 psiholoskih i osam predmeta iz oblasti drugih nau¢nih disci-
plina, medu kojima su dva obavezna (Fizioloske osnove psihickih procesa 112) 1
Sest izbornih predmeta (pored stranih jezika, tu su predmeti iz oblasti pedagogije,
metodike, sociologije, antropologije, filozofije). Od 48 psiholoskih predmeta, 30
predmeta se odnosi na opstu psihologiju i bazi¢ne teorijske grane, devet predmeta
pokriva sadrzaje klinicke, tri predmeta pokriva sadrzaje psihologije rada, a dva
predmeta su iz oblasti pedagoske psihologije. U tom pogledu je ovaj studijski
program gotovo identi¢an kao prethodni. Preostale Cetiri stavke iz studijskog
programa su tri pedagoske i jedna stru¢na praksa. Medu psiholoskim predmetima,
ponudeno je pet izbornih blokova u kojima su ponudeni sli¢ni izborni predmeti
kao i u prethodnom studijskom programu: Akademsko pisanje u psihologiji,
Kulturno-istorijska psihologija, Psihologija polnih razlika, Principi psiholoskog
testiranja, Kroskulturalna adaptacija psiholoskih mernih instrumenata, Teorija
afektivne vezanosti i trauma, Psihologija umetnosti, Psihologija partnerskih veza,
Psihologija interneta — osnove i primena, Neverbalna komunikacija, Psihologija
kreativnosti, Psihodijagnostika dece, Psiholingvistika, Psihologija samstva.
Zavrsni rad nije predviden ni ovim studijskim programom.

Zakljucak
Sa osnivanjem Filozofskog fakulteta 1971. godine, Ni$ je postao drugi po

redu univerzitetski centar u Srbiji u kome su ustanovljene studije psihologije. Od
tada do danas na Fakultetu je razvijeno i realizovano deset studijskih programa
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osnovnih studija psihologije (realizacija najnovijeg ¢e poceti na jesen 2021. go-
dine). Iako je fokus ovog rada bio na studijskim programima osnovnih studija,
treba naznaciti da danas na Filozofskom fakultetu u Nisu postoje studije psiholo-
gije na sva tri nivoa (osnovne, master i doktorske akademske studije).

Prvi studijski program nosio je naziv Pedagogija sa psihologijom. Taj
program je vazio samo godinu dana. Ve¢ naredne godine donet je program osnov-
nih studija psihologije i na njega su prebaceni i svi redovni studenti upisani pret-
hodne godine. Svi programi razvijani od tada do danas predstavljaju programe
osnovnih (ili osnovnih akademskih) studija psihologije. lako su dva studijska
programa predvidala trogodisnje studije, zapravo su svi studenti psihologije na
Filozofskom fakultetu u NiSu zavrsavali studije u ¢etvorogodi$njem trajanju i
sticali zvanje diplomirani psiholog.

Osim prve generacije, svi ostali studenti upisivani su nakon polaganja
prijemnog ispita koji je najCeS¢e imao bar dve komponente, odnosno pred-
stavljao je neku kombinaciju ispitivanja sposobnosti, testa znanja i testa opSte
informisanosti. Studije su se za sve studente koji su studirali po propisima i
programima do donosSenja Zakona o visokom obrazovanju, zavrSavale diplom-
skim ispitom (klauzurom) i odbranom diplomskog rada. U kasnijim studijskim
programima vise nije predvidan diplomski ispit, odnosno diplomski rad.

Kada je re¢ o promenama u strukturi studijskog programa, uocljivo je da
je prvi program sadrzao manji broj obaveznih, uglavnom dvosemestralnih, ali
i predmeta koji bi se izucavali sve Cetiri godine. Postepeno se ovakva struktu-
ra transformisala tako $to su se pojavljivali i izborni predmeti, tako $to je bilo
sve vise jednosemestralnih predmeta, da bi se doslo do strukture u kojoj su svi
predmeti jednosemestralni. Svaki naredni studijski program sadrzao je sve veci
broj predmeta, §to s jedne strane odrazava razvoj i diversifikaciju psihologije kao
nauke, a s druge strane predstavlja rezultat kadrovskog ja¢anja Departmana za
psihologiju. Kada je re¢ o prostoru koji je posveéen pojedinim granama prime-
njene psihologije, u svim studijskim programima je vidljivo najzastupljenija
oblast klinicke psihologije (u odnosu na pedagosku i psihologiju rada). Najveci
broj predmeta iz svih studijskih programa odnosi se na sadrzaje opste psihologije
i njenih bazicnih teorijskih disciplina. Stru¢na praksa se u strukturi studijskog
programa osnovnih studija psihologije pojavljuje poc¢ev od 2002. godine kao pet-
naestodnevna praksa u poslednjem semestru, dok u ranijim programima ili uopste
nije postojala ili su postojali praktikumi koji su bili orijentisani vise istrazivacki.
Tek u najnovijem programu, akreditovanom 2021. godine, praksa je zastupljena
u vecoj meri, ali se radi o pedagoskoj praksi koju studenti imaju na drugoj, trec¢oj
i Cetvrtoj godini studija, pored ve¢ postojece strucne prakse koju studenti mogu
realizovati i u ustanovama u kojima postoji psiholoska delatnost iz drugih oblasti.

U procesu razvoja visokog obrazovanja, pa i u transformaciji ovog studij-
skog programa, prelomne tacke ¢ine prikljuc¢ivanje zemlje Bolonjskoj deklaraciji
2003. godine, donosenje Zakona o visokom obrazovanju 2005. godine i uvode-
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nje sistema akreditacije studijskih programa. Standardi za akreditaciju studijskih
programa definisali su preciznije koji sve elementi studijskog programa moraju
biti definisani i na koji nacin, §to znaci da su studijski programi, poc¢ev od 2008.
godine i kasnije, znatno detaljnije i preciznije razradeni u poredenju sa ranijim
programima. Kada je re¢ o kurikulumu, u novijim programima je svaki predmet
detaljno razraden kroz ciljeve, o¢ekivane ishode, sadrzaje i literaturu, nacin rada,
predispitne i ispitne obaveze i nacin njihovog vrednovanja, a naznaceni su i uslo-
vi pohadanja kurseva. Cilj ovakve standardizacije visokog obrazovanja jeste da
doprinese izgradnji sistema visokog obrazovanja koji ¢e studentima omoguciti
sticanje potrebnih kvalifikacija kroz razvoj stru¢nih i generickih kompetencija.

Najzad, moze se re¢i da studenti psihologije na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Nisu studiraju po programu koji je kompatibilan sa studijskim
programima na drugim univerzitetima u Srbiji, ali i sa studijskim programima na
evropskim univerzitetima, Sto predstavlja jedan od standarda za akreditaciju stu-
dijskih programa. Zahvaljuju¢i toj kompatibilnosti, ima psihologa koji su svoje
studije zavrs$ili u Nisu, koji uspesno rade u struci i u drugim zemljama na tlu
Evrope, ali i na drugim kontinentima.
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BA PSYCHOLOGY STUDIES
AT THE FACULTY OF PHILOSOPHY, UNIVERSITY
OF NIS FROM 1971 TO 2021

Summary

Studies of psychology in Nis have existed since the founding of the Faculty of Phi-
losophy within the University of Nis. During the previous fifty years, the program
of BA studies of psychology has undergone numerous transformations - from the
name of the study program, over the duration of studies, then the number, scope
and content of courses in the structure of the study program, up to the title acquired
by graduation; also there were discontinuity in the work of study group for psycho-
logy. Nevertheless, among thirteen departments of the Faculty of Philosophy in Nis
today, the Department of Psychology is one of the largest in terms of the number of
teachers and associates (who also teach courses involved in the study programs of
all other departments), and primarily in terms of the number of students enrolling
each year. Psychology regularly represents one of the most attractive study pro-
grams for future freshmen, so it is quite common that three times more candidates
compete than the number of students who can be enrolled. Through the analysis of
the study programs of BA studies of psychology that have been realized at the Fa-
culty since its establishment until today, this paper will show how these programs
have been developed and improved.

Key words: Psychology, BA studies, study program, historical perspective, Faculty
of Philosophy
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Filozofski fakultet Univerziteta u NiSu

PROJEKAT 179002 — INDIKATORI I MODELI
USKLADIVANJA ULOGA NA POSLU
I U PORODICI, ISTORIJA!

Rezime

Projekat 179002 — Indikatori i modeli uskladivanja uloga na poslu i u porodici
bio je najveci i najduzi naucni projekat u dotadasnjoj istoriji departmana za psi-
hologiju. Projekat je trajao od 2011. do 2019. godine, punih 9 godina i ukljucivao
je vecinu clanova Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nisu, kao i
Jjedan broj istrazivaca sa drugih naucnoistrazivackih institucija iz Srbije i Hrvatske
- ukupno 27 istrazivaca od kojih su veéina bili mladi istrazivaci. Ukupan budzet
projekta iznosio je vise od pola miliona evra. Istrazivaci na projektu su tokom nje-
govog trajanja i nakon njegovog okoncanja, a na osnovu materijala prikupljenih
na projektu, objavili skoro 1000 naucnih publikacija razlicitih kategorija, a tokom
trajanja projekta odbranjeno je i 6 doktorskih disertacija. Projekat je vodio prof-.
dr Viadimir Hedrih. Tokom trajanja projekta istrazivaci su realizovali dve velike
studije na nacionalnim uzorcima (PORPOS-1 i PORPOS-3) gde su prikupljanje
podataka realizovali istrazivaci zajedno i veliki broj studija manjeg obima koje
su realizovali istrazivaci individualno ili u manjim grupama. Aktivnosti projekta i
istrazivacke grupe ovog projekta ostavile su vidljiv pecat i na nizu stvari od znacaja
za psiholosku nauku u Srbiji, pre svega godisnju konferenciju Dani primenjene psi-
hologije koja je dovedena na nivo medunarodne konferencije, casopise Psihologija
i Godisnjak za psihologiju koje ve¢ godinama vode istrazivaci sa ovog projekta.

Kljucne reci: psihologija, odnosi posla i porodice, projekat 179002, Viadimir Hedrih

Uvod

Projekat 179002 — Indikatori i modeli uskladivanja uloga na poslu i u poro-
dici trajao je od 2011. do 2019. godine i bio je najveci i najduzi naucni projekat
u dotadasnjoj istoriji Departmana za psihologiju. Inicijalno zamisljen kao Ce-

! Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u NiSu — retrospektive,
prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-01).

Ovo istrazivanje podrzalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije
(Ugovor br. 451-03-9/2021-14/200165).
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tvorogodisnji projekat, sticajem okolnosti i zahvaljuju¢i nizu produzetaka trajao
je punih 9 godina i za rezultatat imao skoro 1000 naucnih publikacija razlicitih
kategorija. U njega je bilo ukljuc¢eno ukupno 27 istrazivaca, od kojih je vecina
ukljucenih mladih istrazivaca. A kako je sve pocelo i kako je doslo do toga da se
vecina nastavnika i saradnika Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Nisu okupi oko ove teme?

Kako je sve pocelo — projekat 149062 — 2005-2010. Negde u kasno prole-
¢e, rano leto 2005. godine, tadasnje Ministarstvo za nauku i tehnoloski razvoj Re-
publike Srbije, raspisalo je konkurs za finansiranje novog petogodisnjeg ciklusa
naucnih projekata na koji su mogle da konkuri$u nau¢noistrazivacke institucije iz
Republike Srbije. Ovo je bila prilika i za tada jo$ mladi Departman za psiholo-
giju, od ¢ijeg osnivanja, tj. obnove rada, nije u tom trenutku proslo ni 10 godina,
da dobije sredstva za finansiranje naucnih istrazivanja. Medutim, u prethodnom
projektnom ciklusu, departman je dobio dva mala projekta koji se iz razlicitih
razloga nisu odrzali do kraja projektnog ciklusa, te nakon tog iskustva, u raspolo-
zenju ¢lanova mladog departmana i nije bilo previse entuzijazma niti nade da bi
se novi projekat mogao dobiti ili odrzati. Konkursni rok je tekao, a inicijativne za
prijavu projekta nije bilo. Sve do popodneva kada su prof. dr Milkica Nesi¢, koja
je tada radila na Medicinskom fakultetu u Nisu, a na Deparmtanu za psihologiju
bila angazovana na predmetima iz oblasti fiziologije nervnog sistema, i prof. dr
Vladimir Nesi¢, redovni profesor i voda jednog od prethodnih projekata, pozvali
nekolicinu ¢lanova departmana i predlozili da konkuriSu za novi projekat. Ideja
koju su predlozili bila je inspirisana sve vecim interesovanjem za istrazivanje
odnosa posla i porodice, a koja je bila vidljiva u to vreme u svetskoj psihologiji.
Predstavili su nam rezultate istrazivanja grupe istrazivaca iz Nemacke pod nazi-
vom Famwork, a koji su veze odnosa na poslu i u porodici ispitivali preko jed-
nog obimnog instrumenta kojim su pokuSavali nizom kratkih skala da obuhvate
veliki broj li¢nih, organizacionih, porodi¢nih i opstih sredinskih faktora. U toku
razgovora smo shvatili da se zapravo nasa razliita nauc¢na interesovanja u oblasti
psihologije dobro dopunjuju i da bismo ovakav projekat verovatno mogli da izne-
semo. Raspodelili smo poslove oko sastavljanja projektne prijave i dogovorili se
da buducim projektom rukovodi prof. dr Vladimir Nesi¢, kao i da zaduzen za ad-
ministrativne stvari bude tadasnji istrazivac-stipendista Ministarstva nauke i teh-
noloskog razvoja Vladimir Hedrih, kao najmladi ¢lan grupe. Ovu grupu ¢inili su:
prof. dr Vladimir Nesi¢, prof. dr Milkica Nesi¢, prof. dr Snezana Vidanovi¢, doc.
dr Jelisaveta Todorovi¢, prof. dr Snezana Stojiljkovi¢, ass. mr Nebojsa Millice-
vi¢, ass. Jelena Opsenica Kosti¢ i Vladimir Hedrih, kao istrazivac-stipendista Mi-
nistarstva nauke i tehnoloskog razvoja. Konstatovali smo da se ovako sastavljen
tim dosta dobro dopunjavao pokrivajuci razlicite oblasti — prof. dr Vladimir Nesi¢
i ass. mr Nebojsa Mili¢evi¢ bili su socijalni psiholozi, interesovanja i nau¢ne ak-
tivnosti prof. dr Jelisavete Todorovi¢ su bile u oblasti psihologije porodice, prof.
dr Snezane Vidanovi¢ u oblasti psihologije darovitosti i psihopatologije mladih,
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prof. dr Snezane Stojiljkovi¢ u oblasti psihologije licnosti, prof. dr Milkice Nesi¢
u oblasti medicine, pre svega fiziologije, Sto je omogucilo da se u oblast istraziva-
nja ukljuce i faktori fizickih bolesti, kao i fizioloski faktori, dok je istrazivac-sti-
pendista Vladimir Hedrih u to vreme bio na magistarskim studijama iz oblasti
organizacione psihologije, a na fakultetu bio angazovan u nastavi predmeta stati-
stika u psihologiji. Tim je formiran i iako je vreme do isteka roka za prijavu bilo
kratko, prijava je uspesno sastavljena i predata. Pouceni iskustvima sa prethodnih
projekata, ¢lanovi tima nisu previse racunali na to da ¢e njihov predlog projekta
dobiti finansiranje, ali projekat je na kraju ipak prosao i finansiranje je odobreno.

Inicijalna ideja ovog tima bila je da se replikuje studija Famwork projekta
samo na srpskoj populaciji i da vidimo $ta ¢e se dobiti. Medutim, iz razliCitih ra-
zloga, od kojih je jedan nizak nivo raspolozivih sredstava za materijalne troskove,
punu replikaciju ove studije nije bilo moguce realizovati. Zato su se istrazivaci
orijentisali na realizaciju niza manjih studija koje su se bavile razli¢itim aspektima
relevantnim za temu projekta. Na pocetku projekta, tri istrazivaca — prof. dr Sneza-
na Vidanovi¢, prof. dr Jelisaveta Todorovi¢ i istrazivac¢-stipendista Vladimir Hedrih
napravili su monografiju ,,Porodica i posao: izazovi i mogucnosti* koju su posvetili
predstavljanju tadasnjeg stanja stvari u oblasti istrazivanja odnosa posla i porodice
(Vidanovi¢, Todorovi¢, & Hedrih, 2006), $to je predstavljalo pocetak rada ovog
istrazivackog tima u oblasti odnosa posla i porodice. A potom su tokom trajanja
projekta objavljene desetine publikacija razlicitih kategorija, medu kojima su i:

Istrazivanje u kom je proveravana validnost sferi¢nog modela profesional-
nih interesovanja u Srbiji, a koje je objavljeno u Elsevierovom ¢asopisu Journal
of Vocational Behavior (Hedrih, 2008).

U medunarodnom nau¢nom c¢asopisu Psihologija koji izdaje Drustvo psi-
hologa Srbije su ¢lanovi tokom trajanja projekta objavili ve¢i broj zapazenih ra-
dova od kojih su samo neki: rad na ispitivanju psiholoskih faktora sr¢anih bolesti
(Hadzi-Pesic et al., 2007), rad koji se bavio ispitivanjem funkcionisanja Hollan-
dovog modela profesionalnih interesovanja na uzorcima iz Hrvatske i Srbije (He-
drih & Sverko, 2007) i rad koji se bavio ciljevima postignuéa i perfekcionizmom
gimnazijalaca (Milojevi¢ et al., 2009)

Istrazivanje koje se bavilo razli¢itim socijalnopsiholoskim i psihofiziolos-
kim aspektima starenja i starosti objavljeno u ¢asopisu Teme koji izdaje Univer-
zitet u Nisu (Nesi¢ 1 Nesi¢, 2008).

Nauc¢na monografija koja se bavila vaspitnim stilovima roditelja i samopo-
Stovanjem adolescenata (Todorovi¢, 2005).

Pored toga, tokom trajanja projekta magistarske teze su odbranili i ass. Jele-
na Opsenica Kosti¢ (2009) i istrazivaci-stipendisti Vladimir Hedrih (2006) i Ni-
kola Dedi¢ (2006). Takode, tokom trajanja projekta je, tada vec asistent, mr Vla-
dimir Hedrih, odbranio doktorsku disertaciju (2008) i izabran u zvanje docenta.

Nakon pocetka projekta, Ministarstvo nauke i tehnoloskog razvoja je omo-
gucilo da se projektni tim prosiri dodatnim, pre svega mladim istrazivacima, tako

31



Vladimir Hedrih, Ivana Pedovié¢

da su se projektu vremenom u statusu istrazivaca pridruzili i asistenti [vana Simi¢
(danas Jankovi¢), Marina Stosi¢ i Kristina Kasi¢ (danas Randelovi¢), a nakon
njih i Milica Milojevi¢ sa Uciteljskog fakulteta u Vranju. Takode, 2007. godine
je istrazivac stipendista Vladimir Hedrih, izabran u zvanje asistenta i preveden
u pun status istrazivaca na projektu. Tako je na kraju realizacije, projektni tim
uvecan na 12 ¢lanova.

2010. godina, projekat 179002. Novi projektni ciklus, koji je trebalo da tra-
je, Ministarstvo nauke i tehnoloSkog razvoja najavilo je 2010. godine i uslovi su
sadrzali mnoge novine — uvedene su kategorije istrazivaca koje su zavisile od vred-
nosti referenci koje istraziva¢ ima (u poenima, izraCunatim prema pravilniku za
kvantitativno vrednovanje referenci ovog ministarstva). Od kategorije koju bi istra-
ziva¢ dobio, zavisio je iznos finansiranja koji bi mogao da mu bude odobren. Ran-
giranje projekata, a od toga i to da li ¢e dobiti finansiranje, zavisilo je i od referenci
predloZenog rukovodioca projekta. Takode, vazna novina bilo je izuzetno povoljno
tretiranje istrazivaca koji imaju objavljene radove u medunarodnim nau¢nim ¢aso-
pisima, $to je znacilo svim onim Casopisima koji su bili referisani na SSCI i SCI
listama Thompson Royters-a (u trenutku pisanja ovog teksta te liste odrzava Clari-
vate Analytics). Svi istrazivaci iz oblasti drustvenih nauka koji bi imali makar jedan
rad u takvom Casopisu automatski bi bili svrstani u najvisu kategoriju. Istovremeno,
uslovi konkursa favorizovali su dodatno projektne predloge koje bi prijavljivali
mladi istrazivaci. U toj situaciji, doc. dr Vladimir Hedrih, okupio je nastavnike De-
partmana za psihologiju koji su imali bar jedan rad objavljen u nekom medunarod-
nom ¢asopisu, kao i tadasnje saradnike fakulteta i nekoliko doktoranada i predlozio
da prijave projekat koji bi se bavio prou¢avanjem odnosa posla i porodice, temom
kojom se srzni deo ekipe novog projekta kao i on sam ve¢ bavio nekoliko godina
u okviru prethodnog projekta 149062. Ideja je bila da okosnica ovog istrazivackog
programa bude u to §to ¢e realizovati studiju u kojoj ¢e na §to reprezentativnijem
uzorku iz radno aktivne populacije Srbije procene veliki broj razlicitih varijabli
relevantnih za odnos posla i porodice. Pregledom ranije literature, uoceno je da je
vecina dotadasnjih studija bila fokusirana na ogranicen broj varijabli i na razliite
uzorke specificne uzorke. Studija koje bi istovremeno obuhvatile veliki broj va-
rijabli na uzorku iz opste populacije prakti¢no nije bilo u pretrazivanoj literaturi.
Sa ovom idejom projektnu prijavu je podnela istrazivacka ekipa koju su Cinili: dr
Vladimir Hedrih, prof. dr Snezana Vidanovi¢, prof. dr Snezana Stojiljkovié, prof.
dr Jelisaveta Todorovi¢, prof. dr Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢, prof. dr Vladimir
Nesic, prof. dr Milkica Nesi¢, prof. dr Marina Hadzi-Pesi¢, dr Iva Sverko, dr Vesna
Andelkovi¢, ass. Ivana Simi¢ (sada Jankovi¢), ass. Kristina Randelovi¢, ass. Ma-
rina Stosi¢, ass. Dragana Jovanovi¢, sar. Milena Beli¢, sar. Milica Milojevi¢ (sada
Risti¢), sar. Gorana Raki¢ Baji¢ i Milica Tosi¢ (sada Tosi¢ Radev) 1 Milica Pavlovi¢
kao istrazivaci-stipendisti Ministarstva nauke i tehnoloskog razvoja.

Projekat je odobren bez problema i tim je poceo sa radom. Na prijatno izne-
nadenje svih ¢lanova tima, skoro svi istrazivaci koji nisu kategorisani kao mladi
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istrazivaci svrstani su u najvisu kategoriju istrazivaca. Takode, odobrena je i ka-
pitalna oprema za koju je projektni tim konkurisao, a koja je uklju¢ivala nabavku
jednog vozila za realizaciju terenskog prikupljanja podataka, kao i nabavku licen-
ci za tada aktuelni statisticki softver IBM SPSS. Medutim, nakon odobravanja,
projekat je od Ministarstva kategorisan kao teorijski projekat, Sto je znacilo da
mu pripadaju znacajno manja sredstva za materijalne troSkove. Svestan da sa tim
nivoom sredstava nece biti moguce realizovati planirane istrazivacke aktivnosti,
rukovodilac projekta, doc. dr Vladimir Hedrih, piSe zalbu sa zahtevom da se pro-
jekat kategoriSe kao empirijski, kakav i jeste. Ova zalba je uvazena i projektu su
odobrena visestruko veéa sredstva za materijalne troskove. Sa ovim sredstvima
na raspolaganju bilo je moguce pristupiti realizaciji planirane studije.

Studija odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 2011. Prva velika zajed-
nicka aktivnost na projektu bila je realizacija zajednicke studije koja je nazvana
Studija odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 2011. godine, unutar tima oznacena
akronimom PORPOS-1. Prvo §to je postalo jasno to je da ambicija da se studija
koja bi na istom velikom uzorku prikupila podatke o velikom broju varijabli iz
domena porodi¢nih odnosa, odnosa na poslu, karakteristika posla, individualnih
psiholoskih i1 zdravstvenih karakteristika i1 karakteristika lokalne druStvene sre-
dine u kojoj osoba Zzivi ne moze realizovati ako bi se za prikupljanje svake od
varijabli koristili psiholoski testovi i skale u punom obimu kakav je koris¢en u
dotadasnjim istrazivanjima. Medutim, sre¢na okolnost je bila da je tad ve¢ bio u
zamahu svojevrsni trend skraéivanja testova u naucnoj psihologiji, gde su skra-
¢eni testovi postajali sve popularniji i puno autora je objavljivalo kratke verzije
testova. Istovremeno, neki od ¢lanova projektnog tima su ve¢ eksperimentisali
(u okviru prethodnog projekta) sa merama dobijenim preko izabranih ajtema te-
stova, inace dosta duzih testova). Donesena je odluka da se za potrebe ove stu-
dije za svaku varijablu koju treba ukljuciti u istrazivanje, a koja se tipi¢no meri
odgovaraju¢om psiholoskom skalom, napravi veoma kratka skala sastavljena od
najvise nekoliko marker-ajtema, tj. ajtema najzasi¢enijih faktorom/latentnom
dimenzijom koja je predmet merenja, dok su za neke predmete merenja kratke
skale konstruisane iznova. Tako je nastala baterija nazvana PORPOS, baterija
od ukupno 387 ajtema, i napravljena tako da se preko nje moze proceniti veéi
broj konstrukata iz oblasti: 1) konativnih psiholoskih dispozicija; 2) porodi¢nih
i partnerskih odnosa i uloga; 3) funkcionisanja na i u vezi s poslom; 4) odnosa
poslovnih i porodi¢nih (konflikt i prelivanje), kao i pojedinac¢nih pitanja name-
njenih proceni niza sociodemografskih varijabli i karakteristika posla koji osoba
obavlja. Proces konstruisanja ove baterije detaljno je predstavljen u monografiji
,,Odnosi na poslu i porodici pocetkom 21. veka®, u poglavlju posve¢enom meto-
dologiji istrazivanja, a tu se moze naci i detaljan pregled kratkih skala i mera koje
ovaj instrument daje (Hedrih, Simi¢, & Risti¢, 2013; Hedrih, Todorovié¢, & Ristic,
2013). Naravno, kako u trenutku konstrukcije nije bilo poznato u potpunosti kako
¢e se PORPOS baterija pokazati kada bude zadata velikom uzorku ispitanika,
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prva verzija baterije nazvana je PORPOS-1 i planirana je za manju studiju za
koju je bio plan da se realizuje samo na uzorku stanovnika Nisa, a da se onda rade
modifikacije gde bude bilo potrebno.

Ambicija projektnog tima bila je da ova studija bude krovna studija koja bi
dala osnovnu sliku o stanju i varijabilitetu odnosa na poslu i u porodici u Srbiji
u tom trenutku, te da tako predstavlja osnovu za niz kasnijih studija uzeg fokusa
koje bi proveravale nalaze koji su ovde dobijeni. Zato je plan prikupljanja po-
dataka napravljen tako da obezbedi §to je moguce obimniji i reprezentativniji
uzorak iz populacije radno aktivnog stanovniStva Srbije u tom trenutku, a koji je
pak u dometu onoga $to se moze postici sredstvima koje je projekat imao na ras-
polaganju u svom budzetu. Odluceno je da formiranje uzorka bude zasnovano na
geografskim klasterima. U monografiji o ovoj studiji postupak prikupljanja ovog
uzorka predstavljen je na sledeci nacin:

,U tu svrhu teritorija Srbije (bez Kosova i Metohije) podeljena je na upravne
okruge, a svakom upravnom okrugu je pridruzen podatak o broju stanovnika sa
poslednjeg popisa. Na taj na¢in dobijen je podatak o procentualnom uceséu stanov-
niStva svakog okruga u ukupnoj populaciji Srbije. Dogovoreno je da postupak pri-
kupljanja podataka sprovedu istrazivaci sa projekta koji ¢e voditi timove anketara.
Anketari su regrutovani iz redova studenata psihologije sa univerziteta u Nisu, Be-
ogradu, Novom Sadu i sa Drzavnog univerziteta u Novom Pazaru. Oni su dobijali
nadoknadu zasnovanu na broju ispitanika koji su ispitali. Napravljen je set pravila
za ponasanja anketara tokom realizacije studije i od njih je zahtevano da ih nauce
i da ih se strogo pridrzavaju tokom prikupljanja podataka. Formirani su timovi za
prikupljanje podataka sastavljeni od jednog istrazivaca i 4 anketara. Ova veli¢ina
tima je odabrana jer je 5 broj ljudi koji staje u jedan automobil, §to onda omogu-
¢ava da se ceo tim preveze jednim automobilom na lokaciju gde treba prikupljati
podatke, ¢ime se optimizuju troskovi putovanja. Potom je iz operativnih razloga
formirana jedinica za broj ispitanika koju smo nazvali tim-dan. Jedan tim-dan smo
definisali kao prosecan broj ispitanika koje moze da prikupi jedan tim tokom jed-
nog dana rada rade¢i na jednoj lokaciji. Broj ispitanika koji ¢ini jedan tim-dan de-
finisan je na osnovu probne studije koju su realizovala dva tima istrazivaca tokom
dva dana na teritoriji NiSavskog okruga (dva dela grada Nisa, Pukovac i Malosiste)
11iznosio je 64 (Hedrih, Simi¢, et al., 2013, pp. 191-192).

Inicijalni plan je bio da ukupan uzorak ima 2000 ispitanika, uvecan za jos
300 ispitanika prikupljenih u pilot, odnosno probnoj studiji. Konacni ukupni uzo-
rak sastojao se od 2283 ucesnika u istrazivanju od kojih je 962 muskog pola
ispitanih na razli¢itim lokacijama Sirom Srbije. Nakon realizacije probne studi-
je, istrazivacki tim je napravio manje promene u PORPOS bateriji i dobijena je
konacna verzija baterije koja je nazvana PORPOS-2. Medjutim, kako su se PO-
RPOS-1 i PORPOS-2 medusobno razlikovali vrlo malo — za par varijabli i neke
prerasporedene skale, bilo je moguce spojiti uzorke iz probne i iz glavne studije 1
nadalje raditi sa jedinstvenim uzorkom.
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Samo prikupljanje podataka realizovano je najve¢im delom u tre¢em kvar-
talu 2011. godine, ali je deo posla obavljen i u2012. godini. Prikupljanje je trajalo
vi$e meseci, jer su ucesnici ispitivani u svojim domovima, pa je zbog toga priku-
pljanje podataka realizovano uglavnom u dane vikenda, najvise u popodnevnim
¢asovima, jer je tim danima bilo najlakse naci radno aktivne ispitanike kod kuce.
Jos jedan razlog zasto je studija realizovana prakti¢no u zimu, bila je dinamika
pristizanja sredstava za materijalne troskove projekta. Naime, iako su sredstva
odobravana za celu godinu, tipi¢no je vecina sredstava bila upla¢ivana fakulteti-
ma u drugoj polovini godine, nekada ¢ak i pred sam kraj godine. Kako je troskove
putovanja po Srbiji timova za prikupljanje podataka, kao i rad anketara trebalo
platiti, svi masovniji troskovi projekta planirani su za kraj godine, kada je bilo
poznato kolikim sredstvima projekat raspolaze.

Rezultati ove studije predstavljeni su u monografiji ,,Odnosi na poslu i u
porodici u Srbiji pocetkom 21. veka* koju su zajednicki uredili prof. dr Vladimir
Hedrih, prof. dr Jelisaveta Todorovic¢ i ass. Milica Risti¢ (Hedrih, Todorovi¢, et
al., 2013), koja je izasla iz stampe 2013. godine, ali i u ve¢em broju publikacija,
kao i na vise konferencija, a pre svega na Danima primenjene psihologije gde
su ¢lanovi tima organizovali tematske simpozijume na kojima su predstavljali
rezultate.

Predstavljanju rezultata ove studije, ali 1 kasnijih istrazivanja projektnog
tima na temu odnosa posla i porodice bila je posvecena i tematska podkonferenci-
ja koju je projektni tim organizovao na konferenciji Dani primenjene psihologije
2017. godine. Na tu temu je projektni tim objavio i zbornik od 18 radova pod
naslovom ,,Work and Family Relations at the Beginnning of the 21st Century*
(Hedrih, 2017). Ovaj zbornik radova sadrzi radove ¢lanova projektnog tima sa-
stavljene na osnovu rezultata ove studije, rezultata kasnijih ili drugih istrazivanja
¢lanova tima, ali 1 nekoliko radova drugih autora pozvanih da podnesu radove na
temu odnosa posla i porodice. Takode, ovaj zbornik ne treba mesati sa, praktic-
no isotimenim, zbornikom na srpskom jeziku objavljenim 2013. godine (Hedrih,
Todorovié, et al., 2013). Iako su naslovi oba zbornika prakti¢no isti, s tim da
je jedan na srpskom, a drugi na engleskom jeziku, njihovi sadrzaji su potpuno
drugaciji, sa jednom zajednickom crtom da su organizovani od strane ¢lanova
istog projektnog tima i na istu generalnu temu kojoj je bio posvecéen istrazivacki
program projekta.

Pred ovog, publikacije ¢lanova tima objavljene iz ove studije i u ovom pe-
riodu rada ukljucuju:

- Rad koji se bavi vezom izmedu prekomerne upotrebe interneta, zado-
voljstva zivotom i osobina licnosti objavljen u Suvremenoj psihologiji
(Raki¢-Baji¢ 1 Hedrih).

- Rad koji se bavi vezom izmedu opazanja vaznosti potreba dece i kva-
liteta zivota i porodicnih i1 poslovnih uloga roditelja izasao u Ljetopisu
socijalnog rada (Andelkovi¢ et al., 2012).

35



Vladimir Hedrih, Ivana Pedovié¢

- Ispitivanje relacija izmedu podele rada, kvaliteta braka i rodne ideolo-
gije je objavljeno u Socioloskom pregledu (Todorovi¢ & Tosi¢, 2011).

- Poglavlje u knjizi Neuroscience of nonverbal communication izdavaca
Palgrave Macmillan koje se bavi odnosom socijalne psihologije i ne-
verbalne komunikacije (Nesi¢ & Nesi¢, 2015)

- Rad objavljen u ¢asopisu Teme koji izdaje Univerzitet u NiSu na temu
ispitivanja veza izmedu radne klime, bazicnih psiholoskih potreba i
sindroma izgaranja kod ucitelja osnovne $kole i kod univerzitetskih
profesora (Randelovi¢ & Stojiljkovi¢, 2015).

Navedene publikacije predstavljaju samo mali deo ukupne nauéne produk-
cije istrazivaca na projektu.

Produzetak projekta 2015-2019. Kada je projekat pokrenut, planirano je
da traje do 2015. godine, a tadaS$nje Ministarstvo nauke i tehnoloskog razvoja
bi onda 2015. godine raspisalo konkurs za novi ciklus projekata. 2015. godine,
poziv je zaista i raspisan, ekipa projekta 179002 je pripremila projektnu prijavu.
Medutim, ispostavilo se da ovaj poziv nije bio dobro pripremljen i da je bilo
vaznih nedostataka u pravilima konkursa i njihovoj uskladenosti sa prate¢im pra-
vilnicima. Ovo je izazvalo nezadovoljstvo nau¢ne javnosti, te je Ministarstvo po-
nistilo ovaj konkurs pre nego $to je zavrSen. Odluceno je da se postoje¢i naucni
projekti produze, prvo za godinu dana, potom za jo§ godinu dana i tako sve do
2019. godine, kada je projektno finansiranje preslo na uprave naucnih institucija
u ocekivanju da budu zamenjeni novim modelom finansiranja projekata, koji u
trenutku pisanja ovog teksta, 2021. godine, tek treba da zazivi.

Studija odnosa na poslu i u porodici u Srbiji 2018. godine. Kada je projekat
prvi put produzen, nove ambicije projektnog tima su bile skromne, jer su ocekivali da
¢e to biti samo kratak produzetak. Planovi su pravljeni godinu za godinu i pretpostav-
ljalo se u pocetku da je data godina i poslednja. Medutim, kako su godine odmicale
i produzeci se nizali, shvatili smo da je prilicno verovatno da ¢e projekat jo§ neku
godinu trajati, te da ne treba gubiti vreme i ¢ekati. Ve¢ prilikom pripreme potkonfe-
rencije o rezultatima projekta 2017. godine, kao i zbornika radova koji je tada pripre-
mljen, pocela je da se uocava potreba za novom velikom studijom na nacionalnom
uzorku. Glavni rezultati studije iz 2011. godine su ve¢ uveliko bili ,,potroseni* (kako
bi to istrazivaci rekli), odnosno objavljeni i potreba da se obezbede novi istrazivacki
podaci na uzorku ¢ije prikupljanje zahteva angazovanje celog tima je postajala sve
vidljivija. Shvatali smo da bi imalo smisla ovakvu studiju ponoviti ako se projekat
produzi. Napravili bismo novi plan o tome koje podatke prikupiti, novi instrument,
koji bi bio odraz novih istrazivackih ciljeva odnosno toga Sta treba saznati, ali sa
istom metodologijom realizacije. Ideja je bila da se realizacija ove studije osloni na
metodologiju prikupljanja podataka iz studije sprovedene 2011. godine, samo sa no-
vom baterijom, odnosno sa ciljem prikupljanja novih podataka. Nova studija kona¢no
je pripremljena i realizovana 2018. godine. Medutim, iako su sredstva za materijalne
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troskove projekta uvecana, cena po kojoj je bilo moguce angazovati anketare je tako-
de porasla tokom 7 godina koje su prosle u meduvremenu. Takode, ovu studiju nije
bilo moguce planirati tako da se protegne u 2 fiskalne godine, tj. da racuna na sredstva
iz naredne fiskalne godine. Projekat je produzavan godinu za godinu, sa generalnim
stavom da je data godina i poslednja. Iako je tim smatrao vrlo verovatnim da ¢e posle
2018. godine uslediti bar jo$ jedan produZzetak, na osnovu takvog oc¢ekivanja, a bez
pouzdanog znanja da e se to stvarno i desiti, nije bilo moguce niti mudro preuzimati
finansijske obaveze i praviti planove koji racunaju na jo$ jednu godinu produzetka,
odnosno raspolozivost sredstava za tu godinu. Zato je planirani obim ove studije bio
manji nego one 2011. godine. Ukupno je bilo planirano da studija obuhvati oko 1300
ispitanika, dok su kona¢no realno prikupljeni odgovori 1261 ispitanika. Primenjen je
generalno isti pristup konstrukcije baterije za prikupljanje podataka, kao i u studiji
2011. godine i rezultat toga je bila baterija nazvana PORPOS-3. PORPOS-3 baterija
se sastojala od 430 ajtema, od kojih je vecina bila deo kratkih skala i marker pitanja,
pokrivajuci iste domene kao i PORPOS-1 i PORPOS-2 baterije, s tim da su ovde u
bateriju bile ukljucene i neke nove cele skale koje su nastale kao rezultat rada istrazi-
vaca kao npr. Skale percepcije odrzivosti karijere ili koje nije bilo moguée svesti na
marker pitanja ili adekvatno skratiti. Terensko prikupljanje podataka sprovedeno je
prikupljanjem geografskog klaster uzorka, na nacin kako je to uradeno u studiji 2011.
godine. Istrazivaci su se oslonili na materijale i planove za organizaciju studije koji
su napravljeni za studiju 2011. godine, od podele teritorije Srbije na upravne okruge,
nacina izbora lokacija za prikupljanje podataka, pravila za obuku anketara i drugo,
samo su ih prilagodili manjem uzorku koji je ovde planiran. Studija je uspesno reali-
zovana i prvi rezultati predstavljeni u razli¢itim publikacijama i na konferencijama,
a mnoge od publikacija na osnovu ove studije su joS uvek u postupku objavljivanja u
trenutku pisanja ovog rada.

Slika 1. Studija 2018. - prikupljanje podataka. Slika sa terena.
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Miadi istrazivaci. Dok je projekat trajao, Ministarstvo je dozvoljavalo i
aktivno podsticalo da projekti primaju nove mlade istrazivace. Na pocetku je
ukljucivanje mladih istrazivaca vrSeno na osnovu predloga rukovodilaca projek-
ta, a kasnije je proces vise formalizovan i Ministarstvo je pocelo da raspisuje
konkurse za ukljucivanje istrazivaca u nauc¢ne projekte, kako u istrazivackim
zvanjima, tako kao pridruZene ¢lanove, preko stipendija koje je davalo najboljim
studentima doktorskih studija. Tokom trajanja projekta istrazivackom timu su se
pridruzili 2014. godine ass. DuSan Todorovi¢, ass. Ivana Pedovi¢ i ass. Marija
nauke i tehnoloskog razvoja, a kasnije istrazivac. Ass. Aleksandra Stojilkovi¢ se
timu prikljucila 2015. godine, a 2018. su u tim usli ass. Katarina Suvajdzi¢, ass.
Mila Doskovi¢ i Nikola Cirovié kao istraziva¢ pripravnik. 2019. se timu priklju-
¢ila ass. Ana Jovancevi¢, a nakon nje, nakon formalnog zavrsetka projekta 2020,
grupi istrazivaca se pridruzio i Milo§ Stojadinovic.

Svi mladi istrazivaci su ¢inili vredan dodatak timu kome su doprineli vred-
nim i motivisanim radom kao i odli¢nom saradnjom sa kolegama. Svi oni se u
trenutku pisanja ovog rada nalaze u nastavnim ili nau¢nim zvanjima.

Kolateralni efekti — DPP, STICS, nastava. Pored direktnih istrazivackih
rezultata, aktivnosti projekta 179002 dovele su posredno i do razlicitih rezultata
koji su doprineli razvoju akademske saradnje i unapredenju nastave na Filozof-
skom fakultetu:

DPP — Tokom godina trajanja projekta istrazivaci su, pored ostalih mesta,
skoro po pravilu svoje rezultate predstavljali i na konferenciji Dani primenjene
psihologije u €ijoj su organizaciji redovno ucestvovali, a ¢esto je i sami prakticno
organizovali. Tokom godina trajanja projekta, radili su na ja¢anju ove konferenci-
je, predstavljali na njoj svoje vazne rezultate (kroz simpozijume, potkonferenciju,
ali i ,,0bi¢na‘“ izlaganja i tako doprineli da Dani primenjene psihologije postanu
jedna od posecenijih medunarodnih konferencija u oblasti psihologije u regionu
Zapadnog Balkana.

STICS — Deo istrazivackog tima projekta 179002, ostvario je saradnju sa
istrazivackom mrezom ,,Trauma, trust and memory*, danas — Social Trauma in
Changing Societies, $to je rezultiralo studijom afektivnog vezivanja na prosto-
ru bivse Jugoslavije koja je objavljena u jednom od zbornika ove medunarodne
projekta 179002 u STICS mrezu, Sto je akademska saradnja koja i danas traje.

Kroskulturna adaptacija testova — Kada je projektni tim pocinjao svoj rad, u
Srbiji nije bilo previse istrazivanja na temu posla i porodice, niti su glavne skale po-
stojale na srpkom jeziku. Veliki deo pripreme istrazivanja sastojao se i u adaptaciji
stranih skala srpskom jeziku i proveri njihovih psihometrijskih svojstava. Ovo je
navelo rukovodioca projekta prof. dr Vladimira Hedriha da se posveti prou¢avanju
1 sistematizaciji metodologije kroskulturne adaptacije testova. Kao rezultat ovoga
i prepoznajuci znacaj znanja o kroskulturnoj adaptaciji kako za istrazivanja tako i
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za rad psihologa koji u praksi radi sa adaptiranim testovima ili u multikulturnim
sredinama, prof. dr Vladimir Hedrih je osmislio, a Departman za psihologiju u pro-
gram osnovnih studija uveo predmet Kroskulturna adaptacija psiholoskih mernih
instrumenata. Prof. dr Vladimir Hedrih je 2018. izdao prvi udzbenik posvecen ovoj
tematici i namenjen studentima osnovnih studija na srpskom jeziku u izdanju Filo-
zofskog fakulteta (Hedrih, 2018). Unapredena i dopunjena verzija ovog udzbenika
izdata je za medunarodno akademsko trziste 2020. godine u izdanju Routledgea u
Velikoj Britaniji i SAD (Hedrih, 2020) i u trenutku pisanja ovog rada nalazi se u
ponudi skoro svih vodecih svetskih distributera akademske literature.
Uces¢e u projektu je imalo velikog efekta u gradenju stabilnih istrazivackih
i meduljudskih veza za sve ukljuéene, a Sta neki od ucesnika kazu dokumentuje-
mo u slede¢em navodu:
Projekat je imao transformativni efekat na mene: naucio me je da do detalja
budem svestan i planiram proces prikupljanja, obrade i interpretacije podata-
ka. Ucesce na projektu je produbilo moje interesovanje za individualne razli-
ke dajuci mi priliku (i vieme) da se ovom oblascéu intenzivnije bavim. Dobra
meduljudska klima i podrska kolega mi je pomogla u prevazilazenju izazova i
ova razmena iskustava u sigurnom i kolegijalnom okruzenju kakvo se negovalo
na Departmanu i na projektu je odlicno iskustvo koje mladom istrazivacu u
momentima obeshrabrenosti daje razlog da istraje u nauci. Zahvalan sam na
ovome jer je sigurno mesto za ucenje najdragocenija stvar koja se moze imati.””

Nikola Cirovi¢, istraziva¢ pripravnik

,, Ucesce na projektu omogucilo mi je unapredenje istrazivackih kompeten-
ci, kao i saradnju sa kolegama sa drugih naucno-obrazovnih institucija i to
kroz pripremu i realizaciju nacionalnih studija i rada na terenu.”

doc. dr Kristina Randelovi¢

., Kroz rad na projektu, stekla sam bogato istrazivacko iskustvo na terenu i
dobila priliku da ispitam konflikt izmedu posla i porodice u Sirem kontekstu,
zahvaljujuci saradnji sa kolegama iz razlicitih psiholoskih disciplina, kao i
istrazivacima iz drugih humanistickih nauka.”

doc. dr Marija Pejici¢

., Clan sam projekta 179002 od njegovog pocetka, Sto je ujedno i pocetak
moje profesionalne karijere. Od stipendiste Ministarstva za nauku i tehno-
loski razvoj do docenta. Angazovanje na ovom projektu mi je obezbedilo
finansije neophodne za doktorske studije u drugom gradu, pa i zasnivanje
porodice u vreme kada sam bila nezaposlena, kao i saradnju sa danasnjim
kolegama sa Filozofskog fakulteta u Nisu na osnovu koje sam naucila mno-
go toga i pokazala potrebne kompetence koje su rezultirale akademskom
karijerom. Brojne publikacije, koautorstva, izazovan terenski rad i posve-
¢enost nauci, kao i solidarnost, timski rad i nova prijateljstva su uspomene
i opus koji su trajna tekovina ovog projekta.”
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doc. dr Milica ToSi¢ Radev
Projekat 179002 je bio projekat velikih razmera u okvirima Departmana za

psihologiju i nedvosmisleno je dao doprinos kako nauci uopsteno, tako je i uc¢esce
u njemu dalo nedvosmisleno znacajne doprinose nauc¢noj karijeri svih istrazivaca
koji su bili angazovani. Veze koje su uspostavljene tokom trajanja ovog projekta
bile su poslovne, ali i prijateljske. Ostaje nam da se nadamo i da radimo na tome

da
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ovakvih projekata bude $to vise u budu¢nosti.
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RESEARCH PROJECT 179002 — INDICATORS
AND MODELS OF WORK-FAMILY ROLE
SYNCHRONIZATION, HISTORY

Abstract

National research project 179002 — Indicators and models of work-family role syn-
chronization was the largest and the longest lasting scientific project in the history of
the Department of Psychology. The project lasted between 2011 and 2019, full 9 years
and it included most of the faculty of the Department of Psychology of the Faculty of
Philosophy in Nis, as well as a number of researchers from other scientific institutions
from Serbia and Croatia — a total of 27 researchers, most of which were early-stage
researchers. The total budget of the project was somewhat above half million Euros.

The researchers in the project published over 1000 scientific publications of various
types during the working of the project and after the project was finished based on

the research data collected in the scope of the project. Six doctoral dissertations were
prepared and defended in the scope of the project. The leader of the 179002 project
was prof. dr Vladimir Hedrih. As part of this project, the project researchers conducted
two large scale studies on national samples (PORPOS-1 and PORPOS-3), where the
data collection was conducted jointly by the researchers and a large number of smaller
scale studies conducted by individual researchers or smaller groups of researchers on

the project. The activities of the project and its research time lefi a visible mark on an

array of things relevant for the science of psychology in Serbia. These include, among
other things, the annual conference Days of Applied Psychology, which was transfor-

med into an international conference, scientific journals Psihologija and Godisnjak za

psihologiju, which have been led for years by the researchers of this project.

Keywords: psychology, work-family relations, project 179002, Viadimir Hedrih
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Rezime

U ovom preglednom radu dat je prikaz osnivanja, istorije i aktivnosti Laboratorije za
psiholoska istrazivanja (LPI) na Departmanu za psihologiju, na Filozofskom fakulte-
tu Univerziteta u Nisu. U okviru vise organizacionih jedinica, fakultet ima i dve svoje
Laboratorije, ¢iji je rad regulisan Statutom: 1) Laboratoriju za psiholoska istraziva-
nja na Departmanu za psihologiju i 2) Laboratoriju za jezicku kogniciju na Depar-
tmanu za anglistiku. Laboratorija za psihiloska istrazivanja je nastala pod uticajem
Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju na Filozofskom fakultetu u Beogradu.
Na njeno osnivanje i rad uticali su, pre svega, profesori Predrag Ognjenovic¢ i Jovan
Davidovié¢ (1929-2021). Osnivac Laboratorije na Filozofskom fakultetu u Nisu bio
Jje profesor Jovisa Obrenovic¢, koji je i bio njen dugogodisnji Sef, sve do 2016. U
radu se daje kratak pregled aktivnosti LPI u okviru eksperimentalnih istrazivanja od
osnivanja do danas. Takode su prikazane oblasti u okviru psihologije umetnosti, tj.
eksperimentalne estetike u okviru kojih su sprovodena eksperimentalna istrazivanja.
LPI je odlukom rektora Univerziteta u Nisu registrovana kao jedan od Inovativnih
entiteta i resursa Univerziteta u Nisu (pored 24 istraZivacka entiteta drugih fakulteta)
i dobila je svoje mesto na sajtu Univerziteta. S obzirom na znacaj eksperimentalnog
rada, dosadasnje uspehe i bogat potencijal mladih istrazivaca, potrebno je raditi na
daljem osavremenjavanju i razvijanju ovog istrazivackog resursa.

Kljuéne reci: psiholoska laboratorija, eksperimentalna psihologija, empirijska
estetika, naucni doprinos, Filozofski fakultet Univerziteta u Nisu.

! Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u NiSu — retrospektive,
prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-01).

Ovo istrazivanje podrzalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije
(Ugovor br. 451-03-9/2021-14/200165).
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Filozofski fakultet Univerziteta u NiSu u okviru vise organizacionih jedini-
ca ima i dve svoje Laboratorije: 1) Laboratoriju za eksperimentalnu psihologiju
na Departmanu za psihologiju? i 2) Laboratoriju za jezicku kogniciju na Depar-
tmanu za anglistiku.’

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju (LEP) 2019. godine je prei-
menovana, na predlog Departmana za psihologiju i Sefa Laboratorije, u Labora-
toriju za psiholoska istrazivanja (LPI).

Od osnivanja pa sve do 2016. godine Sef Laboratorije bio je prof. dr Jovisa
Obrenovi¢, a posle toga prof. dr Miodrag Milenovi¢. LPI okuplja nastavnike,
saradnike, mlade istrazivace i studente svih nivoa studija (osnovnih, master i dok-
torskih), i sve zainteresovane za eksperimentalna istrazivanja u oblasti psihologi-
je i srodnih disciplina.

LEP (kasnije LPI) postala je zvani¢na naucna institucija Filozofskog fakul-
teta u NiSu, regulisana Statutom fakulteta, clanom 42 (2020) u kojoj se obavlja
istrazivacki i nastavni rad za sve oblasti eksperimentalne psihologije kao Sto su:
psihologija percepcije (Miodrag Milenovi¢, Miljan Jovi¢); empirijska estetika i
psihologija umetnosti (Vladimir Nesi¢, Nebojsa Mili¢evi¢ i Ana Jovancevié), ek-
sperimentalna socijalna psihologija (Aleksandra Kosti¢, Vladimir Nesi¢, Nebojsa
novi¢ Stanojevic), psihologija rada, psihologija reklame, psihologija marketinga
(Dusan Todorovi¢, Miodrag Milenovi¢), psihofiziologija (Milkica Nesi¢, Mio-
drag Milenovi¢, Miljan Jovi¢) i dr.

LPI je odlukom rektora Univerziteta u Nisu od 2018. godine registrovana
kao jedan od Inovativnih entiteta i resursa Univerziteta u Nisu (pored 24 istra-
zivacka entiteta drugih fakulteta), i dobila je svoje mesto na sajtu Univerziteta:
https://www.ni.ac.rs/univerzitet/o-univerzitetu/inovativni-entiteti-univerzite-
ta-u-nisu/39-entitet/175-laboratorija-za-ekperimentalnu-psihologiju-

Na sajtu su kratko navedeni glavni ciljevi, osoblje, kontakti, dosadasnje
i planirane aktivnosti kao i oprema kojom raspolazemo: Visekanalni poligraf —
Pro comp Infinity i Multifunkcijski uredjaj — Develop Ineo 224 e (dobijen za-
hvaljuju¢i sredstvima ostvarenim u okviru TEMPUS projekta i nasoj koleginici,
profesorki Jelisaveti Todorovi¢ Beci, koja je bila rukovodilac dela ovog projekta
Filozofskog fakulteta Univerziteta u NiSu.).

Medu mnogobrojnim besplatnim softverima za ispitivanje kognicije u na-
Soj laboratoriji se najéeS¢e primenjuje Open Sesame, izvrstan, profesionalni, a
besplatan program za eksperimentalnu psihologiju. Bivsi saradnik na Departma-
nu za Psihologiju Miljan Jovi¢ je instalirao ovaj program i odrzao kratku Eduka-
ciju za studente koji su se prijavili za rad u LPI. U proslosti smo imali problema
oko programa potrebnih za istrazivanja iz oblasti eksperimentalne psihologije,
pre petnaestak godina smo angazovali programera koji nam je uradio program,

2 https://www.ni.ac.rs/39-entitet/1 75-laboratorija-za-ekperimentalnu-psihologiju-

3 https://www.filfak.ni.ac.rs/organizacija/laboratorija-za-jezicku-kogniciju
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zatim nabavljali Super Lab Pro — preko nasSih doktoranada i prijatelja u LEP u
Beogradu. Pomo¢u Open Sesame — Miljan Jovi¢ i njegov mentor master rada
profesor Miodrag Milenovi¢ kreirali su nekoliko izvrsnih eksperimenata u obla-
sti marketinga, tj. percepcije proizvoda. Od novije opreme Laboratorija poseduje
viSekanalni poligraf — BioGraph Infinity i multifunkcijski uredjaj — Develop Ineo
224e, koji je dobijen u okviru Tempus projekta. Zahvaljujuci projektu Ministar-
stva, br. 179002, ,,Indikatori i modeli uskladivanja poslovnih i porodi¢nih uloga“
koji vodi prof. dr Vladimir Hedrih nabavljen je Gazepoint eye tracker i HTC
VIVE sistem za virtuelnu realnost (HTC VIVE virtual reality system).

Eksperimentalni rad u okviru psihologije i fiziologije na niskom Filozof-
skom fakultetu, pocinje sa radom jo$ krajem sedamdesetih godina (1979), tj.
nekoliko godina nakon osnivanja Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju
(LEP) na Filozofskom fakultetu u Beogradu, a zahvaljuju¢i entuzijazmu profe-
sora JoviSe Obrenovica. Eksperimenti su se odvijali u prostoriji prizemlja zgrade
fakulteta, gde se danas nalazi jedna od ucionica, a donedavno je u toj prostoriji
bila smestena Finansijska sluzba Filozofskog fakulteta. Na osnivanje i aktivnosti
Laboratorije uticali su, pre svega, profesori dr Predrag Ognjenovi¢ i dr Jovan
Davidovi¢ (1929-2021), ali su presudan uticaj odigrali formiranje i aktivnosti
Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu.

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju (LEP) na Filozofskom fakul-
tetu u Beogradu osnovana je 1974. godine. Profesor Predrag Ognjenovi¢, njen
osnivac¢ i dugogodisnji upravnik, okupio je grupu mladih saradnika entuzijasta,
tadasnjih studenata koji ¢e kasnije postati istaknuti profesori i naucni radnici na
univerzitetima u zemlji i renomiranim univerzitetima Sirom sveta. Tako je for-
miran prvi istrazivacki tim kojem ¢e se tokom vremena prikljucivati brojni novi
saradnici (Ognjenovi¢, 1994). Medu prvim saradnicima i istrazivacima, bio je i
nas profesor dr Jovisa Obrenovic¢ (Slika 1, gornji red desno).

U Laboratoriji za eksperimentalnu psihologiju Filozofskog fakulteta u Be-
ogradu, zahvaljujuéi, pre svega, naSem akademiku, profesoru Aleksandru Kosti-
¢u, sakupljeni su i sacuvani vredni stari aparati poreklom iz Vuntove laboratorije
(Wundt, 1874). Nesto sli¢no desilo se u Laboratoriji za eksperimentalnu psiholo-
giju u NiSu. Zahvaljujuéi entuzijazmu i zainteresovanosti pojedinaca, pre svega
Bozidara Ljubisica, psihologa Vojne bolnice u Nisu i Miodraga Milenovica, Sefa
Laboratorije za psiholoska istrazivanja Filozofskog fakulteta u Nisu, saCuvana je
vredna oprema koja je bila rashodovana i koja je ve¢ zavrsila na vojnom otpadu.
Kolega Milenovi¢ Miodrag je morao licno da je otkupi i dopremi na Filozofski
fakultet i time spasi od zaborava.

Ovi aparati, iako ne tako stari i ne tako vredni kao oni u LEP u Beogradu
iz doba Vuntovog osnivanja psihologije, znacajni su za istoriju niSke LEP. Re¢ je
o kvalitetnim francuskim aparatima iz pocetka druge polovine proslog veka koji
su i danas u funkciji. Psiholog Bozidar Ljubisi¢ je tokom svoje radne karijere
u saradnji sa trupnim psiholozima (Milicevi¢, Ljubisi¢, Milenovi¢, 2000) ovim
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aparatima vrSio selekciju viSe desetina hiljada vojnika — kandidata za razlicite
duznosti (vozace, niSandZije, tenkiste, rukovaoce razli¢itim masinama i vozilima,
i dr.). Ovi aparati, iako su zamenjeni danas savremenim softverima, imaju izve-
snu istorijsku, ili bar emotivnu vrednost (Mili¢evi¢, 2019).

Niski psiholog, Bozidar Ljubisi¢ — Odisej, saradivao je sa Filozofskim fa-
kultetom na odseku za Psihologiju u okviru predmeta i praktikuma koje je vodio
profesor dr Predrag Ognjenovi¢, i prenosio svoja bogata iskustva iz ustanova u
kojima je radio (KPZ Pozarevac, Centar za socijalni rad i Psiholoski kabinet Voj-
ne bolnice u Nisu). Saradnja Bozidara Ljubisi¢a i Vojne bolnice sa Laboratorijom
se 1 kasnije nastavila, a nekoliko vojnih psihologa (Milenovi¢ Miodrag i Tatjana
Stefanovi¢ Stanojevi¢ od 1999. godine, i Nebojsa Milicevi¢ od 2000. godine)
poceli su da rade na Studijskoj grupi za psihologiju.

Slika 1. Istrazivacki tim LEP (snimljeno 1980. godine). Gornji red (sleva na desno): Ge-
orgije Lukatela, Predrag Ognjenovi¢, Milo§ Knezevi¢, Jelena Moraca, Dejan Todorovic,
Katarina Lukatela, Aleksandar Kosti¢, Jovisa Obrenovi¢; donji red: Bojan Gligorijevic,
Dalibor Kosuti¢, Borislav Lorenc, Dusan Radosavljevi¢ i Zoran Mandié¢. [Slika je pre-
uzeta 19. 06. 2019. iz monografije: Todorovi¢, Kosti¢, Zdravkovié, & Markovi¢ (Eds.),
(2014). 40 godina Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju, uz dozvolu urednikal.

Dragi profesor Predrag Ognjenovi¢ Braca, svesrdno je podrzao rad nase
Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju na Filozofskom fakultetu u Nisu i
preneo korisna i bogata znanja, ali i ve¢ito mladi duh u traganju za nau¢nim isti-
nama. Njegova duhovitost i Sarm u prenosSenju znanja ,,namamili” su nas da sa
lako¢om zademo u ovo veoma ozbiljno podrucje.

I posle mnogo godina, svojim Manifestom Libartizma (2018) 1 idejama koje
odiSu neverovatnim mladalackim entuzijazmom, prijatno nas je iznenadio i ulio
nam novu motivaciju za eksperimentalni rad.
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Miodrag Milenovi¢ je redovno organizovao posete nasih studenata Vojnoj
bolnici gde su se oni upoznavali sa primenom razlicitih instrumenata i aparata u
postupcima profesionalne selekcije vojnika i stareSina za razlic¢ite duznosti.

Slika 2. Psiholozi zasluzni za razvoj eksperimentalne psihologije u Nisu:
Predrag Ognjenovi¢, Bozidar Ljubisi¢ t 1 Jovisa Obrenovié¢ (Nislijska mehana 2004).

Vratimo se, ipak, pocecima rada Laboratorije za eksperimentalnu psiho-
logiju u Nisu. Jovisa Obrenovié, u to vreme asistent na predmetima Fiziologija
nervnog sistema i Psihofiziologija rada osta¢e upamcen kao borac za osnivanje i
obezbedivanje prostora za Laboratoriju za psihofiziologiju, kao i aparata i raznih
ucila, u skromnim moguénostima Filozofskog fakulteta. Laboratorija se iz prize-
mlja fakulteta seli u prostoriju na ¢etvrtom spratu Fakulteta koji je izgraden 1996.
godine, zahvaljujuéi preduzimljivosti tadasnjeg dekana Miomira Ivkovi¢a. Prof.
Jovisa Obrenovi¢ je stalno pokazivao sklonost za tehniku i elektrotehniku, Sto je
bilo vazno za kreiranje i odrzavanje laboratorijske opreme. Bavio se ispitivanji-
ma kognitivnih funkcija koriS¢enjem tahistoskopske tehnike, a kasnije razlici-
tih kompjuterskih programa, kao i ispitivanjem psihofizioloskih parametara, pre
svega govora u uslovima hipoksije (Obrenovié, 1990; Nesi¢, Obrenovié, Nesic,
Ceki¢, Ciri¢, 2002; Obrenovié, Negi¢, Nesi¢, Cekié, 2003). Obrenovi¢ i saradnici
eksperimentalno istrazuju: faktore prepoznavanja verbalnih jedinica u auditornoj
kratkotrajnoj memoriji (Obrenovi¢ & Lukovi¢, 1981), detekciju slovnih vizuel-
nih simbola u uslovima vizuelnog Suma (Obrenovi¢, 1984), vokalne indikatore
psihofizioloskog statusa Coveka operatora (Obrenovi¢, 1985), percepciju slogova
u auditivnom zadatku (Obrenovi¢ & Nesi¢, 1995) i dr. Takode, profesor Obre-
novi¢ je uspostavio saradnju sa Klinikom za psihijatriju Univerziteta u Nisu iz
koje je proizasao projekat Regionalne zajednice za nauku na temu funkcionalne
asimetrije hemisfera kod shizofrenih, depresivnih i grani¢nih pacijenata (Obreno-
vi¢, Baba-Milki¢, Nesi¢, Velicki, Krsti¢, 1987; Baba-Milkié¢, Nesi¢, Obrenovic,
Miti¢, Milanovi¢, 1987; Nesi¢, Obrenovi¢ & Baba-Milki¢, 1988).

47



Nebojsa M. Mili¢evi¢, Miodrag B. Milenovi¢, Jovisa M. Obrenovic,
Milkica Nesi¢, Vladimir Nesi¢, Ana Z. Jovan&evié

Milkica Nesi¢, izabrana za asistenta pripravnika na predmetu Fiziologija
nervnog sistema 1980. godine, kao prvi saradnik asistenta Obrenovica, ucestvu-
je u obogacivanju opreme i istrazivackim aktivnostima Laboratorije. U sklopu
istrazivanja funkcionalne asimetrije hemisfera za auditivne signale, a uz svesrd-
nu pomo¢ kreativnog inZinjera, nastaje akusticki relej koji omogucava merenje
vremena reakcije ispitanika na akusticke signale. Dvokanalni magnetofon omo-
gucava da se snimljeni materijal prezentuje samo na levo ili desno uvo, ili pak
dihoti¢no, tj. binauralno. Rezultati istrazivanja su prikazani u magistarskom radu
(Nesi¢, 1986) iz Eksperimentalne medicine — smer fiziologija odbranjenom na
Medicinskom fakultetu u Nisu pred komisijom u ¢ijem je sastavu bio profesor dr
Jovan Davidovi¢ (1929-2021). Inspirisana radom profesora Davidovica i kolege
Obrenovica nastavlja sa istrazivanjima govornog signala, a uz primenu original-
nog programa koji je nastao uz angazovanje nastavnika i saradnika Elektronskog
fakulteta u Nisu (Stankovi¢, Vuckovié¢, Nesi¢ 1996, Nesi¢, 1998). Doktorsku di-
sertaciju na temu psihofizioloskih korelata ispitnog stresa (Nesic¢, 1999) odbranila
je na Medicinskom fakultetu u Nisu, a uz nesebi¢nu podrsku profesora Davidovi-
¢a (1929-2021), kao ¢lana komisije. Neke od tema eksperimentalnih istraZivanja
su: osnovna frekvencija glasa bolesnika lecenih ponovljenim dijalizama (Nesi¢,
Veljkovi¢, Obrenovi¢, Ceki¢, Velickovi¢ & Radenkovi¢, 1996), vreme reakcije
kao indikator kognitivne obrade stimulusa (Nesi¢ & Nesi¢, 1996; Nesi¢, Obre-
novi¢ & Nesi¢, 1997), povezanost nivoa obrade, incidentalne memorije i govora
u uslovima stresa (Nesi¢ & Nesi¢, 2003), povezanost fundamentalne frekvencije
glasa u ispitnom stresu i li¢nosti (Nesi¢, Cievié, Nesi¢, Vuckovié, Kosti¢, Ma-
ni¢, 2012). Eksperimenti na temu povezanosti empatije i psihofizioloskih korela-
ta procenjenih uz pomo¢ poligrafa Pro comp Infinity izvedeni su u LEP (Nesic,
Ciri¢, Nesi¢, Milenovi¢, Brankovi¢, 2009; Negi¢, Ciri¢, Nesi¢, Filipovi¢, Velicko-
vi¢, 2010; Nesi¢, Kosti¢, Uljarevié, Ciri¢, Nesi¢, 2012; Nesi¢, Kostié, Uljarevié,
Cicevi¢, Nesi¢, 2012).

Planirano je viSe eksperimentalnih istrazivanja ovim aparatima, ali zbog
situacije pandemije Covid 19 takva istrazivanja su odloZzena do ukidanja preven-
tivnih mera.

Takode je planirana izrada doktorske disertacije Ane Jovanovi¢: Percepcija
gojaznih osoba. Estetske reakcije, stereotipi i predrasude ¢iji cilj bi bio ispitiva-
nje usmerenosti pogleda pri percepciji vizuelnih stimulusa, gde bi se koristio i
Gazepoint eye tracker.
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Slika 3. Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju 2001.

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju (kasnije kao LPI) Departmana
za Psihologiju nastavila je sve do danas bogatu saradnju sa LEP Filozofskog fa-
kulteta u Beogradu i profesorom Ognjenovi¢em. Nakon dogovora sa prof. Ognje-
novi¢em sklopljen je ugovor o uzajamnoj saradnji sa Udruzenim laboratorijama
za ispitivanje ljudskog mozga i Laboratorijom za psihologiju umetnosti (Slika 4).
Naime, na inicijativu profesora Predraga Ognjenovi¢a Brace, potpisan je 2005.
g. ugovor o saradnji Udruzenih laboratorija za ispitivanje ljudskog mozga u Be-
ogradu i1 Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju na Studijskoj grupi za psi-
hologiju u Nisu.

Slika 4. Miodrag Milenovi¢, Predrag Ognjenovi¢ i NebojSa Milicevié
(Udruzene laboratorije za ispitivanje ljudskog mozga, Laboratorija za psihologiju
umetnosti, Kapetan Misino zdanje, Beograd, 2005. godine)
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U okviru te saradnje sa Udruzenim Laboratorijama za ispitivanje mozga
i Laboratorijom za psihologiju umetnosti iz Beograda 2006. i 2007. godine re-
alizovane su jednosemestralne edukacije studenata Filozofskog fakulteta u Nisu
pod nazivom ,,Primena teorije dinamickih kompetencija na razvoj kreativnosti”.
U okviru edukacije organizovano je vise radionica po ¢ijem zavrSetku su polazni-
ci edukacije imali zadatak da urade zavr$ni rad — da samostalno osmisle i reali-
zuju radionicu i prezentuju je pred komisijom. Za ove aktivnosti i steCena znanja
dobili su odgovarajuce sertifikate (Slika 5).

Slika 5. Radionica u okviru edukacije ,,Primena teorije dinamickih kompetenci
u razvoju kreativnosti”, Univerzitet u Nisu, Filozofski fakultet, 2006.

Kao i LEP u Beogradu, Laboratorija Departmana za psihologiju Filozof-
skog fakulteta u NiSu je oduvek imala dve vazne funkcije: a) istrazivacku i b)
nastavnu funkciju.

Pored pomenute istrazivacke funkcije, o kojoj ¢e jo$ biti reci, veoma je
znacajna i nastavna funkcija. U Laboratoriji se izvodi deo vezbi iz sledec¢ih pred-
meta: Percepcija, Psihologija motivacije, Psihologija umetnosti, Osnovi socijal-
ne psihologije (na osnovnim akademskim studijama psihologije), zatim iz Em-
pirijskih istrazivanja umetnosti, Istrazivanja u socijalnoj psihologiji (na master
akademskim studijama) i predmeta Empirijska estetika i Savremeni trendovi u
socijalnoj psihologiji (na doktorskim akademskim studijama psihologije).

Takode, viSe puta su organizovana predavanja gostujucih predavaca na ni-
vou fakulteta, ali i u okviru same Laboratorije.

U Laboratoriji za psiholoska istrazivanja na Departmanu za psihologiju Fi-
lozofskog fakulteta Univerziteta u Nisu, uradeno je vise diplomskih, magistar-
skih, master radova i doktorskih disertacija. Njihovo nabrajanje i opis bi zahtevali
dosta prostora pa ¢emo spomenuti samo neka najvaznija.

Marija Pejici¢ je realizovala eksperimentalno istrazivanje i odbranila svo-
ju doktorsku disertaciju pod nazivom: ,,Formiranje impresije o osobi na osnovu
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con e

sandra Kosti¢, a ¢lanovi komisije prof. dr Dragan Popadi¢ i doc. dr Miroslav
Komleni¢.

Miljan Jovi¢, demonstrator, student doktorskih studija i stipendista Mini-
starstva za nauku sa Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nisu,
realizovao je u LPI u okviru svog master rada interesantno istrazivanje koriste¢i
viSekanalni poligraf: ,,Provodljivost koze kao korelat nostalgije u kontekstu vre-
menskih perspektiva” (Jovié, 2018). Rad je odbranjen je na naSem Fakultetu pod
mentorstvom doc. dr Miodraga Milenovica, a ¢lanovi komisije su bili prof. dr
Milkica Nesi¢ i prof. dr Aleksandra Kostic.

Slika 5. Miljan Jovi¢ (desno), nakon dodele nagrade Fond Katrina Marié¢
za najbolju prezentaciju master rada 2019.

Na konkursu Fondacije “Katarine Mari¢”, na XXV nau¢nom skupu EIP
2019. u Beogradu, dobio je nagradu za najbolju prezentaciju master rada. Ta-
kode je dobio poziv da polaznicima Istrazivacke stanice Petnica u aprilu 2019.
predstavi svoj rad i odrzi predavanje o svom eksperimentalnom radu u LPI na
Departmanu za psihologiju u Nisu. Ovo je veliki uspeh studenta naseg fakulteta
i ujedno najbolji nacin za promociju Departmana, nase Laboratorije, a pre svega,
naseg Filozofskog Fakulteta.

Posto nije uspeo da stupi u radni odnos kao asistent na Departmanu za
psihologiju, Miljan Jovi¢ je primljen za istrazivaca na projektu na svetski pre-
stiznom Univerzitetu u Holandiji (University of Twente, The Netherlands), gde
uskoro treba da doktorira.

I pored skromne opreme i nedostatka sredstava, u okviru Laboratorije,
sprovedena su brojna eksperimentalna istrazivanja iz oblasti psihologije.
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Jedna od najzastupljenijih istrazivackih oblasti je psihologija umetnosti i
empirijska estetika. Radovi nastali u ovim oblastima prezentovani su na domac¢im
i inostranim nau¢nim skupovima. Najve¢i broj radova predstavljen je na Em-
pirijskim istrazivanjima u psihologiji, ali i na Danima primenjene psihologije,
godisnjoj medunarodnoj konferenciji koju organizuje Departman za psihologiju
Filozofskog fakulteta Univerziteta u NiSu od 2004. godine do danas. Radovi su
objavljivani u Godisnjaku za psihologiju, ¢asopisu Departmana za psihologiju
Filozofskog fakulteta u NiSu i tematskim zbornicima nacionalnog znacaja sa kon-
ferencija DPP. Jedan od takvih tematskih zbornika je spomenuti iz 2015. godine
(Milic¢evi¢, Risti¢, Nesi¢ i Vidanovi¢, 2015).

U okviru magistarskih studija i aktivnosti Laboratorije za psihologiju umet-
nosti i Udruzenih Laboratorija za ispitivanje ljudskog mozga ostvarena je bogata
i plodna saradnja sa koleginicama i kolegama iz Beograda (Bojana Skorc, Biljana
Peji¢, Irena Risti¢, Andrijana Videnovi¢, Milena Tomovi¢ i dr.), realizovana su
brojna eksperimentalna istrazivanja, ali i nezaboravna druzenja. Saradnja u razli-
¢itim oblastima psihologije umetnosti bila su veoma korisna inspiracija i za nase
studente (Milicevi¢, 2019).

Saradnja sa LEP Beograd je bogata i kontinuirana od osnivanja nase Labo-
ratorije do danas. Sve je veci broj studentskih radova iz oblasti empirijskih istra-
zivanja umetnosti koji su kvalitetni i prili¢no zapaZeni na psiholoskim nau¢nim
skupovima u zemlji 1 inostranstvu.

Saradnja sa ¢lanovima LEP Filozofskog fakulteta u Beogradu koji su tako-
de nastavili da se bave psihologijom umetnosti i empirijskom estetikom ostala je
bogata do danasnjih dana. Zajednic¢ka nastupanja na Empirijskim istrazivanjima
u psihologiji u okviru Sekcije za percepciju i psihologiju umetnosti bila su zna-
¢ajna za razmenu ideja i korisnih saveta. Posebnu zahvalnost zasluzuju Slobodan
Markovi¢ Fila (Markovi¢ & Markovi¢, 2004) i Dragan Jankovi¢ (2000), ¢ije smo
instrumente ¢esto primenjivali u svojim istrazivanjima, ali i mnogi drugi.

Inst. za ped. Istr. Bgd, 4.4

Inst. za krim. BEV
Od. za psih. Bgd, S_G/

Inst. zapsih. Bgd, 8.6___|

0Od. za psih-
N.Sad, 11.1

Slika 6. Procenat radova na EIP 2000-2004. po institucijama
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Prema analizi koju su uradili Aleksandar Kosti¢ i Slobodan Markovi¢ (Sli-
ka 6) po ukupnom broju radova na EIP 2000-2004, od ukupno 63 institucije,
Departman za psihologiju Filozofskog fakulteta u Nisu se sa 12,3% nalazio na
drugom mestu, odmah iza LEP u Beogradu (23,7%). Znacajan broj radova je bio
izlagan u okviru sekcija za Percepciju i psihologiju umetnosti*, od kojih su mnogi
studentski radovi, nastali u LPI Filozofskog fakulteta u Nisu. Kasnije analize nisu
radene, ali broj radova nasSeg Departmana za psihologiju i LPI je i dalje znacajan.

Radove iz psihologije umetnosti mozemo grubo podeliti u nekoliko obla-
sti. Najveci broj tih radova od 2000. godine do danas, nastao je u okviru saradnje
sa profesorom Ognjenovi¢em i LEP Beograd. Ti radovi su sledili Ognjenovicevu
HRD teoriju, tj. teoriju estetskog odlu¢ivanja sa tri nivoa. Paralelno sa ovom teori-
jom testirana je i teorija Kolina Martindejla (Martindale, 1990), kao i njegove skale
arousal potencijala i primordijalnog sadrzaja (Mili¢evi¢, & Jovancevi¢, 2019).

Radovi u okviru ove dve teorije se dalje mogu podeliti na istrazivanja estet-
skog odlucivanja u okviru obrazovanja, istrazivanja hrd estetskih modusa kao
principa estetiziranja tokom istorije umetnosti (Mili¢evic¢ i sar. 2002), istrazivanja
estetskog dozivljaja Zenskih portreta (Jovanovi¢, 2015, Mili¢evi¢ i Jovanovic,
2013), istrazivanja estetskog dozivljaja stilskih promena u okviru individual-
nih umetnickih karijera (Mili¢evi¢, 2019; Milicevié, Pordevi¢ & Skore, 2016),
istrazivanja geneze umetni¢kog dela (Milicevi¢, 2005), eksperimenti serijske re-
produkcije u istrazivanju geneze umetnickog dela (Milicevi¢, 2011), ispitivanje
odnosa koli¢ine informacija i estetske procene umetnickih slika (Jovancevi¢, &
Milicevié, 2018, Milicevié, & Jovancevic, 2019), istrazivanja estetsog dozivljaja
fraktala — kod geometrijskih, fraktala u prirodi i fraktalnih Polokovih slika (Mi-
licevi¢, 2017).

Eksperimentalna istrazivanja su radena najviSe u oblasti slikarstva, ali i
drugih vizuelnih umetnosti, npr. filma (Ili¢, 2020; Popovi¢, 2020) i arhitekture
(Davidovski & Spasi¢, 2005). Radena su i emprijska istrazivanja u oblasti muzi-
ke, muzickih kompozicija setnog i veselog karaktera (Mili¢evi¢ i Risti¢, 2004),
klavirskih kompozicija (Milenovi¢, Mili¢evi¢, i Petkovié¢, 2002), ali i plesa kao
Sto su savremeni, hip-hop i klasi¢ni balet (Stankov, 2021).

U okviru aktivnosti LPI Filozofskog fakultetu Univerziteta u NisSu nastalo
je preko 150 radova od kojih je dobar deo u okviru psihologije umetnosti i em-
pirijske estetike. Detaljna bibliografija i opis svih tih radova bi zahtevali dosta
prostora i vremena, pa ¢emo taj posao ostaviti za neku drugu publikaciju.

Neophodno je istaknuti i doprinos nasih brojnih studenata, biv§ih i sadas-
njih, na koje se prenela ova iskra za nau¢nim traganjem. Tesko ih je sve nabrojati,
ali njihov entuzijazam, mladalacka radoznalost i neiscrpna energija u potrazi za

* Profesor Ognjenovi¢ je jednom pilikom, otvarajudi, kao voditelj, sekciju za psihologiju umetnosti,
zadivljen poveéanim brojem empirijskih radova studenata psihologije iz Nisa, prokomentarisao:
»Pozdravljam najmlade u¢esnike i drago mi je §to se pelcer eksperimentalnog duha primio i u Nigu!”
(citirano prema se¢anju autora /Milicevi¢, 2019/).
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naucnim saznanjima ulivaju optimizam u pogledu opstanka i buduénosti rada La-
boratorije za psiholoska istrazivanja na Departmanu za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Nisu .

U svakom slucaju, istrazivacke aktivnosti u LPI se nastavljaju, uprkos tes-
koca, nedostatka opreme, prostora i vremena, nesmanjenim tempom. Najvece
bogatstvo su originalne ideje studenata koji ovim istrazivanjima pristupaju sa
ogromnim entuzijazmom, bez o¢ekivanja neposredne koristi, sa slicnim poletom
i mladalackim zarom kao i osnivaci LEP u Beogradu i Nisu na pocetku svega. To
pruza dozu optimizma da se ove zahtevne eksperimentalne aktivnosti mogu na-
staviti veoma uspesno, a Laboratorija kao vazan naucno istrazivacki resurs naseg
Univerziteta 1 fakulteta opstane i dalje se nesmetano i nezadrzivo razvija.
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LABORATORY FOR PSYCHOLOGICAL
RESEARCH - CONTRIBUTIONS TO THE
SCIENTIFIC AFFIRMATION OF THE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY OF THE
FACULTY OF PHILOSOPHY, UNIVERSITY OF NIS

Summary

This review paper presents the establishment, history and activities of the Laboratory
for Psychological Research (LPI) at the Department of Psychology on Faculty of Phi-
losophy, of University of Nis. Within several organizational units, the faculty has two
laboratories, whose work is regulated by the Statute: 1) Laboratory for psychological
research at the Department of Psychology and 2) Laboratory for language cognition at
the Department of English. The laboratory was created under the influence of LEP at
the Faculty of Philosophy in Belgrade. Its founding and work were influenced, above
all, by professors Predrag Ognjenovi¢ and Jovan Davidovic (1929-2021). The founder
of the Laboratory at the Faculty of Philosophy in Nis was Professor Jovisa Obreno-
vi¢, who was its long-term head, until 2016. The paper gives a brief overview of LPI
activities within experimental research from its founding until today. Areas within the
psychology of art are also presented, i.e., experimental aesthetics within which experi-
mental research was conducted. By the decision of the Rector of the University of Nis,
LPI was registered as one of the Innovative Entities and Resources of the University
of Nis (in addition to 24 research entities of other faculties), and received its place on
the University website. Given the importance of experimental work, previous successes
and the rich potential of young researchers, it is necessary to work on further moderni-
zation and development of this research resource.

Keywords: Laboratory for Psychological Research (LPI), experimental psychology,
empirical aesthetics, scientific contribution. Faculty of Philosophy of University of Nis.
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Departman za psihologiju,

Filozofski fakultet Univerziteta u Nisu

DEPARTMAN ZA PSIHOLOGIJU KAO DEO
MREZE ZA SOCIJALNU TRAUMU
(SOCIAL TRAUMA NETWORK)!

Rezime

Od 2013. godine grupa nastavnika i saradnika departmana za psihologiju Fi-
lozofskog fakulteta u Nisu je clan medunarodne istrazivacke mreze koja se bavi
socijalnom traumom, a koja je osnovana zajedno sa partnerskim univerzitetima
iz Nemacke i regiona Balkana koju koordinira Medunarodni psihoanaliticki uni-
verzitet u Berlinu (International Psychoanalitic University — IPU), a finansirana
Jje od strane Nemacke sluzbe za akademsku razmenu (DAAD). Cilj mreze je istra-
zivanje tema iz oblasti socijalne traume, polazeci iz transregionalne i interdiscipli-
narne perspektive. Pored niza kolektivnih istrazivackih projekata i publikacija na
tu temu, mreza zajednicki nudi izborni predmet ,,Socijalna trauma* (CST) koji se
odrzava kao izborni predmet u okviru MAS na Departmanu za psihologiju Filozof-
skog fakulteta u Nisu, kao i jednog broja partnerskih univerziteta, a ciji se delovi
sprovode i u okviru medunarodne letnje Skole koja se organizuje na godisnjem ni-
vou na nekom od univerziteta koje mreza okuplja. Veliki broj ¢lanova departmana
za psihologiju je bio angazovan u okviru razlicitih aktivnosti mreze tokom godina.

Kljucne reci: Socijalna trauma, Departman za psihologiju, Nis, STICS, letnja Skola.

Uvod

Socijalna trauma se moze posmatrati iz dva ugla: klinickog i socijalno-psi-
holoskog. Socijalna trauma kao klinicka kategorija definiSe grupu posttraumat-
skih poremecaja uzrokovanih drustvenim nasiljem ili genocidom, gde odredena
socijalna grupa predstavlja metu planiranog progona, te nije ugrozen samo poje-
dinac ve¢ ¢itavo njegovo socijalno okruzenje. Zbog ovoga originalna, tj. poCetna
trauma se moze preslikavati na dugoro¢ne procese, bilo na porodi¢nom, grupnom
ili medugrupnom nivou funkcionisanja (Hamburger, 2018).

' Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u NiSu — retrospektive,
prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-01).

Ovo istrazivanje podrzalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije
(Ugovor br. 451-03-9/2021-14/200165).
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Socijalna trauma moze oblikovati identitet grupe, pojedinacne i kolektiv-
ne koping mehanizme i transgeneracijski prenos (Hamburger, Hancheva, & Vol-
kan, 2021). Psihopatoloski simptomi koji nastaju kao posledica nasilja koje je
usmereno na grupe u celini, 1 kod Zrtava i kod pocinilaca, bitno se razlikuju od
opstih simptoma trauma, a sociotraumatska iskustva pogadaju i celo drustveno
okruzenje. Zbog navedenog bi socijalne traumatizacije trebalo shvatiti i tretirati
u Sirem konceptualnom okviru, povezujuéi klinicku psihologiju i psihijatriju sa
svim aspektima drustvenog funkcionisanja. Kako su socijalne traume ukorenjene
u kolektivnom nasilju, od socijalnih mehanizama zavisi da 1i i kako ¢e se javiti
uporni klinicki simptomi ili transgeneracijski tragovi. Socijalna trauma moze
uticati na ¢itava drustva gubitkom socijalne i politicke poverljivosti (Hamburger
etal., 2021).

Grupa nastavnika i saradnika iz Nemacke i razli¢itih Zemalja Balkana, a
uz administrativnu koordinaciju Medunarodnog psihoanalitickog univerziteta u
Berlinu (International Psychoanalitic Universitu — [PU), u okviru programa Pakta
za stabilnost: ,,Akademska rekonstrukcija u Srednjoj i Jugoisto¢noj Evropi (Aca-
demic Reconstruction in Middle and southeast Europe)®, uz finansijsku podrsku
Nemacke sluzbe za akademsku razmenu (DAAD), osnovala je 2013. godine me-
dunarodnu istrazivacku mrezu koja se bavi socijalnom traumom. Do 2016. godi-
ne ovaj projekat je funkcionisao pod imenom Trauma, Trust and Memory (TTM),
da bi u periodu 2017-2018. mreza bila okupljena pod imenom Migration — Tra-
uma in Transition (MTT). Od 2019. mreza i projekat finansiran od DAAD-a koji
finansijski podrzava funkcionisanje mreze nose ime Social Trauma in Changing
Societies (STICS).

Saradnja na ovom projektu je zasnovana na proucavanju interakcije indi-
vidualnih i socijalnih aspekata traume, povezujuéi istrazivace iz zemalja Cije su
istorije obelezene nekim oblikom socijalne traume. Ove istorije su specifi¢ne sva-
ka na svoj nacin, ali sa puno sli¢nih elemenata, npr. Nemacka istorija je obelezena
Holokaustom i vodenjem dva ofanzivna svetska rata, zemlje Balkana — bivse
Jugoslavije, Bugarska i Turska imaju svoje mucne istorije ratova, gradanskih ra-
tova i genocida, sve zamlje Clanica imaju istorije diktature i grupnih progona....
Naucni pristupi u ovom dijalogu kre¢u se od socijalnih, psiholoskih i kulturo-
loskih istrazivanja priznavanja i kulture paméenja, preko istrazivanja afektivne
vezanosti i mentalizacije, do konceptualnih rezultata i istrazivanja procesa u psi-
hoterapiji.

2013-2016 Trauma, Trust and Memory

Godine 2013. formirana je transnacionalna mreza za interdisciplinarna
i psihoanaliticka istrazivanja traume. Od samog pocetka rada mreze u nju su
bile ukljucene prof. dr Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢ i dr Milica Tosi¢ Radev
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sa Departmana za psihologiju Filozofskog fakulteta u NiSu, a nakon njih su se
mrezi prikljudili i prof. dr Vladimir Hedrih i mnogi drugi nastavnici i saradnici
sa Departmana. Prvobitni cilj uspostavljanja ove mreze je bio da doprinese pre-
vazilaZzenju individualnih i socijalnih iskustava traumatizacije i stvori uslove za
subjektivno i kolektivno pomirenje.

U prvoj fazi rada mreze, koja je funkcionisala pod vodstvom prof. dr An-
dreasa Hamburgera sa Medunarodnog psihoanalitickog univerziteta u Berlinu
(International Psychoanalytic University — IPU), istrazivacke inicijative iz Bosne
i Hercegovine (Republike Srpske i Federacije), Srbije i Bugarske povezane su sa
nemackim i medunarodnim, istraziva¢kim projektima: Istrazivanje psihoterapije,
epidemioloske studije, osnovne studije iskustva i obrade traume i — kao posebna
karakteristika mreza — studije o kulturnoj obradi kolektivne traume pomocu lite-
rature i filmskih analiza.

Tokom rada mreZe organizovani su sprovodenje i evaluacija dogadaja u
vezi sa istrazivackim projektima, vise letnjih Skola, konferencije koordinatora,
kao 1 stru¢ne edukacije ¢iji su delovi sprovodeni u vise zemalja. U svim ovim
aktivnostima su ucestvovali zaposleni sa Departmana za psihologiju Filozofskog
fakulteta u NiSu.

Trening iz oblasti reflektivnih funkcija Reflective functioning training cour-
se — edukacija bazi¢ni nivo (Edukator: Svenja Taubner) odrzan je 2013. godine.
Sa Departmana za psihologiju trening su zavrsile prof. dr Tatjana Stefanovi¢ Sta-
nojevic i dr Milica To$i¢ Radev, dok su na treningu Adult Attachment Projective
picture system (Edukator: Anna Bucheim), sprovodenim u Banjaluci i Sofiji, uce-
stvovale dr Milica ToSi¢ Radev, ass. Aleksandra Stojilkovi¢ (danas Bogdanovic)
i Damjana Panic.

Zaposleni na Departmanu za psihologiju su imali zapazenu ulogu u organi-
zaciji i sprovodenju razliitih delova aktivnosti u okviru letnjih skola.

Prof. dr Vladimir Hedrih je bio glavni organizator letnjih $kola u Banja
Luci (2014. godine) i Nisu (2016. godine), a u organizovanju letnje skole u Nisu

Na letnjoj skoli odrzanoj u Banjaluci 2014. godine, Marija Mladenov (da-
nas Pejici¢) i Ivana Pedovi¢ su odrzale predavanje po pozivu Adult Attachment in
Ex-Yu Countries, a prof dr. Vladimir Hedrih predavanje o potencijalima primene
Kolmogorov-Chaitinove kompleksnosti u psiholoskim istrazivanjima.

Na letnjoj skoli u Sarajevu ,,Traumatic Past — Posttraumatic Present: Mental
and Social Long-Term Effects of War” odrzanoj 2015. su ass. Marija Pejici¢, Stefan
Dori¢ i ass. Ivana Pedovi¢ bili supervizori istrazivackih radova studenata master i
doktorskih studija, a iste godine je ass. Ivana Pedovi¢ bila organizator treninga iz
oblasti metodologije istrazivanja koja se bave traumom ,,Methodology of Trauma
Research® koji je odrzan na Filozofskom fakultetu u NiSu, ¢iji je deo aktivnosti
sproveden u okviru konferencije 11. Dani primenjene psihologije. Prof. dr Vladimir
Hedrih (predavanja) i ass. Ivana Pedovi¢ (vezbe) uCestvovali su u izvodenju nastave
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delova kursa Socijalna trauma na letnjoj Skoli, odrzanoj na Filozofskom fakultetu
u Nisu 2016. godine. Pomenuti kurs o kome ¢e biti reci u kasnijim delovima teksta
predstavlja zdruzeni kurs formiran kroz saradnju razli¢itih univerziteta ukljucenih
u rad TTM/STICS mreze. Sam process formiranja kursa se odvijao kroz meduuni-
verzitetsku saradnju, a formiranje silabusa se oslanjalo na rezultate analize sadr-
zaja ve¢ postojec¢ih kurseva koji se bave tematikom socijalne i kulturalne traume,
a koji se sprovode na razli¢itim svetskim univerzitetima, kao i na univerzitetima
ucesnicima mreze kako bi se izbeglo preklapanje. Rad na ovoj analizi sadrzaja je
prezentovan na sastancima u Beogradu i Berlinu 2014. 1 2015. godine, a na njemu
je ucestvovala ass. Aleksandra Stojilkovi¢ (danas — Bogdanovi¢) sa Departmana za
ta. Vestine i kapaciteti steCeni u decentralizovanim istrazivackim aktivnostima su
koris¢eni u internim i eksternim procesima obuke. Uspesno su razvijeni mehanizmi
primene analize problema trauma iz vise uglova, razli¢itim istrazivackim metoda-
ma. Ova faza projekta je posluzila kao osnova za pripremu buducih bilateralnih
predloga saradnje. Clanovi mreZe su, povezani kroz mrezu, nastavili saradnju i kroz
Erasmus+ program. Kroz ovu saradnju na TTM projektu je uspostavljena transregi-
onalna i interdisciplinarna istrazivacka mreza. U okviru aktivnosti na letnjoj Skoli
i ass. Ivana Pedovi¢ su sproveli studiju o afktivnoj vezanosti na prostorima bivse
Jugoslavije. Ovo istrazivanje je sprovedeno u Skoplju, Nisu, Zagrebu, Ljubljani,
Banjaluci i Sarajevu. Ova studija je predstavljala plod saradnje TTM-a i srpskog
nacionalnog istrazivackog projekta 179002 koji je bio finansiran od strane Mini-
starstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja. Cilj studije bio je ispitati razlike
u nivoima dimenzija afektivne vezanosti u zemljama bivse Jugoslavije i istrazite
da li se obrazac ovih razlika moze povezati sa iskustvima jugoslovenskih ratova
koje su pretrpele prethodne generacije — generacije roditelja uc¢esnika studije. U tu
svrhu sprovedena je studija u kojoj je ukupno ucestvovalo 1187 ué¢enika pomoénih
profesija (psihologija, obrazovanje, socijalni rad, obrazovanje ucitelja) iz pet zema-
lja bivse Jugoslavije. Rezultati ovog istrazivanja su predstavljeni na letnjoj skoli u
Sarajevu 2015. godine, u obliku apstrakta na medunarodnoj nau¢noj konferenciji,
a rad u celini je objavljen u vidu poglavlja u ve¢ pomenutoj publikaciji objavlje-
okviru mreze nastala je i publikacija “Academic model of trauma healing in post-
war societies” (Deli¢ et al., 2014) na kojoj je koautor prof. dr Tatjana Stefenovic¢
Stanojevic.

Kurs Socijalna Trauma

Jedno od znacajnijih postignuca u radu mreze predstavlja formiranje zdru-
zenog kursa Socijalna trauma koji se odrzava na master studijama. Ovo je kurs
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koji se trenutno nudi i kao samostalan kurs na vise univerziteta iz mreze (Bosna
i Hercegovina, Srbija, Bugarska, Grcka, Turska i Nemacka). Program kursa se
izvodi tokom regularne nastave ali 1 tokom letnjih Skola. Program kursa na Filo-
zofskom fakultetu u NiSu moze se naci u knjizi predmeta master studija psiholo-
gije, koja je dostupna na sajtu fakulteta — www.filfak.ni.ac.rs.

Prilikom nastave u toku letnjih skola, a koje su organizovane pre izbijanja
COVID epidemije, za studente su bile organizovane ekskurzije do memorijalnih
mesta koja su od znacaja za ljude koji Zive na lokaciji univerziteta “domacina”
letnje skole. Grupe za ucenje godisnjih letnjih Skola obi¢no se sastoje od poje-
dinaca razlicitih nacionalnosti i etnickih grupa od kojih su neki u proslosti bili
ozbiljni neprijatelji 1 prosli su rat i/ili genocid. Od pocetka projekta 2013. godine,
ove izlete ucesnici neprestano citiraju kao vodeca dragocena — li¢na i teorijska
— iskustva ucenja, koja omogucavaju uvide u to da ipak postoje nesvesni tragovi
socijalne traume koja se dogodila u proslosti, ¢ak pre njihovog rodenja.

2017-2018 Migration — Trauma in Transition

Projekat Migration — Trauma in Transition je nastavak TTM projekta. On
predstavlja nastavak saradnje univerziteta u okviru mreze. Projekat se bavio po-
vezivanjem koncepta socijalne traume i razlicitih aspekata izbeglicke krize koja
je u to vreme potresala Evropu, kada je veliki broj migranata i izbeglica sa Bli-
skog istoka, iz Afrike i zemalja Juzne Azije poceo da pristize u zemlje u i oko EU.
Mreza formirana u prethodnom ciklusu saradnje poseduje znac¢ajno iskustvo u po-
gledu gradenja mreze zemalja kod kojih istorijski postoji etnicki konflikt, a ovim
projektom rukovodi prof. dr Andreas Hamburger sa IPU-a u Berlinu.

Glavni cilj bio je povezati studente i profesore sa univerziteta zapadnog
Balkana sa prakticarima i drugima koji se bave pomaganjem izbeglicama, Mreza
u ovoj fazi se gradila na resursima intenzivne petogodiS$nje saradnje u istraZivac-
koj mrezi DAAD ,,Trauma, trust and memory*. Centralni dogadaj bila je Skola
dijaloga ,,Migracija: trauma u tranziciji“ koja je bila organizovana na Filozof-
skom fakultetu u Sarajevu 2017. godine. Ucesnici skole bili su 16 stru¢nih preda-
vaca, 12 strucnjaka za istrazivanje i praksu migracija i 37 studenata master studija
iz Nemacke (Berlin), Bosne i Hercegovine (Banjaluka, Tuzla i Sarajevo), Srbije
(Ni$ 1 Beograd), Bugarske (Sofija), Turske.

U toku trajanja ove faze iz Stampe je izasla publikacija nastala u prethodnoj
fazi projekta Trauma, Trust, and Memory: Social Trauma and Reconciliation in
Psychoanalysis (Hamburger, 2018) u kojoj su nastavnici i saradnici Departmana
za psihologiju napisali i objavili dva poglavlja, oba o studiji afektivnog vezivanja
na prostoru bivse Jugoslavije (Hedrih et al., 2018; Stefanovi¢-Stanojevi¢ & Ne-
deljkovi¢, 2018). Pored toga, objavljen je rad na temu koncepta socijalne traume
u Casopisu Facta Universitatis Univerziteta u Nisu (Pedovi¢ & Hedrih, 2019), a
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mreza projekta izdala je i medunarodni zbornik o problemu prisilnih migracija i
vezama ovog fenomena sa socijalnom traumom (Hamburger et al., 2018).

2019-2021 Social Trauma in Changing Societies — STICS

I ovaj projekat predstavlja prirodan nastavak prethodno pomenuta dva
(TTM I MTT). Ciljevi mreze i dalje ostaju isti: ojatavanje transregionalne aka-
demske saradnje na temu socijalne traume, s tim S$to je ovaj put naglasak na
uticaju socijalne traume na razvoj drustava u zemljama ucesnicama.

Tokom trajanja ovog projekta doslo je i do odredenih kolebanja u strukturi
mreze, pa je tako po dogovoru unutar mreze, vodenje mreze (pozicija se zvanicno
zove speaker mreze) tokom 2020. godine preuzeo prof. dr Vladimir Hedrih, koji je
vodenje mreze u 2021. godini ponovo predao prof. dr Andreasu Hamburger sa Me-
dunarodnog univerziteta u Berlinu. Nezavisno od ovih promena, za administrativno
vodenje, tj. koordinaciju mreze je sve vreme bio zaduzen Medunarodni univerzitet
za psihoanalizu u Berlinu, tj. gda Carmen Scher ispred ovog univerziteta.

Centralni cilj STICS projekta je interdisciplinarna analiza slozenih proble-
ma koji su po svojoj prirodi u vezi sa socijalnom traumom. Cilj ove faze funkci-
onisanja mreze je podic¢i svest o kompleksnom pitanju socijalne traume kod bu-
duc¢ih generacija psihologa, sociologa, socijalnih radnika i politikologa i pozvati
ih da kriticki promisljaju sopstvenu perspektivu i ovo istorijski kontekstualizuju.
Novi izazovi poput rastucih migracionih kretanja usko povezanih sa socijalnom
traumom zemalja porekla tih ljudi se ne mogu prevazic¢i bez svesti o sopstvenoj
socijalno- traumatskoj istoriji i analize te istorije. Zbog ovoga, cilj projekta u
ovoj fazi je da doprinese otvorenom i konstruktivnom dijalogu izmedu ucenika,
naucnika i struénjaka iz zemalja ucesnica kako bi se doprinelo boljem medusob-
nom razumevanju medusobno traumati¢ne istorije. U svim fazama rada mreze
odvijaju se i letnje Skole, koje se organizuju jednom godiSnje. Letnja skola mre-
ze 2020. godine odrzana je na Filozofskom fakultetu u Nisu. U organizaciji su,
pored prof. dr Vladimira Hedriha, speaker-a mreze u to vreme, sa Filozofskog
fakulteta u Nisu ucestvovali i ass. Ana Jovancevi¢ sa Departmana za psihologiju,
kao i Vasilisa Cvetkovi¢ i Natalija Stevanovi¢ iz Kancelarije za medunarodnu
saradnju Filozofskog fakulteta. Na ovoj letnjoj Skoli je sa Departmana za psiho-
logiju ucestovala i doc. dr Milica Tosi¢ Radev koja je odrzala plenarno predava-
nje na temu prepoznavanja traume iz perspektive teorije afektivnog vezivanja, i
prof. dr Vladimir Hedrih koji je, kao speaker mreze, odrzao uvodno predavanje o
konceptu socijalne traume. Kako je pandemija COVID-19 virusa u velikoj meri
onemogucila medunarodna putovanja, letnja Skola STICS projekta 2020. godine
odrzana je online preko Google Meet aplikacije. U trenutku pisanja ovog rada,
STICS mreza je u postupku odlucivanja o tome da li ¢e letnja Skola 2021. godine
biti odrzana u Sarajevu, kako je inicijalno planirano ili ¢e biti prebacena na Filo-
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zofski fakultet u Nisu, usled trenutno povoljnije epidemioloske situacije u Srbiji i
jednostavnijih uslova putovanja ili ¢e biti odrzana u onlajn formatu.

Tokom ovog perioda, STICS mreza je pripremila i objavila prvu sveobu-
hvatnu medunarodnu monogafiju, predvidenu da moze sluziti i kao udzbenik iz
socijalne traume za studente visih nivoa studija (Hamburger et al., 2021). U ovoj
publikaciji, od ¢lanova Departmana za psihologiju, prof. dr Vladimir Hedrih je
objavio dva poglavlja — jedno posveé¢eno metodologiji istrazivanja socijalne tra-
ume (Hedrih, 2021) i drugo, u koautorstvu sa prof. dr DZzenanom Husremovi¢em
sa Filozofskog fakulteta Univerziteta u Sarajevu, posveceno tematici socijalne
traume u organizacionom kontekstu (Hedrih & Husremovi¢, 2021).
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Ivana Pedovi¢, Vladimir Hedrih

THE DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
AS A PART OF THE SOCIAL TRAUMA NETWORK

Abstract

Since 2013, a group of Department of Psychology of the Faculty of Philosophy
in Nis faculty members is a part of an international research network working on
the topic of social trauma. The network was founded in cooperation with partner
universities from Germany and the Balkans region and is coordinated by the In-
ternational Psychoanalytic University in Berlin (IPU-Berlin) and financed by the
Academic Exchange Office of the Government of the Federal Republic of Germany
(DAAD). The goal of the network is research into topics in the area of social tra-
uma, starting from a transregional and interdisciplinary perspective. Aside from
an array of collective research activities and publications on the topic of social
trauma, the network jointly offers an elective course “Social trauma” (CST), which
is held as an elective course on the master academic studies of psychology at the
Faculty of Philosophy in Nis and also at a number of partner universities. Parts of
this course are delivered through the international summerschool that the network
organizes annually at the network universities (each year at a different university).
Through the years, many faculty members of the Department of psychology were
involved in various activities of this network

Keywords: Social trauma, psychological trauma, Department of Psychology, Nis,
STICS, summerschool.
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Filozofski fakultet Univerziteta u Nisu

ZBORNIK RADOVA POSVECEN STOGODISNJICI
RODENJA PROFESORA NIKOLE ROTA"

Apstrakt

Ovaj kratki pregledni rad pruza sazet prikaz izdanja naslovljenog ,, Licnost i so-
cijalne situacije* koje je Filozofski fakultet u Nisu objavio u svrhu obelezavanja
100 godina od rodenja Nikole Rota (1910 — 2007), istaknutog srpskog psihologa
i univerzitetskog profesora. U radu je prikazno dvanaest originalnih i pregled-
nih naucnih radova sedamnaset autora ukljucenih u ovo prigodno izdanje. Autori
priloga su imali slobodu da izaberu pitanja i teme u skladu sa njihovim postoje-
¢im istrazivackim preokupacijama, delec¢i samo zajednicko interesovanje za razne
aspekte opsteg problema osobe u socijalnom kontekstu. Rezultat je izadnje koje
obuhvata, bar delom, nesto od raznovrsnosti naucnih interesovanja Nikole Rota.

Kljucne reci: Nikola Rot, stogodisnjica rodenja, ,, Licnosti i socijalne situacije
socijalna psihologija, psihologija

U godini obelezavanja znacajne godiSnjice — 50 godina od osnivanja Fi-
lozofskog fakulteta Univerziteta u NiSu — ¢ini se vrednim osvrnuti se u ovom
prigodnom izdanju na jednu posebnu publikaciju iz bogate izdavacke produkcije
ovog fakulteta, u kojoj vazno mesto imaju zajednicka i pojedinacna izdanja nje-
govih nastavnika i saradnika sa Departmana za psihologiju.

Rec je o zborniku radova sa naslovom ,,Li¢nost i socijalne situacije: 100
godina od rodenja Nikole Rota* koji su priredili profesori Vladimir Nesi¢, Vla-
dimir Hedrih i Aleksandra Kosti¢. Zbornik je u izdanju Filozofskog fakulteta u
Nisu objavljen 2011. godine. Njegovo izdavanje potpomognuto je namenski do-
deljenim sredstvima Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije. Zbornik sa
sastoji uglavnom od radova nastavnika i saradnika Departmana za psihologiju
Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nisu i radova istrazivaca na projektu 179002
Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije.

! Prikaz Zbornika radova Li¢nost i socijalne situacije: 100 godina od rodenja Nikole Rota. Priredili
Vladimir Nesi¢, Vladimir Hedrih i Aleksandra Kosti¢; predgovor Vladimir Nesi¢. Nis: Filozofski
fakultet, 2011, 220 str. ISBN 978-86-7379-221-7, COBISS.SR-ID 188534028.

2 Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u NiSu — retrospektive,
prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-01).
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Pre sazetog prikaza objavljenih priloga u Zborniku treba spomenuti da je
Nikola Rot (1910-2007) bio redovni profesor Filozofskog fakulteta u Beogradu,
jedan od osnivaca i dugogodisnji upravnik Insistuta za psihologiju (1962—-1972)
i dekan ovog fakulteta (1969—1971). Svojim nau¢nim i pedagoskim radom, ugle-
dom i autoritetom profesor Nikola Rot je znacajno doprineo nau¢nom razvoju
domace psihologije, a posebno utemeljenju empirijske socijalne psihologije. Za
svrhu ovog Zbornika je vredno spomenuti da je Nikola Rot bio honorarni profe-
sor Socijalne psihologije na Filozofskom fakultetu u NiSu i zasluzan za osnivanje
i pocetni razvoj Odeljenja za psihologiju na ovom fakultetu.

Pored brojnih nau¢nih radova o raznim socijalno-psiholoskim problemima
(stavovima, interesovanjima, socijalizaciji, opazanju drugih osoba i dr.), Nikola
Rot je autor nekoliko znacajnih knjiga, od kojih su neke dozivele brojna ponov-
ljena izdanja i uvrstene su u studijske programe mnogih fakulteta i akademija,
posebno one koje spadaju u priruc¢nu psiholosku literaturu, kao i u skolske pro-
grame vi$ih i srednjih skola. Po tome, po jasno¢i izlaganja i sposobnosti uspesne
sinteze, kao i po velikom broju izdanja koja svedoce o izuzetno pozitivnoj recep-
ciji, njegov opus je jedinstven u domacoj psiholoskoj literaturi. U svom plodnom
i dugogodisnjem radu je dosledno zastupao temeljno uverenje da je empirijski
pristup osnova psihologije i otuda je uvek isticao empirijski karakter socijalne
psihologije kao nauke (vidi Pecjak, 1983). Smatrao je da psihologija kao nauka
0 ljudskom umu i ponaSanju pruza znatne mogucnosti za unapredenje ljudskog
zivota i druStvenih odnosa, ali da te moguénosti nisu potpunije iskoris¢ene. Kada
je re¢ o socijalnoj psihologiji, verovao je da su mogucnosti i potrebe razvijanja
socijalne psihologije velike i da nema oblasti i tema koje ne bi trebalo dalje sis-
tematski izucavati. Dodajmo i to da je Nikola Rot uvrsten u knjigu Vida Pecjaka
(Pecjak, 1983) — Veliki psiholozi o psihologiji, nastaloj na osnovu obimne medu-
narnodne ankete sprovedene sa najistaknutijim psiholozima onoga vremena (npr.
Skiner, Ajzenk, RodZers, Bolbi i dr.) o stanju, perspektivama i drustvenoj ulozi
psihologije kao nauke. A, povodom stogodisnjice rodenja Nikole Rota, u izdanju
Zavoda za udzbenike objavljena su 2010. godine njegova lzabrana dela u pet
tomova (Rot, 2010).

Vratimo se samom Zborniku. Nastao na inicijativu profesora Vladimira
Nesica, nekadasnjeg Rotovog studenta, ovaj zbornik nije imao za cilj da pruzi
¢itaocu celovit evaluativni i analiticki osvrt na znacaj i doprinos sveukupnog dela
Nikole Rota. Umesto toga, namera priredivaca bila je da se stogodiSnjica rodenja
ovog istaknutog srpskog psihologa i uglednog univerzitetskog profesora obele-
Zi objavljivanjem jednog zbornika radova istrazivaca, ¢ija naucna interesovanja
obuhvataju razli¢ita pitanja i teme u preseku psiholoskih disciplina u kojima je
profesor Nikola Rot ostavio dubok trag: socijalne psihologije, pre svega, a onda
i (istina, u manjoj meri) psihologije li¢nosti (vidi npr. Rot, 1974, 1994). Otuda i
naslov ovog zbornika: ,,Li¢nost i socijalne situacije”. S tim u vezi, spomenimo
uzgred da su, uprkos osnovnim razlikama, noviji razvoji u socijalnoj psihologiji

68



Zbornik radova posvecéen stogodisnjici rodenja profesora Nikole Rota

doveli do znaCajnog priblizavanja ove psiholoske discipline pojmovima i tema-
ma psihologije li¢nosti, kao i to da su i jedna i druga vremenom pretrpele snazan
uticaj moderne kognitivne psihologije, tj. kognitivne paradigme u psihologiji. To
je dovelo do plodnog teoretisanja i empirijskog istrazivanja spoja i uzajamnog
uticaja kognicije, li¢nosti 1 socijalnog ponasanja pojedinca (vidi npr. Zlatanovic,
2011, 2017).

Autori priloga ukljucenih u ovo prigodno izadanje imali su slobodu u izbo-
ru pitanja i tema u skladu sa njihovim sopstvenim istrazivackim preokupacijama,
dele¢i samo zajednicko interesovanje za razne apsekte opsteg problema osobe
u socijalnom kontekstu. Rezultat je izdanje koje obuhvata, bar delom, nesto od
raznovrsnosti nau¢nih interesovanja profesora Nikole Rota. Zbornik sadrzi dva-
naest originalnih i preglednih nau¢nih radova sedamnaest autora, uz kratak Pred-
govor profesora Vladimira Nesica, jedan Dodatak i zavrsni Prilog. U nastavku
ovog prikaza sledi sazet, u glavnim crtama izlozen, pregled radova objavljenih u
ovom zborniku.

Zbornik otvara pregledni rad Milkice Nesi¢ i Vladimira Nesi¢a ,,Biosoci-
jalni modeli li¢nosti®, u kojem su saZeto izlozeni noviji modeli li¢nosti nastali sa
namerom da integrisu dve osnovne grupe faktora ili uticaja koji uzajamnim sa-
dejstvom oblikuju li¢nost pojedinca i individualne razlike — bioloske i socijalne.
lako medu njima postoje odredene razlike, ono $to te integrativine modele licnosti
povezuje jeste opsta pretpostavka da ne postoji licnost, kao ni mentalna funkcija,
bez recipro¢nog delovanja sistema u mozgu i socijalnog okruzenja u kojem se
li¢nost nalazi i izrazava kao socijalno bi¢e. Ovaj rad predstavlja pokusaj da se
pruzi doprinos razumevanju te interakcije.

Rad Miroslava Komleni¢a i Marije Mladenov ,,Uverenost u sudove zasno-
vane na nau¢nom autoritetu inspirisan je neposredno empirijskim istrazivanjima
Nikole Rota o stepenu uverenosti u sudove razli¢ite prema psiholoskoj sturukturi.
Njihov rad zahvata jednu od nekoliko oblasti nau¢ne aktivnosti profesora Rota
— oblast psihologije misljenja i, konkretno, pitanje uverenosti u donete sudove.
Bavec¢i se ovim fenomenom, profesor Rot je ukazao na zavisnost takve uvereno-
sti od kategorije podataka na koje se sudenje oslanja. Rezultati ovog, delimi¢no
replikativnog, eksperimentalnog istrazivanja su pokazali da sudovi zasnovani na
nau¢nom autoritetu poseduju jaku stabilnost i uverenost, $to se objasnjava time
da su primenjeni ¢vrs$éi sudovi iz razli¢itih nauénih oblasti u odnosu na nauc¢ne
sudove koris¢ene u ranijem Rotovom istrazivanju.

Traganje za resursima i pozitivnim faktorima zivljenja i odrastanja sred-
njoskolaca nealbanske nacionalnosti na teritoriji Kosova i Metohije, zasnovano
na salutogenom modelu zdravlja ili modelu osecaja koherentnosti Arona Anto-
novskog, predmet je rada Jelene Mini¢ i Tatjane Stefanovi¢ Stanojevi¢ ,,Osecaj
koherentnosti kod srednjoskolaca u uslovima drustvene krize®. Njihovo istrazi-
vanje je potvrdilo da postoji povezanost izmedu osecaja koherentnosti i stepena
ugrozenosti u uslovima drustvene krize i porodi¢nog materijalnog stanja ispita-
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nika. Takode je utvrden srednji intenzitet ose¢aja koherentnosti i dominantnost
komponente smisaonosti. Zakljucak autora ovog rada je da su dobijeni rezultati
ohrabruju¢i, jer pokazuju da srednjoskolci nealbanske nacionalnosti sa Kosova i
Metohije raspolazu resursima za napredak i razvoj.

Nebojsa Mili¢evi¢, Vladimir Nesi¢ i Biljana Peji¢ autori su rada ,,Primena
Bartletovih eksperimenata serijske reprodukcije®. U radu se daje pregled istrazi-
vanja u kojima je koriS¢ena metoda serijske reprodukcije sa posebnim fokusom
paznje na primenu ove stare metode na ispitivanje prenosenja ljudske kulture u
proucavanju stilskih promena i nastanka individualnog umetnickog dela. U za-
kljucku rada se istice da nalazi navedenih istrazivanja ukazuju na to da metoda
serijske reprodukcije moze naci korisnu primenu u oblasti psihologije umetnosti
i empirijske estetike, kao i u ispitivanju samog kreativnog procesa.

U radu sa naslovom ,,Shema samstva kao organizovana struktura znanja o
socijalnom svetu i nama samima* Ljubisa Zlatanovic¢, autor prikaza ovog zbornika,
naglasava da je samstvo — tradicionalno pojam psihologije li¢nosti — vremenom
postalo jedno od sredi$njih pitanja i tema proucavanja u savremenoj socijalnoj
psihologiji, Sto takode govori o spomenutom priblizavanju ovih dveju psiholoskih
disciplina. U sredistu paznje ovog rada je razmatranje gledista Hejzel Markus o
samstvu kao shemi. Istice se da ovaj socijalno-kognitivni pristup prirodi samstva
1 nacinu organizacije naseg samosaznanja pruza korisno konceptualno sredstvo za
istrazivanje naseg samopoimanja ne samo u okvirima psihologije li¢nosti i socijal-
ne psihologije, nego i u oblastima kroskulturne i kulturne psihologije.

U radu sa naslovom ,,Porodica kao sistem, porodi¢ni odnosi i doZivljaj od-
nosa sa roditeljima* Jelisaveta Todorovi¢, Snezana Stojiljkovi¢ i Vladimir Hedrih
polaze od sistemskog pristupa porodici i pretpostavki Bovenove i Olsonove sistem-
ske teorije porodice. Njihovo istrazivanje je pokazalo da se studenti u vecoj meri
identifikuju sa ocem, da sa njim postoje kohezivni uzajamni odnosi i da su oni u
pozitivnijoj korelaciji sa porodi¢nom kohezijom. Identifikacija sa majkom, kohezi-
jauuzajamnim odnosima i autonomija su u pozitivnoj korelaciji sa fleksibilnos¢u u
porodi¢nim odnosima. U zakljucku se isti¢e da se kohezivnost pokazala kao vazna
dimenzija za uspesno porodicno i roditeljsko funkcionisanje, a da ljubav u porodici
doprinosi fleksibilnosti i prepoznavanju roditelja kao pozitivnih uzora.

U radu ,,Sta najpre zelite da saznate o osobi koju ste tek upoznali?** Alek-
sandra Kosti¢ razmatra iz socijalno-psiholoske perspektive rezultate empirijskog
istrazivanja sprovedenog sa ispitanicima iz Srbije, Makedonije i Bugarske. Po-
stavljeno pitanje se odnosi na percepciju identiteta druge osobe. Zakljucak ovog
istrazivanja je da socijalni procesi stimuliSu nase opazanje drugih osoba, izbor
i generalizaciju informacija, naCin na koji odredujemo i naglaSavamo vrednost
trazenih i dobijenih informacija o drugima i odrednicama njihovog identiteta, kao
i nacin na koji tumac¢imo te informacije o necijem identitetu.

Rad Zorice Markovi¢ ,,Faktori li¢nosti i stil rukovodenja* bavi se istrazi-
vanjem povezanosti faktora li¢nosti i preferencije stila rukovodenja. Rezultati
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njenog istrazivanja su pokazali da postoji statisticki znacajna povezanost imedu
faktora licnosti (merenih Katelovim testom li¢nosti PF 16) i stila rukovodenja,
Sto govori da su faktori li¢nosti — pored drugih faktora kao $to su drustveni, poli-
ticki, kulturoloski, faktori organizacije i dr. — znacajna odrednica stila rukovode-
nja kao socijalnog procesa. U zakljucku rada se apostrofiraju indikativni rezultati
ovog istrazivanja koji ukazuju na potrebu za daljim empirijskim istrazivanjima.

Pregledni rad Ivane Simi¢ ,, Teorije nastanka i odrzavanja predrasuda‘“ na-
stoji da sistematski prikaze socijalno-psiholoske teorije koje se bave proucava-
njem rasprostranjenog fenomena predrasuda, a s tim u vezi i razlicite teorije au-
toritarne li¢nosti. Na osnovu prikazanih teorija izlozena je lista faktora za koje
se smatra da imaju udela u nastajanju i dugotrajnom odrzavanju predrasuda. U
zakljuc¢ku ovog informativnog rada se isti¢e da je svaka od izlozenih teorija pru-
zila odredeni doprinos razumevanju predrasuda, grade¢i putanju daljih traganja i
razmisljanja proucavalaca u ovoj oblasti.

Vladimir Hedrih je autor rada sa naslovom ,,Efekti tehnika za izgradnju pove-
renja u web sajt”, u kojem su izlozeni rezultati istrazivanja sprovedenog sa ciljem da
se utvrde efekti tri tehnike za izgradnju poverenja u web sajt na promenu test mera
stava prema web sajtu i percepcije web sajta. Rezultati ovog empirijskog istrazivanja
su pokazali da sve tri primenjene tehnike uti¢u na stavove prema sajtu, poverenje u
sajt 1 spremnost na kupovinu sa tog sajta, kao i na percepciju rizika od poslovanja sa
kompanijom koja je vlasnik sajta. Najefikasnijim su se pokazale tehnike preokretanja
trzi$nog rizika, koris¢enje izjava zadovoljnih kupaca, dok je davanje punih podataka
o vlasniku sajta imalo manyji, ali ipak statisticki znaCajan efekat.

Rad Vesne Andelkovi¢ i Snezane Vidanovi¢ ,,The adaptation of elderly pe-
ople to homes for the aged relative to socio-demographic parameters* predstavlja
empirijsko istrazivanje koje je imalo za cilj da ispita da li odredene sociodemo-
grafske specifi¢nosti imaju udela u nivou depresivnosti i adaptaciji starih osoba
na boravak u uslovima Gerontoloskog centra. Rezultati su pokazali da pol, duzina
boravka u domu i motivacija ulaska u dom predstavljaju znacajne faktore koji
mogu biti povezani sa nivoom depresivnosti starih osoba i njihovom adaptacijom
na uslove GerontoloSkog centra.

Kona¢no, u radu ,,Sinergije antivrednosti* Vladimir Nesi¢ i Milkica Nesi¢
razmatraju odredene negativne pojave sa kojima se sre¢emo u svakodnevnom
zivotu, posebno u nasem danas$njem druStvu — na primer, siromastvo, korupcija,
nasilje u porodici i dr. Pretpostavka autora je da su te negativne druStvene pojave
medusobno povezane, da formiraju neku vrstu sindroma i da ih je zato tesko ot-
klanjati. Autori ovog priloga napominju da njihovo razmatranje predstavlja samo
prvi korak u identifikovanju ovih pojava i da predstoji empirijsko istrazivanje
koje treba da odgovori na mnoga pitanja koja su u ovom radu samo nagovestena
ili su prisutna u implicitnoj formi.

Zbornik radova uokviruju Dodatak, koji predstavlja prikaz Milice Pavlo-
vi¢ knjige Nikole Rota Znakovi i znacenja (Rot, 1982) i zavrsni Prilog profesora
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Nenada Havelke IN MEMORIAM — Nikola Rot (1910-2007), doajen savremene
srpske psiholoske misli.
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PROCEEDINGS DEDICATED TO PROFESSOR
NIKOLA ROT’S BIRTH CENTENNIAL

Abstract

This brief survey paper offers a concise review of the volume entitled ,, Personality
and Social Situations,, that Faculty of Philosophy in Nis has published with the
purpose of marking the 100 years since the birth of Nikola Rot ( 1910 — 2007),
the prominent Serbian psychologist and university professor. In the paper, it is
reviewed the twelve original and survey scientific articles of seventeen authors
included in this appropriate edition. The authors of contributions had the freedom
to choose the questions and topics in accordance with their own current research
preoccupations, sharing only a common interest in various aspects of the general
problem of a person in a social context. The result is a volume that comprises, at
least in part, something of the diversity of Nikola Rot s scientific interests.

Keywords: Nikola Rot, century of birth, ,, Personality and social situations *, social
psychology, psychology
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JEDNAK PRISTUP ZA SVE: OSNAZIVANJE
SOCIJALNE DIMENZIJE U CILJU JACANJA
EVROPSKOG PROSTORA VISOKOG OBRAZOVANJA!

Apstrakt

Projekat EQUI-ed uspostavljen je za podrsku strukturnoj reformi sistema visokog
obrazovanja u Srbiji radi povecanja jednakosti pristupa visokom obrazovanju,
kako bi se priblizio razvoju EU na terenu, kao i za promociju saradnje izmedu
visokoskolskih institucija, upravljackih struktura i organizacija iz drzava clanica
EU i partnerskih zemalja. Projekat se bavio jednakim i transparentnim pristu-
pom kroz 1) stvaranje okvira inkluzivne politike i odgovarajuceg nacrta zakonskog
okvira, 2) poboljsane statistike visokog obrazovanja (prikupljanje podataka i ana-
liza strukture studentskog tela) na osnovu kojih bi mogle biti registrovane razlike
u pristupu i nadgledani trendovi i efekti politike i 3) uspostavljanje mreze sluzbi za
podrsku studentima osnovanih u svakoj instituciji i koordiniranih od strane naci-
onalne sluzbe. Tokom trajanja projekta 56 ucenika iz strucnih skola, iz siromasnih
i porodica bez univerzitetskog iskustva proslo je Pilot program vrsnjacke motiva-
cije i podrske za upis univerziteta i uspesno studiranje, podrzano individualnim
mentorstvom tokom 2 godine. Veéina studenata se kvalifikovala za Skolarine koje
se finansiraju iz drzavnog budzeta. Za one koji to nisu ucinili, program je testirao
razne mere podrske, poput delimicnog ili potpunog subvencionisanja Skolarina od
strane odgovarajucih univerziteta. Od 53 ucenika koji su upisali prvu godinu, 42 je
upisalo drugu godinu, sto je srazmerno vise od nacionalnog proseka.

Kljuéne reci: EQUlI-ed, podreprezentovane grupe, jednakost pristupa visokom
obrazovanju, centri za podrsku studentima

Uvod
Ukoliko krenemo od kratke izreke €iji je autor Frensis Bekon ,,Znanje je
moc¢*, mozemo reci da je obrazovanje jedan od nacina dolaska do mo¢i. Kroz
obrazovanje, ljudi sticu vestine koje su im potrebne za dolazak do sredstava za
zivot, postaju svesni slobode izbora i mogucnosti delovanja i osnazeni da uce-

! Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u NiSu — retrospektive,
prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-01).
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stvuju u drusStvenom i politiCkom zivotu drustva u kome zive. Dakle, obrazovanje
jeste + osnazivanja ljudi da transformisu i usmere svoje zivote u pravcu veéeg
subjektivnog blagostanja i zadovoljstva. Zaposlenost, zdravlje i obrazovanje spa-
daju u najvaznije indikatore blagostanja. Medutim, kada je bilo koji pojedinac
ili grupa iskljucena iz procesa obrazovanja, moze se govoriti o ,,marginalizaciji‘
(Radovi¢-Markovi¢, 2015). Pojam ,,marginalizacija® predstavlja pretezno soci-
oloski termin kojim se opisuje iskljuc¢ivanje grupe ljudi iz dominantne kulture
i distribucije moc¢i u konkretnom drustvu. Predstavlja viSedimenzionalni feno-
men koji danas predstavlja glavni izazov demokratskih druStava, posebno onih
u procesu tranzicije (Zukovi¢ & Milutinoci¢, 2014). Marginalizacija i socijalna
iskljucenost, kao njen krajnji oblik odnose se na uskra¢ivanje mogucnosti potpu-
ne participacije pojedinih grupa u drustvenom zivotu, sto kao direktnu posledicu
ima osujecenje tih grupa i pripadnika grupa u razvoju vlastitih potencijala i uma-
njenje zivotnih mogucnosti. Nemogucénost socijalne integracije ovih grupa samo
dalje produbljuje problem isklju¢enosti. U poslednjoj deceniji 20. veka koncept
socijalne iskljucenosti postaje centralni pojam prilikom razmatranja drustvenog
razvoja. Ljudi mogu biti isklju¢eni iz razlicitih podruc¢ja drustvenog zivota — iz
zaposlenja, obrazovanja, socijalnih veza, postovanja itd., kao i iskljuceni iz ne-
kih osnovnih ljudskih prava — socijalnih, kulturnih i ekonomskih. Iskljucenost iz
jednog podrucja moze voditi u iskljucenost iz drugog podrucja. Cilj borbe protiv
socijalne iskljucenosti jeste povecanje socijalne integracije i participacije (Joki¢
& Petovar, 2002; Komaromi, 2016; Zukovi¢ & Milutinoci¢, 2014). U margina-
lizovane grupe spadaju: siromasni slojevi stanovnistva, osobe sa invaliditetom,
osobe obolele od teskih bolesti, ¢lanovi jednoroditeljskih porodica, dugotrajno
nezaposlene osobe, pripadnici rasnih i etnickih manjina, izbeglice itd. (Dadri¢ &
Milojevi¢, 2010).

,Drustvo zasnovano na znanju“ jeste sustina razvojnih strategija, ali i u
odredenom broju najrazvijenijih zemalja dostignut cilj (Avramovi¢, 2004). U
drustvu znanja i ekonomiji koja se zasniva na znanju, opsti cilj obrazovanja je
unapredenje i razvoj potencijala ljudskog kapitala na nacionalnom nivou. Ljudski
kapital se definiSe kao “znanje, vestine i kompetencije pojedinca koje doprinose
individualnom, drustvenom i ekonomskom blagostanju” (http://www.oecd.org/
dataoecd/35/51/37967294.pdf, prema Joki¢ & Petovar, 2002). Obrazovanje pred-
stavlja jedan od nacina smanjenja i sprecavanja socijalne isklju¢enosti. Pojedinci
kojima iz razlicitih razloga obrazovanje nije dostupno, redukovana je mogucénost
zadovoljenja mnogih potreba, pa samim tim i realizovanje odredenih ljudskih
prava (Joki¢ & Petovar, 2002).

Brojna istrazivanja pokazuju da zeljeno i odgovaraju¢e obrazovanje do-
vodi do unapredenja mentalnog, socijalnog i ekonomskog Zivota (npr. Dench &
Regan, 2000; Radovi¢-Markovi¢, 2012; Radovi¢-Markovi¢ et al., 2012; Rado-
vi¢-Markovi¢, 2015).
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Tempus projekat ,,Jednak pristup za sve: osnaZivanje
socijalne dimenzije u cilju jacanja evropskog prostora visokog
obrazovanja — EQIED-ED*

Imajuci u vidu navedeno, od 2012. do 2015. godine realizovan je Tempus
projekat ,,Jednak pristup za sve: osnazivanje socijalne dimenzije u cilju jacanja
evropskog prostora visokog obrazovanja — EQIED-ed*. Glavni cilj projekta bio
je stvaranje pretpostavki za izjednaCavanje Sansi za sticanje visokog obrazovanja
na univerzitetima u Srbiji, tj. poboljSanje polozaja podzastupljenih socijalnih gru-
pa u okviru visokog obrazovanja. Ostvarenje glavnog cilja projekta planirano je
kroz realizaciju tri posebna cilja:

a. Unapredenje institucionalnih mera (i unapredenje zakonskog okvira za
sprovodenje ovih mera) usmerenih na izjednacavanje sansi svih poten-
cijalnih studenata i proSirenje obuhvata postoje¢im merama onih grupa
koje sada nisu u moguc¢nosti da se tim merama koriste.

b. Unapredenje prakse sistemati¢nog prikupljanja i analize podataka u
oblasti socijalne dimenzije visokog obrazovanja.

c. Uspostavljanje mreze sluzbi podrske potencijalnim i aktuelnim studen-
tima na univerzitetima u Srbiji.

Planirani rezultati projekta bili su prevazilazenje dezintegracije obrazova-
nja u Srbiji, povecanje svesnosti o nejednakosti u visokom obrazovanju, moderni-
zacija 1 reforma Zakona o standardu ucenika i studenata — predlog novog zakona
i prate¢ih propisa i uceni¢kom i studentskom standardu, uvodenje unapredenog
sistema prikupljanja podataka o socijalnoj dimenziji visokog obrazovanja, kroz
novu metodologiju, pokazatelje i procedure, uspostavljanje efikasne usluge pru-
zanja podrske studentima kako bi se pojednostavio upis na studije i smanjio broj
ljudi koji odustaje od studiranja, uvodenje i unapredenje asistivne tehnologije.

Realizacijom navedenih ciljeva bili bi stvoreni uslovi da obrazovanje zavisi
iskljuc¢ivo od sposobnosti pojedinaca i njihovog ulozenog napora, a ne od soci-
jalnog i ekonomskog porekla studenata i okolnosti iz kojih poticu. Ciljna grupa
projekta bili su: grupe sa nizim obrazovnim i socijalno-ekonomskim statusom,
mladi ljudi sa sela, iz siroma$nih i nerazvijenih regiona, kao i oni iz porodica
sa nizim stepenom obrazovanja, Romi, studenti sa invaliditetom, studenti bez
roditeljske nege.

Nosilac projekta EQUIE-ED bio je Filozofski fakultet Univeziteta u Nisu,
ucescem nastavnika i saradnika sa Filozofskog fakulteta, uz sukoordinaciju na-
stavnika i saradnika Filozofskog fakulteta u Beogradu. U njegovu realizaciju bili
su ukljuceni brojni partneri: partneri koji su obezbedivali ekspertizu za obavljanje
projektnih aktivnosti (pet srpskih univerziteta i Centar za obrazovne politike kao
neuniverzitetska grupa eksperata), partneri sa Cetiri evropska univerziteta koji su
obezbedivali prenos znanja i dobrih praksi u oblasti prikupljanja i analize podata-
ka, analize i formulacije drzavnih mera i u oblasti organizacije sluzbi za podrsku
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studentima (University of Maribor, Universitat de Barcelona, Roehampton Uni-
versity, St. Cyril and St. Methodius University of Veliko Turnovo), tri studentska
udruzenja (SKONUS, Udruzenje studenata sa hendikepom i Udruzenje romskih
studenata), koja su predstavljala krajnje korisnike projektnih rezultata i koja su
obezbedivala procenu potreba studenata i ucestvovala u formulaciji aktivnosti i
organizaciji sluzbi podrske studentima, drzavne institucije od kojih se ocekivala
podrska osnovnim ciljevima projekta (Tovilovi¢ & Dori¢, 2012).

Analiza postojeceg sistema podrske studentima — prva
grupa projektnih aktivnosti

Prva grupa projektnih aktivnosti podrazumevala je analizu postojeceg siste-
ma podrske studentima. Tacnije, ova grupa aktivnosti podrazumevala je sledece:
1) Izradu studije zateCenog stanja; 2) Analizu propisa koji regulisu sistem viso-
kog obrazovanja; 3) Analizu postoje¢ih mera za podrsku studentima; 4) Analizu
postojeceg nacina prikupljanja i analiziranja podataka o visokom $kolstvu i stu-
dentskoj populaciji.

Studija zateCenog stanja (Baseline Study) predstavlja rezultat prve od na-
brojanih aktivnosti. Predstavlja rezultate pregleda stanja koje je konstatovano u
trenutku zapocinjanja rada na realizaciji ovog projekta.

Neki od rezultata su slede¢i:

Broj studenata u Srbiji se povecava iz godine u godinu. Od 2007. do 2010.
obuhvat odgovarajuce generacije visokim obrazovanjem je porastao sa oko 29%
na oko 39%. Registrovano je i povecanje obuhvata Zenskog dela populacije sa
31% generacije na 44% generacije. Obuhvat visokim obrazovanjem u Srbiji se
razlikuje od regiona do regiona. Razlike se smanjuju, mada sporo. Mladi koji zive
u univerzitetskim centrima i gradovima u kojima postoje visokoskolske ustanove
¢esc¢e upisuju univerzitetske fakultete 1 visoke $kole za razliku od mladih koji
zive u manjim mestima. Deca sa sela sve rede upisuju fakultete, dok deca koja
zive u univerzitetskim gradovima imaju 10% viSe Sanse da postanu studenti. Deca
visoko obrazovanih roditelja ¢eS¢e upisuju studije i studiraju. Studenti Romi ¢ine
manje od jednog promila studentske populacije (a polovina njih je u Vojvodini),
a trend porasta ovog broja je zaustavljen. Osobe sa invaliditetom i hendikepom
slabo su zastupljene u studentskoj populaciji i ¢esto imaju brojne teskoce koje
se ticu pristupa objektima za ucenje i smestaj, transporta, kao i pomagala ne-
ophodnim za uspesno savladavanje studentskih obaveza. Medutim, generalno je
primec¢en nedostatak validnih podataka da se ocene trendovi u obuhvatu visokim
obrazovanjem osoba sa invaliditetom. To je samo jedan od problema koji postoji
u okviru zvanicne statistike koja, uprkos zna¢ajnim pobolj$anjima, jo$ uvek ne
prati visoko obrazovanje na zadovoljavajuéi nacin u smislu da se neke relevantne
pojave (npr. materijalno stanje studenata) ne prate, da se neki podaci ne uzimaju
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od svih studenata, da se neki podaci prikupljaju na nacin koji ne garantuje kom-
pletne podatke itd.

Predlog mera za Sire ukljucenje podzastupljenih grupa

u visoko obrazovanje — druga grupa projektnih aktivnosti

Ova grupa aktivnosti obuhvatala je:

a.

Predlog novog Zakona o ucenickom i studentskom standardu i odgo-
varajucih pratec¢ih propisa.

Brojni predlozi izmena i dopuna razlicitih propisa i Zakona o visokom
obrazovanju proistekli su iz ovog dela projekta i odnosili su se na zabranu diskri-
minacije, obezbedivanje pristupacnosti i pruzanje dodatne podrske studentima,
unapredivanje pristupa visokom obrazovanju, informisanje studenata i dr.

b.

Predlog unapredenja sistema prikupljanja, analize i diseminacije poda-
taka o visokom obrazovanju i studentskoj populaciji kako bi se omo-
gucilo pracenje socijalne dimenzije visokog obrazovanja, stvaranje
solidne ¢injeni¢ne osnove za donosenje drzavnih mera u ovoj oblasti i
omogucilo ocenjivanje tih mera zasnovano na sistematskoj evidenciji.
Utvrdeno je da ne postoji jasan zakonski okvir za primenu afirmativnih
mera na nivou cele republike za upis na 1. godinu studija i smestaj u
studentske domove studenata/kinja koji spadaju u ,,0setljive” grupe;
da ne postoji transparentan i lako dostupan informacioni centar o stu-
diranju, kreditiranju i drugim podrS§kama tokom obrazovanja, da nema
propisa o obezbedivanju asistivne tehnologije. Takode, rezultati uka-
zuju da postoji kasnjenje sa donoSenjem podzakonskih akata (primena
antidiskriminacionih zakona u Skolama, kategorizacija lica sa invalidi-
tetom), kao 1 da su propisi o prikupljanju podataka nepotpuno uredeni
1 neusaglaseni.

Kao produkt ovog projekta predloZena je usvojena izmena SV-20 obras-

ca — izmene su se odnosile na pojasnjenje, format i vrstu pitanja ¢iji je cilj bio
unapredenje podataka o studentima u papirnoj i elektronskoj formi. Na osnovu

matskih izmena 1 novina u buduénosti.

Iskustva pilot programa

Projektom je predvidena i 2012. godine zapoceta realizacija aktivnosti po-
drske srednjoskolcima iz slabo zastupljenih grupa u visokom obrazovanju (uce-
nici sa invaliditetom, iz siromasnih i jednoroditeljskih porodica/bez roditeljskog
staranja i ruralnih naselja, Romi) da konkuri$u i upisu se na fakultet u skolskoj
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2013/2014. godini. Predvideno je da stru¢ni timovi sa univerziteta (Univerzitet
u Beogradu, Univerzitet umetnosti u Beogradu, Univerzitet u Nisu, Univerzitet
u Novom Sadu, Univerzitet u Novom Pazaru) pruzaju obuku i psihosocijalnu
podrsku za vise od 50 uéenika/studenata iz cele Srbije.

Ova faza aktivnosti zapoceta je procesom obavestavanja direktora i struc-
nih sluzbi srednjih skola. Krajem 2011. godine upucen je poziv stru¢nim srednjim
Skolama (re¢ je o redovnim srednjim Skolama i o srednjim Skolama za ucenike
ostecenog sluha i ostecenog vida) da svoje ucenike obaveste o konkursu u okviru
pilot programa pripreme za upis na studije. Poziv je upucen Skolama u gradu koji
je sediste datog univerziteta, kao i u srednje Skole na udaljenosti od 100 km od
tog grada. Uz poziv dostavljena je sva potrebna dokumentacija za blize upozna-
vanje i informisanje o pilot programu, kao i formulari neophodni za prijavu na
konkurs. Direktorima i stru¢nim sluzbama sugerisano je da informisu i ohrabre
ucenike i pomognu im u procesu apliciranja.

Kriterijumi za izbor u€esnika pilot programa formulisani su na osnovu Ana-
lize osnovnog stanja i bili su slede¢i: 1) najmanje vrlo dobar, a pozeljno odlican
uspeh u procesu dotadasnjeg srednjoskolskog obrazovanja; 2) ucenici koji poti¢u
iz domacinstva izuzetno niskog socioekonomskog statusa; 3) ucenici koji poticu
iz jednoroditeljskih porodica ili su deca bez roditeljskog staranja; 4) ucenici koji
poticu iz seoskih sredina; 5) u¢enici romske nacionalnosti i 6) ucenici sa hendi-
kepom. Dodatni kriterijum je bio da ni roditelji niti braca i sestre nemaju visoko
obrazovanje, niti su u procesu studiranja.

Ucenici su svoju zainteresovanost pokazivali motivacionim pismom, koje
su prilagali uz ostalu dokumentaciju i u kome su obrazlagali zbog ¢ega bi zeleli
da se ukljuce u program pripreme za upis na fakultet.

Nakon prijema prijava, svaki od pet ukljucenih univerziteta, obavio je
proces selekcije. Komisije za selekciju ¢inili su predstavnici 1) Lokalnog tima
TEMPUS projekta; 2) Ministarstva prosvete i obrazovanja Republike Srbije; 3)
Udruzenja studenata univerziteta; 4) Udruzenja studenata sa hendikepom i 5)
SKONUS-a. Neki do fakulteta (npr. Filozofski fakultet u Nisu) izasli su u susret
realizaciji projekta tako Sto su obezbedili besplatno pohadanje pripremne nastave
na fakultetima, oslobodili ucesnike pilot programa placanja takse za polaganje
prijemnog ispita i oslobodili ucesnike od placanja skolarine.

Odabrano je 50 ucenika iz podzastupljenih grupa za ucesée u pilot projek-
tu. U svakom od gradova koji su ucestvovali u projektu, lokalni tim je odrzao
sa ucenicima sastanke, kako bi prikupio ucenicke zelje za upis odredenih fakul-
teta. Kako bi njihov izbor bio §to utemeljeniji, na Univerzitetu u NiSu, ucenici
su se izjasnili za jedan ili viSe Zeljenih fakulteta/studijskih programa, a nakon
toga je organizovano interaktivno upoznavanje uc¢enika sa raznim profesionalnim
mogucnostima koje pruza svaki od fakulteta sa liste — ukljuceni su nastavnici i
saradnici sa fakulteta, pozvani ljudi zaposleni u praksi i profesionalci razli¢itih
profila ¢iji su obrazovni profili odgovarali listi odabranih fakulteta. Svi u€enici
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su radili i test profesionalne orijentacije, o ¢ijim se rezultatima sa njima takode
diskutovalo u svetlu definisanosti njihovih izbora. Susreti sa uc¢enicima bili su
sadrzajni 1 vodili ka uvazavanju licnih preferencija, uz pomo¢ i podrsku tamo gde
je bila potrebna.

Na samom pocetku rada na pripremi 10 u¢enika u NiSu za upis na studije, odre-
deni su im mentori — studenti Filozofskog fakulteta sa departmana za psihologiju,
pedagogiju i sociologiju, koji su ve¢ u velikoj meri tokom svojih studija bili pripre-
mljeni za pomagacki rad, i ucenici rasporedeni tako da je jedan mentor imao jednog
ili dva ucenika kome je pruzao kontinuiranu podrsku. Zadatak mentora bio je da u
periodu pripreme prate ucenike, uvidaju njihove potrebe, ograni¢enja i probleme, da
nastoje da nastale probleme rese i da o tome izvesStavaju projektni tim. Probleme koje
su mentori smatrali da ne mogu da resSe, preuzimali su drugi ¢lanovi projektnog tima.
Kroz nedeljne kontakte i izvestaje o svakom uceniku, omoguceno je da nijedan od
aktuelnih problema ne prode neprimecen. Problemi su se kretali od problema sa uce-
njem, preko administrativnih problema i problema sa lokalnim prevozom, nabavke
knjiga, nedostatka podrske u porodici i li¢nih problema. Mentori su, kao ve¢ iskusni
studenti druStveno-humanistickih studija, raspolagali znanjima i dodatno obuceni da
ucenike podrze u reSavanju ovih problema. Njihov zadatak je bilo i signaliziranje
vezano za finansijske potrebe (knjige, prevoz), kako bi se ucenicima dala $to bolja
polazna osnova. Sa mentorima, ucenici su posetili Sajam zaposljavanja 1 bili u prilici
da steknu utiske o buducoj konkurentnosti odabranih profesija.

Odabrani ucenici su ukljuéeni u individualnu i grupnu pripremnu nastavu
iz oblasti relevantnih za odabrane studije. Ukoliko fakulteti nisu omoguéili da to
za njih bude besplatno, pripreme su finansirane iz projekta. Ucenici su upoznati
da na prijemnom ispitu ulaze u redovnu konkurenciju sa svim ostalim uc¢enicima
i da, osim logisticke i mentorske podrSke u pripremi gradiva, moraju samostalno
da se izbore za svoje mesto na rang-listama odabranih fakulteta.

Pored toga tokom pripreme ucenika, odrzano je vise radionica, koje su se
odnosile na:

1) Upoznavanje sa ciljevima projekta, moguénostima i ograni¢enjima pro-
jektnog plana — upoznati su pre svega da im se nudi pomo¢ u pripremanju za
prijemni ispit, ali i pomo¢ za ulazak u akademsku zajednicu koja je mnogima bila
strana; 2) Izrazavanje ocekivanja kandidata od projekta; 3) Procenu emocional-
nih kapaciteta i profesionalnu orijentaciju; 4) Karijerno vodenje i upoznavanje sa
zeljenim profesijama; 5) Ucenje ucenja — metode ucenja i organizacije vremena;
6) Razvijanje akademskih vestina; 7) Podizanje samopouzdanja.

Od juna 2013. do juna 2014. godine, projektne aktivnosti podrazumevale
su sledece:

- Sprovodenje i prac¢enje efekata institucionalne podrske za izabrane stu-

dente: individualno i grupno karijerno vodenje, pruzanje informacija
o fakultetu, ispitima, nacinu studiranja i profesorima, upoznavanje sa
tehnikama efektivnog ucenja;
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- Psiholosko, informativno i kad god je potrebno fizicko pracenje kroz
Citav proces pripreme i realizacije prijemnog ispita, suocavanja sa re-
zultatima, informisanje vezano za administrativne obaveze;

- Mentorisanje i psiholoska podrska odabranim studentima posle prije-
mnog ispita i tokom njihove prve godine studija;

- Privikavanje na promenu sredine (novi grad, novo drustvo, nove navi-
ke)... socijalna podrska kao znacajan oslonac u postupku prelaska na
novi nacin zivota i ucenja;

- Uspostavljanje kvalitetne interpersonalne komunikacije u okviru re-
dovnih grupnih sastanaka i supervizija;

- Povezivanje polaznika sa studentima i predavacima fakulteta koje su
odabrali i upisali, radi savladavanja psihickih prepreka, kao i razmene
informacija korisnih za uspesno studiranje

- Pracdenje njihovih novih studentskih obaveza i uspesnosti polaznika;

- Redefinisanje plana aktivnosti pred kraj drugog semestra — postavljanje
ciljeva i koraka za njihovo dostizanje.

Radionice su realizovane od strane ¢lanova tima TEMPUS EQUI-ed pro-
jekta, sa uces¢em studenata zavr$nih godina osnovnih studija i studenata doktor-
skih studija univerziteta ucesnika projekta.

Kada je Univerzitet u NiSu u pitanju, situacija sa izborom kandidata i upi-
som na zeljeni fakultet bila je sledeca: Od 88 prijava, odabrano je 10 kandidata
koji su polagali prijemne ispite na razli¢itim fakultetima Univerziteta u NiSu i svi
su upisali zeljene fakultete na teret budzeta: na Filozofskom fakultetu 2 kandida-
ta, na Medicinskom fakultetu 1 kandidat, na Elektronskom fakultetu 1 kandidat,
na Ekonomskom fakultetu 5 kandidata i na Prirodno-matematickom fakultetu 1
kandidat.

Zeljeni fakultet Univerziteta u Beogradu upisalo je 26 kandidata, Univerzi-
teta u Novom Sadu 12 kandidata, Univerziteta umetnosti u Beogradu 3 kandidata
i Univerziteta u Novom Pazaru 2 kandidata.

Rezultati studenata nakon prve godine studija na Univerzitetu u Nisu bili
su sledeci:

Od desetoro studenata koji su zapoceli studiranje, nakon godinu dana Sesto-
ro je nastavilo redovno studiranje i svi su u tom trenutku bili na budzetu. Sedmi,
koji je ostvario uslov za drugu godinu, ali na samofinansiranju, nije nastavio zbog
finansijskih ogranienja. Ostalo troje nisu ostvarili uslov za nastavak druge go-
dine — jedna kandidatkinja uzela je godinu mirovanja, drugi se priprema da upise
neki drugi fakultet, treci je potpuno odustao od studiranja i trazi posao.

Nakon godinu dana studiranja ispitani su utisci studenata. Ve¢ina njih sma-
tra da je studiranje najveca promena u zivotu. Generalno ocenjuju studentski zi-
vot i studiranje na pozitivan na¢in. Napominju da im se narocito dopada samo-
stalnost u organizaciji obaveza i vremena. Znacajni aspekt licnog rasta i razvoja
bio je obogacen socijalni zivot koji ide kao pratilac studiranja. Studiranje je za
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njih dragoceno iskustvo, velika Sansa za poboljsanje kvaliteta sopstvenog zivota
i najbolji nacin da se samoaktualizuju.

Teskoce koje su studenti naveli, kako u pogledu nastave, tako i u pogledu
studentskog zivota uopste, mozemo razvrstati u nekoliko kategorija:

nerazvijenost socijalne mreze — iskustva studenata sa razlicitih fakul-
teta razlikovalo se. Na onim sa velikim brojem studenata i brojnim
grupama, manje je bilo neposredne interakcije i kolegijalne podrske od
strane drugih studenata.

novi stil nastave, ucenje i drugacije gradivo — obim gradiva, mnogo
veci nego u srednjim $kolama, predstavljao je problem za veéinu pra-
¢enih studenata. Fond znanja koje je potrebno usvojiti, po misljenju
ovih studenata, znacajno prevazilazi o¢ekivanja koja su imali na pocet-
ku. Nisu bili vesti u proceni vremena potrebnog za pripremu ispita niti
su imali opstu strategiju studiranja.

nedovoljna informisanost o studiranju pojacavala je nesigurnost stude-
nata, naro¢ito kada su u pitanju nedovoljno jasne informacije o uslo-
vima za upis na budZet naredne godine studija i sistemu prenosa (i
placanja) ESPB u narednu godinu.

organizacija vremena i radne navike — iako svesni ozbiljnosti studija
i visoko motivisani, nailazili su na velike teskoce u organizaciji i re-
alizaciji predispitnih aktivnosti, a naro¢ito u uslovima akumuliranog
opterecenja tokom ispitnih rokova.

nesigurnost i nisko samopouzdanje prac¢enih studenata vremenom su
se smanjivali sa upoznavanjem sistema i nac¢ina studiranja, narocito
kada su osecali da su od profesora uvazeni.

porodi¢ne prilike i materijalno stanje — skoro bez izuzetka, odabrani
ucenici, a kasnije studenti, potekli su iz porodica veoma slabog materi-
jalnog stanja. Cena knjiga, obaveza da se kupe nove umesto polovnih,
troskovi prevoza za terenske vezbe i drugi materijalni zahtevi uglav-
nom su prevazilazili i o¢ekivanja i moguénosti porodica.

Na osnovu ovih iskustava, formulisane su preporuke za dalje pracenje studenata:

podsticanje na socijalno umrezavanje sa razli¢itim studentskim oragni-
zacijama i uceSce u drustvenom Zzivotu;

dalja podrska i pra¢enje napretka u planiranju i organizovanju vremena
i strategija ucenja;

blagovremeno davanje preciznijih informacija o uslovima za upis u na-
rednu godinu studija, kao i o prenosu bodova (uopste o sistemu ESPB);
rad na odrzavanju motivacije — studentima je prijao razgovor, te je pre-
poruka da se sastanci ovog tipa odrzavaju u kontinuitetu, uz deljenje
razlicitih liénih iskustava u cilju psiholoske podrske;

finansijska podrska za kupovinu udzbenika i finansiranje obaveznih
ekskurzija.
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Sveukupno, studenti procenjuju da im je program podrske najvise bio od
koristi u organizovanju vremena za ucenje, informisanju o stipendijama i razlici-
tim aktivnostima namenjenim studentima, olakSavanju snalaZenja u fakultetskom
okruzenju (koje sluzbe postoje na fakultetu, kako se prijavljuju ispiti i sli¢no),
ohrabrivanju i savetovanju (sa mentorom) u vezi studiranja uopste, finansijskoj
podrsci i besplatnim ¢asovima u okviru pripremne nastave. Procenili su da im je
projekat bio od izuzetne koristi u svim fazama, pocevsi od odabira fakulteta, pri-
prema za polaganje prijemnog ispita, pohadanja prve godine studija i polaganja
ispita. Na osnovu ucestalosti spominjanja mentora kao znacajne podrske u pita-
njima otvorenog tipa, mozemo zakljuciti da je pored informisanosti, najznacaj-
niji aspekt podrske bila psiholosko-pedagoska podrska koju su pruzali mentori.
Posebno znacajnim u okviru ove podrske studenti isti¢u postojanje jedne osobe
koja je uvek dostupna i kojoj se mogu obratiti za informaciju i savet. Pored toga,
nacin na koji je podrska organizovana doveo je do stvaranja mreze podrske unu-
tar malih mentorskih grupa, koja je posle predstavljala znacajan izvor podrske i
tokom prve godine studija.

Nekim od ucesnika naseg pilot projekta nismo mogli pomoci da prevazidu
teskoce sa kojima smo se susreli:

- U obezbedivanju mesta u Domu za studente, §to je predstavljalo veli-
ki problem u organizaciji njihovog Zivota i vremena — kriterijumi za
prijem u dom su fokusirani pre svega na kriterijum uspeha iz srednje
Skole, a sasvim nedovoljno na kriterijum socioekonomskog statusa kao
i mnogih drugih kriterijuma koji odlikuju podzastupljene grupe.

- Nedostatak asistivnih tehnologija uc¢enicima sa hendikepom otezao je
pracenje nastave i polaganje ispita.

- Nedovoljna pripremljenost i senzibilitet nastavnog osoblja za prilago-
davanje potrebama studenata sa hendikepom u nekim slucajevima je
predstavljala otezavajuéi faktor za njihovo napredovanje.

U nedostatku sistemskog reSenja, ljubaznos¢u i razumevanjem pojedinaca
u fakultetskim ili univerzitetskim administracijama, omoguceno je da odredeni
broj studenata bude osloboden taksi za polaganje prijemnih ispita, pripremnu na-
stavu i drugih administrativnih tro§kova, kao i nadoknade za kori$¢enje Univer-
zitetske Citaonice.

Postojanje ovakvih reSenja umnogome bi olaksalo napore studenata uklju-
¢enih u sli¢ne projekte da ostvare Zeljene rezultate.

Uspostavljanje sluzbi studentske podrske i definisanje
obima njihovog rada i na¢ina komunikacije

Na Univerzitetu u Nisu formiran je Centar za podrsku studentima. Na vise
fakulteta Univerziteta osnovane su sluzbe koje su zaduzene za pracenje poseb-
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no vulnerabilnih studenata i pruzanje pomo¢i studentima koji se za nju obrate.
Grupna podrska od strane ovih sluzbi organizuje se i prilikom prijemnih ispita za
sve studente univerziteta, kroz radionice za prevazilazenje treme. Individualno
pracenje se organizuje u slucajevima potrebe. Ovaj Centar u NiSu razvijen je po
modelu Psiholoskog savetovalista SKC Nis, koje je tokom trajanja projekta da-
valo podrsku u aktivnostima i radionicama.

Osim na Univerzitetu u Nisu, koji je predstavljao model dobre prakse svim
ostalim univerzitetima ukljucenim u projekat, Centar za podrsku studentima na-
knadno je otvoren i pri Univerzitetu u Beogradu.

Zakljucak

U okviru ovog projekta, timovi svih srpskih ¢lanova univerziteta kontakti-
rali su predstavnike ciljanih srednjih $kola, koji su motivisali ucenike da se pri-
jave za program podrike koji pruza pomo¢ u pripremi za prijemne ispite za od-
govarajuée fakultete. U okviru ove aktivnosti obezbedena je podrska od gotovo
svih dekana izabranih fakulteta koje su u¢enici nameravali da upisu. Ovi studenti
su oslobodeni troskova prijemnog ispita i troskova pripreme predavaca. Studenti
koji su ukljuceni u pilot program uspesno su se upisali na univerzitet i mogu biti
mentori budu¢im studentima sli¢nog porekla.

Koris¢enje iskustava ovog projekta i postignutih resenja moglo bi olaksati
napore studenata ukljucenih u sli¢ne projekte da ostvare zeljene rezultate. Spro-
vedene aktivnosti osiguravaju institucionalnu odrzivost. Jedan od glavnih ciljeva
projekta bio je da se nedovoljno zastupljenim grupama omoguci da prisustvuju i
da postanu angazovane na visokoskolskim ustanovama. Studija osnovnog stanja
pokazala se dragocenom da skrene paznju na nedostatak mogucnosti da se ma-
nje zastupljene grupe ukljuce u visoko obrazovanje. Zahvaljujuéi informacijama
koje je ova studija omoguéila bilo je lakSe organizovati Sirenje informacija, skre-
nuti paznju na sve zainteresovane strane i promovisati razli¢itosti poveé¢anjem
broja studenata iz podreprezentovanih grupa.

Pozitivne promene koje su se mogle primetiti ve¢ tokom trajanja projekta
ukljucuju sledece:

1. Pitanje jednakog pristupa visokom obrazovanju postavljeno je na visi
nivo vidljivosti kroz analizu i prezentaciju rezultata Sirokom krugu
zainteresovanih strana; prepoznate su odgovornosti i uloge razlicitih
aktera u procesu stvaranja politike jednakog pristupa i osigurano je
ucesce razlicitih aktera u projektu.

2. Podaci o studentskoj populaciji ve¢ su prikupljeni koristenjem obnov-
ljenog upitnika, a Ministarstvo prosvete i nauke prihvatilo je testira-
nje online platforme za prikupljanje studentske statistike elektronskim
putem (koju je razvio Univerzitet u Beogradu kao dodatnu vrednost
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rezultatima projekta IT stru¢njaka) na pilot studiji (studenti sa jednog
doktorata na Univerzitetu u Beogradu).

3. Nekoliko predloga za promenu zakona o visokom obrazovanju ve¢ je
ugradeno u postojeci zakon, a nekoliko drugih predloga ¢eka na uvo-
denje novog zakona.

4. Neke od instaliranih pomo¢nih tehnologija studenti sa invaliditetom
ve¢ koriste, pre svega u univerzitetskim bibliotekama (poboljSanje pri-
stupa studentima sa oSte¢enim vidom), ali i za pristup zgradama fakul-
teta (poput senzornih staza, liftova i pristupnih rampi).

5. Tokom trajanja projekta, 50 studenata iz nedovoljno zastupljenih grupa
koji inace ne bi upisali fakultete, steklo je pristup visokom obrazovanju
i visok procenat upisao je drugu godinu studija.

6. Konkretne mere podrske nedovoljno zastupljenim grupama studenata
vec¢ su uvezbavane kroz pilot program i naknadno su ubacene u priruc-
nike za sluzbe za podrsku studentima.

7. Pod zahtevom ucenika ukljucenih u pilot program, nastavnici su mo-
rali da inoviraju metode predavanja i ocenjivanja kako bi ih prilagodili
potrebama pojedinih ucenika.

8. Usluge podrske studentima na srpskim univerzitetima su poboljSane
i usmerene ka specificnim potrebama nedovoljno zastupljenih grupa
studenata, a definisani su i njihov polozaj i uloga u organizacionoj
strukturi univerziteta.

9. Validacija dobrovoljne vr$njacke pomoci uc¢enika regulisana je tako da
se aktivnosti pruzanja pomoc¢i kolegama studentima kojima je potreb-
na dodatna podrska racunaju u ukupno ECTS.

10. Jedinicu za inkluzivno obrazovanje osnovalo je Ministarstvo prosvete
i nauke, sa funkcijom koordinacije i stru¢ne podrske svim politikama
1 institucijama ¢iji je cilj inkluzivno obrazovanje (ukljucujuci visokos-
kolske ustanove i sluzbe za podrsku studentima).

11. Pojacana je saradnja izmedu srpskih univerziteta i drugih relevantnih
aktera (javnih i nevladinih) u pogledu Sirenja uce$c¢a u visokom obra-
zovanju.

Osnivanje Centara za podrsku studentima na svim srpskim univerzitetima
verovatno je jedna od najvaznijih aktivnosti u okviru projekta za obezbedivanje
odrzivosti projekta. Ovi centri za podrSku studentima koji su na univerzitetima
u Nisu i Beogradu osnovani, a na ostalim su u planu, osnivaju se sa ciljem da
poboljsaju ucesce studenata iz nedovoljno zastupljenih grupa (studenti sa invali-
ditetom, manjinske grupe, nizi materijalni status, oni koji nemaju prebivaliste u
univerzitetskom centru, oni koji poti¢u iz porodica u kojima nijedan od roditelja
nema fakultetsku diplomu) pri ulasku i zavrSetku visokog obrazovanja. Upravo
ove sluzbe za podrsku studentima podrzace studente tokom njihovog ciklusa ob-
razovanja. Centri svoje ciljeve i zadatke dovrSavaju pruzanjem informativnih i
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savetodavnih usluga, kao i praéenjem potreba studenata i koordinacijom usluga
podrske studentima koje pruzaju univerziteti, fakulteti i druge relevantne socijal-
ne institucije. Informativne usluge studentima ukljucuju: poboljsanje studentskog
standarda, pocetnu orijentaciju, vezu sa ostalim dostupnim uslugama, zastupanje
studentskih interesa za studiranje i pitanja studentskog standarda pred nadlez-
nim organima, pruzanje informacija nastavnom osoblju o potrebama studenata
iz odredenih ciljnih grupa, pomo¢ studentima koji su strani drzavljani kada treba
resiti njihova statusna pitanja. Savetodavne usluge ukljucuju psiholosko saveto-
vanje i podrsku u ucenju. Centri ¢e takode nadgledati i identifikovati probleme sa
kojima se suocCavaju ciljne grupe, kao i promene studentske populacije na univer-
zitetima 1 njihovim objektima.

Odrzivost rezultata projekta takode potvrduje instaliranje sve neophod-
ne opreme kupljene u okviru projekta. Univerziteti su organizovali obuku kako
bi omogucili univerzitetskom osoblju i studentima da je koriste. Oprema poput
indukcionih petlji, Brajevih Stampaca, rampi za invalidska kolica i softvera za
Citanje ekrana predstavlja investiciju koja ¢e dugoro¢no uticati na sve studente
upisane na univerzitete.
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OCIAL DIMENSION FOR A STRONGER EUROPEAN
HIGHER EDUCATION AREA

Abstract

The EQUI-ed project was established to support the structural reform of the higher
education system in Serbia in order to increase equality of access to higher educa-
tion, to move closer to EU development on the ground, and to promote cooperation
between higher education institutions, management structures and organizations
from EU Member States and partner countries. The project was addressed an equ-
al and transparent approach through 1) creating an inclusive policy framework
and an appropriate draft legal framework, 2) improved higher education statistics
(data collection and analysis of student body structure) on the basis of which the
differences in approach could be identified and trends monitored and policy effects,
and 3) the establishment of a network of student support services established in
each institution and coordinated by the national contact point.

During the project, 56 students from vocational schools, from the poor and families
without university experience passed the Pilot program of peer motivation and
support for university enrollment and successful study, supported by individual
mentoring for 2 years. Most students qualified for state-funded tuition fees. For
those who did not, the program tested various support measures, such as partial
or full subsidy of tuition fees by the respective universities. Of the 53 students who
enrolled in the first year, 42 enrolled in the second year, which is proportionally
higher than the national average.

Keywords: EQUI-ed, underrepresented groups, equality of access to higher educa-
tion, student support centers



Jelisaveta Todorovié UDK 159.9:316.356.2
Ivana Jankovi¢ https://doi.org/10.46630/pgp.2021.7
Miljana Spasi¢ Snele

Departman za psihologiju,

Filozofski fakultet Univerziteta u Nisu

DOPRINOS DEPARTMANA ZA PSIHOLOGIJU
RAZUMEVANJU CIRKUMPLEKS MODELA
PORODICNOG FUNKCIONISANJA'!

Apstrakt

U ovom radu dat je pregled 13 naucnih radova nastavnika i saradnika Depar-
tmana za psihologiju i 14 master radova u kojima su ispitivane dimenzije Cirku-
mpleks modela porodicnog funkcionisanja i njihov odnos sa drugim varijablama.
Cilj sprovedene analize je sagledavanje doprinosa Departmanu za psihologiju u
razumevanja ovog modela porodicnog funkcionisanja. Prikazani rezultati istrazi-
vanja sagledani su u svetlu osnovne pretpostavke Cirkumpleks modela a to je da
balansirani nivoi kohezije i fleksibilnosti jesu najpodesniji za zdravo porodicno
funkcionisanje, dok se nebalansirani nivoi kohezije i fleksibilnosti (vrlo nizak ili
vrlo visok nivo) asociraju sa problematicnim porodicnim funkcionisanjem. Rezul-
tati sprovedene analize pokazuju da vecina analiziranih istrazivanja potkrepljuje
osnovne pretpostavke Cirkumpleks modela.

Kljucne reci: porodicno funkcionisanje, kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija,
zadovoljstvo porodicom

Uvod

Porodica, kao zajednica, podrazumeva interpersonalnu komunikaciju koja
ne znaci samo razmenu informacija, ve¢ i deljenje ose¢anja medu ¢lanovima po-
rodice. Funkcionalnost porodi¢nog sistema zavisi od sposobnosti tog sistema da
odgovori na potrebe svojih ¢lanova, komunicira na adekvatan nacin, da prenese
informacije, da razmenjuje informacije, da ¢lanovi porodice medusobno usklade
ponasanje, da neguju poverenje, reSavaju probleme i konflikte, da izraze radost i
tugu (Cudina, Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006; Olson & Gorall, 2006). Za razliku
od njih, disfunkcionalne porodice su one koje ne mogu da se prilagode novona-

' Ovaj rad je podrzalo Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije
[Ugovor br. 451-03-9 / 2021-14 / 200165] i projekat Pedeset godina Filozofskog fakulteta u Nisu
— retrospektive, prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika,
sprovedena na Univerzitetu u Nisu — Filozofski fakultet [br. 100 / 1-10-6-01]
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stalim poteSkoc¢ama, stresovima i krizama, gde deca preuzimaju uloge roditelja,
nema homeostaze, vlada haoti¢nost i naj¢esce daju identifikovanog pacijenta kao
izraz patologije porodice (Deutsch, 1967).

Postoji veliki broj teorijskih modela porodi¢ne funkcionalnosti zasnovanih
na postulatima sistemskog pristupa. Ovakvi modeli ponudili su vise dimenzija
proucavanja porodice, i dajuéi snazan podsticaj u istrazivanju i bavljenju poro-
dicom uopste, pokazali su se kao korisno sredstvo za razumevanje porodi¢nih
odnosa (Miti¢, 1997). Jedan od najpriznatijih modela je Olsonov kruzni model,
koji se u literaturi najces¢e oznacava kao Cirkumpleks model porodi¢nih sistema
(Circumplex Model of Family Systems; Olson, Russell & Sprenkle, 1989).

Cirkumpleks model porodi¢nog funkcionisanja

Jedan od najpoznatijih i najcesce koris¢enih modela porodice jeste Cirku-
mpleks model porodi¢nog funkcionisanja Olsona i saradnika (Olson et al., 1989).
Njegovoj rasprostranjenoj primeni doprineo je sistemski pristup i multidimenzi-
onalnost. Prva verzija navedenog porodi¢nog modela nastala je jos 1978. godine
i do sada je vise puta revidirana. Poslednja verzija modela porodi¢nog funkcioni-
sanja obuhvata tri dimenzije: kohezivnost, fleksibilnost i komunikaciju.

Prema Olsonu (Olson, 2000) porodi¢na kohezivnost se odnosi na emocio-
nalnu povezanost medu ¢lanovima porodice. Kohezija je fokusirana na to kako
porodica pravi balans izmedu zajednisStva i odvajanja. Prema ovom modelu postoji
pet nivoa kohezije: ekstremno nizak, koji ozna¢ava emocionalno nepovezanu, de-
zangazovanu porodicu; nizak ka umerenom nivou, koji oznacava donekle ili nekako
povezanu porodicu; umeren nivo oznacava povezanu porodicu; veoma povezana
porodica postize vrednosti od umerenog do visokog nivoa kohezije; i umrezena
porodica koja je prepoznatljiva po veoma visokoj koheziji. Postoje tri balansirana
i dva nebalansirana nivoa. Osnovna pretpostavka je da tri nivoa kohezije — nekako
povezani, povezani i veoma povezani — ¢ine balansiranu koheziju neophodnu za
optimalno porodi¢no funkcionisanje. Ekstremne vrednosti, bilo niske bilo visoke,
predstavljaju problemati¢ne nivoe za porodi¢ne odnose u duzem vremenskom pe-
riodu. Nebalansirani nivoi kohezije su upravo ekstremi: preterna umrezenost i de-
zangazovanost. Dezangazovanost predstavlja ekstremnu emocionalnu separaciju,
malu uzajamnu interakciju medu ¢lanovima porodice, a veliku liénu nezavisnost
i odvojenost. S druge strane, umreZeni odnosi predstavljaju ekstremnu bliskost 1
lojalnost, a ¢lanovi porodice su veoma zavisni jedni od drugih (Olson, 2003).

Fleksibilnost je u proslosti bila definisana kao koli¢ina promene u porodi¢nom
vodstvu, u odnosima medu ulogama i u pravilima unutar porodice. Nova definicija
porodicne fleksibilnosti je: “kvalitet i ekspresija vodstva i organizacije, odnosi medu
ulogama i pregovaranja” (Olson & Gorall, 2006, p. 3). Fleksibilnost se odnosi na
to kako porodica balansira stabilnost i promenu. Postoji pet nivoa fleksibilnosti: ek-
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stremno nizak nivo, tzv. rigidnost, nefleksibilnost; od niskog do umerenog nivoa, tzv.
izvesna fleksibilnost; umeren nivo, fleksibilnost; umeren do visok nivo, veoma flek-
sibilni porodi¢ni odnosi; ekstremno visoki nivo, haoti¢ni porodi¢ni odnosi. Funkcio-
nalna fleksibilnost podrazumeva postojanje stabilne strukture i odredenih rituala, pri
¢emu postoji i mogucnost promene — adaptabilnost, koja podrazumeva prilagodava-
nje promenjenim okolnostima i razvojnim imperativima u okviru porodi¢nih Zivotnih
ciklusa narocito kada su krize u pitanju. Funkcionalan porodicni sistem omogucava
odrzavanje stabilnosti, ali i otvara moguénosti za prilagodavanje odredenim zivotnim
okolnostima i potrebama ¢lanova porodice. Neuravnotezeni porodicni sistemi nagi-
nju ka tome da budu ili rigidnog ili haoti¢nog tipa. Rigidni odnos je onaj u kome je
jedna osoba dominantna, poseduje visok stepen kontrole, dogovori su limitirani posto
je veéina odluka nametnuta od strane vode. Pravila se striktno definisu i nikada ne
menjaju. Haoti¢an odnos je odnos u kome je liderstvo nestalno ili ograni¢eno. Odluke
se donose impulsivno i o njima se nikada dovoljno ne razmisli. Uloge su nejasne i
Cesto se prenose sa jednog na drugog ¢lana (Olson & Gorall, 2006).

Komunikacija predstavlja tre¢u dimenziju ovog modela i odredena je kao skup
pozitivnih komunikacionih vestina koje su korisne za porodi¢ni sistem. Procenjuje
se kroz vestine slusanja i govora, jasno¢u, koncentrisanost na temu, otvorenost, kao i
kroz uvazavanje i postovanje. Ujedno je oznacena i kao dimenzija koja pomaze poro-
dici u menjanju nivoa kohezivnosti i adaptabilnosti. Funkcionisanje porodi¢nog siste-
ma umnogome zavisi od porodi¢ne komunikacije. Naime, komunikacija obezbeduje
prenosenje informacija, uskladivanje ponasanja ¢lanova porodice, reSavanje proble-
ma i konflikata kao 1 izrazavanje razli¢itih ose¢anja (Olson, Gorall & Tiesel, 2007).

Glavna hipoteza ovog modela jeste da su balansirani nivoi kohezije i flek-
sibilnosti najpodesniji za zdravo porodi¢no funkcionisanje, a nebalansirani nivoi
kohezije i fleksibilnosti se povezuju sa problemati¢nim porodi¢nim funkcionisa-
njem (Olson & Gorall, 2006).

Merenje funkcionalnosti porodi¢nih odnosa prema
Cirkumpleks modelu

Family Adapatbility and Cohesion Evaluation Scale (FACES; Olson, 2000)
predstavlja upitnik razvijen radi merenja i istrazivanja Cirkumpleks modela po-
rodi¢nog funkcionisanja. Ovaj instrument je koriS¢en u istrazivanjima ne samo na
klini¢koj populaciji, ve¢ i u predbracnoj i bracnoj proceni.

Prva verzija FACES imala je 111 ajtema i nastala je 1978. godine, a autori
su bili Olson, Bell i Portner. Nekoliko puta je modifikovana da bi se poboljsale
psihometrijske karakteristike. Tako je nastao FACES II (Olson, Bell, & Portner,
1982; prema Olson et al., 2007), a ubrzo zatim i FACES III (Olson, Portner, &
Lavee, 1985; prema Olsonet al., 2007). Oba instrumenta su i danas u upotrebi.
Prednost upotrebe FACES III je jasnija evidencija u vezi sa ortogonalnim od-
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nosom dveju dimenzija, kohezivnost i adaptabilnost. Poslednja verzija, FACES
IV sadrzi osam skala, Sest skala iz FACES 111, i skale Porodicne komunikacije i
Zadovoljstva porodicom. FACES 1V sadrzi 62 ajtema, 42 ajtema iz FACES 1V,
10 o Porodi¢noj komunikaciji i 10 o Zadovoljstvu porodicom. FACES IV meri
dimenzije porodi¢na kohezija i porodi¢na fleksibilnost pomocu Sest skala. Posto-
je dve balansirane skale koje mere balansiranu porodicnu koheziju 1 balansiranu
porodicnu fleksibilnost i one su slicne sa FACES II. FACES 1V sadrzi takode i ¢e-
tiri nebalansirane skale koje mere ekstremno visoku i ekstremno nisku koheziju
i fleksibilnost. Postoje dve nebalansirane skale za koheziju — dezangazZovanost i
zapletenost. Postoje dve nebalansirane skale za fleksibilnost — rigidnost i haotic-
nost (Olson et al., 2007). Subskala komunikacija odnosi se na ose¢anja, verovanja
i stavove o komunikaciji u partnerskom odnosu. Fokus je na proceni adekvatnosti
partnerskog odnosa kada je re¢ o deljenju vaznih emocija i verovanja, percepciju
partnerovog davanja i primanja informacija, zadovoljstvo u vezi sa tim. Subskala
zadovoljstvo daje globalnu meru zadovoljstva iz deset oblasti bracnog zivota: lic-
nost partnera, zadovoljstvo podelom uloga, komunikacija, reSavanje konflikata,
finansijske brige, upravljanje slobodnim vremenom, seksualni odnos, roditeljska
odgovornost, odnosi sa porodicom porekla i prijateljima (Olson et al., 2007).

Cilj istrazivanja

Cilj ovog rada je analiza istrazivanja u kojima je ispitivana porodi¢na funk-
cionalnost merena pomocu instrumenata razvijenih za proveru Cirkumpleks mo-
dela — FACES III i FACES 1V ili skraceni oblici ovih skala. Specifi¢nije, rec je
radovima koji su potekli sa Departmana za psihologiju. Kriterijumi za ukljuciva-
nje u analizu bili su:

- jedna od varijabli u istrazivanju je neka od dimenzija procene funkcio-
nalnosti porodi¢nih odnosa prema Cirkumpleks modelu (kohezivnost,
fleksibilnost, komunikacija, zadovoljstvo porodicom);

- istrazivanje su sproveli ¢lanovi Departmana za psihologiju;

- istrazivanje su sproveli studenti na Departmanu za psihologiju u okviru
svojih master radova.

Metod
Procedura prikupljanja podataka

Lista radova za analizu napravljena je prikupljanjem referenci ¢lanova De-
partmana i uvidom u bazu odbranjenih master radova na Departmanu za psiholo-
giju. Na osnovu sprovedene pretrage, za analizu je prikupljeno 13 nau¢nih radova
¢lanova Departmana i 14 master radova studenata.
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Postupak analize podataka

U prikupljenim radovima izvrSena je analiza sa ciljem identifikovanja za-
jednickih kategorija koje bi mogle da na sistematican na¢in obuhvate zajedni¢ke
teme koje se javljaju u svim radovima. Sprovedenom analizom radova utvrdeno
je da se podaci u radovima mogu predstaviti u nekoliko zajednickih kategorija:
opis uzoraka istrazivanja, pouzdanost instrumenata za procenu porodi¢ne funkci-
onlnosti, prikaz rezultata korelacija dimenzija porodi¢nog funkcionisanja i osta-
lih varijabli sistematizovanih po poduzorcima i prikaz razlika u proceni porodic-
ne funkcionalnosti izmedu odredenih grupa.

Rezultati
U tabelama koje slede dat je prikaz nau¢nih i master radova koji su obuhva-
¢eni analizom sa integrisanim podacima o poduzorcima u istrazivanjima i pouza-

danosti instrumenata za procenu porodi¢ne funkcionalnosti prema Cirkumpleks
modelu.
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Doprinos departmana za psihologiju razumevanju Cirkumpleks modela porodi¢nog...

U nastavku rada bi¢e prikazani rezultati istrazivanja u kojima su ispitivane
korelacije dimenzija porodi¢nog funkcionisanja i drugih varijabli. Prikaz rezulta-
ta bice predstavljen po poduzorcima.

Prikaz rezultata istrazivanja sprovedenih na opStoj populaciji

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i subjektivno blagostanje

Na uzorku 2053 ispitanika starijih od 18 godina rezultati pokazuju da po-
stoje pozitivne i statisticki znacajne korelacije izmedu dimenzija porodi¢nog
funkcionisanja (kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija) i dozivljaja subjektiv-
nog blagostanja (Todorovi¢ i Simi¢, 2013).

Pokazalo se da kohezija, fleksibilnost i komunikacija ostvaruju znacajnu
korelaciju sa pozitivnim stavom prema zivotu i pozitivnim afektivitetom na uzor-
ku 1417 ispitanika u braku/vezi starosti 18—82 godine (M=42.57) (Todorovi¢ &
Spasi¢ Snele, 2019).

Kada posmatramo polne poduzroke pokazalo se da kohezija, fleksibilnost i
komunikacija ostvaruje pozitivnu korelaciju sa stavom prema zivotu i pozitivnim
afektivitetom na uzorku muskaraca (N=586), i na uzorku Zena (N=802) starosti
18-82 godine (M=42.57) (Spasi¢ Snele, Todorovi¢ & Komlenié, 2020).

Na uzorku 40 muskaraca kod kojih je dijagnostikovan poremecaj kontrole
impulse — patolosko kockanje (F63.0) pokazalo se da kohezija, fleksibilnost, ko-
munikacija i zadovoljstvo Zivotom nisu povezane sa afektivnom i kognitivnom
dimenzijom subjektivnog blagostanja (Koci¢, 2018). Kada je re¢ o uzorku koji
¢ini 40 ispitanika koji ne boluju od tezih somatskih i/ili psihickih bolesti i nemaju
istoriju patoloskog kockanja pokazalo se da je kohezija povezana sa kognitivnom
dimenzijom subjektivnog blagostanja, fleksibilnost sa afektivnom dimenzijom,
dok su komunikacija i zadovoljstvo porodicom povezane sa obe dimenzije su-
bjektivnog blagostanja.

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i obrasci afektivnog vezivanja

Ispitan je odnos dimenzija porodi¢nog funkcionisanja i obrazaca afektivne
vezanosti na uzorku od 62 bra¢na para (N=62 muskarca i N=62 Zene), odnosno
124 ispitanika (Malenovi¢, 2014). Pokazalo se da balansirana kohezija, fleksibil-
nost, komunikacija i porodi¢no zadovoljstvo ostvaruju pozitivne korelacije sred-
njeg intenziteta, a haoti¢nost i dezanagazovanost negativne korelacije srednjeg
intenziteta sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti. 1zbegavajuci, preokupirani
i bojazljivi obrasci afektivne vezanosti su u negativnoj korelaciji srednjeg intezi-
teta sa kohezijom, fleksibilnos¢u, komunikacijom i zadovoljstvom porodicom, a
u pozitivnoj sa dezangazovanos$cu i haoticnoscu, takode srednjeg inteziteta.
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Dimenzije porodicnog funkcionisanja i osobine licnosti — velikih pet plus
dva, empatija i situaciona i opsta anksioznost, mracna trijada

Odnos dimenzija licnosti i dimenzija porodi¢nog funkcionisanja ispitan je
na uzorku hranitelja (Stepanovi¢, 2012). Pokazalo se da je dimenzija kohezije u
pozitivnoj korelaciji sa ekstraverzijom, otvorenoscu i savesnoscu, a u negativnoj
sa agresivnoS¢u, neuroticizmom i negativnom valencom. Dimenzija fleksibilno-
sti je u korelaciji pozitivnog smera sa ekstraverzijom, otvorenoscu i savesno-
$¢u, a negativnog smera sa negativnom valenecom. Dimenzija dezangaZovanosti
ostvaruje pozitivnu korelaciju sa agresivno$cu, negativnom valencom, pozitiv-
nom valencom, a negativnu sa otvoreno$c¢u i savesnos¢u. Dimenzija zapletenost
ostvaruje pozitivnu korelaciju samo sa neuroticizmom, dimenzija rigidnosti sa
negativnom valencom, a haoti¢nost sa ekstraverzijom.

U istrazivanju koje su sprovele Jankovi¢, Todorovi¢ i Stojijkovi¢ (2013) u
kome je ucestvovalo 1826 ispitanika (V=760 muskaraca i N=1066 Zena), starosti
od 18 do 65 godina rezultati pokazuju da postoji pozitivna korelacija izmedu svih
dimenzija porodi¢nog funkcionisanja (kohezivnost, fleksibilnost i komunikacija)
i nivoa empatije.

Dimenzije kohezije i zadovoljstvo porodicom nisu povezane ni sa jednom
dimenzijom mracne trijade na uzorku 40 muskaraca kod kojih je dijagnostikovan
poremecaj kontrole impulse — patolosko kockanje (F63.0), dok su fleksibilnost i
komunikacija povezane samo sa narcisoidnos¢u (Koci¢, 2018). Na kontrolnom
uzorku koji ¢ini 40 ispitanika koji ne boluju od tezih somatskih i/ili psihickih
bolesti i nemaju istoriju patoloskog kockanja uoceno je da dimenzije porodi¢nog
funkcionisanja nisu povezane sa dimenzijama mracne trijade (makijavelizam,
narcizam i psihopatija).

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i polne uloge (maskulinost/femini-
nost), tradicionalnost rodnih uloga i stavovi prema ravnopravnosti polova

Na uzorku 1417 u braku/vezi starosti 18—82 godine (M=42.57) pokazalo
se da kohezija i komunikacija ostvaruju znacajnu povezanost sa femininoscu, a
fleksibilnost sa feminino$¢u i maskulino$éu (Todorovié & Spasié Snele, 2019).

U istrazivanju Spasi¢ Snele, Todorovié i Komleni¢ (Spasi¢ Snele, Todoro-
vi¢, & Komleni¢ 2020) na uzorku ispitanika koji su u braku/vezi starosti 18—82
godina (M=42.57) pokazalo se da su dimenzije kohezija i komunikacija povezane
sa feminino$¢u kod osoba muskog pola (N=586), dok je kod osoba Zenskog pola
(N=802) samo kohezija povezana sa feminino$¢u. Na uzorcima oba pola dimen-
zija fleksibilnosti je u pozitivnoj korelaciji sa feminino$¢u i maskulinoscu.

Statisticki znacajna povezanost izmedu tradicionalnog shvatanja rodnih
uloga i komunikacije u porodici nije utvrdena na uzorku 2283 ispitanika (V=940
muskaraca i N=1248 zena) starijih od 18 (Todorovi¢ i Jankovi¢, 2014).

Stav prema roditeljskoj ulozi je u pozitivnoj korelaciji srednjeg inteziteta sa
kohezijom i fleksibilnos¢u na uzorku 300 ispitanika starosti od 20 do 65 godina
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(N=150 muskaraca i N=150 zena) (Petrovi¢, 2013). Skala socijalno interperso-
nalno heteroseksualnih uloga ostvaruje pozitivnu korelaciju sa kohezivnoscu i
fleksibilnos¢u, dok je skala profesionalnih uloga u negativnoj korelaciji sa kohe-
zivnoscu i fleksibilnos¢u. Skale bra¢nih uloga i obrazovnih uloga su u pozitivnoj
korelaciji sa kohezivnosc¢u i fleksibilnos¢u.

Prikaz rezultata istraZivanja sprovedenih
na uzorku studenata

Na uzorku studenata sprovedeno je nekoliko istrazivanja koja su ispitivala
odnos dimenzija porodi¢nog funkcionisanja prema Cirkumplex modelu i slede-
¢ih varijabli: vaspitni stilovi roditelja, Plu¢ikov indeks emocija, samostiSavanje,
psiholoska separacija i stavovi prema braku i razvodu.

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i vaspitni stilovi roditelja

Jedna od istrazivanih tema na uzorku studenata bio je odnos izmedu di-
menzija porodi¢nog funkcionisanja i vaspitnih stilova roditelja. U istrazivanju
Todorovi¢, Matejevic i Jovanovi¢ (2014) na uzorku 584 studenata (od 19 do 26,
oko 60% su studenti od 19 i1 20 godina) dobijeni su rezultati da balansirani ni-
voi kohezivnosti i fleksibilnosti pozitivno korelaraju sa autoritativnim vaspitnim
stilom oba roditelja, a negativno sa autoritarnim vaspitnim stilom, dok su neba-
lansirani nivoi kohezivnosti i fleksibilnosti u pozitivnoj korelaciji sa autoritarnim
vaspitnim stilom roditelja. U drugim istrazivanjima (Todorovi¢, Matejevi¢ i Si-
mi¢, 2012; Todorovi¢, Jankovi¢ i Arnaudova, 2019), sprovedenim na uzorcima
od 247 studenata (uzrasta od 18 do 24 godine) i 576 studenata (prosecne starosti
M=20.7, SD=1.66), dobijeni su rezultati da zadovoljstvo porodicom pozitivno i
statisticki znacajno korelira sa autoritativnim stilom i oca i majke (Todorovic,
Matejevié¢ i Simi¢, 2012; Todorovié, Jankovi¢ i Arnaudova, 2019), permisivnim
stilom oca (Todorovi¢ i sar., 2019), a negativno i statisticki znac¢ajno korelira sa
autoritarnim stilom i oca i majke (Todorovi¢ i sar., 2012; Todorovi¢ i sar., 2019).
Takode, zadovoljstvo komunikacijom u porodici pozitivno korelira sa autoritativ-
nim vaspitnim stilom oca i majke, a negativno sa autoritarnim stilom oca i majke
(Todorovi¢ i sar., 2012).

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i indeks emocija po Pluciku

U istrazivanju na uzorku 132 studenta (18—-27 godina) koje se bavilo odno-
som kohezivnosti i fleksibilnosti i dimenzija li¢nosti merenih Plu¢ikovim indek-
som emocija (Todorovi¢ i Simi¢, 2009), rezultati su pokazali da nema korelacije
izmedu kohezivnosti i ovih dimenzija, ali kada je u pitanju fleksibilnost, postoji
znacCajna pozitivna korelacija sa orijentacijom i odbacivanjem, i negativna kore-
lacija sa zasStitom, istrazivanjem i liSenosti.
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Dimenzije porodicnog funkcionisanja i samostisavanje

Istrazivanje koje su sprovele Jankovi¢, Todorovi¢ i Arnaudova (2017), na
uzorku 250 studenata (18-25 godina), pokazuje da su nebalansirani nivoi kohe-
zivnosti (zapletenost 1 dezangazovanost) i nebalansirani nivoi fleksibilnosti (ri-
gidnost 1 haoti¢nost) u pozitivnoj korelaciji sa samostisavanjem (Jankovi¢ i sar.,
2017).

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i psiholoska separacija

U istrazivanju (Simi¢, 2012) na uzorku 300 studenata (19-23 godina) is-
pitivan je odnos izmedu dimenzija porodi¢ne funkcionalnosti i psiholoske se-
paracije studenata, koja predstavlja proces oslobadanja zavisnosti od roditelja i
razvoja osecaja samostalnog identiteta. PsiholoSka separacija obuhvata Cetiri as-
pekta: funkcionalnu nezavisnost, nezavisnost stavova, emocionalnu nezavisnost
i konfliktnu nezavisnost. U pomenutom istrazivanju ispitivan je odnos dimenzija
porodi¢ne funkcionalnosti i ovih aspekata separacione anksioznosti i u odnosu sa
ocem i u odnosu sa majkom. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su balansi-
rana kohezija, balansirana fleksibilnost, porodi¢na komunikacija i zadovoljstvo
porodicom u negativnoj korelaciji sa funkcionalnom nezavisnosti (otac i majka),
nezavisnosti stavova (otac i majka), emocionalnom nezavisnosti (otac i majka),
1 u pozitivnoj korelaciji sa konfliktnom nezavisnosti (otac, majka). Zapletenost
i rigidnost su u negativnoj korelaciji sa svim ispitivanim aspektima psiholoske
separacije, 1 u odnosu sa ocem i u odnosu sa majkom. DezangaZovanost koreli-
ra pozitivno sa funkcionalnom nezavisnosti (otac i majka), nezavisnosti stavova
(otac i majka), emocionalnom nezavisnosti (otac i majka), a negativno sa konflik-
tnom nezavisnosti (otac, majka). Haoticnost korelira pozitivno sa nezavisnosti
stavova (majke i oca) i emocionalne nezavisnosti (od majke), a negativno sa di-
menzijama konfliktne nezavisnosti (i majke i oca) i sa dimenzijom funkcionalne
nezavisnosti (majke).

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i stavovi prema braku i razvodu

Rezultati istrazivanja o funkcionalnosti porodi¢nih odnosa i stavovima stu-
denata prema braku i razvodu (studenti izrazavaju stepen slaganja sa tvrdnjama o
razvodu kako pozitivnim tako i negativnim 1 isto tako pozitivan i negativan stav
prema instituciji braka, bra¢noj odgovornosti, sreci, slobodi i prilagodavanju na
brak) koje je sprovedeno na uzorku 300 studenata (18-25 godina) pokazuju da
postoji pozitivna korelacija izmedu stavova prema braku i odredenih dimenzija
porodi¢nog funkcionisanja (kohezivnost, komunikacija i zadovoljstvo porodicom
u celini), a negativna korelacija izmedu stavova prema razvodu i ovih dimenzija.
Sa druge strane, fleksibilnost je u znacajnoj i pozitivnoj korelaciji samo sa sta-
vovima prema braku, ali ne u zna¢ajnoj korelaciji i sa stavovima prema razvodu
(Milenkovi¢, 2012).
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Rezultati istrazivanja sprovedenih na uzorku
ucenika srednjih Skola

Dimenzije porodicnog funkcionisanja, dozivljaj smisla Zivota, zadovoljstva
Zivotom i doZivljaj usamljenosti

Na uzorku srednjoskolaca uradeno je nekoliko istrazivanja u kojima je pro-
veravan odnos dozivljaja smisla Zivota, zadovoljstva zivotom i dozivljaja usa-
mljenosti sa dimenzijama porodi¢nog funkcionisanja. Na uzorku od 200 sred-
njoskolaca uzrasta od 17 do 18 utvrdeno je da su kohezivnost i komunikacija u
pozitivnoj 1 umerenoj korelaciji sa dozivljajem smisla zivota, dok korelacija sa
fleksibilnosti nije utvrdena (Jovanovi¢ i Todorovié¢, 2012). U drugom istrazivanju
na uzorku od 200 srednjoskolaca (15—18 godina) utvrdeno je da postoji statistic¢ki
znacajna pozitivna korelacija izmedu zadovoljstva zivotom i balansirane kohezi-
je 1 balansirane fleksibilnosti (Muri¢, 2013). Rezultati istrazivanja o usamljenosti
pokazuju da su socijalna usamljenost i usamljenost u porodici u statisticki zna-
¢ajnoj negativnoj korelaciji sa kohezivnoscu i fleksibilnos¢u, dok su u pozitivnoj
korelaciji sa zapleteno$¢u, dezangazovanoscu i haoti¢nosti (Murié, 2013).

Rezultati istraZivanja sprovedenih na uzorku
ucenika osnovnih Skola

Dimenzije porodicnog funkcionisanja, agresivnost, fizicko i verbalno nasi-
lje ucenika

U istrazivanju je ispitano 200 ucenika (100 ucenika osnovne $kole — osmog
razreda i 100 ucenika srednje $kole), oba pola, starosti od 14 do 18 godina (Ta-
lovi¢, 2013). Dimenzija kohezije ostvaruje negativnu korelaciju sa verbalnom
manifestnom agresivnoscu, sa fizickom manifestnom agresivnoscu i verbalnom
latentnom agresivno$c¢u. Dimenzija komunikacije ostvaruje negativnu korelaciju
sa verbalnom i fiziCkom manifestnom agresivnoscu, verbalnom i fizickom laten-
tnom agresivnosc¢u. Dimenzija fleksibilnost nije povezana ni sa jednom dimenzi-
jom agresivnosti.

Na uzorku koji ¢ini 150 uc¢enika sedmog i osmog razreda pokazalo se da je
dimenzija kohezivnosti u negativnoj korelaciji sa fizickim nasiljem ucenika, dok
dimenzija fleksibilnosti nije povezana ni sa fizickim i ni sa verbalnim nasiljem
(Todorovi¢, Arsov, Stojiljkovi¢ i Simi¢, 2012).

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i dimenzije licnosti prema Ajzenku

Na uzorku koji ¢ini 200 uéenika (100 ucenika zavrsnog razreda osnovne
Skole i 100 ucenika srednje Skole) oba pola, starosti od 14 do 18 godina (Talovi¢,
2013) pokazalo se da dimenzija kohezije ostvaruje negativnu korelaciju sa psiho-
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ticizmom, a pozitivnu sa ekstraverzijom. Dimenzija fleksibilnosti je u pozitivnoj
korelaciji sa ekstraverzijom. Dimenzija dezangazovanosti ostvaruje negativnu
korelaciju sa psihoticizmom. Dimenzija haoti¢nost je u negativnoj korelaciji sa
ekstraverzijom, a pozitivnom sa neuroticizmom. Dimenzija komunikacije ostva-
ruje negativnu korelaciju sa psihoticizmom i neuroticizmom, a pozitivnu sa ek-
straverzijom. Dimenzije zapletenost i rigidnost nisu povezane sa dimenzijama
li¢nosti prema Ajzenku.

Rezultati istrazivanja na uzorku dece predskolskog uzrasta

Dimenzije porodicnog funkcionisanja i polozaj deteta u grupi predskolaca

Jedno istrazivanje sprovedeno je na uzorku 110 predskolaca i njihovih maj-
ki o odnosu izmedu funkcionalnosti porodi¢nih odnosa i polozaja deteta u grupi
predskolaca. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da nema znacajne povezanosti
izmedu sociometrijskog statusa dece u grupi predskolaca i dimenzija porodi¢nog
funkcionisanja prema Cirkumpleks modelu. Upitnike o porodi¢noj funkcionalno-
sti popunjavale su majke dece (Hodzi¢, 2015).

Prikaz razlika u proceni dimenzija porodi¢ne
funkcionalnosti izmedu odredenih grupa

U jednom broju radova fokus je bio na ispitivanju razlika u proceni poro-
dicnog funkcionisanja izmedu razlicitih grupa. U nastavku rada bic¢e prezentova-
ni rezultati sprovedeni na uzorku mladih adolescenata, adolescenata iz potpunih
i nepotpunih porodica, adolescenata iz Srbije i Republike Srpske i adolescenata
¢iji roditelji konzumiraju alkohol. Na uzorku studenata radeno je poredenje srp-
skih i makedonskih studenata. Takode, bi¢e prikazani rezultati poredenja roditelja
deca sa i bez dijabetesa 1, osoba koje su hranitelji i onih koje to nisu, i osoba koje
su sklone kockanju i onih koje se ne kockaju.

Procena porodicnog funkcionisanja adolescenata

Na uzorku od 100 ucenika sedmog i osmog razreda osnovne $kole, sta-
rosti 13 do 14 godina, utvrdeno je da izmedu decaka i devojcica jedino postoji
znacCajna razlika na dimenziji haoti¢nost, pri ¢emu se visi skorovi uo¢avaju kod
devojcica (Milojkovi¢, 2018).

Izmedu ispitanika starosti od 15 do 18 godina (N=100) koji Zive u Srbiji i
Republici Srpskoj nisu utvrdene znacajne razlike kada je re¢ o zadovoljstvu po-
rodicom (Stevanovi¢ i Todorovi¢, 2016).
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Procena porodicnih odnosa adolescenata i konzumiranje alkohola od
strane roditelja

Na uzorku 240 srednjoskolaca (adolescenata) utvrdeno je da postoje sta-
tisticki znacajne razlike na nivou kohezije, porodi¢ne komunikacije i zadovolj-
stva porodicom izmedu adolescenata u zavisnosti od toga koliko ¢esto njihovi ro-
ditelji konzumiraju alkohol. U porodicama u kojima roditelji konzumiraju manje
alkohola adolescenti procenjuju porodi¢ne odnose kohezivnijim, zadovoljniji su
porodicom i komunikacijom u njoj u odnosu na procenu adolescenata ¢iji rodite-
lji Cesto konzumiraju alkohol (Petrovi¢, 2012)

Procena porodicnog funkcionisanja adolescenata iz potpunih i nepotpunih
porodica

Na uzorku od 100 adolescenata, 50 iz potpunih i 50 iz nepotpunih porodi-
ca (18-19 godina), utvrdeno je da postoje razlike izmedu ispitanika iz potpunih
i nepotpunih porodica u pogledu procene balansirane kohezivnosti, balansirane
fleksibilnosti, dezangazovanosti, zapletenosti, komunikacije i zadovoljstva poro-
dicom. Balansirana kohezivnost i balansirana fleksibilnost su ve¢e u potpunim
porodicama, dok je dezangazovanost i zapletenost ve¢a u nepotpunim porodica-
ma. Komunikacijom su manje zadovoljni adolescenti iz nepotpunih porodica, a
oni su i manje zadovoljni svojim porodi¢nim odnosima u odnosu na adolescente
iz potpunih porodica (Simcevi¢, 2015).

Procena porodicnog funkcionisanja srpskih i makedonskih studenata

U istrazivanju u kome su ispitivane razlike izmedu 151 studenta iz Srbije i
99 studenata iz Makedonije (18-25 godina), utvrdeno je da makedonski studenti
odnose u porodici procenjuju kohezivnijim u odnosu na procenu studenata iz
Srbije. Sa druge strane, zadovoljstvo porodicom bilo je vece na srpskom uzorku
studenata nego na makedonskom (Todorovi¢, Jankovi¢ i Arnaudova, 2016).

Procena porodicnog funkcionisanja hranitelja i osoba koja se ne bave
hraniteljstvom

Izmedu hranitelja i osoba koje se ne bave hraniteljstvom utvrdeno je da
postoje statisticki znacajne razlike na balansiranoj koheziji, balansiranoj fleksi-
bilnosti, dezangazovanosti, haoti¢nosti, porodi¢noj komunikaciji, zadovoljstvu
porodicom (Stepanovi¢, 2012). Balansirana kohezija, balansirana fleksibilnost,
komunikacija i zadovoljstvo porodicom procenjene su kao izrazenije na uzorku
hranitelja, a dezangazovanost, zapletenost i haoti¢nost na uzorku nehranitelja.
Nije utvrdena razlika na dimenziji rigidnost.
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Procena porodicne komunikacije i zadovoljstva porodicom roditelja dece
sa i bez dijabetesa tip 1

Na uzorku 120 ispitanika, tj. 60 bra¢nih parova, od ¢ega je 30 parova ro-
ditelja dece sa juvenilnim dijabetesom (30 majki i 30 oceva), a 30 su parovi
roditelja Cija deca nemaju poteskoca i odstupanja u razvoju, Man-Vitnijev test je
pokazalo da postoji razlika kada je re¢ o porodi¢noj komunikaciji i zadovoljstvu
porodice izmedu roditelja dece sa dijabetesom i roditelja ¢ija deca nemaju dija-
betes (Stamenkovi¢, 2014). Porodi¢na komunikacija i zadovoljstvo porodicom su
procenjeni kao bolji od strane roditelja ¢ija deca nemaju dijabetes. Slicni rezultati
dobijeni su i na poduzorcima majke i o¢eva, pri ¢emu su majke i o¢evi ¢ija deca
imaju dijabetes tip 1 manje zadovoljni porodicom i negativnije procenjuju komu-
nikaciju.

Procena porodicnog funkcionsanja kockara i nekockara

Primenom t testa utvrdeno je da postoji znacajna razlika izmedu kockara
i nekockara u proceni nivoa porodi¢ne kohezije, porodi¢ne komunikacije i za-
dovoljstva porodicom, dok razlika nije utvrdena na dimenziji fleksibilnosti, pri
¢emu ispitanici koji pripadaju kategoriji kockara svoju porodicu procenjuju kao
manje kohezivnu, u manjoj meri su zadovoljni porodicom i komunikacijom u
njoj (Koci¢, 2018).

Diskusija

Glavni cilj ovog rada bio je predstavljanje istrazivanja u kojima je ispiti-
van Cirkumpleks model porodi¢nog funkcionisanja. Specifi¢nije, istrazivanjem
su obuhvaceni radovi u kojima su ispitivane korelacije dimenzija porodi¢nog
funkcionisanja i drugih varijabli, kao i razlike u pogledu procene ovih dimenzija
porodi¢nog funkcionisanja izmedu odredenih grupa. Kriterijum za odabir radova
je bio da su autori radova nastavnici i saradnici na Departmanu za psihologiju ili
da se radi o master radovima studenata na Departmanu za psihologiju.

U procesu analize podataka posmatrana je pouzdanost koris¢enih instru-
menata za procenu porodicne funkcionalnosti i najvazniji rezultati istrazivanja
grupisani su po poduzorcima na kojima su istrazivanja sprovedena.

U svim analiziranim radovima u kojima su navedeni podaci o pouzdanosti
instrumenata za procenu porodi¢ne funkcionalnosti (FACES III i IV) dosledno
se potvrduje pouzdanost subskala za merenje kohezije/balansirane kohezivnosti,
komunikacije i zadovoljstva porodicom. Prihvatljiv nivo pouzdanosti se smatra
Kronbah alfa 0.7 ili viSe. Sa druge strane, pouzdanost subskale za procenu fleksi-
bilnosti/balansirane fleksibilnosti varira od istrazivanja do istrazivanja, u kojima
se Kronbah alfa kreée od .48 (Spasi¢ Snele et al., 2020; Todorovié& Spasié Snele,
2019) do .89 (Talovi¢, 2013). Pouzdanosti subskala za procenu nebalansiranih
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nivoa i kohezovnosti i fleksibilnosti (zapletenost, dezangazovanost, rigidnost i
haoti¢nost) takode variraju u analiziranim istrazivanjima. U pojedinim radovima
Kronbah alfa ovih skala je ispod 0.7 (Petrovi¢, 2013; Simcevi¢, 2015; Stepa-
novi¢, 2012; Todorovi¢ i sar., 2016;) dok je u drugim Kronbah alfa 0.7 ili vec¢a
(Milenkovi¢, 2012; Malenovi¢, 2014; Simi¢, 2020; Talovi¢, 2013).

U radovima obuhva¢enim ovom analizom istrazivan je odnos dimenzija
porodic¢ne funkcionalnosti i razli¢itih varijabli (npr. osobine li¢nosti, dozivljaj
subjektivnog blagostanja, zadovoljstva zivotom, separacione anksioznosti, samo-
stiSavanja, vaspitni stilovi roditelja, obrasci afektivne vezanosti, agresivnost, sta-
vovi prema braku, razvodu, rodnim ulogama) na razli¢itim uzorcima (npr. bra¢ni
parovi, studenti, ucenici srednjih i osnovnih skola, hranitelji). Sve dobijene rezul-
tate pokusa¢emo da sagledamo u svetlu osnovne hipoteze Cirkumpleks modela,
a to je da porodice sa balansiranim nivoima kohezije i fleksibilnosti funkcionisu
bolje od porodica sa ekstremnijim nivoima (Olson, 2000). U takvim porodicama
su i ¢lanovi porodice zadovoljniji medusobnom komunikacijom (Olson et al.,
1989).

lako su ciljevi istrazivanja u analiziranim radovima prili¢no raznoliki, u
nekima od njih moze se uociti jasna potvrda osnovne hipoteze Cirkumpleks mo-
dela. Primeri takvih potvrda su utvrdene pozitivne korelacije na uzorku studenata
izmedu balansirane kohezivnosti, balansirane fleksibilnosti sa autoritativnim vas-
pitnim stilom roditelja koji se smatra najboljim vaspitnim stilom, a negativne sa
autoritarnim vaspitnim stilom. Sa druge strane, nebalansirani nivoi kohezivnosti
i fleksibilnosti ostvaruju pozitivnu korelaciju sa autoritarnim vaspitnim stilom
roditelja, koji karakteriSe krutost u definisanju porodi¢nih uloga, postojanje pra-
vila i emocionalna hladnoé¢a izmedu ¢lanova (Todorovié i sar., 2014). U skladu sa
ovim su i1 utvrdene pozitivne korelacije izmedu zadovoljstva porodicom u celini
i zadovoljstva komunikacijom i autoritativnog vaspitnog stila, a negativne kore-
lacije sa autoritarnim vaspitnim stilom (Todorovi¢ i sar., 2012; Todorovi¢ i sar.,
2019).

Istrazivanje sprovedeno na uzorku 62 bracna para (Malenovi¢, 2014) potvr-
duje da postoji povezanost izmedu balansirane kohezije, fleksibilnosti, zadovolj-
stva porodicom i komunikacije i sigurnog obrasca afektivne vezanosti, odnosno
pozitivnog radnog modela sebe i drugih. S druge strane, nesigurni obrasci afek-
tivne vezanosti (izbegavajuéi, preokupirani i bojazljivi) u negativnoj su korelaciji
sa kohezijom, fleksibilno$¢u, komunikacijom i zadovoljstvom porodicom, a u
pozitivnoj sa dezangazovanoscu i haoticnoscu, ukazujuci da je nesigurnost u sebe
i/ili druge povezana sa nizom porodicnom funkcionalnoscu.

Kada su u pitanju neke idividualne osobine, istrazivanje sprovedeno na
uzorku ispitanika odraslog doba, koji su ujedno i hranitelji (Stepanovi¢, 2012)
pokazuje da ¢e ekstraverzija, otvorenost i savesnost biti izrazenije u kohezivnjim
i fleksibilnijim porodicama, a da ¢e u takvim porodicama biti manje izrazena
agresivnost, neuroticizam i negativna valenca. Takode, na uzorku 200 ucenika
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osnovnih i srednjih Skola potvrduje se da ¢e estraverzija biti izrazenija kod uceni-
ka u ¢ijim porodicama je izrazenija kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija, dok
¢e psihoticizam negativno korelirati sa ovim dimenzijama porodi¢nog funkcioni-
sanja. Neuroticizam c¢e biti nizi kod onih u¢enika koji su zadovoljniji komunika-
cijom u porodici, a izrazeniji u onim porodicama u kojima je izrazena haoti¢nost
porodi¢nih odnosa (Talovi¢, 2013). U istom istrazivanju dobijeni su podaci da ¢e
u kohezivnijim porodicama i porodicama u kojima su ¢lanovi zadovoljni medu-
sobnom komunikacijom biti manje izrazena verbalna i fizicka agresivnost. Istog
smera su i rezultati istrazivanja koji potvrduju da ¢e fizicko nasilje ucenika u
Skoli biti manje ukoliko su odnosi u porodici kohezivniji (Todorovi¢ i sar., 2012).
Istrazivanja u kojima je ispitivan odnos izmedu osobina li¢nosti merene Pluciko-
vim indeksom emocija i kohezivnosti i fleksibilnosti (Todorovi¢ i Simi¢, 2009)
pokazuje da su zastita, orijentacija, liSenost, odbacivanje i istrazivanje povezani
sa fleksibilnos¢u porodi¢nih odnosa.

Dimenzija kohezivnosti, fleksibilnosti, komunikacije i zadovoljstvo porodi-
com su u korelaciji pozitivnog smera sa dimenzijom konfliktna nezavisnost (od
majke i oca), a negativno sa dimenzijama nezavisnost stavova (od majke i oca),
emocionalna nezavisnost i funkcionalna nezavisnost (od majke i oca) na skali psi-
holoske separacije (Simi¢, 2020). Rezultati ukazuju da adolescenti koji zive u po-
rodici u kojoj postoji emocionalna povezanost izmedu ¢lanova, fleksibilnost uloga
i pravila, dobra komunikacija i koji su zadovoljniji porodicom nisu optereceni ose-
¢anjem krivice, niti anksioznos$¢u, ne osecaju preveliku odgovornost, inhibiciju niti
bes u odnosima sa majkom i ocem. S druge strane, zavisniji su od svojih roditelja u
pogledu stavova, a imaju i izrazeniju potrebu za odobravanjem, pokazivanjem bli-
skosti, zajedni$tva i za emocionalnom podrskom od strane roditelja i u manjoj meri
su samostalni u obavljanju prakticnih i licnih svakodnevnih aktivnosti i poteskoca.
Dimenzija dezangazovanosti je u pozitivnoj korelaciji sa dimenzijama nezavisnost
stavova (od majke i oca), emocionalna nezavisnost (od majke i oca) i funkcionalna
nezavisnost (od majke i oca), a negativno je povezana sa dimenzijom konfliktna ne-
zavisnost (od majke i oca) na skali Psiholoske separacije, ukazuju¢i da adolescenti
koji poticu iz porodica u kojima postoji nizak nivo povezanosti medu ¢lanovima
imaju nezavisnije stavove od roditelja, oni su emocionalno i funkcionalno nezavi-
sniji od oba roditelja. Dalje, adolescenti iz porodica u kojoj su odnosi umrezeni,
odnosno zapleteni pokazuju manju emocionalnu, funkcionalnu i konfliktnu neza-
visnost od oba roditelja i imaju slicne stavove sa roditeljima, dok su adolescenti iz
rigidnih porodica u ve¢oj meri emocionalno i funkcionalno zavisniji i njihovi sta-
vovi vise zavise od stavova njihovih roditelja. Adolescenti koji potiCu iz porodica
u kojima ne postoje tacno definisane uloge, ve¢ se one stalno menjaju i prebacuju
sa jednog na drugog ¢lana (dimenzija haoti¢nosti), imaju nezavisnije stavove od
stavova svojih roditelja, ali i manju potrebu da dokazivanjem, blisko$¢u i emocio-
nalnom podrskom od majke, ali ne i od oca. Kod njih se moze uociti i visi stepen
anksioznosti, besa, krivice, nepoverenja u odnosima sa oba roditelja.
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Brojna istrazivanja takode potvrduju da postoji pozitivan odnos izmedu ko-
hezivnosti, fleksibilnosti, komunikacije i razlicitih individualnih karakteristika.
Naime, u porodicima u kojima je izrazenija kohezivnost i fleksibilnost, a ¢lanovi
porodice zadovoljniji medusobnom komunikacijom izraZeniji je i dozivljaj su-
bjektivnog blagostanja (Todorovi¢ i Simi¢, 2013; (Koci¢, 2018), dozivljaj smi-
sla zivota (Jovanovi¢ i Todorovi¢, 2012), zadovoljstvo zivotom (Muri¢, 2013),
pozitivni stav prema Zivotu i pozitivni afektivitet (Todorovié¢ & Spasi¢ Snele,
2019), empatija (Jankovi¢ i sar., 2013), a manje izrazena socijalna usamljenost i
usamljenost u porodici (Muri¢, 2013). Takode, samostiSavnje pozitivno korelira
sa nebalansiranim nivoima i kohezivnosti i fleksibilnosti (Jankovi¢ i sar., 2017).

U jednom broju istrazivanja paznju autora privuklo je i pitanje o odnosu
dimenzija porodi¢nog funkcionisanja i usvojenih polnih uloge (maskulinost/fe-
mininost), tradicionalnost rodnih uloga i stavova prema ravnopravnosti polova.
Na uzorku punoletnih osoba koje su u braku ili vezi pokazalo se da kohezija i
komunikacija ostvaruju znacajnu povezanost sa feminino$cu, a fleksibilnost sa
feminino$éu i maskulino§éu (Todorovi¢ & Spasié¢ Snele, 2019). Sagledano na
nivou pola uocava se da su dimenzije kohezija i komunikacija povezane sa femi-
ninos¢u kod osoba muskog pola, dok je na uzorku osoba zenskog pola samo ko-
hezija povezana sa feminino$¢u (Spasi¢ Snele et al., 2020). Na uzorcima oba pola
dimenzija fleksibilnosti je u pozitivnoj korelaciji sa feminino$¢u i maskulinoscu.

Dalje, pokazalo se da je stav prema roditeljskoj ulozi u pozitivnoj korelaciji
sa kohezijom i fleksibilnos¢u (Petrovi¢, 2013). Skale socijalno interpersonalno
heteroseksualnih uloga i skale bra¢nih uloga i obrazovnih uloga su u pozitivnoj
korelaciji sa kohezivnos¢u i fleksibilnos¢u, dok je skala profesionalnih uloga u
negativnoj korelaciji sa kohezivnosc¢u i fleksibilnos¢u. Ipak pokazalo se ne po-
stoji povezanost izmedu tradicionalnog shvatanja rodnih uloga i komunikacije u
porodici na uzorku 2283 ispitanika starijih od 18 godina (Todorovi¢ i Jankovi¢,
2014).

Svojevrstan doprinos potvrdi osnovne hipoteze Olsonovog modela daju i
rezultati istrazivanja u kojima su istrazivane razlike u proceni dimenzija poro-
dicnog funkcionisanja izmedu odredenih grupa. Tako na primer, adolescenti iz
potpunih porodica procenjuju da je balansirana kohezivnost i balansirana fleksi-
bilnost vec¢a u njihovim porodicama, dok je dezangazovanost i zapletenost proce-
njena kao veca od strane adolescenata iz nepotpunih porodica (Siméevié¢, 2015).
Takode, komunikacijom i porodicom u celini su manje zadovoljni adolescenti iz
nepotpunih porodica. Drugo istrazivanje na poduzorku adolscenata pokazuje da
adolescenti ¢iji roditelji manje konzumiraju alkohol procenjuju porodi¢ne odnose
kohezivnijim i zadovoljniji su porodicom i komunikacijom izmedu ¢lanova u od-
nosu na procenu adolescenata ¢iji roditelji cesto konzumiraju alkohol (Petrovic,
maju poteskoca u razvoju zadovoljniji komunikacijom u porodici i porodicom u
celini u odnosu na roditelje dece sa juvenilnim dijabetesom (Stamenkovi¢, 2014).
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U hraniteljskim porodicama balansirana kohezija, balansirana fieksibilnost, ko-
munikacija i zadovoljstvo porodicom procenjene su kao izrazenije u odnosu na
nehraniteljske porodice, dok je dezangazovanost, zapletenost i haoticnost izraze-
nija na uzorku nehranitelja (Stepanovi¢, 2012). Na uzorku 40 muskaraca kod ko-
jih je dijagnostikovan poremecaj kontrole impulsa — patolosko kockanje (F63.0),
1 40 muskaraca bez ovog poremecaja utvrdeno je da ispitanici koji pripadaju ka-
tegoriji kockara svoju porodicu procenjuju kao manje kohezivnu i u manjoj meri
su zadovoljni porodicom i komunikacijom u njoj (Koci¢, 2018).

Zakljucak

U radu je dat pregled istrazivanja koja se oslanjaju na Olsonov Cirkum-
pleks model porodi¢nog funkcionisanja, a u €ijoj realizaciji su ucestvovali ¢lano-
vi Departmana za psihologiju i studenti u okviru svojih master radova u periodu
od 2009. do 2020. godine. Ideja rada bila je sistematizacija ste¢enih saznanja u
kontekstu provere osnovne hipoteze Olsonovog modela da su balansirani nivoi
kohezije i fleksibilnosti najpodesniji za zdravo porodi¢no funkcionisanje.

Najpre, srpovedena analiza pokazuje da se dosledno potvrduje pouzadnost
subskala za merenje kohezije/balansirane kohezivnosti, komunikacije i zadovolj-
stva porodicom. Sa druge strane, pouzadnost subskale za procenu fleksibilnosti/
balansirane fleksibilnosti, ali i nebalansiranih nivoa (zapletenost, dezangazova-
nost, rigidnost i1 haoti¢nost) varira od istrazivanja do istrazivanja ukazujuc¢i na
potrebu za daljim poboljSanjem ovih dimenzija kako bi model mogao da se uni-
formno primenjuje na razli¢itim uzorcima.

Rezultati istrazivanja daju svojevrsnu potvrdu osnovne hipoteze Olsono-
vog modela ukazujuéi da su mnogi pozitivni aspekti razvoja, psihickih osobina,
dozivljaja, stavova povezani sa izrazenijom kohezivnoscu, fleksibilnos¢u, vec¢im
zadovoljstvom porodicom u celini i komunikacijom izmedu ¢lanova porodice,
kada je re¢ o punoletnim osobama (opstoj populaciji), bra¢nim parovima, hra-
niteljskim porodicama, studentima, srednjoskolcima, osnovnoskolcima... Dalje,
uocena je i razlika u proceni porodicne funkcionalnosti izmedu ispitanika Cije
porodice su opterecene dodatnim stresom (dijabetes 1 kod dece, dijagnoza pato-
losko kockanje, konzumacija alkohola, nepotpune porodice) i porodica koje nisu
opterec¢ene takvom vrstom stresa, ukazujuéi na negativniju procenu balansiranih
dimenzija u porodicama sa dodatnim stresom.

Imajuci u vidu sve navedeno, moze se zakljuciti da Cirkumpleks model
predstavlja znacajan model u razumevanju funkcionisanja porodice kao sistema
i da istrazivanje ovog modela moze dati znacajne kako teorijske tako i prakti¢ne
implikacije u mnogim oblastima koji su predmet interesovanja psihologa.

108



Doprinos departmana za psihologiju razumevanju Cirkumpleks modela porodi¢nog...

Literatura

Deutsch, H. (1967). Selected Problems of Adolescence. New York: International Uni-
versities Press.

Hodzi¢, E. (2015). Funkcionalnost porodicnih odnosa i pozicija u grupi predskolaca.
(Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet.*?

Jankovi¢, 1., Todorovi¢, J., & Arnaudova, V. (2017). Family functioning and self-silen-
cing of students. Facta Universitatis, Series: Philosophy, Sociology, Psychology
and History, 16(2), 151-161.*

Jankovi¢, 1., Todorovi¢, J., i Arnaudova, V. (2019). Vaspitni stilovi roditelja kao pre-
diktori zadovoljstva studenata porodi¢nim odnosima. U: Dimovski, D., Stano-
jevié, J., Kosti¢, M. (ur.) Zbornik radova Roditeljstvo, dar, teskoca i sansa, Nis,
Centar za socijalni rad i Pravni fakultet Univerziteta u Nisu, str. 173—189.*

Jovanovi¢, M. (2012). Porodicni odnosi i dozivljaj smisla zivota kod adolescenata.
(Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet.*

Koci¢, T. (2018). Porodicni odnosi, subjektivno blagostanje i mracna trijada kod pato-
loskih kockara. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet. *

Petrovié, A. (2013). Stavovi prema ravnopravnosti polova i porodicni odnosi. (Master
rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet.*

Milenkovié, M. (2012). Stavovi studenata o braku i razvodu s obzirom na strukturu
porodice i kvalitet porodicnih odnosa. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozof-
ski fakultet.*

Miti¢, M. (1997). Porodica i stres — izmedu poraza i nade. Beograd: Filozofski fakultet
- Institut za psihologiju.

Malenovi¢, A. (2015). Transgeneracijski prenos funkcionalnosti porodicnih odnosa i
povezanost sa obrascima afektivne vezanosti. (Master rad). Univerzitet u Nisu:
Filozofski fakultet. *

Milojkovi¢, M. (2018). Porodicno funkcionisanje, depresivnost i anksioznost mladih
adolescenata. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet. *

Murié, N. (2013). Zadovoljstvo zivotom i socijalna i emocionalna usamljenost sred-
njoskolaca u kontekstu porodicne kohezivnosti. (Master rad). Univerzitet u NiSu:
Filozofski fakultet. *

Olson, D. H. (2000). Circumplex Model of Family Systems. Journal of Family The-
rapy. 22(2), 144-167.

Olson, D. H., & Gorall, D. M. (2006). Faces IV and the Circumplex model. Minnea-
polis, MN: Life Innovations.

Olson, D. H., Gorall, D.M. & Tiesel, J. W. (2007). FACES IV Manual. Minneapolis,
MN: Life Innovations.

Olson, D. H., Russell, C. S., & Sprenkle, D. H. (1989). Circumplex Model: Systemic
assessment and treatment of families. New York: Haworth Press.

2 Zvezdicom su oznaceni analizirani radovi.

109



Jelisaveta Todorovié, Ivana Jankovi¢, Miljana Spasi¢ Snele

Petrovié, J. (2012). Procena porodicnih odnosa srednjoskolaca i konzumiranje alko-
hola od strane roditelja. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet.*

Simi¢, 1., Stojiljkovi¢, S. i Todorovic, J. (2013). Dozivljaj porodi¢nih odnosa, empatija
i nov€ani prihodi porodice. Teme, XXXVII, 719-734.*

Simi¢, M. (2020). Povezanost porodicnog funkcionisanja, statusa identiteta i psiholos-

ke separacije kod studenata. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet.
%

Simcevié, A. (2015). Porodicni odnosi, anksioznost i samostisavanje adolescenata u
potpunim i nepotpunim porodicama. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski
fakultet. *

Spasié Snele, M., Todorovi¢, J., & Komleni¢, M. (2020). Gender roles and dimensions
of family functioning as predictors of subject well-being in men and women.
Teme, 3, 681-701. doi: 10.22190/TEME200310052S*

Stamenkovié¢, T. (2014). Partnerska prilagodenost, porodicna komunikacija i zado-
voljstvo porodicom roditelja dece sa i bez dijabetesa tip 1. (Master rad). Univer-
zitet u NiSu: Filozofski fakultet. *

Stepanovié, D. (2013). Funkcionalnost porodic¢nih odnosa i dimenzije licnosti hranite-
lja. (Master rad). (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet.®

Stevanovic, 1. i Todorovi¢, J. (2016). Kvalitet porodi¢nih odnosa kod adolescenata iz
Srbije i Republike Srpske, U A. Kosti¢, B. Dimitrijevi¢, T. Stefanovié-Stanojevic
(ur.) Psiholoska razmatranja i perspective (str 141-163), tematski zbornik radova
sa nauc¢no-struénog skupa Dani primenjene psihologije u Nisu, Filozofski fakultet
Nis*

Talovi¢, B. (2013). Funkcionalnost porodice, osobine licnosti i agresivnost adolesce-
nata. (Master rad). Univerzitet u Nisu: Filozofski fakultet. *

Todorovi¢, J. i Simi¢, 1. (2009). Uloga porodice u formiranju emocionalnog profila
studenata drustvenih nauka, Teme, 33(4), 1281-1294. *

Todorovi¢, J. i Simi¢, I. (2014). Tradicionalno shvatanje rodnih uloga i komunikacija u
porodici. U Dimitrijevi¢, B. (ur). Savremene paradigme u nauci i naucnoj fanta-
stici (str. 9-22). Zbornik radova nau¢nog skupa sa medunarodnim uce$¢em Nauka
i savremeni univerzitet 3, NiS: Filozofski fakultet.*

Todorovi¢, J. 1 Simi¢, 1. (2013). Dimenzije porodi¢nog odnosa, subjektivno blago-
stanje i tip domacinstva. U Dimitrijevi¢, B. (ur). Hunanizacija univerziteta (str.
298-311). Zbornik radova nau¢nog skupa sa medunarodnim ucesé¢em Nauka i
savremeni univerzitet 2, NiS: Filozofski fakultet. *

Todorovi¢, J., Arsov, J., Stojiljkovié, S., 1 Simi¢, 1. (2012). Porodiéni odnosi i nasilno
ponasanje ucenika. U: Stefanovié-Stanojevic, T., Todorovi¢, J., Dimitrijevié, B.
(ur.). Psihicki razvoj, mentalno zdravlje i rad (36-51), Tematski zbornik radova
sa VI Konferencije Dani primenjene psihologije (24-25.09.2010.). Nis: Filozof-
ski fakultet.*

Todorovi¢, J., Jankovié, 1., & Arnaudova, V. (2016). Differences in family relations
between students from Skoplje and Nis, International conference on theory and
practice iny psychology. Skopje: Faculty of Philosophy.*

110



Doprinos departmana za psihologiju razumevanju Cirkumpleks modela porodi¢nog...

Todorovi¢, J., Matejevi¢, M. & Jovanovi¢, D. (2014). Pattern of Family Functioning
and Dimensions of Parenting Style, Procedia - Social and Behavioral Sciences,
Volume 141, 25 August 2014, Pages 431-437*

Todorovi¢, J., Matejevié, M., & Simi¢, 1. (2012). Educational Styles, Communication
and Contentment of students with their Families. Procedia - Social and Behavio-
ral Sciences (Elsevier), 69, 899-907.*

Todorovi¢, J. & Spasi¢ Snele, M. (2019). Family factors and gender roles as predi-
ctors of positive affectivity and attitude towards life. In: 1. O. Jlorunosa (eds.),
Icuxonoeuueckoe 300p06be UENLOBEKA: IICUSHEHHbIUL PecypC U  IHCUSHEHHbIL
nomenyuan [Psychological health of the person: life resource and life poten-
tial] (pp. 34-42). Krasnoyarsk (Russia): KpacHosipckuii rocymapCTBCHHBIIM
MEIUIMHCKUN YHUBEPCUTET nMeHn npodeccopa B. @. Boitno-Scenerkoro. *

CONTRIBUTION OF THE DEPARTMENT
OF PSYCHOLOGY IN THE UNDERSTANDING
OF THE FAMILY FUNCTIONING
CIRCUMPLEX MODEL

Abstract

This work contains an overview of 13 scientific research, conducted by professors
and colleagues from the Department of Psychology, and 14 master thesis that
examine the dimensions of the Circumplex Model of family functioning and their
relations with other variables. The goal of the conducted analysis is to examine
the contributions of the Department of Psychology in understanding this model
of family functioning. The presented research results were viewed in the light of
the initial assumption of the Circumplex Model, and that is that balanced levels
of cohesion and flexibility are the most suitable for healthy family functioning,
whereas the unbalanced level of cohesion and flexibility (very high or very low)
are associated with problematic family functioning. The results of the conducted
analysis are that the majority of analyzed work supports the basic assumption of
the Circumplex Model.

Keywords: Family functioning. cohesion, flexibility, communication, satisfaction
with family.
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CELOZIVOTNI RAZVOJ:
ODRASLO I STARO DOBA'!

Apstrakt

Razvojna psihologija odraslog i starog doba proucava psiholoske promene koje se
dogadaju sa starenjem i obuhvata sve domene funkcionisanja. Razvojne promene u
ovom dobu nece uvek biti progresivne; tu su periodi odrzanja/stagnacije i periodi
opadanja sposobnosti, osobina i uloga. U ovom radu bice predstavijene dve teme:
ekoloske teorije razvoja, kao model promena u odraslom i starom dobu, i potreba
za osecajem smisla u dva osnovna zivotna domena — ljubavi i radu.

Kljuéne reci: odraslo i staro doba, ekoloske teorije razvoja, kontekst razvoja; smi-
sao zZivota, licna sreca

Kada se ¢uje termin razvojna psihologija, prva asocijacija je razvoj dece.
Velike i brze promene koje se odvijaju kod odojceta i deteta zaista jesu odli¢na
ilustracija razvoja. Koliko se samo razlikuje novorodence od malisana koji slavi
prvi rodendan! Koliki razvojni put je preden za samo dvanaest meseci! A §ta je
sa odraslim i starim ljudima? Da li se oni razvijaju? Cak se i studenti psihologije
ponekad ustezu da daju odgovor. Kljuéno je to §to razvoj ne podrazumeva samo
progresivne promene, razvoj obuhvata i periode odrzanja/stagnacije i periode
opadanja sposobnosti, osobina i uloga — ljudi se razvijaju ¢itavog zivota.

Psihologija odraslog i starog doba uvedena je kao obavezni predmet na
osnovne akademske studije psihologije Filozofskog fakulteta u NisSu u progra-
mu akreditovanom 2008. godine. Od tada do danas generacije studenata uce o
razvojnim promenama odraslih i starih, na temelju savremenih nau¢nih saznanja
i sluze¢i se primerima iz neposredne okoline. Iz pozicije nastavnika je sjajno go-
voriti o neCemu §to svi mogu da prepoznaju kod ljudi u sopstvenoj sredini. Uce¢i,
studenti upoznaju i razumeju razvojne izazove sa kojima se suocavaju odrasli i
stari ljudi. Stecena znanja i stavovi bi¢e neophodni za rad sa ovim uzrasnim gru-
pama, sa kojima se psiholozi susre¢u kao sa roditeljima predskolaca i ucenika,
sa zaposlenima, potrosac¢ima, klijentima na savetovanju, u centrima za socijalni
rad, zdravstvenim ustanovama, kroz sisteme usluga za brigu o starima ili u nekim

' Pripremljeno u okviru projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta u NiSu — retrospektive,
prakti¢ne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika, koji se izvodi na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-01).
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novim domenima rada psihologa koji ¢e se tek otvoriti. Izdvoji¢emo interesantna
saznanja, neka otkrivena, a neka iznova potvrdena, kroz visegodisnje izu¢avanje
razvoja u odraslom i starom dobu, zajednickim zalaganjima nastavnika i stude-
nata.

Poznato, a ipak novo: razvoj u kontekstu

Jedan od modela za objaSnjenje razvoja je model stadijuma — teorije koje
pripadaju ovom modelu predvidaju odredene faze kroz koje prolazi svaka oso-
ba; prolazeéi kroz te periode i savladujuci razvojne zadatke osoba se razvija. U
vezi sa odraslim dobom, verovatno najpoznatija teorija stadijuma jeste teorija
psihosocijalnog razvoja Erika Eriksona. Pristalice modela kontinuiranog razvoja
bi Eriksonovu, kao i ostale teorije stadijuma, kritikovali zbog grube, vestacke
podele —da li se ljudi zaista razvijaju kroz odeljene stadijume; da li unutar jednog
stadijuma zaista nema drugih zna¢ajnih promena — da li se sve promene odvijaju
unutar istog domena; da li su stadijumi privlacna, ali iskrivljena slika razvojnih
procesa, koji su, zapravo, kontinuirani? Ovim primedbama se moze dodati jo§
jedna, podjednako ozbiljna, ako ne i najozbiljnija — da li se ljudi Sirom sveta, u ra-
zli¢itim kulturama i razli¢itim Zivotnim okolnostima, razvijaju na isti nac¢in? Da li
je realno ocekivati da postoji jedan razvojni tok, jedan niz stadijuma (i razvojnih
zadataka) za sve? Koliko god da su privlacne, teorije stadijuma su neizbezno et-
nocentri¢ne, odraz vremena u kojem su nastale, a vrlo ¢esto odslikavaju idealan,
a ne realan razvoj ljudi (pored Eriksonove, tu spada i npr. teorija Rodzera Gulda,
Danijela Levinsona i teorija spisateljice Gejl Sihi, koja je imala velikog odjeka u
psihologiji i Siroj javnosti; iako se ne radi o pravoj teoriji; ovde spadaju i Cuve-
ni razvojni zadaci Roberta Hajvighursta; Opsenica Kosti¢, 2017). Nije moguce
govoriti o razvoju, a ne uzeti u obzir kontekst — sredinu u kojoj se razvoj odvija.

Rane ideje — Klaus Rigel

Ekoloski pristup pociva na neoborivoj ¢injenici da se razvoj odvija u odre-
denom kontekstu i da taj kontekst uti¢e na tok razvoja. Ljudi ne zive u jednakim
laboratorijskim uslovima, niti se razvijaju u vakuumu. Mi zivimo i razvijamo
se unutar socijalne i kulturne sredine. Ekoloske teorije su novije u odnosu na
teorije stadijuma, ali treba re¢i da sama ideja o istrazivanju razvoja u kontekstu
nije nova. Tvrdnju da je za razumevanje evolucione vrednosti nekog ponaSanja
potrebno razmatranje u ekoloskom podrucju u kojem se ponasanje razvilo, izre-
kao je jo§ Carls Darvin (Vasta i sar., 2005). Prethodnikom ekoloskih teorija u
psihologiji moze se smatrati autor nedovoljno poznat domacoj javnosti — Klaus
Rigel (Klaus Riegel, 1925-1977). Pored drugih brojnih doprinosa psihologiji,
Rigel je tokom Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog veka uobli¢avao svoje
dijalekticko glediste upravo sa stanovista da je psihologija u opasnosti da izgubi
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svoje veze sa drustveno-istorijskim kontekstom. Sto se tiGe same razvojne psi-
hologije, jedan od znacajnih problema je, za Rigela, bio njen aistorijski karakter
(van Ijzendoorn et al., 1984). Rigelova dijalekticka analiza razvoja usmerena je
na razvojne procese koji se odvijaju u Cetiri dimenzije (Despot Lucanin, 2003).
Prva je individualna bioloska dimenzija, koja se odnosi na fizi¢ku zrelost i zdrav-
lje, na bioloske procese, kao $to je npr. menopauza. Druga dimenzija je indivi-
dualna psiholoska, a obuhvata socioemocionalni i kognitivni razvoj, procese koji
rezultiraju dogadajima kao $to je npr. postizanje nezavisnosti. Slede¢a dimenzija
je kulturno-socioloska i odnosi se na ocekivanja koja odredeno drustvo ima u
odnosu na odredenu osobu, kao i na socijalne stavove koje je ta osoba usvojila.
I na kraju dolazi dimenzija okruZenja, koja obuhvata fizicku, ekonomsku i po-
liticku situaciju u kojoj osoba zivi. Ove dimenzije su meduzavisne, a razvoj se
odvija kada promena u jednoj dimenziji izazove potrebu za prilagodavanjem u
drugoj (ili u svim ostalim) dimenzijama. Na primer, kada je osoba fizicki zrela i
emocionalno spremna za brak (bioloska i psiholoska dimenzija), ona ¢e 1 stupiti
u brak, ukoliko je dovoljno stara prema stavovima kulture i drustva u kojima
zivi 1 ukoliko moze da obezbedi finansijsku nezavisnost (kulturna dimenzija i
dimenzija okoline). Recimo da osoba, iz razli¢itih razloga, ne moze da postigne
finansijsku nezavisnost, pa je i dalje izdrzavaju roditelji (nepovoljni uslovi okoli-
ne). Ovo ¢e predstavljati izazov za odrzavanje/prilagodavanje osecaja sopstvene
zrelosti (psiholoska dimenzija), $to je situacija koja ¢e u razli¢itim kulturama
imati drugacije ishode. Npr. u razvijenim zemljama je verovatnije da ¢e osoba
odloziti brak, dok zivi sa roditeljima, jer nije finansijski nezavisna, i zbog toga se
ne osec¢a zrelom i samostalnom. U siromasnijim zemljama osoba ipak moze da se
odluci na brak, $to ¢e proizvesti drugacije izazove u psiholoskom prilagodavanju.
Zbog ove isprepletenosti dimenzija razvoja i specificnog sklopa uslova u kojima
se ljudi nalaze, neadekvatno je govoriti o stadijumima razvoja; mozemo govoriti
o procesima razvoja. Kritika Rigelove teorije usmerena je na njenu apstraktnost
(Despot Lucanin, 2003), ali je svakako treba uvaziti kao ranu primenu analize
ekoloskih sistema.

EkoloSke teorije razvoja

Tri istrazivaca kojima najvise dugujemo na polju izucavanja razvoja u kon-
tekstu su Bronfenbrener, Elder i Balts. Svoje ideje predstavili su gotovo u isto
vreme — u ranim sedamdesetim godinama 20. veka. Koriste¢i drugacije termine,
sva trojica piSu o sprezi izmedu sredine i individue koja se razvija. (O njima mo-
zete procitati i u knjizi ,,Novi Zivotni stilovi i forme porodice* Opsenica Kostic,
2017.)

Bronfenbrenerov ekoloski model. Juri Bronfenbrener (Urie Bron-
fenbrenner, 1917-2005) roden je u Moskvi, a njegova porodica se preselila u
SAD kada je imao Sest godina. Studirao je psihologiju i muziku, doktorirao u
oblasti razvojne psihologije. Od svojih najranijih radova bio je zainteresovan za
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proucavanje uticaja kulture na razvoj deteta. Verovatno da deo tog interesovanja
potice i iz njegovog licnog iskustva. Jedna od njegovih prvih knjiga, Dva sveta
detinjstva (Bronfenbrener, 1970), odnosi se na poredenje dva razlicita drustve-
na konteksta u kojem se razvija dete — SAD i (tadasnji) Sovjetski Savez. Bron-
fenbrener je prepoznavao etnocentri¢ni pristup koji su mnogi od njegovih kolega
unosili u (deciju) razvojnu psihologiju. Narocito je bio protiv eksperimentalnog
pristupa i ispitivanja ponasanje dece u laboratorijskim uslovima, jer je smatrao
da rezultati ne¢e pokazivati ono $to se zaista dogada u stvarnom Zzivotu. U svom
¢lanku iz 1977. godine Bronfenbrener daje cuvenu ,,definiciju” takve razvojne
psihologije: ,,nauka o ¢udnom ponasanju dece u nepoznatim situacijama sa nepo-
znatim odraslima, koje se odvija za najkra¢e moguée vreme* (eng. ,,the science
of the strange behavior of children in strange situations with strange adults for the
briefest periods of time”; Bronfenbrener, 1977, str. 513).

Bronfenbrener je tvrdio da razvoj mora biti prouc¢avan u kontekstu, jer on
zahteva socijalno iskustvo. Tokom godina razvio je nov model objasnjenja Sta
se dogada kada individua stupa u interakciju sa drustvenim svetom oko sebe.
Svoju teoriju je nazvao ekologijom ljudskog razvoja (Bronfenbrener, 1979). Sam
termin ekologija pozajmljen je iz biologije, gde se odnosi na razli¢ite interakcije
organizama i okoline; gde je ekosistem kompleksno jedinstvo zivih bi¢a i prosto-
ra u kojem ona Zive. Sta ovo zna¢i za ljudski razvoj? Bronfenbrener smatra da
su uslovi u kojima se ljudi razvijaju vrlo sli¢ni uslovima ekosistema®. Ljudi su
drustvena bi¢a i njihov razvoj zavisi od odnosa koje formiraju tokom zivota. Neki
od ovih odnosa su bliski i neposredni, a drugi su dalji i indirektni. Osobe ¢ak i ne
moraju biti svesne svih odnosa unutar kojih zive. Odnosi mogu biti opisani kao
razliciti sistemi, od kojih svaki nudi razli¢ite uloge (npr. voda, sledbenik/Clan, ne-
govatelj), pravila i granice (dozvoljeno i zabranjeno), kao i norme i ocekivanja u
odnosu na razli€ite pojedince unutar sistema. Pojedinci su pod uticajem ovakvih
odnosa, ali i oni uti¢u na odnose. Na primer, razvojni psiholozi su dugo bili usme-
reni na uticaj koji roditelji imaju na razvoj svoje dece. Prema Bronfenbreneru,
ovo je jednostrano glediste, jer ne ukljucuje i ne ispituje uticaj koji deca imaju na
svoje roditelje i njihove dvosmerne interakcije. Odnose u kojima se nalazimo i
koji se protezu kroz Cetiri ekoloska sistema treba zamisliti kao set babuski — jedni
unutar drugih. Kako ovo izgleda na primerima?

Pored neposrednog konteksta unutar kojeg jedna osoba Zzivi, kao §to je po-
rodica ili grupa prijatelja — mikrosistem, na tu osobu uticu i drugi sistemi. Ako
¢lanovi jednog sistema (npr. roditelji) stupaju u interakcije sa ¢lanovima drugog
mikrosistema (npr. sa nastavnicima, psihologom, pedagogom), to ¢e imati indi-
rektne efekte na razvoj deteta (recimo da se roditelj moze interesovati kako da
Sto bolje podrzi interesovanja koje dete pokazuje). Ili — partner osobe (momak,

% Klasi¢an primer ekosistema je koralni greben, gde svi organizmi koji na njemu zive (korali, ribe,
puzevi, krabe itd.) zavise jedni od drugih i od temperature, svetla i sastava vode oko njih. Promena
samo jednog elementa ekosistema odraziée se na funkcionisanje sistema u celini.
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devojka, supruznik...) stupa u interakcije sa roditeljima osobe; taj odnos ¢lanova
dva mikrosistema snazno utice na osobu, Zelela to ona ili ne. Interakcije ¢lanova
mikrosistema stvaraju mezosistem — sistem medusobnih odnosa mikrosistema.
Egzositem je sistem koji utiCe na osobu, ali ona nije u njemu (Sira drustvena
okolina). Na primer, majcine koleginice sa posla ili kolege partnera mogu imati
(indirektan) uticaj na zivot osobe, iako ona sama nije u neposrednim interakcija-
ma sa njima. Na kraju, Siri kulturni kontekst, sa zakonima, pravilima, normama i
verovanjima specificnim za konkretno drustvo, ima snazan uticaj na sve sisteme.
To je makrosistem i generalno se menja teZe od ostalih sistema. Npr. uverenja o
tome Sta je vazno (za uspeh) u zivotu ili cemu treba teziti, uticace na sve — decu,
adolescente, mlade odrasle, sredovecne, stare; na sve Clanove sistema i njihove
interakcije. Najvaznije za Bronfenbrenerovu teoriju je posmatranje interakcija i
uticaja kao visSesmernih. Osobe uti¢u na okolne sisteme, a ujedno su pod uticajem
istih tih sistema, tj. , karakteristike osobe funkcionisu i kao indirektni proizvodac
i kao produkt razvoja” (Bronfenbrenner & Morris, 2006; prema Hendry & Kloep,
2012).

Teorija Zivotnog toka Glena Eldera. Sa izuzetkom Bronfenbrenera, psi-
holozi i psihijatri su, do druge polovine proslog veka, predlagali teorije razvoja
usmerene na pojedinca. Sociolozi tradicionalno imaju drugacije usmerenje, oni
proucavaju ,,makrosistem®, kako drustvo i drustvene grupe funkcionisu. Glen El-
der (Glen Elder, 1934) koji se obicno oznacava kao sociolog, mada je doktorirao
i psihologiju i sociologiju i ima zvanje nau¢nog savetnika u obe oblasti. Njegov
pristup Zivotnog toka je interdisciplinarni pristup razvoju odraslih, kod nas vise
poznat sociolozima, nego psiholozima.

Elder je roden u SAD, u toku Velike depresije (eng. Great Depression),
globalnog ekonomskog kraha koji je poceo padom berze u jesen 1929. godine, na
dan poznat kao Crni utorak, a trajao je do 1939. godine. Posledice depresije bile
su ogroman rast nezaposlenosti (do 25% u SAD, a ¢ak i viSe u drugim industrija-
lizovanim zemljama), pad cena useva (farmeri su bili naroCito pogodeni) i opsti
pad li¢nih prihoda. Drustvene promene tih razmera (socioloski aspekt) vrlo vero-
vatno ¢e proizvesti trajne efekte na ljude koji su njima bili zahvaceni (psiholoski
aspekt). Elder je Zeleo da proucava upravo taj problem: kakve efekte je Velika de-
presija imala na ljude? Sre¢om, postojali su longitudinalni podaci koji su sadrzali
mnostvo mera, od socioekonomskih do mera psiholoskog blagostanja. Rezultati
njegovih detaljnih analiza predstavljeni su u poznatoj knjizi Deca Velike depre-
sije: druStvene promene zivotnog iskustva (Elder, 1972; prema Hendry & Kloep,
2012). Ljudi su bili razli¢ito pogodeni ekonomskim krahom, neki su bili oterani
u siromastvo, a neki su se bogatili kupuju¢i jeftino od onih koji su bili prisiljeni
da prodaju svoju imovinu. Osobe koje su iskusile ekonomske probleme imale su
razli¢ite reakcije u ponasanju i dozivljavanju. Ekonomsko prilagodavanje koje je
ukljuc¢ivalo gubitak (npr. prodaja imovine, koriséenje ustedevine, znacajno sma-
njivanje kupovine) imalo je negativniji psiholoski uticaj na porodice nego drugi
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aranzmani prilagodavanja, kao $to je uzgajanje sopstvenog povréa, zaposljavanje
majki, prekovremeni rad oceva (Elder et al., 1992). Deca koja su tada odgaja-
na obicno nisu bila direktno pod uticajem ekonomskih nepovoljnosti, ve¢ indi-
rektno, preko reakcija roditelja. Generalno, na nepovoljnu ekonomsku situaciju
otac je reagovao povisenom hostilno$¢u i negativnim odnosom prema supruzi.
Napetost u bra¢nim odnosima, zajedno sa finansijskim problemima, u mnogim
slucajevima vodila je ka kaznjavaju¢im, nedoslednim ili odbacujué¢im stilovima
roditeljstva. Ovakve promene u roditeljskom ponasanju povecale su verovatnocu
temper tantruma i drugog problemati¢nog ponasanja mlade dece, a povecavala
su i rizik od agresivnog ponasanja i depresivnih osecanja kod adolescentne dece.
Medutim, ako odnos roditelja nije bio narusen ili je ¢ak ojacan ekonomskim tes-
ko¢ama (ovo je narocito bio slu¢aj kod parova koji su imali snaznu vezu pre kri-
ze), onda nije ni pokretan opisani sled negativnih ponasanja i posledica.

Ovo je bio primer kompleksnih odnosa izmedu odredenih dogadaja i spe-
cificnih zivotnih ishoda. Ista nepovoljnost, ekonomska kriza, mogla je da donese
pozitivne, neutralne ili negativne posledice za osobe obuhvaéene njome. Razlike
su proizvodile strategije prevladavanja, uzrast i pol, kvalitet braka roditelja, pa
¢ak 1 izgled osobe (Hendry & Kloep, 2012). Ovi rezultati su doveli Eldera do
formulisanja nove teorije razvoja, koju je nazvao teorijom Zivotnog toka (eng. life
course theory). Razvoj je u ovoj teoriji odreden pomoci sledeca Cetiri principa:

Princip vremena i mesta u istoriji (The principle of historical time and pla-
ce). Zivot osobe je utkan i oblikovan istorijskim vremenom i mestom u okviru
kojega osoba zivi svoj Zivot. Isti dogadaj moze imati potpuno razli¢ite posledice
za osobu, u zavisnosti od toga kada i gde u svetu se deSava. Na primer, dete
rodeno van braka moze da bude vrlo srecan dogadaj za majku iz skandinavskih
zemalja u ovom veku, ali je taj dogadaj bio ravan katastrofi pre sto godina, i jo$
uvek je jako negativan za mnoge zene u nekim zemljama.

Princip uvremenjenosti (The princliple of timing in lives). Razvojni uticaj
prelaska iz jedne zivotne faze u drugu ili uticaj jednog dogadaja je u skladu sa
uvremenjenosc¢u tog prelaska ili dogadaja. Ovaj princip sadrzi istu ideju kao i
koncept socijalnog sata Bernis Nejgarten — to je drustveno odredena percepcija
da li se neki dogadaj dogodio na vreme ili ne. Ako se opet posluzimo prethod-
nim primerom, rodenje deteta van braka bi ¢ak i u Svedskoj, koja podrzava nove
zivotne stilove i forme porodice, bio problematican ukoliko se majka nalazi u
srednjoj adolescenciji, tj. ukoliko socijalni sat govori da je rano za roditeljstvo.

Principi povezanih Zivota (The principle of linked lives). Zivoti koje Zivimo
su medusobno povezani, a drustveni i istorijski uticaji su izrazeni kroz tu mrezu
odnosa. Ovaj princip je sli¢an Bronfenbrenerovim idejama o povezanim sistemi-
ma. Kada ljudi govore da je neka (problemati¢na) odluka samo njihova i da drugi
ne treba da se mesaju, oni ne vide Siru sliku. Sta god mi radimo, §ta god da nam
se dogodi, to ima efekat i na druge, iako ga mi, mozda, nismo svesni. Na primer,
zaljubljivanje i ljubavna veza se obi¢no sagledavaju kao privatna stvar dvoje ljudi.
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Medutim, sve odluke povezane sa tim — odrzavanje duge, stabilne veze, brz ili
buran raskid, ulazak u roditeljstvo — sve to ima efekat koncentricnih krugova (eng.
ripple effect) na mnoge druge. Roditelji ¢e mozda morati da se suoce sa odlaskom
(odraslog) deteta od kuce, ili da naprave mesta za odraslo dete koje se vraca kuci
nakon razvoda, ili da se priviknu na dodeljenu ulogu babe i dede koji ¢uvaju unuka.

Princip licne aktivnosti (The principle of human agency). Osobe konstruisu
svoj zivotni tok kroz seriju odluka i akcija koje preduzimaju, unutar moguénosti i
ogranicenja koja im namecu istorijske i drustvene okolnosti. Dakle, ljudi nisu pa-
sivni produkti svoje okoline; svojim odabirom puteva oni tu okolinu menjaju, §to
¢e imati posledice po njih. Na primer, odluka o napustanju ili zavrSetku fakulteta
je pod uticajem prethodnih iskustava sa sistemom obrazovanja, inteligencije, pod
uticajem roditelja i vrSnjaka, a opet je to individualna odluka koja ¢e imati posle-
dice u budu¢nosti (dovesce osobu u specificne okolnosti, koje bi bile drugacije da
je odabran drugaciji put u tom trenutku razvoja).

Psihologija celoZivotnog razveja Pola Baltsa. Otprilike u isto vreme kada
je Glen Elder formulisao svoju teoriju zivotnog toka u SAD, u Nemackoj je Pol
Balts (Paul Baltes, 1939-2006) sa svojim kolegama razvijao specifican pristup
razvojnoj psihologiji celokupnog zivotnog toka. U Casopisu American Psycho-
logist (Nesselroade, 2006) Balts je opisan kao naucnik koji je bio predan usta-
novljavanju i promovisanju razvojne psihologije kao discipline koja proucava
celokupan Zivot coveka; a tu disciplinu su, u moderno vreme, oblikovala njegova
shvatanja viSe nego bilo ¢ija druga. Nacela psihologije celozivotnog razvoja au-
tori danas navode kao osnovne postavke savremene razvojne psihologije (Lacko-
vi¢-Grgin, 2006). Sledi kratak pregled nacela psihologije celoZivotnog razvoja’®
(prema Baltes et al., 20006).

Razvoj se odvija tokom citavog zivota. Osim odredenog privremenog prio-
riteta ranijih Zivotnih dogadaja, i svi drugi dogadaji mogu imati snazan uticaj na
zivotni razvoj. Razvoj tece i polako i kontinuirano (kumulativno), ali se dogadaju
i iznenadne, diskontinuirane razvojne promene.

Razvoj je utkan u Siri istorijski i kulturni kontekst. Ovo je zajednicko svim
ekoloskim teorijama i najjasnije objasnjava zasSto razvoj nema jedan, univerza-
lan put, ve¢ viSe puteva. Balts i saradnici razlikuju tri vrste uticaja konteksta na
razvoj: normativne uzrasne uticaje, normativne istorijske uticaje i nenormativne
uticaje.

Normativni uzrasni uticaji su svi oni bioloski i sredinski ¢inioci koji visoko
koreliraju sa uzrastom. Te varijable su tradicionalno proucavali razvojni psiho-
lozi. Primeri bioloskih uzrasnih uticaja koji su normativni (dogadaju se svima)
jesu pubertet ili menopauza. Sredinski normativni uzrasni uticaji su vezani za
socijalizaciju i prihvatanje normativnih uzrasnih uloga, kao sto je polazak u Skolu
ili odlazak u penziju.

* U pocetku je koris¢en puni naziv - Life span developmental psychology, danas se najcesce koristi
skraceni naziv - life span psychology.
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Normativni istorijski uticaji su dogadaji koji su deo iskustva mnogih ljudi
u odredenoj kulturi u odredenom vremenu. Oni mogu biti sredinski, kao §to je
ekonomska kriza, rat ili politicka nestabilnost, a mogu biti i bioloski, kao Sto je
zagadenje sredine (npr. nuklearna katastrofa) ili epidemije Sirokih razmera (jo$
uvek aktuelan primer pandemije virusa Covid-19). Sredinski i1 bioloski dogadaji
su Cesto meduzavisni. Ako ovakvi dogadaji pogode samo jednu generaciju, onda
se u istrazivanjima najces$ce nazivaju efektima generacije; a ako pogode celu po-
pulaciju koja im je izlozena, onda je re¢ o efektima vremena merenja, odnosno
razdoblja (Schaie 1 Willis, 2001). Velika depresija je Cest primer efekta razdoblja;
a vijetnamski rat efekat generacije. Takve primere mozemo naci i kod nas: infla-
cija u Srbiji po¢etkom devedesetih predstavlja efekat razdoblja; ta ista inflacija je
imala i specifi¢an generacijski efekat — primetnu pojavu tzv. sponzorusa®. Moji
sadasnji studenti su rodeni nakon tog perioda i kao efekat razdoblja su ranije naj-
¢esc¢e navodili bombardovanje Srbije 1999. godine, a sada je svima, razumljivo,
prva asocijacija pandemija. Fenomen odliva mozgova mlade generacije dozivlja-
vaju kao ogranicen, kao efekat generacije, mada taj fenomen zapravo predstavlja
efekat razdoblja — on pogada celu populaciju. Normativni istorijski uticaji koji
pogadaju generacije oCigledni su i u nekim Siroko prihva¢enim terminima: gene-
racija X, Y i Z. Generacija X je ,,izgubljena generacija” i prva generacija ,,dece sa
klju¢em oko vrata”, Sto je jedan od vaznih faktora u izdvajanju novog zivotnog
stila ,,namerno sami” (Opsenica Kosti¢, 2017).

Nenormativni uticaji su oni ¢inioci koji mogu da budu vrlo znacajni za
razvoj odredene osobe, ali to nisu dogadaji koje dozivljavaju svi ljudi. Primer bi
mogle biti Ceste selidbe porodice dok je osoba bila dete, teza povreda ili bolest,
znacajan dobitak na lutriji i sli¢no.

Istrazivaci razvoja dece su obi¢no usmereni na uzrasne uticaje, a istrazivaci
razvoja odraslih na istorijske i nenormativne uticaje na razvoj.

Razvoj ima vise pravaca i vise ishoda (multi-directionality i multi-finality).
To znaci da jedan isti dogadaj moze imati razlicite posledice (tj. viSe pravaca; kao
razlic¢iti efekti Velike depresije na porodice u razmatranju Eldera), ali i da vrlo
razliciti dogadaji u zivotima osoba mogu imati sli¢ne ishode (npr. osoba koja ne
pije mozZe biti i dete alkoholiCara i dete roditelja koji su bili vrlo umereni u picu).

Razvoj uvek ukljucuje i gubitke, kao i dobitke. Ponekad osoba mora da izgu-
bi na fleksibilnosti da bi postigla specijalizaciju — izgradnju vestina u jednoj obla-

* Sponzorusa je, u pravilu, pejorativan izraz koji opisuje zenu koja kao ljubavnica ili djevojka
odrzava vezu sa nekim, obi¢no starijim, muskarcem, a pri ¢emu joj je glavni motiv novac,
materijalna sigurnost i/li luksuz koji joj pruza muskarac. Muskarac se u takvom odnosu naziva
sponzor. Ponekad se u Sirem smislu koristi i za mlade Zzene koje se iz istih motiva nalaze u braku
sa starijim muskarcima. Izraz se prvi put pojavio 1990-ih u beogradskom zargonu kako bi opisao
zene koje su se u javnosti pojavljivale kao pratilje pripadnika nove skorojevi¢evske elite naglo
obogacene u haosu ratova i postkomunisti¢ke tranzicije. Izraz je vrlo brzo stekao popularnost i
izvan granica Srbije te se danas nasiroko koristi u ve¢ini zemalja bivSe Jugoslavije (preuzeto sa
https://sh.wikipedia.org/wiki/Sponzorusa).
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sti; ponekad su dobici u jednom domenu prac¢eni gubicima u drugom. Na primer,
penzionisanje otvara mogucnost za bavljenje novim aktivnostima, ali taj dobitak
moze biti pracen gubitkom samopostovanja koje je bilo vezano za posao. Gubici,
nedostaci i ograni¢enja mogu da sluze kao katalizatori pozitivnih promena, zato
S§to primoravaju osobu i/ili okolinu da na njih odgovori. Oni mogu da izazovu
razvoj adaptivnih strategija, tako da, iz jednog ugla gledano, pomaZzu osobi da se
generalno bolje prilagodava promenama u svom zivotu. Uspesan razvoj je ,,mak-
simizacija dobitaka i minimizacija gubitaka” (Baltes et al., 2006).

Plasticnost. Ovaj poslednji razvojni princip odnosi se na moguénosti pri-
lagodavanja osobe, to je ,,varijabilnost unutar osobe” (Baltes et al., 2006). Jedan
od osnovnih zadataka je istrazivanje raspona plasti¢nosti, kao i promene plastic-
nosti koje su povezane sa uzrastom. Balts je intenzivno proucavao stare ljude i
plasti¢nost je tu posebno znacajn termin u objasnjavanju razlike izmedu onoga
Sto osoba moze da uradi i Sto bi mogla da uradi kada bi imala obuku ili pomo¢.

Dakle, za Baltsa razvoj je rezultat uspesnog savladavanja kontekstualnih
zivotnih izazova i/ili gubitaka i deficita. Sta su konkretno ti izazovi i kako ¢e se
oni odraziti na osobu varira¢e sa kontekstom, uzrastom i kulturom. Da li ¢e biti
uspesno savladani zavisi od brojnih faktora, izmedu ostalog i od toga koliko lako
osoba moze da se adaptira na promene. Kao i drugi teoreticari, Balts i njegovi
saradnici smatraju da su izazovi neophodni pokretaci razvoja. 1zazovi ne moraju
uvek da dolaze iz drustvenog okruzenja; to moze biti i gubitak ili deficit neke
funkcije koji poziva na aktivno prilagodavanje i samim tim otvara mogucnost
za rast 1 razvoj. Kao i Bronfenbrener i Elder, Balts sagledava razvoj kao proces
koji traje celog zivota i koji podrazumeva dinamic¢ne interakcije elemenata unutar
osobe, kao 1 izmedu osobe 1 okoline.

Frojd (ili Erikson?) su bili u pravu: voleti i raditi

U svom interesantnom i duhovitom ¢lanku ,,Apokrifni Frojd: Najpoznatiji
citati Sigmunda Frojda i njihovi pravi izvori®, Elms (2001) se bavi, kako sam
kaze, Frojdovim ,,najve¢im hitovima*, medu kojima je i izjava o tome za $ta psi-
holoski zdrava osoba treba da bude sposobna: ,,Da voli i da radi“. Ova popularna
krilatica Cesto nalazi svoj put do razlicitih tekstova o mentalnom zdravlju (Elms,
2001), gde su ljubav i rad temelji funkcionalnosti, normalnosti ili mentalnog
zdravlja, kako god vam zvuci bolje. U Frojdovim radovima nema traga ovakvoj
izjavi; nju Frojdu pripisuje Erik Erikson u svojoj knjizi ,,Detinjstvo i drustvo®,
objavljenoj 1950. godine (Elms, 2001). Bez obzira na to koji je Eriksonov udeo u
ovoj jednostavnoj formuli zdravog zivota, to §to je ona prezivela do danas govori
mnogo.

Savremeni autori se slazu da su na ulasku u odraslo doba za formiranje iden-
titeta osobe fundamentalna dva zivotna domena: ljubav i rad (Arnett & Tanner,
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2006; Schwartz et al., 2005). U ovim oblastima mlade odrasle osobe definisu i/ili
usvajaju svoje zivotne ciljeve. Drugim re¢ima, normativni razvojni zadaci odra-
slih osoba su, 1 u savremenim drustvima, vezani za ove oblasti. Od mlade odrasle
osobe se ocekuje prosirivanje mreze bliskih odnosa i dalje razvijanje kapaciteta
za intimnost, kako u prijateljstvima, tako i u ljubavnim odnosima (Doherty &
Feeney, 2004; Keren & Mayseless, 2013). Sa druge strane, podrucje rada je va-
zan izvor osecaja kompetentnosti: rad pruza znacajne mogucnosti za istrazivanje,
ovladavanje vestinama i gratifikaciju kod odraslih osoba (Hazan & Shaver, 1990;
Shirmer & Lopez,2001).

Dopuna zadataka i kulturne varijacije: smisao Zivota

Osecaj svrhe i smisla zivota su izuzetno vazni za razvoj i blagostanje osobe.
Medutim, definisanje svrhe i smisla postaje izazov u postmodernim (razvijenim)
drustvima. Pored toga, kako smatraju Mejsles i Keren (2013), sustinska ljudska
potreba za smislenim Zivotom postaje intenzivnija nego ikada ranije. Otvorenost
i kompleksnost savremenog sveta dovodi u pitanje prenosenje (i kontinuitet) tra-
dicionalnih obrazaca. Na primer, za osobu koja je rodena poc¢etkom proslog veka
u nasoj zemlji, pitanje ljubavi i rada, a i smisla zivota, bili su, vrlo ¢esto, snaz-
no i jasno definisani. U odabiru pogodnog zZivotnog (uz malo srece i ljubavnog)
partnera ucestvovala je porodica; to je, sa odredenim izuzecima, bio partner za
ceo zivot; sa njim je trebalo imati dece; a osoba bi, najverovatnije, nastavila da
radi ono ¢ime se porodica inace bavi. Ukoliko su ovi zadaci ostvareni, Zivot 0so-
be je ispunjen smislom. Mozda nam ovo, iz danasnje perspektive, zvuci grubo.
Medutim, naSa perspektiva nije postojala u to vreme (setite se principa vremena
i mesta u istoriji!). Nase prababe i pradede su mogli da budu istinski sre¢ni zive-
¢i zivot u skladu sa jasnim kulturno odredenim pravilima i vrednostima. Sta se
promenilo? 1li, bolje re¢eno, zakomplikovalo? Danas mlade odrasle osobe Zive u
otvorenom i eklekticnom razvojnom kontekstu (Mayseless & Keren,2013), koji
poziva na istrazivanja i isprobavanja Sirokog spektra verovanja, stavova i uloga.
U ovom mnos$tvu moguénosti, u drustvenom kontekstu bez jasnih i koherentnih
odgovora, ljudi moraju da nadu i da definiSu (specificno) znacenje svog zivota. U
tom smislu je ostvarivanje razvojnih zadataka mladih ljudi danas sloZeniji i duzi
proces od ostvarivanja razvojnih zadataka ranijih generacija. ViSe nema jasnih
,recepata“ za ljubav i rad. Ovi domeni su i dalje vazni, ali sada svako unutar njih
treba da pronade ,,svoju srecu‘ — svoj put koji daje ose¢aj smisla zivotu. I dalje
je znacajno imati bliske, intimne odnose, ali sa koliko partnera, kog pola, sa ili
bez dece tokom (eventualnog) zivota u nekoj vrsti zajednice — to viSe nije jasno
definisano. I dalje je znacajno raditi, jer to obezbeduje finansijsku nezavisnost, a
time i samostalnost, ali biranje, pronalazenje i menjanje zanimanja mogu ostati
otvorena pitanje kroz dobar deo Zivota odrasle osobe, mozda i do kraja zivota. Sa
druge strane, treba jos jednom ista¢i da ovo vazi za postmoderna, industrijalizo-
vana, ekonomski razvijena drustva; u mnogim delovima sveta ljubav i rad, a uz
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njih i smisao Zivota, i dalje su definisani kroz tradicionalne obrasce i vrednosti. U
vezi sa pronalazenjem smisla u ljubavi i radu, Mejsles i Keren (2013) izdvajaju
dva vazna pitanja koja treba uzeti u obzir. Prvo — koliki znacaj odredeno drustvo
pridaje domenu ljubavi, odnosno domenu rada? Da li je jedan domen primarni
izvor smisla zivota ili su domeni sagledani kao podjednako vazni? Ovo je izu-
zetno znacajno za osecaj ispunjenosti osobe. Na primer, ukoliko drustvo vise
vrednuje domen ljubavi (partner, deca), a osoba ima visoka postignué¢a u dome-
nu rada, ali se nije ostvarila u domenu bliskih veza — njen osecaj smisla Zivota
moze biti ugrozen. U drustvu drugacijih vrednosti, opisana osoba moze imati, i
u svojim o¢ima i u o¢ima okoline, zivot ispunjen smislom. Drugo vazno pitanje
se odnosi na autonomiju — koliku slobodu osoba zaista ima za donoSenje odlu-
ka unutar domena, naspram povinovanja druStvenim normama. lako su domeni
ljubavi i rada fundamentalni za razvoj odraslih, osoba moze odabrati da investira
znacajno vise u jedan, nego u drugi domen — pogotovo ako je jedan domen manje
drustveno vrednovan, te samim tim pruza manje mogucnosti za ose¢aj smislenog
zivljenja. Mejsles 1 Keren formulisu Cetiri pretpostavke u vezi sa ulogom drustva
1 kulture u omogucéavanju mladim odraslim osobama da pronadu smisao Zivota u
ljubavi i radu:

- U drustvima, odnosno u kulturama u kojima se odredeni domen sa-
gledava (vrednuje) kao manje znacajan, mlade odrasle osobe ¢e imati
tendenciju da manje ulazu u taj domen, nego njihovi vr$njaci u drugim
drustvima.

- U drustvima gde odredeni domen ne dopusta slobodu izbora i autono-
miju, koje su, po ovim autorima, neophodne za ose¢aj smisla, mlade
odrasle osobe ¢e manje ulagati u taj domen, u odnosu na svoje vrsnjake
u drugim drustvima.

- Domen u koji je ulozeno najvise, onaj koji je primarni izvor smisla
zivota, bice 1 domen koji najvise doprinosi op$tem blagostanju.

- U drustvima u kojima osobe mogu nac¢i smisao u oba, odnosno u vise
domena, zadovoljstvo svakim bic¢e pod izvesnim uticajem zadovoljstva
drugim domenima (ali ¢e i dalje biti razlika, npr. zadovoljstvo ljubav-
nom vezom moze imati efekta na zadovoljstvo poslom, ali to nece biti
,preslikano* zadovoljstvo sa jednog domena na drugi) (Mayseless &
Keren, 2013; p. 68—69).

Druga pretpostavka zasluzuje malo razmatranja. Kulture se razlikuju u ste-
penu autonomije, u slobodi odlucivanja, koje mlade odrasle osobe imaju u odre-
denim oblastima. U tradicionalnim, kolektivistickim kulturama stepen slobode u
biranju ljubavnog partnera i isprobavanje razli¢itih statusa veze (npr. zajednicki
zivot tokom ,,zabavljanja“) mogu biti izrazito ograniceni i pod uticajem porodice
porekla. U tom kontekstu, mladi ne grade ista ocekivanja u pogledu ljubavne/
bracne veze kao mladi iz kultura gde je slobodno biranje (i trazenje ,,pravog™
partnera) moguce. Drugim recima, uz prihvatanje da autonomije nema, idu i niza
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ocekivanja, u ovom slucaju od veze. U dokumentarnim emisijama koje se bave
ugovorenim brakovima ¢esto mozete cuti izjave ,,Zavoli$ kasnije®, ,,Ljubav ne
mora da postoji na pocetku, dode posle*. Odnosno, manje ulaganje u domen zna-
¢i niza ocekivanja u pogledu osecaja ispunjenosti koji ¢e domen dati. Nasuprot
tome, mladi odrasli koji imaju dosta slobode u biranju partnera ¢esto grade idea-
lizovane ideje o ljubavi, partneru i onome Sto veza treba da pruzi — mnogo ulazu
u domen, $to moze voditi ve¢em osecaju smisla ukoliko se pronade partner koji
odgovara, ali moZze odvesti i u krizu, jer se partner teze bira i prihvata — mnogo je
ocekivanja koje on treba da ispuni. Doduse, cela ova pretpostavka se lako moze
dovesti u sumnju. Ona podrazumeva da ¢e osecaj samoostvarenja i smisla zivota
biti nizi ukoliko osoba nema autonomiju (pogotovo ako je nema ni u jednom
domenu), tj. da domen bez slobodnog izbora ne moze biti domen iz kojeg se crpi
smisao zivota. U prethodnom primeru, sa ugovorenim brakom, odnosno partne-
rom kojeg bira cela porodica, gotovo sigurno nece biti ni autonomije u pogledu
izbora zanimanja. [z toga proizilazi da ¢e odrasle osobe u tim situacijama svoj
zivot dozivljavati kao, manje ili viSe, besmislen. Medutim, to se ne dogada. I oce-
kivani stepen autonomije je kulturno odreden, kao i shvatanje o tome $ta je uspeh
u domenu bliske veze, odnosno uspeh u domenu rada. Prilikom razmatranja ra-
zvoja u odraslom i starom dobu zaista se treba ¢uvati etnocentri¢nosti.

Li¢na sre¢a kao smisao Zivota i Zivotni tok. U sklopu razmatranja o pronala-
Zenju smisla u zivotnim domenima, ipak ¢emo se zadrzati na jednom kulturno speci-
ficnom fenomenu — teznji ka li¢noj sreci. Potraga za licnom sre¢om, kao osnovni cilj
mnogih ljudi u danasnjim razvijenim druStvima, je jedan od vaznih faktora povezan
stopa razvoda, koja je u razvijenim zemljama pocela da raste od sedamdesetih godina
proslog veka. U Evropi je pre pandemije prosek bio 42.8 razvoda na 100 brakova
(podaci iz 2019. godine, izvestaji iz 22 zemlje; Statista, 2021°). Na osnovu ovakvih
podataka je moguce tvrditi da razvod postaje normativni zivotni dogadaj. Visoke
stope razvoda, izmedu ostalog, povecavaju broj ponovo sklopljenih porodica (eng.
stepfamilies, porodice nastale od odraslih ljudi i njihove dece iz prethodnih brakova),
ali i samohranih roditelja i ljudi koji ¢e ostatak zivota provesti zive¢i sami. Potraga za
licnom sre¢om dovodi i do drugih novih zivotnih stilova i formi porodice: na primer,
namemo sami ili namerno bez dece. Drugim recima, otvoreni su novi zivotni i razvoj-
ni putevi odraslih. (Pored li¢ne srece i li¢nog rasta kao primarne Zivotne vrednosti, za
sve pomenute promene vazni su i drugi faktori, kao §to je povecavanje nivoa obrazo-
vanja i zaposljavanja zena.) Kada je primeéena ova promena?

U svojoj interesantnoj knjizi o pojavi zivotnog stila namerno sami, Klinen-
berg (2012) osvrée se i na revoluciju razvoda tokom sedamdestih godina u SAD.

> U Republici Srbiji je, prema podacima Republi¢kog zavoda za statistiku, 2019. godine zaklju¢eno
35.570 brakova; iste godine razvedeno je 10.899 brakova — dakle, tre¢ina broja sklopljenih. Prose¢na
starost muskaraca pri razvodu braka je 44,2 godine, a Zena 40,6 godina.https://www.stat.gov.rs/sr-
latn/vesti/20200710-zakljuceni-i-razvedeni-brakovi-2019/?s=1804
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Za nas je trenutno vazno njegovo zapazanje da se ova transformacija nije dogodila
samo zbog povecane finansijske nezavisnosti zena. Rodeno je novo moralno nace-
lo koje postavlja duznost osobe da se brine o sebi kao podjednako vaznu, ako ne
i vazniju, od duznosti da se brine o porodici (Klinenberg, 2012, str. 46). On citira
autorku knjige ,,Kultura razvoda®, Barbaru Dafo Vajthead, koja zapaza da su jo$
tokom pedesetih godina proslog veka Amerikanci poceli da osvescuju svoju novu
odgovornost — zadovoljenje sopstvenih potreba i interesa. Ljudi su poceli da proce-
njuju vrednost porodi¢nih veza u odnosu na mogucnost za osecaj licne ispunjenosti,
licne srece 1 rasta, umesto da se oslanjaju na tradicionalne mere vrednosti, kao $to
je prihod, sigurnost ili napredovanje na drustvenoj lestvici (Klinenberg, 2012, str.
46). Verujem da vam ovo zvuéi poznato, a Klinenberg zakljucuje da su vrlo slicne
promene primecene i u Evropi. Britanski sociolog Entoni Gidens smatra da parovi,
nakon postizanja ekonomske nezavisnosti Zena, pocinju da traze tzv. ,,Cistu vezu®,
koja je otvorena za transformacije, a ne ¢vrsto vezana za tradicionalna finansij-
ska 1 drustvena ograniCenja (Gidens, 1991; prema Klinenberg, 2012; Zlatar, 2006).
On smatra da moderni brakovi sve vise postaju veze koje se iniciraju i odrzavaju
(samo) dok postoji emocionalna satisfakcija iz bliskog kontakta para. Jedna od oso-
bina Ciste veze je pretpostavljeno vremensko ograni¢enje njenog trajanja — u vezu
se vise ne ulazi sa pretpostavkom da ¢e ona trajati do kraja zivota (Zlatar, 2006).
Sli¢an trend moze se uociti i na polju rada — postaje sve verovatnije da ¢e jedna
osoba promeniti viSe zanimanja tokom svog zivota. Doduse, u nekim drustvima iz
nuzde, a u nekim zbog potrage za licnom sre¢om.

lako se mozda ne ¢ini tako na prvi pogled, polje prouc¢avanja razvoja u odra-
slom i starom dobu je vrlo sloZeno i dinamic¢no. U ovoj oblasti nije moguée pronaci
univerzalne razvojne zadatke i njihov konstantni redosled, ali je moguce formuli-
sati vazna nacela. Ljudi se razvijaju u kontekstu, sa kojim imaju dvosmerne veze.
Iako kontekst nudi razli¢ite razvojne izazove odraslim ljudima, oni su u najve¢em
broju vezani za domen ljubavi, odnosno bliskih veza, i domen rada, produktivnosti.
Svim ljudima je potrebno da osete da njihov zivot ima smisla, iako ¢e konkretni
sadrzaji iz kojih se crpi smisao biti pomalo razli¢iti u razli¢itim drustvima. Iz slo-
zenog tkanja istorijskih i kulturnih konteksta nase vrste proizlaze vazne razlike i
znacajne sli¢nosti razvojnih puteva kojima koracamo u odraslom dobu.
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LIFESPAN DEVELOPMENT:
ADULTHOOD AND AGING

Apstract

Developmental psychology of adulthood and old age studies the psychological
changes that occur with aging and encompasses all domains of functioning. Deve-
lopmental changes at this age will not always be progressive; there are periods of
maintenance / stagnation and periods of decline in abilities, traits and social roles.

This paper will present two topics. ecological theories of development, as a model
of change in adulthood and old age, and the need for a sense of meaning in the two

basic domains of life - love and work.

Keywords: adulthood and old age; ecological theories of development, context of
development; meaningful life; personal happiness

127






Tematski zbornik radova
PEDESET GODINA PSIHOLOGIJE NA
FILOZOFSKOM FAKULTETU U NISU

— retrospektive, pratkicne implikacije i vizija za buduce generacije psihologa i socijalnih radnika

Izdavac

FILOZOFSKI FAKULTET
UNIVERZITETA U NISU

Za izdavaca
Prof. dr Natalija Jovanovi¢,
dekan Filozofskog fakulteta u Nisu

Lektura
Maja D. Stojkovic¢

Korice
Darko Jovanovic

Prelom
Milan D. Randelovié

Format
CD-R (17 x 24 cm)

Izrada CD-a
Filozofski fakultet u Nisu

Tiraz

50 CD-a

ISBN 978-86-7379-580-5



CIP - Karanoruzanuja y myOmuKanuju
Haponna 6ubmmnorexa Cpbuje, beorpax

378.6:[1:159.9(497.11)°1971/20217(082)(0.034.2
159.9(082)(0.034.2)

PEDESET godina psihologije na Filozof-
skom fakultetu u Nisu [Elektronski izvor] :
retrospektive, prakti¢ne implikacije i vizija

za buduce generacije psihologa i socijalnih
radnika : tematski zbornik radova / urednik
Dusan Todorovié. - Nis : Filozofski fakultet
Univerziteta, 2021 (NiS : Filozofski fakultet). -
1 elektronski opticki disk (CD-ROM) ; 12 cm

Sistemski zahtevi: Nisu navedeni. - Nasl. sa
naslovne strane dokumenta. - “... u okviru
projekta Pedeset godina Filozofskog fakulteta
u Nisu — retrospektive, prakti¢ne implikacije
i vizija za buduce generacije psihologa i soci-
jalnih radnika, koji se izvodi na Filozofskom
fakultetu Univerziteta u Nisu (br. 100/1-10-6-
01).” --> prelim. str. - Tiraz 50. - Predgovor /
Urednik. - Bibliografija uz svaki rad. - Na-
pomene i bibliografske reference uz tekst. -
Summaries.

ISBN 978-86-7379-580-5

a) ®unozodeku paxynrer (Hum). [enaprman
3a cuxonorujy -- 1971-2021 -- 36opuurm 0)
Icuxomoruja -- 300pHUIH

COBISS.SR-ID 55282185




